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 التوحد

 طاهر طارق قياتى                                                              
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 1زيزي السيد إبراهيم صبره

 2هناء كارم يوسف توفيق

 ممخص
مشكلات  لمقياس اضطراباتخصائص السيكومترية ىدفت الدراسة الحالية إلى فحص ال

مد الباحث عمى المنيج تاع البيئة المصرية، فيطيف التوحد  ذويالأطفال  لديالأكل 
( طفل من الأطفال ذوي طيف التوحد، 13ن=) عينة الدراسة شممت ،في الدراسة فيالوص

، 69,7ري قدره وانحراف معيا 79,6( سنة، بمتوسط عمري قدره 33-4تراوحت أعمارىم من )
اليمم بمحافظات القاىرة والجيزة والقميوبية،  ذويتم اختيارىم من خلال مراكز رعاية الأطفال 

واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس مشكلات الأكل إعداد الباحث، استمارة جمع البيانات، 
ك كذل وأسفرت النتائج إلى أن مقياس مشكلات الأكل قد حقق درجة مرتفعة من الصدق و

 .، مما يؤكد أن الخصائص السيكومترية لممقياس مرتفعةالثباتحقق درجة مرتفعة من 
 .مشكلات الأكل/ طيف التوحد  كممات مفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 الفيوم. جاهعة -باحث دكتوراة بقسن علن النفس بكلية الآداب 
5
 أستار ورئيس قسن علن النفس بكلية الآداب جاهعة الفيوم. 
2
 جاهعة الفيوم. -هذرس بقسن علن النفس بكلية الآداب 
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 مدخل إلى مشكمة الدراسة:
 التيالبيولوجية الأساسية  الاحتياجات أىم أحد للأطفاليمثل الأكل بالنسبة   

تؤثر عمى صحة  التيوىو من أىم العوامل  ،الحياة في مواستمرارى متحافظ عمى وجودى
الأولى من عمره،  السنين فيوخاصة  ،الجسمية والتعميمية والنفسيةو  الذىنية الطفل

وتمثل مشكلات الأكل العلاقة بين الحالة لمفرد وبين الرغبة الممحة لتناول الطعام أو 
وقديماً كانت  بعيد،فيى معروفة منذ زمن العزوف عنو، وىذه العلاقة ليست جديدة 

لدليل السيكوسوماتية إلى أن صدر ا الاضطراباتتصنف اضطرابات الأكل ضمن 
 4,,3الرابع الدليل التشخيصي والإحصائي، وأعقبو التشخيصي والإحصائي الثالث

، وتتميز ىذه منفصمة تحت عنوان اضطرابات الأكل الاضطراباتووضع ىذه الفئة من 
 (.6,33، فاروقسامو أ)  الطعام سموك تناول فيباختلال كبير  الاضطرابات

والمشكلات السموكية المصاحبة لسموك  مشكلات تناول الأكل ظيرتوقد 
ظيرت بين جميع الفئات  التيالسنوات الأخيرة و  فيبشكل ممفت لمنظر  تناول الأكل

ومنيا الأطفال سواء العاديين أو من يعانون من اضطراب معين، وىى تشكل درجة 
الخطورة، وربما تؤدى إلى نتائج سمبية وغير محببة، ومن ىنا تظير أىمية  عالية من

مصدر المذة بالنسبة لمطفل  حيث إنمرحمة الطفولة،  في الأكلدراسة مشكلات 
الفم، وىو ما يعرف عممياً بالمرحمة الفمية، ومن المتعارف عميو أن عممية  فيينحصر 

 و ترتبط مع بعضيا أرتباطاً وثيقاً نمو الطفل ىى عممية متكاممة وأن جوانب النم
 (.,,,6)حكمت الحمو، 

ومن المتعارف عميو أن الأكل ميم لنمو الجسم والوقاية من الأمراض،  
 في النمطية، ومن تمك المشكلات مع الأكل مشكلات مطيف التوحد لديي ذوي الأطفالو 

كلات، ورفض بعض أنواع الأكل، ومن ىنا تظير العديد من المش تناول الأطعمة،
نفس المكان وبنفس  فيالطفل قد يستخدم نفس الطاولة ونفس الكرسى  حيث إن

جميع الوجبات، كما أن  فيالأدوات، والأطباق، وقد يتعود عمى وجود نفس الأشخاص 
تعوده عل نفس  فيرين، وتكمن المشكمة خسموكو قد تجعمو يرفض وجود آ فيالنمطية 

 .( Boudjarane et al., 2017 )التغيير ونوع الأكل ورفض
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تقدير مشكلات الأكل  فيومن ىنا كان لزاماً توافر أداة سيكومترية تساعد 
، ي، وتتمتع بمعايير متناسبة مع المجتمع المصر طيف التوحد ذويالأطفال  لدي

 ومستويات مرتفعة من الثبات والصدق.
فر نسخة مصرية لمقياس تقدير اعدم تو  فيوتظير مشكمة الدراسة الحالية 

 فيطيف التوحد، وفحص خصائصيا السيكومترية  ذويالأطفال  لديلات الأكل مشك
 البيئة المصرية.
 تساؤلات الدراسة:

 مما سبق عرضو يمكن تحديد تساؤلات الدراسة كالتالى:
 ما مؤشرات ثبات مقياس مشكلات الأكل عمى عينة الدراسة؟ -3
 الدراسة؟ عينة عمى الأكل مشكلات مقياس صدق مؤشرات ما -6

 الدراسة: أهمية
فحص الخصائص السيكومترية لمقياس  فيتتمثل أىمية الدراسة الحالية 

 مشكلات الأكل 
 فيحدود عمم الباحث لم تتوفر نسخ  فيو حيث إنطيف التوحد،  ذويالأطفال  لدي

 لديتحديد مشكلات الأكل  فيالبيئة المصرية مقننة ومنشورة يمكن الاستعانة بيا 
 .ىذا ما ييدف لتحقيقة البحث الراىن، و طيف التوحد ذويالأطفال 

 أهداف الدراسة:
 تيدف الدراسة الحالية إلى:

السيكومترية لمقياس مشكلات الأكل لتقدير شدة مشكلات التحقق من الخصائص   -3
 .طيف التوحد ذويالأطفال  لديالأكل 

لمقياس مشكلات الأكل لتقدير شدة مشكلات توفير نسخة مصرية مقننة ومنشورة   -6
 .طيف التوحد ذويالأطفال  يلدالأكل 
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 مفاهيم الدراسة: -1
 Eating Problemsمشكلات الأكل : 

إنيا سموكيات تظير عند تناول الطعام تتسم بالعجز  (Colleen,2005 ) عرفيا
الأطفال  في الاضطرابات، تحدث فيإلى عدم اكتساب الوزن الكا ىالغذائي الكبير، تؤد

ن من مشاكل التغذية غالباً ما يعانون واحد %، الأطفال الذين يعانو 42-%62بمعدل 
التغذية، اجترار وقئ، سرعة غير  فيأو أكثر من مشاكل سموكية مثل العجز الذاتى 

مناسبة، المدخول المحدود أو رفض الطعام أو الانتقائية المفرطة أو السموك التخريبي 
 لموجبة.
صول الطفل عمى تتعمق بعدم ح التيتعرف مشكلات الأكل عمى أنيا المشكلات و 

من الطعام اللازم لنموه مثل المشكلات السموكية المصاحبة لاضطراب  فيالقدر الكا
التوحد، سموكيات معرقمة لتناول الطعام، مشكلات رفض الطعام، ومشكلات انتقائية 

 (.6,34) أحمد السيد، الأكل المفرطة
سموكيات كما وصفت مشكلات الأكل بوجود مجموعة من الاختلالات الحادة في 
وزن  فيالأكل مع بذل قدر من الجيود غير تكيفية وغير صحية لمضبط و لمتحكم 

 الجسم بصفة عامة، مع وجود اتجاىات غير سوية وغير متزنة نحو وزن الجسم وشكمو
 (.,,,6) محمد عبدالرحمن، 

تمثل  التيوىنا يشير الباحث إلى أن مشكلات الأكل التي ييتم بيا البحث الحالى و 
المشكلات السموكية  فيطيف التوحد تكمن  ذويلمقائمين عمى رعاية الأطفال  مشكمة

الخاصة بتناول الأكل مثل الاستخدام السئ لأدوات الأكل، انتقائية الغذاء، التعامل 
 بعنف مع الوجبة وغيرىا من السموكيات المعرقمة.

ول الأكل، أوقات تنا فيغالباً ما يتم الإشارة إلى سموكيات غير طبيعية  حيث إن
أو إلى كمية غذائية غير نمطية، وىو ما يعبر عن مشكلات الأكل، كما تختمف 

مرحمة الطفولة بشكل واضح من حيث نوع وتكرار وشدة ومستوى  فيمشكلات الأكل 
المخاطر الطبية الغذائية، وممن الممكن أن تؤدى مشكلات الأكل المزمنة إلى تفاقم 

 (. Kimberly et al., 2020 ) ماعيةكل الطبية والتنموية والاجتالمشا
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ىو وجود أنواع من اضطرابات الأكل ذلك ما توصل إليو كولين وزملاؤه و  عزز
انخفاض ميارات إطعام الذات، ومشاكل في البمع، والمضغ، ومشاكل  فيتمثمت 

طيف التوحد، وأطفال متلازمة  ذويالأطفال  لديسموكية اثناء تناول الوجبات وذلك 
 (.2,,6)عبدالفتاح مطر،  ل أكثر مقارنة بأشقائيم العاديينتوجد بمعدداون، وانيا 
( أن مشكلات سموكيات ( Schreck et al., 2004 شريك وزملاؤه  وأضاف

طيف التوحد مقارنة بالأطفال العاديين واضحة كما  ذويالأطفال  لديتناول الأكل 
ت مثل رفض الطعام، يراىا مقدموا الرعاية ليم، و قد اشتممت السموكيات عمى مشكلا

قبول أنواع قميمة من الأطعمة، كما أن متطمبات تقديم الطعام ليم كثيرة، عدد مرات 
تناول الأطفال للأكل سواء بمفردىم أو مع أسرىم مضطربة، وأسفرت النتائج العامة أن 

طيف التوحد لدييم مشكلات سموكية فيما يتعمق بالأكل، ولدييم أطعمة  ذويالأطفال 
 درجة أكثر من العاديين.محددة ب

( أنو يمكن  Ledford& Gast ,2006 ىذا الصدد ليدفورد وجاست) فيويذكر 
تمخيص مشكلات الأكل من خلال مجموعة من السموكيات مثل رفض الطعام، 

الحسية مثل العزوف عن أنواع  الاضطراباتومشكلات الأكل المرتبطة بالمشكلات أو 
لمشكلات بوجود أسباب طبية مثل مشاكل المرئ معينة من الأكل، وقد ترتبط تمك ا

واضطرابات البمع، وتتضمن مشكلات الأكل كذلك سموكيات الأكل الشاذة ومن 
طيف التوحد انتقائية الطعام أو عدم  ذويالأطفال من  لديالسموكيات غير التكيفية 

 قبولو أو رفضو وذلك ليس لو تفسير طبى محدد أو معروف.
تمثل  التيعمى أنيا السموكيات  إجرائياً  كلات الأكلو ىنا يعرف الباحث مش 

من الطعام اللازم لنموه كرفض الطعام أو  فيحصول الطفل عمى القدر الكا فيعائق 
يحصل عمييا الطفل عمى مقياس  التيالانتقائية المفرطة لمطعام وذلك وفقا لمدرجة 

 الدراسة الحالية. فيمشكلات تناول الطعام المستخدم 
 " Autism Spectrum Disorders ف التوحد:اضطراب طي

تناولت المصطمح، واضطراب طيف التوحد ىو مصطمح  التيتعددت التعريفات 
ونمائى،  عصبيالنمو والمعروف بأنو اضطراب  اعاقاتمن  اعاقةيستخدم لوصف 
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 التينسحابية أخر النمو والنزعة الانطوائية الإالادراك وت فييتميز الاضطراب بقصور 
لطفل عن الوسط المحيط بو بحيث يعيش منغمقاً عمى نفسو  ومنعزل عن الواقع تعزل ا

) ف أو ظواىرلا يكاد يشعر بما حولو من أحداث، ومن يحيط بو من أفراد أو مواق
 (. 6,33مصطفي القمش، 

طبعتو الخامسة )  فيوقد تضمنت المعايير الحديثة لدليل التشخيص والإحصاء 
DSMV اضطراب طيف التوحد ىووحد ( توظيف لمسمى عام وم "  Autism 

Spectrum Disorder  تتميز  العصبيوتم وصفو بأنو مجموعة من اضطرابات النمو
 فيتظير  التيوالسموكيات النمطية التكرارية المقيدة، و  الاجتماعيالتواصل  فيبعجز 

دعم مرحمة الطفولة المبكرة، وقد ركزت المعايير الحديثة عمى ضرورة تحديد مستوى ال
المطموب، وكذلك لتشخيص اضطراب طيف التوحد لابد من وجود أنشطة واىتمامات 

الطبعة  فينمطية متكررة وكذلك وجود اضطرابات حسية، وذلك ما لم يكن موجود 
الذى تظير  عمريالرابعة المعدلة، كما تضمنت تعديل لممرحمة العمرية وتوسيع لممدى ال

سنوات، بدلًا عن  2كرة والممتد حتى عمر فيو الأعراض ليشمل عمر الطفولة المب
 (. Lia et al., 2015) سنوات  1من خلال المعايير القديمة وىو عمر  عمريالمدى ال

وقد تبين أنو تم وصف ىذا الاضطراب لأول مرة بواسطة الطبيب النفسي الانجيمزى 
يزم تسمية ىذه الحالات أوت 3,41م، وقد استخدم ليو كانر عام 3276ىنرى مودزلى 

أو الذاتوية الطفولية ووضع وصفاً تفصمياً ليا. ولكن استخدمت كممة التوحد لأول مرة 
الشربيني،  في) لطالجامعية  عمى يد ىانز اسبرجر من مستشفي فيينا 3,12عام 

6,32.) 
طيف التوحد " بتعدد الاتجاىات العممية  ذويوكذلك تعددت تعريفات " اضطراب 

ىذا الاضطراب ومن أىميا التعريف الخاص ) بجمعية تحاول تفسير  التيوالنظرية 
( في الولايات المتحدة الامريكية وىو: حالة من  بطيف التوحدآباء الاطفال المصابين 

ولى ، ر اعراضو خلال السنوات الثلاث الأالنمو الذى بدأ ظيو  فيالقصور المزمن 
بين الذكور  حية بنسبة أكبرويصيب حوالى خمس أطفال من كل عشرة آلاف ولادة 

كل المجتمعات بصرف النظر عن المون والأصول  في( ويحدث 3:4ناث )عن الأ
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ن ولم تكشف حتى الأ العرقية أو الطائفية أو العنصرية أو الخمفية أو الاجتماعية ،
بل يغمب عمى الظن أن العوامل المسببة ذات  عاقةعوامل سيكولوجية بيئية مسببة للا

 (.6,36) فاطمة قرقار، المركزيعصبي ز الالمخ والجيا فيجذور عضوية 
طيف التوحد ىو عبارة عن  ذوي( أن اضطراب 6,33طفي القمش)مص اشار

مرحمة الطفولة  فيعدم القدرة عمى التواصل، ويبدأ  فياضطراب سموكي يتضح 
المبكرة، وفيو يوصف الطفل بالكلام عديم المعنى وينسحب داخل ذاتو وليس لديو 

 خرين . اىتمام بالأفراد الآ
استمرت لفترة طويمة من الوقت، ومع التقدم العممى اليائل عمى  التيوىى النظرة 

 ذويكافة المستويات ظيرت أوجو جديدة لممعايير المتبعة لتشخيص وتعريف اضطراب 
 فيطيف التوحد، حيث تضمنت المعايير الجديدة لمدليل التشخيصى والإحصائى 

واحد ىو " اضطراب طيف التوحد وما  عرض لمسمى ) DSMVطبعتو الخامسة ) 
ويعرف بأنو مجموعة من  Autism Spectrum Disorder(  ASDيعرف ) 

والسموكيات  الاجتماعيالتواصل  في، يتميز بعجز العصبيالنمو  في الاضطرابات
مرحمة الطفولة المبكرة، ويتمثل  فيتمك الاعراض  وتحدثالنمطية التكرارية المقيدة، 

ضافة ويات الدعم المطموبة لمتدخل، بالإالحديثة عمى ضرورة تحديد مستتركيز المعايير 
سوف  التيإلى وجود أنشطة واىتمامات نمطية متكررة وكذلك وجود اضطرابات حسية و 

 .(6,63) اسامة سالم، ذلك الاطار فيحيى ليا نقوم بعرض جزء توض
 التيو  ومن خلال العرض السابق ليذه التعريفات كانت ىناك بعض الملاحظات

راب طيف التوحد، منيا عدم وجود اتفاق بين جميع الباحثين عمى تعريف محدد لاضط
 سباب التالية:وقد يعود ذلك للأ

طيف  ذوياستخدمت لتدل عمى اعراض اضطراب  التيتعدد المصطمحات  -3
 الاسباب. فيالتوحد لما يتخممو الاضطراب من غموض وتعقيد وتداخل 

طيف التوحد كالطبيب، الاخصائي  ذويمت باضطراب اىت التيتعدد الشرائح  -6
النفسي، واخصائي التربية الخاصة وغيرىم، ولكلًا منيم اتجاه عممى، تم تناول 

 الاضطراب من خلالو، ومع تعدد الاتجاىات تعددت التعريفات.
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طيف التوحد كثيرة جداً وليس بالضرورة أن تكون  ذويإن اعراض اضطراب  -1
جميعيا في الطفل المصاب، ما يجعمنا أمام اضطراب معقد  ىذه الاعراض موجودة

 ومتشابك الأذرع والاعراض.
طيف التوحد، كما ذكرت سالفاً  ذويتؤدى إلى اضطراب  التيتعدد الاسباب  -4

 وتداخل تمك الاسباب وتشابكيا.
طيف التوحد ضمن درجات منيا البسيط والمتوسط  ذويحدوث اضطراب  -2

 والشديد.
 (.6,32) تامر سييل، طيف التوحد ذويق في اعراض د فرو وجو  -7

طيف التوحد "  ذويالأطفال  أن(  ,6,3ف أحمد عكاشة، طارق عكاشة ) ويضي
 الذاتوية الطفولية " انيا نوع من أنواع الاضطراب الارتقائي المنتشر ، و يعرف:

 بوجود ارتقاء غير طبيعي أو مختل ، يتضح وجوده قبل عمر الثلاث سنوات. -3
المجالات الثلاث النفسية ) التفاعل  فيبنوع مميز من الأداء غير الطبيعي  -6

ضافة إلى ذلك ىذه السمات ل، السموك المحدد المتكرر ( بالإ، التواصالاجتماعي
التشخيصية المحددة. ينتشر وجود مشكلات آخرى متعددة وغير محددة، مثل الرىاب 

ج والعدوان الموجو نحو الذات، واضطرابات النوم و مشكلات الأكل ونوبات ىيا
والعدوان بصفة عامة، ونسبة انتشار ىذا الاضطراب بين الأطفال تتراوح من أربع إلى 

 خمس أطفال، بين كل عشرة آلاف طفل.
ىذا الصدد أنو عادة ما تكون بداية ىذا الاضطراب قبل أن يصل الطفل  فيويذكر 

النمطية فتتأخر بداية الاضطراب أكثر  الثالثة من عمره، أما الحالات الغير نموذجية أو
عن ىذا السن، وعندما يتأخر اكتشافو عن ىذا السن يقوم البعض عمى الفور باستبعاد 

 فيىذا الاضطراب عند التشخيص، كما نلاحظ أن الأداء الوظيفي لمطفل يكون مختلًا 
جتماعي، واحد من الجوانب التالية ) التفاعل الاجتماعي، استخدام المغة لمتواصل الا

 المعب الرمزى أو التخيمي (.
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 الدراسات السابقة:
محاولة لإعداد مقياس مشكلات الأكل قام جونى  في( و 3,,6عام )  في 

 ذويالأفراد  لديماتسون و ديفيد إيكون بعمل دراسة لإعداد مقياس مشكلات الأكل 
، يتراوح المدى يعقمفرد يعانون من التأخر ال ,26العقمية، تكونت الدراسة من  عاقةالا
سنة، واعتمد الباحث عمى 47 عمريسنة بمتوسط  26 -,3لمعينة من  عمريال

، تم تشخيص الاجابة عمى بنود المقياس فيالعقمية  عاقةالا ذويالقائمين برعاية الأفراد 
، استخدم ستانفورد بينيو النسخة الرابعةاختبار من خلال استخدام  عقميالتأخر ال

صورتو النيائية تكون  فيالتجريبي، وأسفرت النتائج أن المقياس الباحث المنيج شبو 
المقياس تعبر عن  فيوجميع العناصر المدرجة  أبعاد 2عنصر مقسمين عمى  61من 

العقمية، ويمثل ىذا المقياس خطوة أولى نحو  عاقةالا ذويالأفراد  لدي مشكلات الأكل
 العقمية. عاقةالا ذويالأفراد  لديتقييم وعلاج مشكلات الأكل 

فحص العلاقة بين إلى  ىدفت التي( 2,,6وتضيف دراسة كولين تايمور )
وذلك من خلال تطوير مقياس لمشاكل ، سموك الأكل فيتشخيص التوحد والتشوىات 

سموك الأكل وقت الوجبات، وجمع معمومات حول سموك الأكل والتناول الغذائى 
عمى عينة  النمو الطبيعى، ذوي للأطفال المصابين بالتوحد مقارنة بسموك الأطفال

طيف التوحد الذين تتراوح أعمارىم بين  ذوي( من مقدمى الرعاية للأطفال 72قواميا )
استخدم الباحث  نفس العمر، فيالنمو الطبيعى  ذوي( طفل من ,4سنوات، و) ,1-3

مقياس لمشاكل السموك وقت الوجبات، مقياس جيميام لتصنيف التوحد، استبيان 
أسفرت النتائج عن أن مقياس مشاكل سموك الأكل وقت ، الديموغرافيةالمعمومات 

تحديد المدخول الغذائي للأطفال، ودعم  فيالوجبات يتمتع بخائص سيكومترية مرتفعة 
 العلاقة بين خصائص التوحد ومشاكل السموك أثناء تناول الطعام.

محاولة لمتحقق من الخصائص  في( 2,,6وقد قام جونى وآخرون )
العقمية إعداد جونى  عاقةالا ذويالأفراد  لديومترية مقياس مشكلات الأكل السيك

(، وذلك بالإعتماد عمى المنيج التجريبي، قاموا بتطبيق 3,,6ماتسون و ديفيد إيكون )
إناث،  6,3ذكور و  622مراىقاً وبالغاً مقسمين  ,42المقياس عمى عينة مكونة من 
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سنة، وقد تم  ,4692 عمريبمتوسط سنة  1,-,تراوحت أعمار المشاركين من 
العقمية باستخدام معايير الدليل التشخيصى والإحصائى للاضطرابات  عاقةتشخيص الا

العقمية النسخة الرابعة، ومقياس ستانفورد بينيو، وأوضحت النتائج أن المقياس يتمتع 
العينة، وأوصت  لديبخصائص سيكومترية مرتفعة، تمكن من تحديد مشكلات الأكل 

عينات آخرى  لديدراسة بضرورة إعداد مثل تمك المقاييس لتحديد مشكلات الأكل ال
 مثل التوحد.

ىدفت لقياس  التي( 6,34كما نذكر ىنا دراسة أحمد التميمى، السيد أحمد )
طيف  ذويالأطفال  لديالخصائص السيكومترية لمقياس مشكلات تناول الطعام 

البيئة السعودية، تتراوح أعمارىم ما بين طفل من  366التوحد، وذلك عمى عينة قدرىا 
، يتشكل ,3941قدره  معياريسنو ،وانحراف 3,962قدره  عمري( سنو بمتوسط 2-36)

 ، ىى:أبعادفقرة موزعة عمى أربعة  ,1المقياس من 
  فقرات. ,3بعد السموكيات المعرقمة لتناول الطعام ويتكون من 
  فقرات. 2بعد رفض الطعام ويتكون من 
 فقرات. 2الطيف الذاتوى  ذويلات السموكية المصاحبة لاضطراب بعد المشك 
  فقرات. 4بعد الاانتقائية المفرطة لمطعام 

وقد تم التحقق من صدق المقياس من خلال حساب الصدق العاممى المعتمد 
المقياس  أبعادبطريقة المكونات الاساسية عمى  فيعمى التحميل العاممى الاستكشا

عمى عامل واحد بجذر كامن  بعادلال النتائج تشبع جميع الأالأربعة وقد أتضح من خ
( لبعد السموكيات ,922,(،وكانت ىذه التشبعات عمى ىذا العامل ىى ),697قدره )

( لبعد المشكلات 9273,( لبعد رفض الطعام، )9626,المعرقمة لتناول الطعام، )
شير إلى درجات الغذاء، وذلك كمو ي في( لبعد رفض الأنتقائية 9643,السموكية، )

 البيئة السعودية. فيمرتفعة من الصدق 
النتائج أن  أظيرتتم حساب ثبات المقياس من خلال اسموب الاتساق الداخمى 

المعاملات الأرتباطية بين درجة العبارة ودرجة البعد الذى تنتمى اليو ىذه العبارة قد 
ل، وما بين ( لبعد السموكيات المعرقمة للأك9662, -,946,انحصرت ما بين )
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( لبعد المشكلات 92,2, -,922,( لبعد رفض الطعام، وما بين )97,4, -9422,)
( لبعد انتقائية الغذاء، وجميعيا دالة عند 9232, -731.,السموكية، وما بين )

( مما يثبت قيمة الثبات المرتفعة لممقياس، وكذلك اثبتت النتائج معاملات ثبات 9,3,)
 بعاد(، كذلك تم حساب ثبات معامل ألفا لمعبارات والأ9,3,أنيا دالة عند ) بعادالأ

(، معامل ألفا لبعد 9614,وكانت النسب كالتالى، معامل ألفا لبعد رفض الطعام )
(، 9766,(، معامل ألفا لبعد الانتقائية المفرطة لمطعام )92,3,المشكلات السموكية )

تم  التيمن خلال تمك النتائج (، و 9267,معامل ألفا لمسموكيات المعرقمة لتناول الأكل )
الإشارة الييا يتضح أن المقياس يتمتع بمعاملات صدق مرتفعة. من خلال القسمة 

( 9226, -9726,قد انحصرت ما بين )| التيبراون و  -النصفية بمعادلة سبيرمان
( وجميع تمك المعاملات 9224, -9726,وتراوحت من خلال معامل جتمان ما بين )

 معاملات مرتفعة.
إلى التحقق من  (6,64) وآخرون نفس السياق ىدفت دراسة إكرام عبدالله فيو 

اضطراب طيف  ذويالأطفال  لديالخصائص السيكومترية لمقياس انتقائية الطعام 
 ذويإناث( من الأطفال 7 -ذكر64طفلًا ) ,1التوحد، تكونت عينة الدراسة من 

يميام التقديرى لتشخيص مقياس ج فياضطراب طيف التوحد، تمثمت أدوات الدراسة 
أعراض وشدة اضطراب طيف التوحد الإصدار الثالث ترجمة عادل عبدالله، عبير 

اضطراب طيف التوحد إعداد  ذويالأطفال  لدي، ومقياس انتقائية الطعام 6,63محمد 
اضطراب طيف التوحد إعداد  ذويالأطفال  لديالباحثة، قائمة فرز الأطعمة المفضمة 

النتائج عن توفر الصدق الظاىرى لممقياس، كما توفر لممقياس درجة الباحثة، وأسفرت 
( ودالة 2., من الإتساق الداخمى، كما حقق المقياس درجة ثبات مقبولة أكبر من )

(، كما حقق المقياس درجة ثبات مقبولة أكبر من ) 3,.,إحصائية عند مستوى )
ونباخ وبطريقة إعادة ( حيث تم حساب معامل الثبات باستخدام معامل ألفا كر 6.,

 مجتمع الدراسة. فيالتطبيق، وأوصت الدراسة باستخدام المقياس 
ىدفت إلى  التي( ،و 6,64نفس السنة نجد دراسة محمد عاطف وآخرون ) فيو 

الأطفال  لديالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير ميارات العناية بالذات 
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المرحمة الابتدائية،  فيتمميذاً  ,4رسة اضطراب طيف التوحد، شممت عينة الدا ذوي
( سنة، تم تطبيق مقياس تقدير ميارات العناية بالذات 36-7تراوحت أعمارىم ما بين )

تمتع اضطراب طيف التوحد إعداد الباحث، وأوضحت النتائج  ذويالأطفال  لدي
اضطراب طيف التوحد  ذويالأطفال  لديمقياس تقدير ميارات العناية بالذات 

الصدق طريقة  فيت صدق وثبات مقبولة يمكن الاعتماد عمييا، واستخدم بمؤشرا
 الثبات طريقة معامل ألفا كرونباخ. فيصدق المحكمين والاتساق الداخمى، واستخدم 

ومما سبق يتضح عدم تناول البحوث السابقة في حدود عمم الباحث لمشكلات 
ية المدى العمري المحدد الأكل لدي فئة ذوي طيف التوحد في البيئة المصرية، وتغط

فى الدراسة، كذلك عدم توافر القدر الكافي من الأطر النظرية لممساىمة فى دراسة تمك 
المشكمة، وىذا ما تسعي لتحقيقو الدراسة الحالية، كما توجد بعض النقاط تعقيباً عمى 

 الدراسات السابقة.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

  الأفراد من  لديمقياس لتقدير مشكلات الأكل أىتمت الدراسات السابقة ببناء
 المختمفة. الاضطرابات ذوي

  ىدفت الدراسات السابقة إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس
 .مشكلات الأكل

  اتفقت نتائج الدراسات السابقة عمى أن مقياس مشكلات الأكل قد حقق مستوى
 جيد من الصدق والثبات.

  تصميم مقياس  فيتحديد أطر نظرية تساعد  فيساىمت الدراسات السابقة
 .عاقةالا ذويفئات آخرى من  لديلتقدير مشكلات الأكل 

 فروض الدراسة:
 مما سبق عرضو يمكن تحديد فروض الدراسة فيما يمى: 

 .يحقق مقياس مشكلات الأكل مؤشرات ثبات مقبولة عمى عينة الدراسة 
 ى عينة الدراسة.حقق مقياس مشكلات الأكل مؤشرات صدق مقبولة عم 
 .يحقق مقياس مشكلات الأكل مؤشرات اتساق داخمى مقبولة عمى عينة الدراسة 
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جراءات الدراسة:  منهج وا 
 أولًا: المنهج:

 .فياستخدمت الدراسة الحالية المنيج الوص -
 ثانياً: إجراءات الدراسة:

 عينة الدراسة: -1
اوحت ، تر طيف التوحد ذوي( طفل من 13ن=) عمى عينة الدراسةاشتممت 
، وتم 69,7 معياريوانحراف  79,6 عمري( سنة، بمتوسط 33-4أعمارىم من )

الاستعانة بمجموعة من الأطفال الأسوياء لحساب صدق المجموعات المتضادة وبمغ 
 79,6( سنة، بمتوسط عمري 33-4( طفل، تراوحت أعمارىم من )62عددىم )ن=

 .69,7وانحراف معياري 
 إجراءات الدراسة: -2

طيف التوحد بمجموعة من  ذويالأطفال  لديقياس مشكلات الأكل أُعد بناء م
 الإجراءات وىى كالتالى:

 ذويالأطفال  لديالإطلاع عمى ما تم ذكره بالتراث البحثى حول مشكلات الأكل  -
 طيف التوحد، وكذلك ما سيتم تناولو بالإطار النظرى لمدراسة الراىنة.

قياس مشكلات الأكل  فية بيا تم الاستعان التيالإطلاع عمى بعض المقاييس  -
 حدود عمم الباحث:  فيطيف التوحد، وىى عمى سبيل الحصر  ذويالأطفال  لدي

 لديقياس مشكلات الأكل  فيتم الاستعانة بيا  التي( عرض المقاييس 3جدول )
طيف التوحد ذويالأطفال   

 نبذة عن المقياس ـــــاسالمقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ معد المقياس م
ماتسون  3

( 3,,6وكوىين)
Matson& Kuhn 

 أداة فحص مشكلات التغذية
The Screening Tool of 

Feeding 
Problems(STEP) 

/ الأول: مخاطر أبعاديتكون المقياس من خمسة 
، الثانى: انتقائية risk of aspirationالتقيؤ

 ، الثالث: نقص مياراتfood selectivityالطعام
، الرابع: رفض feeding skills deficitsالتغذية
، الخامس: المشكلات السموكية food refusalالطعام

 nutrtion- related behaviorالمرتيطة بالتغذية
problems 
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كولين  6
(2,,6تايمور)

Colleen. 
Taylor 

التحقق من صحة أداة لتقييم 
 لديمشكلات سموك الأكل 

 Developmentأطفال التوحد
and  Valipation of an 
inventory to Assess 

Eating and Mealtime 
Behavior problems in 

children Autism  

 72من مقدمى الرعاية لعدد  3,2التطبيق  فياشترك 
طفل عادى، يتكون المقياس من  ,4طفل توحدى، 

 بند.63

ماتسون وآخرون  1
(6,,2 )Matson 

et al 

تطوير أداة فحص مشكلات 
 ةالتغذي

Development of a 
Screening Tool of 

Feeding 
Problems(STEP) 

/ أبعادبنداً مقسمة عمى خمسة  61يتكون المقياس من 
، البعد risk of aspirationالبعد الأول: مخاطر التقيؤ

، البعد food selectivityالثانى: انتقائية الطعام
، البعد الرابع:  feeding skillsالثالث: ميارات التغذية

، food refusalمشكلات سموكية متعمقة برفض الطعام
البعد الخامس: المشكلات السموكية المرتيطة 

 nutrtion- related behavior problemsبالتغذية
التميمي، السيد أحمد  4

 (6,34أحمد)
مقياس مشكلات تناول الطعام 

 التوحد ذويالأطفال  لدي
وىى)  أبعادأربعة  فقرة مقسمة عمى ,1يتكون من 

السموكيات المعرقمة، رفض الطعام، المشكلات 
 السموكية، انتقائية الطعام(

سيفيرلينج وآخرون  2
(6,3, )

Seiverling et al 

مقياس مشكلات الأكل الحسية 
 Sensoryالأطفال  لدي

Eating Problems Scale 
for Children(SEPS) 

لمس ىى ) كراىية  أبعاديتكون المقياس من ستة 
التقيؤ،  فيالطعام، التركيز عمى طعام واحد، الرغبة 

 الحساسية المفرطة لدرجة الحرارة، طرد الطعام، التخمة(

 تعريف مشكلات الأكل كما تبناها المقياس:   -3
 لديبأنيا سموكيات تظير   (Colleen,2005 )كولين مشكلات الأكل  عرف

الكبير، حيث يؤدى ذلك إلى عدم الأطفال عند تناول الطعام وتتسم بالعجز الغذائي 
%، الأطفال 42-%62الأطفال بمعدل  في الاضطرابات، تحدث فياكتساب الوزن الكا

الذين يعانون من مشكلات التغذية غالباً ما يعانون من واحد أو أكثر من مشكلات 
التغذية، اجترار وقئ، سرعة غير مناسبة، المدخول  فيسموكية مثل العجز الذاتى 

 و رفض الطعام أو الانتقائية المفرطة أو السموك التخريبي لموجبة.المحدود أ
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 فيتمثل عائق  التيعمى أنيا السموكيات اجرائياً ويعرف الباحث مشكلات الأكل  
المشكلات  فيوذلك متمثلًا ، من الطعام اللازم لنموه فيحصول الطفل عمى القدر الكا

أو الانتقائية المفرطة لمطعام وذلك السموكية المصاحبة لتناول الطعام كرفض الطعام 
، يحصل عمييا الطفل عمى  البنود الخاصة بمقياس مشكلات الأكل التيوفقا لمدرجة 

 وىى: أبعادوالذى يتكون من أربعة 
 بُعد مشكلات الأكل الحسية. -
 بُعد انتقاء ورفض الطعام. -
 بُعد التعامل مع الوجبات. -
 بات الأكل.اضطرا فيبُعد المشكلات السموكية المساىمة  -
 وصف المقياس:  -4

 وىى: أبعادفقرة، ومقسم إلى أربعة  42يحتوى مقياس مشكلات الأكل عمى 
 فقرات. ,3بُعد مشكلات الأكل الحسية  -
 .فقرة 33بُعد انتقاء ورفض الطعام  -
 .فقرات ,3بُعد التعامل مع الوجبات  -
 .فقرة 34اضطرابات الأكل فيبُعد المشكلات السموكية المساىمة  -

تمك  تم تعريف السابق ذكرىا بعادالأسيم بنود المقياس عمى مجموعة تم تق 
 كما يمى: بعادالأ

 البعد الأول: مشكلات الأكل الحسية: -
مثل  الحسية الاضطراباتيعرفو الباحث إجرائياً بمشكلات تناول الطعام المرتبطة ب

 طيف التوحد. ذويالأطفال  لدي التذوق والشم والممس فيالحسية  الاضطرابات
 البعد الثاني: بعد انتقاء ورفض الطعام: -

الميل إلى تفضيل تناول جزء من الأطعمة محدود والتأكيد عمى تناولو  يقصد بو
بإصرار ورفض باقى الأطعمة، وقد تكون الأفضمية لنوع واحد نوع من الطعام أو تناول 

لمفرطة أطفال التوحد الانتقائية ا لديأطعمة غير متنوعة، ومن المشكلات المنتشرة 
 لمطعام.
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 البعد الثالث: التعامل مع الوجبات: -
الطفل يقوم بممئ فمو  حيث إنتناول الوجبات  فيويقصد بو السرعة أو الخمول 

بالطعام بدرجة يصعب معيا المضغ أو البمع، وكذلك التعامل مع الوجبات بالعنف، 
تناول كميات العديد من المشكلات مثل التقيؤ، و  فيتناول الوجبة يتسبب  فيالسرعة 

 تكون غير كافية لتزويد الجسم بالمكونات الغذائية اللازمة. التيقميمة من الطعام و 
 اضطرابات الأكل: فيالبعد الرابع: المشكلات السموكية المساىمة  -

تمثل  التيقد تصدر عن الأطفال أثناء تناوليم لموجبات و  التيتشير إلى السموكيات 
ل الصراخ أو البكاء وفرط الحركة وبصق الطعام، عدم عائق في القيام بتناول الأكل مث

الجموس عمى المائدة وتركيا قبل الانتياء من تناول الوجبة، وىذا يترتب عميو العديد من 
 قد تعرض الأطفال إلى لمشكلات سوء التغذية. التيالمشكلات و 

 طريقة التطبيق:
طمب القائم حيث ييطبق المقياس من خلال الاجابة عمى تساؤلات المقياس، 

 بالتطبيق من القائم عمى رعاية الطفل سواء ولى الأمر أو الأخصائي الملاحظ لمحالة
الأطفال، ويستغرق وقت  لديتعكس مشكلات الأكل  التيو ، بالاجابة عمى الأسئمة

 دقيقة لمتطبيق. ,4إلى  ,6التطبيق من 
 طريقة التصحيح:

رت الثلاثى، حيث يجيب تم تنظيم الاجابات عمى البرنامج وفقاً لنظام ليك
المفحوص من خلال الاختيار بين بدائل ثلاث ىى لا يحدث ويحدث ويحدث كثيراً، 

(، 3)لا يحدث= يثلاث درجات( كالتال-درجتان-بحيث تحدد الدرجات )درجة
فقرة(، وتحديد نوع 42(، ومن خلال تحديد عدد الفقرات )1(، )يحدث كثيراً=6)يحدث=

مدى بين أعمى درجة وأقل درجة كان توزيع الدرجات كما (، وحساب اليالمقياس )ثلاث
 يمى:
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 مقياس مشكلات الأكل ( طريقة تصحيح2جدول )
 دلالة التصنيف أو المستوى الدرجة

 إلى من
 مستوى منخفض 44 45
 مستوى متوسط 104 45
 مستوى شديد 135 105

 تفسير الدرجات:
، وبشكل نموذجى 312ت والحد الأقصى لمدرجا 42الحد الأدنى لمدرجات 

تتفاوت الدرجات الأساسية لممقياس، وتعتمد عمى استجابة الطفل وسموكياتو أثناء الأكل، 
، الأطفال لديالأدنى إلى عدم وجود مشكلات الأكل المستوى  فيوتشير الدرجة 

بنسبة الأطفال  لديمشكلات الأكل إلى وجود  تشير المستوى المرتفع فيوالدرجة 
 شديدة.
 ج:النتائ

 نتيجة الفرض الأول :
ينص الفرض الأول عمى أنو " يحقق مقياس مشكلات الأكل مؤشرات ثبات 

 مقبولة عمى عينة الدراسة " وتحققت النتائج كما يمى:
طريقة كرونباخ )معامل ألفا(  بطريقتين ساب الثبات لاختبار مشكلات الأكلتم ح

Alpha Coefficient ، طريقة التجزئة النصفيةSplit-half كما ىو  وكانت النتائج
 التالى: فيموضح 

  )طريقة كرونباخ )معامل ألفاAlpha Coefficient: 
( وىو معامل مرتفع ويدل عمى تمتع 922,بمغ معامل الثبات لمدرجة الكمية )

الفرعية  بعاد( درجات الثبات للأ1المقياس بدرجة عالية من الثبات، ويوضح الجدول )
 لاختبار مشكلات الأكل.
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 الفرعية لاختبار مشكلات الأكل بعاد( درجات الثبات للأ1جدول )
 البعد الثبات معامل

 المشكلات الحسية ،,2,
 انتقاء الطعام ،,2,
 التعامل مع الوجبات ،,2,
 المشكلات السموكية المساىمة في اضطرابات الأكل ،,2,

  طريقة التجزئة النصفيةSplit-half: 
( وىو معامل يدل عمى ثبات مرتفع 22,،,لكمية )بمغ معامل الثبات لمدرجة ا

 .مشكلات الأكل لدي الأطفال ذوي طيف التوحد لممقياس
وتشير النتائج السابقة إلى أن اختبار مشكلات الأكل يتمتع بشروط الاختبار 
الجيد من حيث الخصائص السيكومترية "الصدق والثبات"، مما يطمئن عمى صحة 

 لنتائج.النتائج المستخمصة من ىذه ا
 : الثانىنتيجة الفرض 
حقق مقياس مشكلات الأكل مؤشرات صدق مقبولة عمى أنو "  الثانىينص الفرض 

حُسب الصدق لمقياس مشكلات الأكل " ولمتحقق من ىذا الفرض  عمى عينة الدراسة
الأطفال الأسوياء(، ولتنفيذ  –باستخدام طريقة المجموعات المضادة )أطفال التوحد 

الفروق بين متوسطي رتب مجموعتي الدراسة في ميل قام الباحث بحساب إجراءات التح
مشكلات الأكل والدرجة الكمية لممقياس باستخدام اختبار مان ويتني لمجموعتين  أبعاد

 ( نتائج التحميل. 4جدول ) مستقمتين، ويوضح 
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 ( الفروق بين متوسطي رتب مجموعتي الدراسة في مشكلات الأكل. 4جدول ) 
رالمتغي  الدلالة "Zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الحالة 

 0.000 6.434- 1270.00 40.97 31 توحد المشكلات الحسية
 326.00 13.04 25 أسوياء 

  1265.50 40.82 31 توحد انتقاء الطعام
-6.329 

0.000 
 330.50 13.22 25 أسوياء

  1271.00 41.00 31 توحد التعامل مع الوجبات
-6.444 

0.000 
 325.00 13.00 25 أسوياء

المشكلات السموكية المساىمة 
 في اضطرابات الأكل

  1268.00 40.90 31 توحد
-6.380 

0.000 
 328.00 13.12 25 أسوياء

 0.000 6.376- 1270.00 40.97 31 توحد الدرجة الكمية
 326.00 13.04 25 أسوياء
الدراسة  ق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي( وجود  فرو  4اتضح من جدول ) 

مشكلات الأكل والدرجة الكمية لممقياس،   أبعادفي  الأطفال الأسوياء( –)أطفال التوحد 
، 3,,المقياس والدرجة الكمية دالة عند مستوى دلالة  أبعاد" لجميع Zفقد كانت قيمة "

 ، وكانت الفروق جميعيا في صالح أطفال التوحد.
صدق المجموعات ل نتيجة التحميل الإحصائي أظيرتلسابقة فقد من النتائج ا

الأسوياء عمى رتب أطفال التوحد و المتضادة وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات 
، مما يشير إلى أن أطفال التوحد، وجاءت الفروق لصالح اضطرابات الأكلمقياس 

لمستوى الاضطراب، وىو ما  المقياس يتمتع بقدرة جيدة عمى التمييز بين الأفراد وفقًا
 .يدعم صدقو البنائي

 نتيجة الفرض الثالث :
يحقق مقياس مشكلات الأكل مؤشرات اتساق ينص الفرض الثالث عمى أنو " 

 " وذلك كما يمى:داخمى مقبولة عمى عينة الدراسة
تـــم حســـاب الاتســـاق الـــداخمي لممقيــــاس باســـتخدام علاقـــة البنـــد والبعـــد ) المشــــكلات 

المشــكلات الســموكية المســاىمة فــي  –التعامــل مــع الوجبــات  –تقــاء الطعــام ان  -الحســية
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( بالدرجة الكمية لممقياس. ويتم اعتماد البنـد عمـى أسـاس محـك العلاقـة اضطرابات الأكل
 ( نتائج تطبيق ىذا الإجراء.  7( و )   2 جدول )يوضح الو فأكثر.  1،,التي تقُدَّر بـ 

 والدرجة الكمية لممقياس.لبند بالبعد ا (. علاقة 2جدول ) 

 التعامل مع الوجبات انتقاء الطعام المشكلات الحسية
 

المشكلات السموكية المساىمة 
 في اضطرابات الأكل

رقم 
 البند

علاقة 
البند 
 بالبعد

علاقة 
البند 

بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

رقم 
 البند

علاقة 
البند 
 بالبعد

علاقة 
البند 

بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

رقم 
دالبن  

علاقة 
البند 
 بالبعد

علاقة 
البند 

بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

رقم 
 البند

علاقة 
البند 
 بالبعد

علاقة البند 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

3 ,3,9 2219 33 2649 2669 66 2639 72,9 16 6669 722،  

6 66,9 7469 36 2249 2469 61 7149 2729 11 6,39 636،  
1 2369 6229 31 6,29 7,29 64 7139 7,29 14 64,9 71,،  
4 7649 7329 34 62,9 6369 62 2229 22,9 12 71,9 2,7،  
2 2139 6,69 32 6,69 7239 67 6449 6219 17 6649 622،  
7 ,,,9 ,,29 37 77,9 22,9 66 7249 1479 16 6649 632،  

6 6149 7,19 36 74,9 7469 62 
 

6,39 2,29 12 2419 216،  

2 2679 2169 32 72,9 72,9 6, 6139 24,9 1, 7619 72,،  
, 2349 6679 3, 2,79 7,29 1, 72,9 7469 4, 7669 722،  

3, 27,9 2629 6, 6749 66,9 13 6329 71,9 43 6729 617،  
   63 2,49 62,،     46 6269 7,7،  
         41 26,9 217،  
         44 7179 746،  
         42 7629 747،  

تـــوي عمييـــا ىـــذا الجـــدول عـــن وجـــود درجـــة عاليـــة مـــن وتكشـــف التحمـــيلات التـــي يح
  الاتساق الداخمي في علاقة جميع البنود بالبعد والدرجة الكمية لممقياس.
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 (. علاقة البعد بالدرجة الكمية لممقياس. 7جدول ) 
 علاقة البعد بالدرجة الكمية لممقياس البعد

 ،2,, المشكلات الحسية    
 2,, انتقاء الطعام

 ،6,, ع الوجباتالتعامل م
 ،,,, المشكلات السموكية المساىمة في اضطرابات الأكل

ويوضــــح الجــــدول الســــابق درجــــة عاليــــة مــــن الاتســــاق الــــداخمي فــــي علاقــــة البعــــد 
بالدرجــة الكميــة لممقيــاس، وتبــدو أىميــة ىــذه النتيجــة فــي أنيــا تكشــف ببســاطة عــن بنيــة 

انبثــق منـــو، كمقيــاس مســـتقل متجانســة لممقيـــاس، ومــن ثـــم تؤكــد التصـــور النظــري الـــذي 
 لقياس مشكلات الأكل.

 مناقشة النتائج:
ينص الفرض الأول عمى أنو " يحقق مقياس مشكلات الأكل مؤشرات ثبات 

طريقة  تم حساب الثبات لاختبار مشكلات الأكل بطريقتينمقبولة عمى عينة الدراسة"، 
 ،Split-halfصفية طريقة التجزئة الن ،Alpha Coefficientكرونباخ )معامل ألفا( 

 Alphaطريقة كرونباخ )معامل ألفا(  س ثباتاً مرتفعا من خلال استخدامحقق المقيا
Coefficient طريقة التجزئة النصفية ، وSplit-half  ، بمغ معامل الثبات لمدرجة

( وىو معامل مرتفع ويدل عمى تمتع المقياس 922,الكمية من خلال معامل ألفا )
بمغ معامل الثبات لمدرجة الكمية من خلال طريقة التجزئة  كما ات،بدرجة عالية من الثب

( وىو معامل يدل عمى ثبات مرتفع لممقياس مشكلات الأكل لدي 22,،,النصفية )
، وىذا يؤكد عمى تمتع المقياس بدرجة ثبات مقبولة وىذا ما الأطفال ذوي طيف التوحد
ولة لمتحقق من الخصائص ( في محا2,,6جونى وآخرون )أتفق مع دراسات كلًا من 

السيكومترية لمقياس مشكلات الأكل لدي الأفراد ذوي الاعاقة العقمية ، وأوضحت 
النتائج أن المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية مرتفعة، تمكن من تحديد مشكلات 
الأكل لدي العينة، وأوصت الدراسة بضرورة إعداد مثل تمك المقاييس لتحديد مشكلات 

( 6,34دراسة أحمد التميمى، السيد أحمد )ت آخرى مثل التوحد، و الأكل لدي عينا
التي ىدفت لقياس الخصائص السيكومترية لمقياس مشكلات تناول الطعام لدي 
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حساب ثبات المقياس من خلال اسموب الاتساق  تم، و التوحدالأطفال ذوي طيف 
ودرجة البعد الذى  الداخمى وأظيرت النتائج أن المعاملات الأرتباطية بين درجة العبارة

( لبعد السموكيات 9662, -,946,تنتمى اليو ىذه العبارة قد انحصرت ما بين )
 -,922,( لبعد رفض الطعام، وما بين )97,4, -9422,المعرقمة للأكل، وما بين )

( لبعد انتقائية الغذاء، 9232, -731.,( لبعد المشكلات السموكية، وما بين )92,2,
( مما يثبت قيمة الثبات المرتفعة لممقياس، وكذلك اثبتت 9,3,وجميعيا دالة عند )

(، كذلك تم حساب ثبات معامل 9,3,النتائج معاملات ثبات الأبعاد أنيا دالة عند )
(، 9614,ألفا لمعبارات والأبعاد وكانت النسب كالتالى، معامل ألفا لبعد رفض الطعام )

مل ألفا لبعد الانتقائية المفرطة (، معا92,3,معامل ألفا لبعد المشكلات السموكية )
 .(9267,(، معامل ألفا لمسموكيات المعرقمة لتناول الأكل )9766,لمطعام )

ينص الفرض الثانى عمى أنو " حقق مقياس مشكلات الأكل مؤشرات صدق مقبولة 
حُسب الصدق لمقياس مشكلات الأكل عمى عينة الدراسة " ولمتحقق من ىذا الفرض 

حيث أنو  الأطفال الأسوياء(، –مجموعات المضادة )أطفال التوحد باستخدام طريقة ال
ولتنفيذ إجراءات  تم الاستعانة بمجموعة من الأطفال الأسوياء فى نفس المدى العمرى،

الفروق بين متوسطي رتب مجموعتي الدراسة في أبعاد التحميل قام الباحث بحساب 
تبار مان ويتني لمجموعتين مشكلات الأكل والدرجة الكمية لممقياس باستخدام اخ

 –)أطفال التوحد  نمجموعتيالفروق ذات دلالة إحصائية بين  وجود  تضحوأ ن،مستقمتي
في أبعاد مشكلات الأكل والدرجة الكمية لممقياس،  فقد كانت قيمة  الأطفال الأسوياء(

"Z روق ، ، وكانت الف3,," لجميع أبعاد المقياس والدرجة الكمية دالة عند مستوى دلالة
من النتائج السابقة فقد أظيرت نتيجة التحميل ، جميعيا في صالح أطفال التوحد

صدق المجموعات المتضادة وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات ل الإحصائي
، وجاءت الفروق لصالح اضطرابات الأكلالأسوياء عمى مقياس رتب أطفال التوحد و 

تمتع بقدرة جيدة عمى التمييز بين الأفراد ، مما يشير إلى أن المقياس يأطفال التوحد
ينص الفرض الثالث عمى أنو و بنائي، وفقًا لمستوى الاضطراب، وىو ما يدعم صدقو ال

تم "، " يحقق مقياس مشكلات الأكل مؤشرات اتساق داخمى مقبولة عمى عينة الدراسة



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 ، وآخروىقياتى طارق طاهر/ أ..( .الأكل هشكلات تقذير لوقياس وهتريةالسيك الخصائص (

5111 

  -الحسية حساب الاتساق الداخمي لممقياس باستخدام علاقة البند والبعد ) المشكلات
المشكلات السموكية المساىمة في اضطرابات  –التعامل مع الوجبات  –انتقاء الطعام 

( بالدرجة الكمية لممقياس. ويتم اعتماد البند عمى أساس محك العلاقة التي تقُدَّر بـ الأكل
درجة عالية من الاتساق الداخمي في علاقة البعد بالدرجة ، وأتضح وجود فأكثر 1،,

مقياس، وتبدو أىمية ىذه النتيجة في أنيا تكشف ببساطة عن بنية متجانسة الكمية لم
لممقياس، ومن ثم تؤكد التصور النظري الذي انبثق منو، كمقياس مستقل لقياس 

 مشكلات الأكل.
تمتع المقياس  في( 2,,6وأتفقت نتائج الدراسة مع دراسات كلًا من جونى وآخرون )

حيث ( 6,34أحمد التميمى، السيد أحمد ) دراسة، و بخصائص سيكومترية مرتفعة
حساب الصدق العاممى المعتمد عمى التحميل العاممى  أسفرت النتائج من خلال

 بعادالمقياس الأربعة تشبع جميع الأ أبعادبطريقة المكونات الاساسية عمى  فيالاستكشا
ىى  (، وكانت ىذه التشبعات عمى ىذا العامل,697عمى عامل واحد بجذر كامن قدره )

( لبعد رفض الطعام، 9626,( لبعد السموكيات المعرقمة لتناول الطعام، ),922,)
الغذاء، وذلك  في( لبعد رفض الأنتقائية 9643,( لبعد المشكلات السموكية، )9273,)

البيئة السعودية، كما تم حساب ثبات  فيكمو يشير إلى درجات مرتفعة من الصدق 
النتائج أن المعاملات الأرتباطية  أظيرتداخمى المقياس من خلال اسموب الاتساق ال

بين درجة العبارة ودرجة البعد الذى تنتمى اليو ىذه العبارة قد انحصرت ما بين 
( 97,4, -9422,( لبعد السموكيات المعرقمة للأكل، وما بين )9662, -,946,)

ين ( لبعد المشكلات السموكية، وما ب92,2, -,922,لبعد رفض الطعام، وما بين )
( مما يثبت قيمة 9,3,( لبعد انتقائية الغذاء، وجميعيا دالة عند )9232, -731.,)

أنيا دالة عند  بعادالثبات المرتفعة لممقياس، وكذلك اثبتت النتائج معاملات ثبات الأ
وكانت النسب كالتالى،  بعاد(، كذلك تم حساب ثبات معامل ألفا لمعبارات والأ9,3,)

(، معامل ألفا لبعد المشكلات السموكية 9614,طعام )معامل ألفا لبعد رفض ال
(، معامل ألفا 9766,(، معامل ألفا لبعد الانتقائية المفرطة لمطعام )92,3,)

تم الإشارة  التي(، ومن خلال تمك النتائج 9267,لمسموكيات المعرقمة لتناول الأكل )
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قسمة النصفية الييا يتضح أن المقياس يتمتع بمعاملات صدق مرتفعة. من خلال ال
( وتراوحت 9226, -9726,) قد انحصرت ما بين  التيبراون و  -بمعادلة سبيرمان

( وجميع تمك المعاملات معاملات 9224, -9726,من خلال معامل جتمان ما بين )
الصدق وأوضحت نتائج ( 6,64إكرام عبدالله وآخرون )مرتفعة، وكذلك دراسة 

ا توفر لممقياس درجة من الإتساق الداخمى، الظاىرى لممقياس تمتعو بصدق مرتفع، كم
( ودالة إحصائية عند مستوى 2.,كما حقق المقياس درجة ثبات مقبولة أكبر من ) 

( حيث تم حساب 6.,(، كما حقق المقياس درجة ثبات مقبولة أكبر من ) 3,.,)
ة معامل الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ وبطريقة إعادة التطبيق، وأوصت الدراس

( 6,64مجتمع الدراسة، وأضيف دراسة محمد عاطف وآخرون ) فيباستخدام المقياس 
اضطراب  ذويالأطفال  لديوأىم نتائجيا تمتع مقياس تقدير ميارات العناية بالذات 

الصدق  فيطيف التوحد بمؤشرات صدق وثبات مقبولة يمكن الاعتماد عمييا، واستخدم 
الثبات طريقة معامل ألفا  فيى، واستخدم طريقة صدق المحكمين والاتساق الداخم

وتشير النتائج السابقة إلى أن اختبار مشكلات الأكل يتمتع بشروط الاختبار كرونباخ، 
الجيد من حيث الخصائص السيكومترية "الصدق والثبات"، مما يطمئن عمى صحة 

 النتائج المستخمصة من ىذه النتائج.
 المقترحات البحثية:

 مجموعة من المقترحات البحثية وىى:يقدم البحث الحالى 
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اختبار علاقة مشكلات الأكل بمتغيرات مثل السموك التكيفي أو الأنشطة   -6

 الحسية للأطفال ذوي طيف التوحد.
 تطوير نسخ مختصرة من المقياس لاحقاً.  -1
 حقاً.تطوير نسخ مقننة عمى فئات عمرية آخرى من المقياس لا  -4
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Psychometric Properties of the Eating Problems Assessment 

Scale for Children With Autism Spectrum Disorders" 

Abstract 

The current study aimed to examine the psychometric 

properties Eating Problems Scale among children with autism 

spectrum disorder in the Egyptian Environment. The researcher 

relied on the descriptive approach in the study. The study sample 

included (n-31) children with autism spectrum disorder, Ranging 

in age from 4-11 years, with a mean age of 6.97 and a standard 

deviation of 2.06. They were selected through care centers for 

children with disabilities in the governorates of Cairo, Giza, and 

Qalyubia. The study tools included an Eating Problems Scale 

prepared by the researcher and a data collection form. The 

results showed that the Eating Problems Scale achieved a high 

degree of validity and reliability. Which confirms that the 

psychometric properties of the scale are high. 

Keywords:  Autism Spectrum Disorder / Eating Problems  


