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 دراسة مقارنو بين مريضات سرطان الثدي والأصحاء في أبعاد معنى الحياه

 منى اسماعيل عبد العزيز الدروى /محمد إبراىيم الدسوقي          الباحثة/أ.
 بقسم علم وفس ةباحثة دكتورا                                     أستاذ علم الىفس

 بكلَة اُداب جامعة المىَا                              بكلَة اُداب جامعة المىَا        

 ممخص
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق بين مريضات سرطان الثدي والأصحاء عمى 

( من النساء 03( من مريضات سرطان الثدي , و)03أبعاد معنى الحياه. وشممت العينة )
(, 0300مد محمود ىلال ,الأصحاء , واستخدمت الدراسة مقياس معنى الحياه )لربيحة مح

وكانت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الحالية  التحميل التباين المتعدد 
 ومخرجاتو, وأظيرت النتائج الاتي:

عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين مجموعتي المريضات والأصحاء عبر 
بعاد الأربعة ككل لا تختمف , بمعنى أن الأ 3.30الأبعاد الأربعة مجتمعو عند مستوى دلالو 

.(,كما كشفت 200كشف التحميل عن حجم تأثير كبير)مع ذلك،بشكل كبير بين المجموعتين.
الاختبارات الأحادية لكل بعد عن وجود فروق ذات دلالو إحصائية في بعد اليدف لصالح 

. صاحب ىذه الفروق  3.30الأصحاء  وبعد الرضا لصالح المريضات عند مستوى دلالو 
( . 3.300( وحجم تأثير متوسط في بعد الرضا )3.200حجم تأثير كبير في بعد اليدف) 

مما تشير ىذه النتائج إلى أن الحالة الصحية تؤثر عمى قدرة الفرد عمى إيجاد اليدف والرضا 
في حياتو, كما أظيرت النتائج عن عدم وجود  فروق دالو  بين المريضات والأصحاء في 

  3.30ئولية عند مستوى دلالو بعدى التسامي والمس
معنى الحياة, سرطان الثدي ,الأصحاء الكممات المفتاحية:  
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 مقدمة:
مفادىا أن المعنى ىو الفيصل يراىا الباحثان ينطمق البحث من فكره أساسيو 

لموجود الإنساني , متجاوزا الظروف الصحية كالصحة أو المرض. فالعلاج بالمعنى, 
ع ىذه الفكرة في صميم فمسفتو, مؤكدا أن المعنى يتجمى الذى أسسو فرانكل , يض

بأقوى صورة في مواجيو المحن والمعاناة. فألازمو لا تصبح مجرد اختبار لمصبر , بل 
فرصو حقيقو لاكتشاف أبعاد جديده لمذات والحياه. حيث يتحول الألم من عائق إلى 

 محفز.
اك مريضو سرطان الثدي فيستمد ىذا البحث أىميتو من محاولتو فيم كيفية إدر 

لمعنى حياتيا مقارنو بالسميمات .بوصفيا تمر بأزمة وجوديو عميقو وتحديات جسدية 
 ونفسيو قاسية. مما تجبرىا التجربة من إعادة تقييم  مسار حياتيا.             

فنظريو المعنى في الحياه  تجربة تفسر اكتشاف العلاقة بين ما نمر بو وما 
ىدفنا, ويتم ذلك وفقا لمعتقداتنا التي قد تخطئ أو تصيب,  نستطيع تحقيقو من

موضحو خلال ىذه الرحمة التساؤلات التي نطرحيا عمى انفسنا حول معنى الحياه 
والرؤية الدينية لمعالم, واليدف من حياتنا, والمثل العميا والأخلاقية, وما نتبناه من 

يو الأشخاص أن حياتيم بلا تقييمات تؤثر عمى المعنى, كما يفسر أن السبب في رؤ 
معنى اذ لم يكونوا متدينين, ىو اتساع الكون عمينا أو المستقبل البعيد فيؤدى فجأة إلى 
الشعور بلامعنى, لان رؤية المعنى يتطمب تحديد موقع شيء ما في سياق أكبر, واذا 
أصبحت الصورة أكبر جدا فأن الكائن التفسيري يختفى في الخمفية.  

(Prinzing,2020,p1:16) 
٪ من مرضى السرطان عن رغبتيم في إنياء 20كما أفاد ما يقرب من 

حياتيم ليس بسبب مستويات الألم لدييم ولكن بسبب المعنى وفقدان الأمل 
 )0332بريتبارت ,(( بأن  0332والاكتئاب ,و ذكرت)موريتا, 

ن الدراسات أكدت  أنو بين الأشخاص المصابين بالسرطان في مرحمة متقدمة, كا
 & Carreno).   انعدام المعنى مرتبطًا ارتباطًا وثيقًا بالرغبة في الموت العاجل

Eisenbeck, 2022,p2) 
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يعد المعنى ظاىرة وجودية محورية في التكوين النفسي, تتميز بالذاتية 
الاقتصادية , بل -والديناميكية , اذ لا ترتبط بالمتغيرات الديموجرافية أو الاجتماعية

فا جوىريا بين الافراد وداخل الفرد نفسو عبر الزمن . فيتوقف الوجود تتباين اختلا
الأصيل لمفرد عمى نجاحة في اكتشاف وتحقيق ىذا المعنى ,في حين أن العجز عن 
الوصول اليو يؤدى إلى حالو مرضية تعرف بالفراغ الوجودي أو الخواء المعنوي وىو 

 (000,ص  0323) عبد الحميم ,ي. ما يشكل تحديا أساسيا في العلاج النفسي الوجود
كما تتشابو الإحصائيات التي ترصدىا الدراسات في وصفيا لمسرطان بأنو 
كظاىرة اجتماعية يعطل الأداء اليومي  , أما عن المرضى فتتكون لدييم مشاعر 
العجز وحياتيم تصبح بلا معنى ,وأيضا قدرة المرض عمى التأثير عمى المعنى العام 

حدياتو فييا , مرورا بتيديد المرض لحياتو . وان النظرة الإيجابية لحياه المريض وت
لمحياة لدييم  تتعزز من الصحة البدنية لممرضى, ومن وجود إحساس إيجابي بالمعنى 
في الحياه يقمل من القمق العام وقمق الموت لدييم, وبالتالي يحسن رضاىم عن حياتيم.  

( بان معنى الحياه الإيجابي 0302ون ,وحددت الدراسة الكورية ل )سونغ كمى واخر 
 يعزز بالأنشطة الإيجابية وتحسين أنماط الحياه وىذا يمنحيم الأمل.                     

(Hamidi  et al,2023,p1-2) 
المريضة بالسرطان  ف “ كوتيك “فجسد الحوار الدائر بين فرانكل والسيدة 

نموذجا ايقونيا ” 0300لمعلاج بالمعنى,منظور المعنى :دليل لممبادئ الأساسية “ كتابو 
ليذه الفمسفة العلاج بالمعنى , انو ليس مجرد حديث , بل رحمو وجوديو عميقو استطاع 

أمام مرأى الجميور أن تبمور معنى لا بوصفو مفيوم يخمق أو “كونتيل “فرانكل مساعدة 
رانكل بيذا يصنع بل كحقيقو كامنو تكتشف في عمق التجربة الانسانية.كما استطاع ف

الحوار أن يكسر القناعة السائدة بأن المعاناة نياية المطاف , ليثبت انييا قد تكون 
بوابو لوعى جديد  فوفقا لمراوي شعرت السيدة كوتيك براحو كبيره من كممات فرانكل , 

مميئة بالأيمان “ إلى أن توفت بعدىا بأسبوع لكنيا لم تعد مكتئبة بل عمى العكس 
  (03-20,ص0300ارشال,م”.)والكبرياء
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 مشكمو الدراسة:
تعد الإصابة بمرض السرطان تحدى وجودي يمس جوىر الإنسان, فيو لا 
يؤثر عمى الصحة الجسدية فحسب , بل يثير تساؤلات عميقو حول معنى الحياه 
وقيمتيا. وعمى الرغم من أن نظريو العلاج بالمعنى لفرانكل تؤكد عمى أن المعنى ىو 

ي الذى يتجاوز المعاناة , وتدعو إلى اكتشاف القيمة حتى في أوقات الدافع الأساس
المحنة, فأن ىذه الأبعاد الوجودية تعاش بشكل مكثف بل ومختمف لدى فئة مريضات 
سرطان الثدي, مما يجعمين مجموعو بحثية ىامة لدراسة مفاىيم ىامو كالبحث عن 

اد عمى إعادة تقييم واكتشاف المعنى. وييدف ىذا العمل إلى استكشاف مدى قدرة الأفر 
معان جديدة لمحياة في خضم ىذه التحولات الجذرية , مقدما بذلك دليلا عمميا عمى أن 
الأمل يمكن أن يتجدد, وان الحياه  يمكن أن تمون بمعنى جديد حتى في احمك الأزمات 

 والظروف.  
 كما أن غياب الفرق الجوىري في ادراك المعنى بين الأصحاء والمرضي  

بشكل عام في بعض الدراسات  , يمثل دليلا دامغا عمى أن المعنى قيمة وجوديو 
متساميو تتجاوز قيود الجسد والظروف الخارجية .المعنى ليس نتيجة لمراحة الجسدية أو 
النفسية , بل ىو قوة داخمية تستمد من أعماق التجربة الإنسانية نفسيا بناء عمى ذلك , 

راجعو الدراسات السابقة حول الفروق بين المريضات تكمن مشكمو الدراسة بعد م
والأصحاء في متغير معنى الحياه عمى وجود تباين في النتائج , ففي حين توصمت 
بعض الدراسات إلى وجود فروق ذات دلالو إحصائية لصالح الأصحاء كدراسة 

(Cordova,2001) , ( ودراسة) ىادى حسن 0330ودراسة )سوزان وأخرون
(, كما إشارات دراسات أخرى إلى عدم وجود فروق  كدراسة )أنا 0320واخرون,

(, مما يحد ذلك التضارب من فيمنا لطبيعة ىذه الأبعاد 0320ميرسدروف واخرون,
 الوجودية في أوقات الأزمات والمحن وكيفيو تجمييا لدى كمتا الفئتين .

والذى مرتكزين عمى نموذج فيكتور فرانكل  المؤسس النظري لمعلاج بالمعنى 
يمثل منيج متكامل لمكافحة الاضطرابات والمشكلات النفسية ناء عمى مبادئ 
وتكنيكيات محددة من خلال إيضاح المعنى وتحميل مفيوم المعاناة, فيسعى إلى إيجاد 
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معنى في الحياه باعتبارىا القوة الدافعة الأولى لكل شخص ويساعد الأفراد عمى إيجاد 
ف الصعبة إلى السلام, فيتغير معنى السلام باستمرار معنى معاناتيم وتحويل المواق

ولكن لا يمحى, ودور المعالج ىو توسيع مجال رؤيتو ومجال الوعى الذاتي, حتى يتم 
وضع المعنى والقيم في مجال رؤيتو ومجال وعيو الذاتي وتغمى الحقائق بداخمة دون 

ونة عند الأنسان بإطاقة تدخل الأخرين , ويتم اكتشاف ىذا المعنى وتجربة المعنى المكن
نجاز الأعمال القيمة وتجربة الغايات العالية .                                   الأوجاع والمعاناة وا 

 (00,ص0300) سادات اشكور,
ومن ىنا تطرح الدراسة تساؤلا رئيسيا حول ما اذا كانت التجربة الوجودية 

أن المعنى يظل قيمة ثابتو تتجاوز  لممرض تحدث تحولا جوىري في ادراك المعنى , ام
حالو الجسد , كما يشير اليو المنيج الفرانكل الذي يمثل ىذا التضارب في النتائج 
تساؤلات حول طبيعة ىذه الفروق , وما اذا كانت تنطبق عمى جميع أبعاد معنى الحياه 

اجة إلى ام تقتصر عمى أبعاد معينة. وبالتالي . تكمن مشكمو الدراسة الحالية في الح
فحص دقيق وشامل لمفروق المحتممة بين المريضات والأصحاء في أبعاد معنى الحياه 
)اليدف, الرضا, المسئولية, التسامي( لتقديم فيم أوضح واكثر تفصيلا ليذه العلاقة , 
وتقديم إضافة عممية تسد فجوة في الأدبيات السابقة .ومن ثم تمثمت مشكمو ىذه الدراسة 

ي ىل توجد فروق دالو إحصائيا بين مريضات سرطان الثدي في التساؤل الات
 والأصحاء في أبعاد معنى الحياه؟

 أىداف الدراسة:
تيدف ىذه الدراسة إلى المقارنة بيدف الكشف عن الفروق  بين مريضات 

 سرطان الثدي والأصحاء في أبعاد معنى الحياه .
 أىميو الدراسة:

غره في المجال بفيم تأثير مرض سرطان الثدي متمثمة في سد ث أولا الأىمية النظرية: 
لمنساء بالتحديد عمى الجانب النفسي , وتأكيد دور العوامل النفسية في التعافي  ووضح 

 ذلك بتأثر كل بعد بشكل مستقل بالحالة الصحية.
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تحسين جودة حياه المريضات من خلال التوجيات العلاجية  ثانيا: الأىمية التطبيقة:
ائج الدراسة الحالية .كما تشجع تمك النتائج الأطباء والمتخصصين في المستندة إلى نت

 أىميو إدماج الدعم النفسي ضمن خطو العلاج الشاممة.
 مفاىيم الدراسة : وتتضمن:

 معنى الحياه:
ىناك من رائيا حالو من البحث ,فالمعنى ىنا ظاىرة وجودية مصاحبو 

مر ولا الجنس ولا المستوى للإنسان طول مراحل حياتو, فميس ليا علاقة بالع
الاجتماعي ولا الاقتصادي , وبالتالي يختمف المعنى ىنا من شخص لأخر, بل وداخل 
الفرد نفسو من حين لأخر, وىنا يصل الفرد لحاجو من اثنين, أما يحقق الشخص 
المعنى من حياتو وبذلك يحقق وجوده الأصيل ,أما يعجز عن الوصول لتحقيق المعنى 

ذلك يصل إلى حالو تسمى بالفراغ الوجودي أو الخواء المعنوي.                                                                من حياتو , وب
 (000,ص  0323)عبد الحميم ,

 وقد تكون ىي مجرد الإحساس واليدف بمعنى الحياه , اى انخفاض خواء المعنى .- 
 (222صبدون سنة,)عبد العظيم محمد ,

الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوصو في إجرائيا بأنو  و الباحثانفويعر 
مقياس معني الحياة المطبق في الدراسة الحالية من أبعاد رئيسية ىي ) اليدف من 

 الحياة , الرضا المسئولية , التسامي بالذات (
 الدراسات السابقة

ن السرطان الثدي ىدفت إلى مقارنو تقارير الناجيات م (Cordova,2001)دراسة 
حول الاكتئاب والرفاىية ونمو بعد الصدمة مع تقارير نساء أصحاء عددىم  03عددىم 

من نفس الفئة العمرية والتعميمية, وتحديد العوامل المرتبطة ينمو يعد الصدمة لدى  03
الناجيات من سرطان الثدي , وكانت النتائج تنم عمى عدم اختلاف المجموعتان بشكل 

تويات الاكتئاب أو الرفاىية , ومع ذلك , أظيرت مجموعو الناجيات من كبير في مس
سرطان الثدي نمطا من النمو الأكبر بعد الصدمة , خاصو في جوانب مثل العلاقة مع 

 الأخرى , تقدير الحياه, التغيير الروحي.
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ولم يكن النمو بعد الصدمة لدى المجموعة التجريبية مرتبط بالضيق أو         
ية , بل ارتبط بشكل إيجابي ب ادراك التيديد لمحياة والتحدث عن سرطان الثدي الرفاى

 في الماضي والدخل والوقت المنقضى منذ التشخيص .
فتشير النتائج إلى أن الأبحاث تركز فقط عمى اكتشاف الضيق النفسي وعواممو 

 المرتبطة قد تقدم صورة غير مكتممة ومضممو عن كيفيو التكيف مع المرض.
كان ىدفيا دمج لممنظورات الصحية الشاممة فيدفت إلى   (Bauer,2005) راسةد-

مقارنو وفحص العلاقات بين معنى الحياه والروحانية والإجياد المدرك و الضيق 
النفسي لدى كلا من الناجيات من سرطان الثدي والنساء الأصحاء, حيث اكمل جميع 

 دة لمتقارير الذاتية.( مره واحدة مقاييس موح 02المشاركات وعددىم )
المقاييس ,  فيوكشفت النتائج بين المجموعات عن اختلافات إحصائية 

فكانت الناجيات من سرطان الثدي ليس لدييم أطفال كان لديين معنى حياه اقل معنى 
جياد اكبر مقارنو بالناجيات المواتي لديين أطفال والمشاركات غير  ويعانين من ضيق وا 

 المصابات بالسرطان.
والتي ىدفت إلى استكشاف ومقارنو مواقف   (Mersdorf,2013) دراسة -

مريضات سرطان الثدي والنساء الأصحاء تجاه ىدف ومعنى الحياه, عمى عينة مكونو 
أمراءه سميمة, باستخدام تحميل المحتوى النوعي لمبيانات التي تم  02مريضو و 02من 

لمنتائج , والتي أظيرت عدم وجود  جمعيا من المقابلات المنظمة , ثم تحميل إحصائي
فروق جوىرية بين المجموعتين في مواقفين تجاه ىدف الحياه , كما أظيرت النتائج أن 

% كانت لديين تطمعات داخميو في حياتين بمعنى عند 23غالبيو المجموعتين بنسبو 
ا سؤاليم عن ىدف ومعنى حياتيم , لم يذكروا أمور مادية أو خارجية حيث كانوا يجدو 

المعنى في الجوانب الداخمية , مما يشير إلى أن مرض سرطان الثدي لم يغير من 
 تركيزىم عمى القيم الأساسية.

ىدفت ىذه الدراسة  إلى مقارنو معنى  ((Hassankhani,2017دراسة  -
مريض بالسرطان  233الحياه  لمرضي السرطان وأفراد أسرىم. عمى عينو مكونو من 

وتم تطبيق الإحصاء الوصفي والاستدلالي , وأظيرت النتائج وأفراد أسرىم الذين , 
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وجود فروق دالو كبيره في المتوسطات  لصالح أفراد أسرىم, مما يشير إلى أن معنى 
 الحياه لمرضات السرطان اقل من معناه لدى أفراد أسرىم. 

فكانت دراسة مقطعيو مقارنو بيدف تحديد العلاقة  (Talaei,2025) دراسة -
ت الشخصية ومسار سرطان الثدي وجودة حياه المريضات مقارنو بالأصحاء. بين سما

شخصا سميما, باستخدام  202مريضو سرطان ثدى و  203عمى عينو مكونو من 
استبيان الخصائص الديمجرافيو , واستبيان كموننجر لممزاج والشخصية لقياس سمات 

البيانات الإكمينيكية التي تم الشخصية, استبيان جودة الحياه لتقييم جودة الحياه  , و 
الحصول عمييا من السجلات الطبية لممريضات. وكانت النتائج كالاتي : مقارنو 
الشخصية: لمريضات كان لدييم تسامى ذاتي وتعاونيو اعمى من الأصحاء, لكن 

 درجاتين كانت اقل في تجنب الأذى, البحث عن جديد, والمثابرة,
ديين مثابره أو اعتمادية عمى المكافاة :المريضات اللاتي ل جودة الحياه

 منخفضو, كانت جودة حياتين أسواء.
تجنب الأذى المرتفع كان مرتبطا بزيادة احتمالية تدىور حالو  تطور المرض:

 المريضة.
 التسامي الذاتي المرتفع كان مرتبط بانخفاض تدور حالو المريضة.

الدراسات السابقة  ةمراجع  
راسات السابقة عمى أىميو المقارنة بين المريضات والأصحبشكل عام اجتمعت الد     

 اء) الذى كانوا بعضيم ناجيات وبعضيم غير مصاب بالأساس (                     
تسمت  النتائج حول الفروقات بتباين ممحوظ  وتناقض واضح تم عرضو بشكلا       

زيد من البحث لفيم مفصل في مشكمو الدراسة. مما يسمط الضوء عمى أىمية إجراء م 
ىذه الفروق بشكل اكثر دقو , وىو ما تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيقو.              

                                              
 فرض الدراسة

توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين أبعاد معنى الحياه بين مريضات سرطان الثدي وا
اه .لأصحاء في أبعاد معنى الحي  
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جراءات الدراسة:  منيج وا 
, وذلك لممقارنة بين مريضات الوصفي المقارن: تم الاعتماد عمى المنيج   المنيج

سرطان الثدي والسيدات الأصحاء ,حيث تقوم الدراسة بمقارنو سمو معينو )معنى 
 الحياه( بين مجموعتين طبيعيتين )المريضات والأصحاء(

:الإجراءات  
رية :عينة الكفاءة السيكو مت  

حيث استخدمت ىذه العينة بيدف التعرف عمى الخصائص السيكو متريو 
( مريضو سرطان 02لممقاييس المستخدمة في الدراسة, حيث تكونت فييا العينة من )

,والتي تتراوح  زايدالثدي التي يتمقين العلاج والدعم النفسي بمؤسسو بييو بمدينة الشيخ 
( من النساء 02(, و) 23.200وانحراف   ( 20,02( )بمتوسط 22:02أعمارىم من )

وانحراف  22.20( )بمتوسط 23:02الأصحاء  , اللاتي تتراوح أعمارىم من )
(, واختيرت العينة من مستويات تعميمية مختمفة ) من مؤىل متوسط :عالي ( 0.220

مع تكافؤ المجموعة التجريبية مع مراعاه التشابو مع المجموعة التجريبية في الظروف 
 ياتية قدر الإمكان.الح

(مريضات 03(من السيدات   منيم )23أما العينة الأساسية تكونت من )
(وانحراف معياري  20.03(,بمتوسط )22:02سرطان الثدي تتراوح أعمارىم ما بين )

( 23:02(من الأصحاء اللاتي تتراوح أعمارىم من ) 03(  و)0.22)
ارىم في ضوء التكافؤ في العمر ( , وتم اختي0.33( وانحراف معياري)02.00بمتوسط)

منفصمو ( -متزوجو -عالي( والحالة الاجتماعية)عزباء -والمستوى التعميمي )متوسط 
 كما توضحو الشروط الأتية:.  

 وعن شروط اختيار عينو مريضات سرطان الثدي:.   
 من مريضات سرطان الثدي .-
زواج. ولدييم قدر من المن المتزوجات  أو غبر المتزوجات  حاليا ولكن سبق لين ال-

 مستوى التعميمي .
من المريضات التي يتمقين علاجا طبيا حاليا واحد أو اكثر .-  
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عدم تمقى اى علاجات نفسيو حاليا.-  
سنوات. 0اشير إلى  2مدة مرضيم من -  

:  أما شروط اختيار عينو الأصحاء  
ميو ومتكافئيفكانت مجموعو السيدات الراشدات الأصحاء الخالين من اى أمراض جس-

 ن مع مجموعو المريضات.
من  المتزوجات وغير المتزوجات أو سبق لين الزواج. ولدييم قدر من المستوى التعم-

 يمي .
خموىم من اى أمراض مزمنة أو خطيره.-  
عدم تمقى اى علاجات أو تدخلات نفسيو من قبل .-  

 أدوات الدراسة :
(0300ى الحياه أعداد )ربيحة محمود اعتمدت الدراسة عمى الأداة التاليو: مقياس معن  

 الخصائص السيكو مترية لمقياس معنى الحياة
 الطريقة الأولى

(1جدول )  
صدق الاتساق الداخمي من خلال حسابات معاملات ارتباط البنود مع الأبعاد الفرعية 

 عمى مقياس معنى الحياه
الأول -البعد :  

 رقم البند 2 0 0 2 0 2 0 2
002,  220,  220,  002,  220,  222,  220,  020,  معاملات الارتباط  
333,  330,  330,  333,  332,  332,  333,  333,  قيمة الدلالة 

,51,                              دالو عند مستوى 50دالو عند مستوى   
 
 
 
 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 مىي الدروى           أ/-محمد الدسوقٌ/ .د( أ...ء دراسة مقاروه بَه مرٍضات سرطان الثدً والأصحا (

7811 

الثاني -البعد :  
 رقم البند 0 23 22 20 20 22 20 22

223,  000,  002,  222,  220,  202,  000,  002,  معاملات  الارتباط 

300,  320,  333,  332,  333,  330,  333,  333,  قيمة الدلالة 

,51,                           دالو عند مستوى 50دالو عند مستوى   
الثالث -البعد :  

 رقم البند 20 22 20 03 02 00 00 02
000,  223,  220,  232,  222,  200,  220,  023,  معاملات الارتباط  
330,  333,  333,  332,  300,  333,  333,  333,  قيمة الدلالة 

,51,                            دالو عند مستوى 50دالو عند مستوى   
الرابع -البعد :  

 رقم البند 30 32 32 32 32 25 21 23
222,  222,  222,  225,  227,  012,  525,-  020, معاملات  

 الارتباط
53,  555,  555,  555,  555,  512,  222,  512,  قيمة الدلالة 

,51,                             دالو عند مستوى 50دالو عند مستوى    
(3جدول)  

صدق الاتساق الداخمي من خلال حسابات معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية 
 لمقياس معنى الحياه لمريضات السرطان

 الأبعاد الأول الثاني الثالث الرابع
000,  022,  200,  000,  معاملات الارتباط 
333.  333,  333,  333,  قيمة الدلالة 

,51,                              دالو عند مستوى 50دالو عند مستوى           
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يتضح من الجداول السابق حول  ارتباط البنود بالأبعاد أن ىناك ارتباطات مر 
( و 02,03,00,002,00,00,20,22,20,22,20,23,0,2,0,0,2تفعة لمبنود الأتية) 
. 220. , 200. ,220. ,223. , 002. ,203. , 000. , 002التي معاملاتيا )

,023 , .002 ,  .220, .000 , .002, .002 , .002 , .202 , .020 , ) .
مما يشير إلى أن ىذه البنود ترتبط بشكل كبير ودال بالبعد الذ 3.33مع قيمو دلالو   

 ى تم قياسو.
.( , البن30. ,202)00تباطات متوسطة مثل البند كما أن ىناك بنود ذات ار 

2)02.( ,البند330.,000)02.( ,البند 320. ,000)00.( ,البند 322. ,020)00د
. 000)20.( ,البند 300. ,223)22.(, البند300. ,222)03.( , البند 332.,32
33.,220)0.( ,البند 330. ,202)22. ( ,البند 332. ,222) 20.( ,البند 320,
. ( فتظير تمك البنود ارتباطات متو 332. ,220)2. ( البند 330. ,220)2بند .(ال0

فيتضح من الجداول أن م3.32أو  3.30سطة وىى دالو إحصائيا عند مستوى دلالو 
( ليا ارتباطات دالو إحصائيا بالأبعاد التي تنتمى الييا,00من اصل  02عظم البنود )

( الوحيد الذى لا يظير ارتباطا د0 2لبند )مما يدل عمى اتساق داخمي جيد باستثناء ا 
 الا إحصائيا , وقد يتطمب ىذا البند مراجعو أو إعادة صياغة .

( عمى الارتباطات القوية بين اتساق الأبعاد الأربعة بالمقيا0كما اكد جدول )
 .وبشكل عام تدعم النتائج صلاحيو البنود واتساقيا الداخل3.333س مع قيمو دلالو   
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لطريقة الثانية ا  
(2جدول)  

يوضح دلالو الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس معنا 
(31الحياه  لمريضات السرطان )ن=  

 قيمو الدلالة
T   

الانحراف 
 المعياري

 المقياس المجموعة العدد متوسط 

ةاليدف من الحيا ذوى الدرجات المنخفضة )الارباعى الأدنى( 0 20.00 2.002 -0,002 0.000  

 ذوى الدرجات المرتفعة )الارباعى الأعمى(  0 00.22 2,222

 الرضا عن الحياة ذوى الدرجات المنخفضة )الارباعى الأدنى( 0 23.22 2.202 -0,202 0.000

 ذوى الدرجات المرتفعة  )الارباعى الأعمى(  0 20.02 0,020

المنخفضة )الارباعى الأدنى( ذوى الدرجات 0 20.00 0.030 -2,002 0.000  تحمل المسئولية 

033.  ذوى الدرجات المرتفعة )الارباعى الأعمى(  0 00.22 

 التسامي ذوى الدرجات المنخفضة )الارباعى الأدنى( 0 22.33 0.020 -0,020 0.000

 ذوى الدرجات المرتفعة )الارباعى الأعمى(  0 00.22 2,020

 المعنى الحياه ككل ذوى الدرجات المنخفضة )الارباعى الأدنى( 0 52.71 6.594 -6,794 0.000

 ذوى الدرجات المرتفعة)الارباعى الأعمى( 0 20.00 20,22

يتضح من الجدول السابق ومن خلال الفروق التي توصمت الييا الباحثة في 
ء  مجموع درجات الأفراد لممقياس ككل يتضح من ذلك صدق المقياس, و أن قيمة التا

مما يدل عمى تمتع المقياس بصدق تمييزي قوى,  33,32دالو إحصائيا عند مستوى  
وىذا يؤكد صلاحيتو لمتطبيق,  تم التأكد من ثبات مقياس معنى الحياه بعده طرقو كما 

  :موضح بالجدول التالي
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(7جدول)  
 يوضح ثبات معنى الحياه بطريقو الفاكرونباخ والتجزئة النصفية

صفيةالتجزئة الن  الأبعاد عدد البنود ثبات الفاكرونباخ 

251,  202,  الأول 2 

227,  232,  الثاني 2 

222,  227,  الثالث 2 

252,  222,  الرابع 2 

ومن الجداول  السابقة يتبن وجود معدلات ثبات مرتفعة لبنود مقياس معنى 
والصدق الحياه باستخدام الطريقتين مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجو من الثبات 

 تؤىمو للاستخدام لدى فئة مريضات السرطان في ىذه الدراسة
 تطبيق أدوات الدراسة:

حيث تم تطبيق مقياس الدراسة وىو معنى 0300أجريت الدراسة خلال شير أغسطس 
الحياه    

 الأساليب الإحصائية:
 تم استخدام الأسموب الإحصائي تحميل التباين المتعدد ومخرجاتو.

ة ومناقشتو :نتائج فرض الدراس  
توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين أبعاد معنى الحياه بين مريضات السرطان 

3.330والأصحاء عند مستوى دلالو   
 فجاءت النتيجة كالاتي

(0جدول )  
نتائج تحميل التباين المتعدد لدلالو الفروق في متوسطات استجابات المريضات 

 والأصحاء حول معنى الحياه
الدلالةقيمو  حجم التأثير  قيمو)ف( درجو الحرية 

023.  302.  (f(0,00 2.002 
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يتضح من الجدول أن نتائج تحميل التباين المتعدد لتقييم الفروق في أبعاد 
عدم وجود فروق ذات دلالو   معنى الحياه بين مجموعتي المريضات والأصحاء 
.  وىذا يتفق مع دراسة 3.30إحصائية بين المجموعتين عند مستوى دلالو 

( في عدم وجود الفروق , ولكنيا تختمف مع دراسة ) 0320)ميرسدروف وأخرون, 
( التي توصمت إلى وجود 0320(  ودراسة ) حسن واخرون,0300طلابيي واخرون,

فروق لصالح الأصحاء في معنى الحياه بشكل عام , إلا أن  حجم التأثير كان كبير 
تأثير العممي لممجموعات عمى .( مما يوحى بأن ال200في الفرق بين المجموعتين  

الأبعاد كان قويا عمى الرغم من عدم بموغو مستوى الدلالة الإحصائية في الاختبار 
 الشامل.
ولعل التفسير الوحيد ىنا لحجم التأثير الكبير ,وفى تحميل ما بعد الفحص ,       

ذى تؤكد والذى أوجد فروق  دالو في بعديد اليدف والرضا  ,يرجع  لنظريو فرانكل  ال
عمى فكره أن الأنسان يظل قادر عمى اختيار موقفو رغم التحديات, حيث تؤكد النتائج 

 (0330صحو النظرية في فقدان جزئي لممعنى.     )اديمر ,
( في بحثو في عالم المريض 200, ص 2022وأيضا  لوجيو نظر )عبدالله عسكر,

الاندماج في العالم بحثا عن عن بقايا المعنى وتدعيمو لموصول بالذات إلى الارتقاء و 
 (00,ص0303الوجود من خلال التواصل بين الأنا والأخر. )احمد يحى عبد النعيم,

ولتقديم تفسير أكثر تفصيلا , تم فحص نتائج اختبارات أحاديو المتغير لكل بعد عمى 
 :حدة كما ىو موضح بالجدول التالي
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(2جدول )  
نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالو الفروق في متوسطات استجابات المريضات 

 والأصحاء حول معنى الحياه
مستوى  حجم التأثير

 الدلالة
قيمو 
 )ف(

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 معنى الحياه مصدر التباين

200.  
 

330.  
 

2.222 
 

المجموعات بين 203.220 2 203.220  اليدف 
 داخل المجموعات 223.020 02 20.000

 المجموع 003.020 00

300.  
 

300.  
 

2.022 
 

 الرضا بين المجموعات 00.020 2 00.020

 داخل المجموعات 220.320 02 22.032
 المجموع 020.000 00

332.  
 

022.  
 

300.  
 

 المسئولية بين المجموعات 2.320 2 2.320
 داخل المجموعات 220.020 02 22.232

 المجموع 222.000 00

322.  202.  203.  التسامي بين المجموعات 2.220 2 2.220 
 داخل المجموعات 203.300 02 0.222

 المجموع 202.203 00

( أن الاختبارات أحاديو المتغير لكل بعد عمى حدة وجود 2يتبين من جدول )
.فى بعدى اليدف  مصحوب بحجم تأثير 3.30إحصائيا عند مستوى دلالو فروق دالو 

.  (  , كما تبين 300.  (   والرضا  مصحوب بحجم تأثير متوسط )  200كبير)  
من الجدول أن متوسط الأصحاء اعمى من متوسط المريضات , بينما لم يتم العثور 

تمك النتيجة نظريو فرانكل  عمى فروق دالو في بعدى المسئولية والتسامي. فتدعم أيضا
بان المعنى يبنى عبر إعادة توجيو التركيز نحو الأىداف  الذى كان حجم  تأثيره كبير  
والرضا بتأثيره المتوسط أيضا, مما يعكس المعنى عند فرانكل الذى يكتشف من خلال 
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المعاناة وعبر تمكينيم من تبنى موقف إيجابي وتحويل الألم إلى فرصو لمنمو ,كما 
تفسر نظريو فرانكل أن الأبعاد التي منخفضو تعكس ازمو معنى ناتجة عن المرض 

 (0330)اديمر ,وىذا ما يتوقعو فرانكل في ظل المعاناة. 
فالفروق في بعدى اليدف لصالح الأصحاء والرضا لصالح المريضات  

, ساىمت بشكل رئيسي في حجم التأثير الكبير الذى أرصدتو النتائج في البعد الكمى 
وىذا يعنى أن تجربو المريضات مع السرطان قد أثرت بشكل مباشر عمى شعورىن 
بوجود ىدف في الحياه  بشكل اقل من الأصحاء ومدى رضاىن عنيا بشكل إيجابي 

                     اكثر من الأصحاء , مما احدث اختلافا كبيرا بينين وبين الأصحاء.                                                        
كما أن عدم وجود فروق في بعدى التسامي والمسئولية يشير إلى أن ىذه  

                          الجوانب من شخصيتيم قد تكون اكثر استقرار , ولم تتأثر بنفس القدر بتجربة المرض.                                                 
نتائج يتضح أن الدراسة الحالية قدمت صورة اكثر دقة ومن العرض السابق لم

, اذ لم تجد فروقا دالو في معنى الحياه العام بين المجموعتين في الأبعاد الأربعة 
مجتمعو, رغم وجود حجم تأثير كبير, وىو ما ينسجم مع نتائج بعض الدراسات السابقة 

تظير فروق دالو في بعد التي لم تجد فروقا , أما عمى مستوى الأبعاد, فبينما لم 
(. بأن التسامي الذاتي 0300التسامي  وىو ما يتناقض مع دراسة )طلابيي واخرون,

كان لدى المريضات اعمى من الأصحاء  , مفسره ذلك الارتفاع كان مرتبط بانخفاض 
 تدور حالو المريضة.

كما وجدت فروق في بعد اليدف لصالح الأصحاء ممكن يؤكد وجيو نظر 
أن المعاناة يمكن أن تؤثر عمى شعور الفرد باليدف ,والرضا لصالح فرانكل ,ب

المريضات , مما يتفق مع الاتجاه العام لبعض الدراسات السابقة التي أشارت إلى تفوق 
الأصحاء في بعض الجوانب.  وتختمف أيضا تمك النتيجة مع دراسة 

(Mersdorf,2013)  موقفين تجاه في عدم وجود فروق جوىرية بين المجموعتين في
 ىدف الحياه. 
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( مظمو معنى الحياه 0322:ستيجر.0330؛0320لذلك حدد)سيتجر ومارتيميا ,
المتمثمة فى التوزان بين التصورات الثلاثو  )الابعاد( , الاول بان حياه الفرد ذات 
معنى, والثانى بان حياه الفرد لدييا دافع لمسعى نحوىدف شامل, والثالث بان حياه 

 (Chan et al., 2023,p.6)رء تستحق العيش بطبيعتيا وبانيا ميمو.  الم
( بتقديم كتابا ىاما بعنوان ) سيكولوجية المعنى 0302كما قامت )تاتيانا شنيل,

فى الحياه (  تشرح فيو رؤيتيا الشاممة  لكل ابعاد معنى الحياه بعد دراساتيا النوعيو 
حياه بناء متعدد الابعاد يحدد بالاتجاه او والكميو لمعنى الحياه , فترى المعنى فى ال

اليدف الذى يسعى الشخص اليو, وما يترتب عميو من تقييم ذاتى ودينامكى 
لحياتو.وبالتالى فيضم بعدين الاول يتمثل فى الجودة المدركة لممعنى أو اللا معنى أو 

المرتبط التى تفتقر المعنى , والبعد الثانى يدور حول اصول ىذه التجربو , واليدف 
بالحياه. وتذكر ان الدراسات قديما  قامت عمى بعد واحد)المعنى |ازمو المعنى ( فتمت 
صياغو الابعاد من ىذا البعد فقط , وفى وجيو نظرىا لم تكن القياسات المعتمدة عميو 
تتمتع بالصدق او الثبات , لذلك ذىبت الى دراساتيا النوعيو لمتحقيق فى الابعاد التى 

لحياه بمصداقيو وثبات والشمولية والاتساق , وىما خمس ابعاد الاول تفسر معنى ا
السمو الذاتى عموديا ويضمن كلا من التدين والروحانية والثانى السمو الذاتى افقيا 
ويضم الالتزام الاجتماعى والطاقة والعلاقو بالطبيعو ومعرفو الذات والصحو والابداعية 

وة الفردية والانجازوالتنمية والمعرفو والحرية ,الثالث تحقيق الذات وتضم التحدى وق
والابداع, والرابع النظام وتضم التقميد والتطبيق العممى والاخلاق والسبب, والخامس 
الرفاه والارتباط وتضم التواصل واليزار والحب والراحة والرعاية والاىتمام والانسجام, 

                       دى تحقيق مصدر المعنى.  ( تتحقق من خلاليا ازمة المعنى وم02وتمك الابعاد ال)
(Schnell, 2021) 

فنتحتم المناقشة قائمين تتوافق نتائج الدراسة الحالية مع نظرية فرانكل في عمم         
النفس الوجودي حيث  أن الأبعاد التي انخفضت  فييا متوسطات عينو المريضات عن 

راسة الحالية تعكس ازمو معنى جزئيو ناتجة الأصحاء كاليدف  والدرجة الكمية  في الد
عن المرض, وىذا ما يتوقعو فرانكل في ظل المعاناة, في الوقت نفسو حافظن 
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المريضات عمى درجة مرتفعة في بعد  )الرضا (ممكن يؤكد فكره أن الأنسان يظل 
قادر عمى اختيار موقفة رغم التحديات , حيث تؤكد النتائج صحة النظرية في فقدان 

      (0330)اديمر ,ئي لممعنى. جز 
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 (,جامعة ازاد الاسلامية, دىدشت, ايران.03)20محكمة(,
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 الأنجمو المصرية.
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Abstract 
 The study aimed to reveal the differences in dimensions of 
meaning in life between breast cancer patients and healthy 
women. The sample included (30) breast cancer patients and (30) 
healthy women. The study utilized the Meaning in Life Scale 
(Rabiha Mohamed Mahmoud Hilal, 2023). The statistical 
methods employed in the current study were Multivariate 
Analysis of Variance (MANOVA) and its output. 
The results showed the following:There were no statistically 
significant differences between the patient and healthy groups 
across all four dimensions combined at a significance level of 
0.05, meaning that the four dimensions as a whole did not differ 
significantly between the two groups. However, the analysis 
revealed a large effect size (0.152). Furthermore, the univariate 
tests for each dimension revealed statistically significant 
differences in the Purpose dimension in favor of the healthy 
women and in the Satisfaction dimension in favor of the patients 
at a significance level of 0.05. These differences were 
accompanied by a large effect size in the Purpose dimension 
(0.129) and a medium effect size in the Satisfaction dimension 
(0.037). These results indicate that health status affects an 
individual's ability to find purpose and satisfaction in their life. 
The results also showed no significant differences between the 
patients and healthy women in the Transcendence and 
Responsibility dimensions at a significance level of 0.05. 
Keywords comparison , Meaning of live , Breast cancer 

 


