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 ممخص

 والتقبؿ اليوية أزمة مف وكؿ السخرية مف الخوؼ بيف العلبقة بحث إلى الدراسة ىدفت

 بمتوسط ، سنة (03–81) بيف أعمارىـ تراوحت شابًا (033) مف مكونة عينة لدى الاجتماعي

 ومقياس السخرية، مف الخوؼ مقياس استخداـ (.وتـ0.3 ±) معياري وانحراؼ (،58.02عمري)

 ارتباطية علبقة وجود عف نتائجال وأسفرت (الباحث إعداد ) الاجتماعي التقبؿ ومقياس اليوية أزمة

 مف الخوؼ بيف سالبة ارتباطية وعلبقة اليوية، وأزمة السخرية مف الخوؼ بيف إحصائيًا دالة موجبة

 لمتغيري تعزى إحصائيًا دالة فروؽ تظير لـ كما (.3.38) مستوى عند الاجتماعي والتقبؿ السخرية

 المفرطة(، الحساسية )عدا الأنشطة في شاركةالم أو الاجتماعي(، القبوؿ )عدا الإقامة ومحؿ الجنس

 السخرية مف الخوؼ اسيـ كما الأبعاد. بعض في الاقتصادي المستوى وفؽ فروؽ وجدت حيف في

 الشباب. لدى الاجتماعي والتقبؿ اليوية بأزمة التنبؤ في إحصائيا دالا إسياماً 

  الاجتماعي. التقبؿ وية،الي أزمة ،)الجموتوفوبيا( السخرية مف الخوؼ المفتاحية: الكممات
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 مقدمة
 في والباحثيف العمماء مف الكثير ىلد ومتزايداً  واسعاً  اىتماماً  الشباب فئة ىتمق
 لكوف نظراً  بالقصير، ليس أمد منذ النفس عمـ وخاصة مختمفة وتخصصات مجالات

 الفرد حياة ىعم وتأثيراً  حساسية وأكثرىا النمائية المراحؿ أىـ مف المرحمة ىذه
 بمسئوليات للبضطلبع عمييا يعوؿ التي الطاقات الشباب فئة تمثؿ كما المستقبمية،
 تعانييا التي المشكلبت مختمؼ فإف الوقت نفس وفي الأصعدة، جميع ىعم وتحديات

 (.5383 مشري، )سلبؼوجماعات أفراداً  المجتمع كؿ ىعم ستنعكس الفئة ىذه
 يتجزأ لا جزء وىو البشري وؾلمسم يجابيةالإ السمات أكثر مف الضحؾ يعتبرو 

 غير طريقة يعد كما الأفراد بيف اليومية والتفاعلبت الاجتماعي التواصؿ عمميات مف
 كوسيمة استخدامو يمكف ذلؾ ومع ؛ممتعة انفعالية بحالات مرورنا عف بيا نعبر لفظية
 اً،ودود أو لطيفاً، الضحؾ كؿ ليس فإف ولذلؾ بالآخريف والاستيزاء والسخرية لمتحقير

 ,Vangnoli) سمبي أو إيجابي يحمؿ الضحؾ بأف القوؿ يمكف أي ممتعاً  أو
Stefanenko&Graziani , 2021).  

 الأفراد لإجبار يُستخدـ الاجتماعي، الضبط أشكاؿ مف شكلًب  السخرية وتُعد
 لدييـ. الخجؿ مشاعر إثارة خلبؿ مف لمجماعة الاجتماعية بالمعايير الالتزاـ عمى
 ىناؾ فإف لمسخرية، التعرض عند عاطفي بانزعاج يشعروف الناس معظـ أف ورغـ
 سماع أو ابتسامة رؤية مجرد يكفي قد لمبعض، وبالنسبة بيا. تتأثر لا قميمة فئة

 أف إكمينيكية دراسات أظيرت وقد والخوؼ. والقمؽ الخجؿ مشاعر لإثارة ضحكة
 أنو عمى الفرد إلى يُنظر أف مف الخوؼ في يتمثؿ المرضي الخوؼ مف نوعًا ىناؾ
 أو "الجيموتوفوبيا" اسـ "تيتز  " عميو أطمؽ ما وىو الآخريف، قبؿ مف لمسخرية مثير
 السخرية مف متكررة لتجارب نتيجة ينشأ الرىاب ىذا أف يرى حيث السخرية. رىاب
 معينة. تربوية ظروؼ ظؿ في خاصة والمراىقة، الطفولة مرحمة خلبؿ الإىانة أو
 والطفؿ الوالديف بيف صحية غير تفاعؿ بأنماط عادة المؤلمة التجارب ىذه ترتبط إذ
 يؤدي قد الخوؼ مف النوع ىذا استمرار أف ويُعتقد النمو. مف المبكرة المراحؿ في
 الكفاءة وانخفاض الاجتماعي، الانسحاب مثؿ السمبية الآثار مف مجموعة إلى
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 في كبيرًا تدىورًا يُسبب قد مما والفكاىة، الضحؾ في الثقة وفقداف الاجتماعية،
 (.Platt et al , 2010) العمر في التقدـ مع خاصة الفرد، حياة جودة

 وتفاعلبتو الفرد بتجارب تتأثر التي الجوىرية الأبعاد أحد اليوية مفيوـ ويمثؿ
 تميزنا التي والتعبيرات والصفات المعتقدات إلى  اليوية يشير مفيوـ حيث الاجتماعية،

 إف آخر، شخص أي عف فمختمفي يجعمنا ما إليو ورطنت ما يى اليوية الآخريف، عف
 لذاتنا تقديرنا أساس ىي الشخصية اليوية خلبؿ مف أنفسنا بيا عرؼنُ  يالت الطريقة
 فقط ليست اليوية والسمبية، الإيجابية الاجتماعية باليويات ىوياتنا تبني الذاتية، وقيمتنا

 بو ويؤمنوف الآخروف يستنتجو ما أيضاً  ىي بؿ نفسؾ، عف عنو الكشؼ تريد ما
  .(Bhatia, 2022) عنؾ ويكتشفونو
 عمي يركز لأنو المجتمعات، جميع اىتماـ الاجتماعية اليوية مفيوـ أصبحو 
 التأكيد زيادة إلي أدي مما والتكويف، المنشأ حيث مف الاجتماعي افيقالث السياؽ

 مف الاجتماعية اةالحي مجالات مختمؼ جميع مف اليوية تعزيز أىمية عمي الحضاري
 الشخصية خلبؿ مف المجتمع في تصب بحيث الاجتماعية، التنشئة عممية خلب

 الوظائؼ أىـ مف تعتبر اليوية اكتساب لأف الإنسانية، البيئة في تؤدييا التي والأدوار
 المجتمع ثقافة إلي الانتماء بوابة فيي الاجتماعية، التنشئة عمييا تقوـ التي الأساسية
 حيث وغيرىا، والعممية( ، والاقتصادية )السياسية، التنشئة أنواع لجميع ـالأ وبمنزلة
 لمتفاعؿ المطموبة الميارات وممارسة الثقافة عناصر الطفؿ إكساب عمي جد بكؿ تعمؿ
 والعلبقات اليوية، مع تتطابؽ التي النشاطات أنواع طريؽ عف ومجتمعو، بيئتو مع

 (.5358العيساوي، )ميندبيا المتعمقة السموؾ ونماذج الأدوار وتطوير الجماعات داخؿ
 في محورية كمرحمة Identity Crisis) ) اليوية أزمة تأتي ،السياؽ ىذا وفى

 ىويتو تكويف فييا يحاوؿ إذ ،الشباب وبداية المراىقة مرحمتي خلبؿ خاصة الفرد، حياة
 مف لبحقةال المراحؿ إلى السوي للبنتقاؿ الضرورية الاستقلبلية تحقيؽ نحو والسعي
 الفرد، بيا يمر متتابعة لمراحؿ نتاجًا إريكسوف، نظر وجية مف اليوية، وتُعد الحياة.

 تبعًا ، سمبي أو إيجابي بشكؿ نتائجيا تنتيي قد محددة أزمات المراحؿ ىذه وتتضمف
 ،5333 شريـ، )عبدالله والثقافية والاجتماعية والنفسية البيولوجية وظروفو الفرد لبيئة
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 لممراىقيف أىمية والأكثر الرئيسية النمائية المياـ فإف (،8391) لإريكسوف اووفقً  (.83
 بيويتيـ فريد إحساس وبناء الأدوار، تشتت مقابؿ اليوية أزمة حؿ في تتمثؿ

 علبقات وتكويف إلييا الانتماء يمكنيـ التي الاجتماعية البيئة عمى والعثور الشخصية،
 (Chen.,et al,2007) الآخريف مع مغزى ذات

 بناء في الأساسية الركائز أحد (Social Acceptance)الاجتماعي التقبؿ ويُعد
 قبؿ مف ومقبوؿ فيو مرغوب بأنو الفرد شعور مدى إلى يشير حيث الإنسانية، العلبقات
 بالصحة وثيقًا ارتباطًا الاجتماعي التقبؿ ويرتبط الاجتماعي. محيطو في الآخريف
 التقبؿ مف مرتفعة بدرجات يشعروف الذيف الأفراد أف اساتالدر  أظيرت إذ لمفرد، النفسية

 بمف مقارنة الحياة، عف والرضا الذاتي التقدير مف أعمى مستويات يمتمكوف الاجتماعي
 التقبؿ يُعتبر كما (.Leary, 2001) الاجتماعي الرفض أو النبذ مف يعانوف

 دورًا وتؤدي العزلة، مشاعر مف وتقُمؿ الانتماء تدعـ أساسية نفسية حاجة الاجتماعي
 والشباب المراىقة مرحمتي خلبؿ النفسي والتكيؼ اليوية تشكيؿ في محوريًا

(Baumeister & Leary, 1995.) 
 :الدراسة مشكمة

نظر إلى الضحؾ عادةً بوصفو خبرة انفعالية إيجابية تعبّر عف البيجة والسرور، 
دركونو كإشارة تحمؿ معاني غير أفّ بعض الأفراد لا يتمقونو عمى ىذا النحو، بؿ يُ 

(. ويُعاني Marin, Dios & Eid, 2022التيديد أو السخرية أو الانتقاص مف شأنيـ )
الأشخاص المصابوف برىاب الجموتوفوبيا مف اعتقاد متأصؿ بأف كؿ مظاىر الضحؾ 
ية إلييـ بدلالات سمبية أو خبيثة، الأمر الذي يفضي إلى ارتفاع مستويات القمؽ  موجَّ

في المواقؼ الاجتماعية. ونظرًا لأىمية الضحؾ بوصفو عنصرًا محوريًا في لدييـ 
التفاعؿ الإنساني، فإف ىذا النمط مف الخوؼ يتغمغؿ في مختمؼ مجالات الحياة 
الاجتماعية، مما يحوؿ دوف تمتع الفرد بصحة نفسية متوازنة وعلبقات اجتماعية سميمة 

(Forabosco & Platt, 2012.) 
 المباشرة، الاجتماعية المحظة عمى تأثيره يقتصر لا السخرية مف الخوؼ أف كما

 تشكيؿ مرحمة في الشباب فئة لدى وخاصة لمفرد، النفسي البناء عمى ليؤثر يمتد بؿ
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 تجنب إلى يميموف السخرية مف المفرط الخوؼ مف يعانوف الذيف فالشباب اليوية.
 يؤثر مما والانغلبؽ، المفرط الحذر مف أكبر قدرًا ويُظيروف الاجتماعية، التفاعلبت

 مف النمط وىذا ، (Ruch, et al, 2011) والاجتماعي النفسي نموىـ عمى سمبًا
 القمؽ مف أعمى وبمستويات الذات، تقدير بانخفاض يرتبط الاجتماعي التجنب

 أف كما ،(Weiss et al., 2012) للآخريف الاجتماعية النوايا في والشؾ الاجتماعي
 عمى الشباب قدرة ويُضعؼ المتماسؾ، الذات بمفيوـ سمبًا يرتبط ةالسخري مف الخوؼ
 عرضة وأكثر الآخريف لتقييمات حساسية أكثر يجعميـ إذ ومتوازنة، مستقمة ىوية بناء
 يُحرـ فحيف اليوية، تشكيؿ في حاسمًا عاملًب  الاجتماعي التقبؿ ويُعد اليوية. لأزمة
 تتأثر ليا، المستمر توقعو أو لمسخرية عرضولت نتيجة والانتماء القبوؿ مشاعر مف الفرد
 .(Chen., et al, 2019) ومستقرة إيجابية ىوية تطوير عمى قدرتو

 عابرة استجابة مجرد ليس السخرية مف الخوؼ أف يتضح سبؽ، ما ضوء وفي
 التفاعؿ عمى سمبًا يؤثر عميؽ نفسي نمط ىو بؿ محرجة، اجتماعية لمواقؼ

 حاسمة تُعد التي والشباب المراىقة مرحمة في خاصة مفرد،ل النفسي والبناء الاجتماعي
 اجتماعي، تجنب مف يعانوف الخوؼ ىذا مف يعانوف الذيف فالأفراد اليوية. لتشكيؿ

 عمى قدرتيـ يُضعؼ مما الاجتماعي، القمؽ مستويات وارتفاع الذات، تقدير وانخفاض
 يُعد الاجتماعي تقبؿال أف كما صحية. علبقات وتكويف الاجتماعي الاندماج تحقيؽ
 مف الخوؼ بسبب غيابو فإف لذا الشخصية؛ اليوية نمو دعـ في جوىريًا عنصرًا
 متماسكة ذاتية صورة تطوير دوف ويحوؿ ىويتيـ في لأزمات الشباب يُعرض السخرية
 لمخوؼ النسبي الإسياـ مدى عف لمكشؼ ىدفت الراىنة الدراسة فإف وعميو، ومتزنة.

 بمورة يمكفو  ،الشباب لدي الاجتماعي والتعقؿ اليوية بأزمة ؤالتنب في السخرية مف
  التالية: التساؤلات في الدراسة مشكمة

ىؿ توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف الخوؼ مف السخرية )الجموتوفوبيا(  .8
 وكؿٍّ مف أزمة اليوية والتقبّؿ الاجتماعي لدى فئة الشباب؟
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يرات الدراسة )الخوؼ مف السخرية، أزمة ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيًا في متغ .5
اليوية، التقبّؿ الاجتماعي( تُعزى إلى المتغيرات الديموغرافية: الجنس، محؿ الإقامة، 

 المشاركة في الأنشطة المجتمعية، والمستوى الاقتصادي لدى الشباب؟
ىؿ يُسيـ الخوؼ مف السخرية إسيامًا دالًا إحصائيًا في التنبؤ بكؿٍّ مف أزمة  .0
 وية والتقبّؿ الاجتماعي لدى الشباب؟الي

 الدراسة: أىداؼ
 اليوية أزمة مف وكؿ السخرية مف الخوؼ بيف العلبقة طبيعة ىعم التعرؼ .8

 الشباب. ىلد الاجتماعي والتقبؿ
 ػػػاليوية وأزمة ػػػالسخرية مف الخوؼ) الدراسة متغيرات في الفروؽ عف الكشؼ .5

 الإقامة، محؿ )الجنس، التالية رافيةغالديمو  المتغيرات لبعض وفقًا (الاجتماعي والتقبؿ
 (.الاقتصادي المستوي المجتمعية، الأنشطة في المشاركة

 والتقبؿ اليوية بأزمة التنبؤ في السخرية مف الخوؼ إسياـ نسبة عف الكشؼ .0
 الاجتماعي.

 :دراسةال أىمية
 كبيرة دلالة ذات واجتماعية نفسية لمتغيرات تناوليا مف الدراسة ىذه أىمية تنبع

 مف الخوؼ بيف العلبقة طبيعة عف الكشؼ إلى تسعى حيث الشباب، مرحمة في
 حدود في – تحظَ  لـ علبقات وىي الاجتماعي، والتقبؿ اليوية أزمة مف وكؿ السخرية

 ذلؾ إلى ويُضاؼ العربية. البيئة في خاصة الدراسة، مف كاؼٍ  بقدر – الباحث عمـ
 الديموغرافية الخصائص لبعض تبعًا المتغيرات هىذ في الفروؽ بتحميؿ الدراسة اىتماـ
 والمستوى المجتمعية، الأنشطة في والمشاركة الإقامة، ومحؿ الجنس، )مثؿ

 في تسيـ قد التي والاجتماعية النفسية لممتغيرات أعمؽ فيماً  يُتيح مما الاقتصادي(،
 .الآخريف قبؿ مف بالتقبؿ شعورىـ ومستوى الشباب ىوية تشكيؿ

 التنبؤ في السخرية مف الخوؼ إسياـ مدى عمى التعرؼ إلى لدراسةا تسعى كما
 وعلبجية وقائية برامج تطوير في يسيـ قد ما وىو الاجتماعي، والتقبؿ اليوية بأزمة

 التقييـ مف الخوؼ مع التعامؿ خلبؿ مف الشباب، لدى النفسية الصحة تعزيز تستيدؼ
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 الاجتماعي. والاندماج الذات تكويف في المؤثرة العوامؿ أحد بوصفو والسخرية السمبي
 أف يمكف ما المتغيرات، ىذه لقياس مقننة أدوات الدراسة تقدـ التطبيقية، الناحية ومف
 .والاجتماعي والتربوي النفسي الإرشاد مجالات في والممارسيف الباحثيف يفيد

 الدراسة: لمفاىيـ النظري التأصيؿ
 Fear of Ridicule (Gelotophobia) )الجموتوفوبيا(السخرية مف الخوؼ أولًا:

 وذلؾ الخجؿ، سياؽ في الجموتوفوبيا( )رىاب السخرية مف الخوؼ مفيوـ ظير
 Paul ىارتينبرج" بوؿ " الفرنسي النفسي الطبيب يد ىعم عاـ مائة مف أكثر منذ

Hartenberg الخوؼ مشاعر مف مزيج ظيور لاحظ فقد (،8338) عاـ في وذلؾ 
 آخريف، أشخاص وجود حالة في وذلؾ بالخجؿ المصابيف فرادالأ ىلد بالخزي والشعور
 يصاحب كما بمفردىـ، يكونوا عندما المشاعر ىذه ظيور عدـ مف الرغـ عمي وذلؾ

 احمرار الكلبـ، أثناء الارتعاش مثؿ الفسيولوجية الأعراض بعض الذكر سالفة المشاعر
 وجود عمي علبوة العضوية، الوظائؼ في واضطراب الكلبـ، ؼ واضطرابات الوجو،

 ياسيف، السيد & مصطفي )محمد والذاكرة والتفكير الانتباه عمميات في اختلبلات
5350.) 

 " تيتز مايكؿ "الألماني النفسي المعالج صاغ عاـ، مائة مف يقرب ما وبعد
 مف المرضي الخوؼ مف حالة وصؼل 8322 عاـ مرة لأوؿ الجموتوفوبيا مصطمح
 أف لاحظ حيث ،ىالمرض مع الإكمينيكي عممو ؿخلب مف لاحظيا والتي السخرية،
 تعرضيـ خشية الآخريف مع التعامؿ مف يخشوف الاضطراب بيذا المصابيف الأفراد

 موجو يكف لـ لو حتي الآخريف، ضحؾ تجاه مفرطة بحساسية يتفاعموف كما لمسخرية،
 لـ ناحية فمف الضحؾ في السخرية مف الخوؼ رىاب فيـ مفتاح يكمف ،بالفعؿ إلييـ
 والسعادة فرحبال مميئة لحياة أساسي كشرط الضحؾ بتقدير المصابوف الأفراد يتعمـ

 لمف عاماً  سمبياً  معني الضحؾ أشكاؿ مف شكؿ كؿ يحمؿ أخري ناحية ومف والنشاط،
 -الضحؾ أنواع جميع أف ىإل التحيز ىذا سبب ويعود الضحؾ، رىاب مف يعانوف

 قبؿ مف تفسيرىا يساء -الأشخاص بيف دوالو  الدؼء عف بوضوح تعبر التي تمؾ ىحت
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 ليس وبالتالي لذاتيـ احتراميـ ييدد قد واضح عداء عف تعبيرات أنيا عمي الأفراد ىؤلاء
 .(Titze, 2014) حياتيـ في إيجابي معني أي لمضحؾ

 يونانية كممة وىي (Gelos) ىما جزأيف؛ مف Gelotophobia كممة وتتكوف
 إلى "جموتوفوبيا" مصطمح ويشير "الرىاب"، عنيت التي (Phobiaو) "الضحؾ"، تعني

 أو بسيطًا يكوف فقد متفاوتة، بدرجات الرىاب ىذا يظير وقد السخرية. مف الخوؼ
 لدى تظير ما نادرًا الاضطراب ىذا مف الشديدة الدرجة أف العمـ مع شديدًا، أو متوسطًا
 (.Leader & Mannion, 2020) العادييف الأفراد

 الشديد القمؽ في يتمثؿ المرضي الخوؼ مف نمط بأنو موتوفوبياالج رىاب ويُعرّؼ
 ونتيجة الآخريف. قبؿ مف تيكـ محؿ أو لمسخرية مثير أنو عمى الفرد إلى يُنظر أف مف
 الاجتماعية المواقؼ في الظيور الاضطراب بيذا المصابوف يتجنب التصور، ليذا

ف حتى يـ،عمي الضحؾ إلى تؤدي سمبية بصورة تقييميـ يتـ أف خشية  ذلؾ يكف لـ وا 
 واليقظة الترقب مف دائمة حالة إلى التفكير مف النمط ىذا ويؤدي مقصودًا.

 مصحوبة العظمة، جنوف نحو جنوح مف مظاىر إلى شدتو في يصؿ وقد الاجتماعية،
 Ruch) الاجتماعي التفاعؿ مف تدريجي وانسحاب بالإىانة، لمشعور مفرطة بحساسية

& Proyer, 2008.) 
 مف العقلبني وغير المفرط الخوؼ في تتمثؿ نفسية حالة بأنو يُعرّؼ كما
 التفاعؿ عمى سمبًا يؤثر قد الذي الأمر الآخريف، قبؿ مف النقد أو لمسخرية التعرض

 أو الإحراج لو تسبب قد التي لممواقؼ تجنبو احتمالية مف ويزيد لمفرد الاجتماعي
 الاضطرابات مف شكلًب  يعتبر أنو اكم (.Kazarian., et al, 2009) بالخجؿ الشعور
 أعراض مف بيا المصابوف يعاني إذ الأفراد؛ في بالغًا تأثيرًا تُحدث التي النفسية
 في والانخراط الاجتماعي، التفاعؿ وتجنب السخرية، مف الشديد الخوؼ مثؿ متعددة،
 (.Fuhr, et al, 2015) الحياة جودة مستوى تدني جانب إلى انعزالية، سموكيات
 تجنب في يتجمى الاجتماعي، الخوؼ مف محددًا نوعًا السخرية مف الخوؼ يُعدو 
 مف يعانوف الذيف فالأفراد التيكـ. أو لمنقد الفرد فييا يتعرض قد التي المواقؼ

 مما سخرية، أو استيزاء موضع يكونوا أف مف بالخوؼ يشعروف ما غالبًا الجموتوفوبيا
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 وفقداف بالعزلة، الإحساس إلى ذلؾ ويؤدي الاجتماعية، المواقؼ تجنب إلى يدفعيـ
 الاكتئاب، أو القمؽ مشاعر ذلؾ يصاحب قد كما الحياة. جودة وتدىور بالنفس، الثقة

 & Proyer) الآخريف مع التفاعؿ تتطمب التي المينية أو الاجتماعية الأنشطة وتجنب
Neukom, 2013.) الذيف أولئؾ بأنيـ بالجموتوفوبيا المصابوف الأشخاص ويُعرؼ 

 ممارسة يستطيعوف لا إذ عمييـ؛ الآخريف ابتساـ أو ضحؾ مف بالخوؼ يشعروف
 بعضيـ ويتخذ السخرية، أو الضحؾ ليذا نتيجة الإيجابي التعبير أو الاسترخاء
 معيـ التعامؿ في الحذر توخي إلى الآخريف يدفع مما فعؿ، كرد عدوانية سموكيات

 (.5353 صلبح، منتصر فتحي؛ لنابغة)ا متوقعة غير فعؿ بردود يصطدموا لا حتى
 يتمثؿ الاجتماعي الرىاب مف خاص شكؿ بأنيا أيضًا الجموتوفوبيا تُعرؼ كما

 يعتقدوف محرجة مواقؼ في الوقوع بيا المصابوف ويتجنب الضحؾ. مف الخوؼ في
 تجاه مفرطة حساسية الأشخاص ىؤلاء ويُظير لمسخرية. مثيريف فييا سيبدوف أنيـ

 إلييـ، موجو الضحؾ أف عمى واضح دليؿ ىناؾ يكوف لا عندما تىح الآخريف، ضحؾ
 ,Vagnoli, et al) عدائي طابع وذات ميينة، تيديدية، كوسيمة إليو ينظروف إذ

2022.) 
 مػػػػػف الفػػػػرد "خػػػػوؼ تعنػػػػي الجموتوفوبيػػػػػا أف إلػػػػى (5352بػػػػدوي ) ممػػػػدوح وأشػػػػار

 صػورتو عمػى سػمبًا يػؤثر ممػا منػو، الآخريف سخرية إلى يؤدي قد محرج لموقؼ التعرض
 يػػنعكس بمػػا الجػػارح، المػػزاح أو لمنكػػات موضػػوعًا يكػػوف أف مػػف قمقًػػا لديػػو ويولػػد أمػػاميـ،

 خػوؼ بإنيػا الجموتوفوبيػا إلػى (5352 خميػؿ، )محمػد أشػار حيف في مشاعره. عمى سمبًا
 يػػػػرى لا حيػػػػث الاجتمػػػػاعي، الرىػػػػاب مػػػػف خاصًػػػػا شػػػػكلبً  ويُعػػػػد السػػػػخرية، مػػػػف مرضػػػػي

 أمػػػػػراف أنيمػػػػػا عمػػػػػى الاجتماعيػػػػػة التفػػػػػاعلبت فػػػػػي الابتسػػػػػاـ وأ الضػػػػػحؾ بػػػػػو المصػػػػابوف
 فػػػي صػػػعوبة الأفػػػراد ىػػػؤلاء ويجػػػد شػػػأنيـ. مػػػف لمتقميػػػؿ وسػػػيمة يعتبرونيمػػػا بػػػؿ إيجابيػػػاف،
 الآخريف. ضحؾ سماع عند شكوكيـ مف يزيد مما والضحؾ، الفكاىة أنواع بيف التمييز

 مػف نػوع ىػو أنػو" ىعمػ السػخرية مػف الخػوؼ الباحػث يعرؼ ،سبؽ ما خلبؿ ومف
 قبػػػػؿ مػػػػف الاسػػػػتيزاء أو السػػػػخرية مػػػػف الشػػػػديد الخػػػػوؼ فػػػػي يتمثػػػػؿ الػػػػذي النفسػػػػي القمػػػػؽ

 مػف الخػوؼ أو بػالقمؽ يشػعروف قػد الرىػاب ىػذا مػف يعػانوف الػذيف والأشػخاص الآخػريف،
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 يػؤدي قػد ممػا الاجتماعيػة، المواقػؼ فػي الآخػريف قبؿ مف منيـ يسخر أو بيـ يستيزأ أف
 ىػػػذا لمسػػػخرية، التعػػػرض عنػػػد الشػػػديد بالانزعػػػاج الشػػػعور أو المواقػػػؼ ىػػػذه تجنػػػب إلػػػي

 القمػػؽ بػػأعراض يػػرتبط وقػػد والعمميػػة الاجتماعيػػة العلبقػػات عمػػي يػػؤثر أف يمكػػف الرىػػاب
 عمييػا يحصػؿ التػي الدرجػة ىػو إجرائيًػا ويعػرؼ الاجتماعيػة، المواقػؼ وتجنػب والاكتئاب

   (.الباحث )إعداد السخرية مف الخوؼ مقياس في الفرد
 : السخرية مف لمخوؼ المفسرة مؿالعوا
 مػػػف تنشػػػأ لا التػػػي المعقػػػدة النفسػػػية الاضػػػطرابات مػػػف السػػػخرية الخػػػوؼ مػػػف يُعػػػد

 والاجتماعيػػة النفسػػية العوامػػؿ مػػف مجموعػػة تكوينػػو فػػي تتػػداخؿ بػػؿ محػػدد، واحػػد سػػبب
 الرىػاب، ىػذا منشػأ حػوؿ متنوعػة افتراضػات الدراسػات مػف العديػد طرحػت وقػد والتربوية.
 سػػػمات أو سػػػمبية تربيػػػة أنمػػػاط أو مؤلمػػػة فرديػػػة بتجػػػارب يػػػرتبط قػػػد تطػػػوره أف موضػػػحة
 :ومف ىذه العوامؿ معينة. شخصية
 الوالديػػػة المعاممػػػة وأسػػػاليب الأسػػػرة، داخػػػؿ الديناميػػػة العلبقػػػات :الأسػػػرية العوامػػػؿ ػػػػػ1

 ةالسػػمبي الوالديػػة المعاممػػة أسػػاليب أبػػرز ومػػف الجموتوفوبيػػا، رىػػاب تطػػور فػػي ميمػػاً  دوراً  تمعػػب
 الحػػػب، إظيػػػار وعػػػدـ الطفػػػؿ، ورفػػػض المفػػػرط، والتجاىػػػؿ ،ةالزائػػػد والحمايػػػة ،المفػػػرط العقػػػاب
 بالوالػػػديف، الطفػػػؿ تعمػػػؽ مسػػػتويات انخفػػػاض أف كمػػػا الطفػػػؿ؛ دعػػػـ وعػػػدـ نفعػػػالي،الا الجمػػػود
 تقػػػػديرىـ ـوعػػػػد وسػػػػموكياتو، قدراتػػػػو بسػػػػبب مسػػػػتمرة بصػػػػورة الوالػػػػديف لسػػػػخرية الطفػػػػؿ وتعػػػػرض
 يفضػػػؿ قػػػد ثػػػـ ومػػػف الأسػػػرة، إلػػػي بالانتمػػػاء شػػػعوره عػػػدـ إلػػػي يػػػؤدي قػػػد الطفػػػؿ مػػػع وتفػػػاعميـ
 .(Tasi, et al, 2018) والانطواء والعزلة الانسحاب
 والمتكػػررة المؤلمػػة التجػػارب مػػف بكثيػػر الشػػخص مػػرور :الخارجيػػة العوامػػؿ ػػػ2
 وانخفػاض المدرسػة، فػي الأقػراف قبػؿ مػف والتنمػر والتخويػؼ لمسػخرية، التعرض بسبب
 تػػؤدي قػػد عوامػػؿ كميػػا المعممػػيف قبػػؿ مػػف والعقػػاب والأقػػراف، المعممػػيف ؿقبػػ مػػف الػػدعـ
 متكػػػرر، بشػػػكؿ والضػػػحؾ لمسػػػخرية التعػػػرض ويمعػػػب الجموتوفوبيػػػا. رىػػػاب تطػػػور إلػػػي

 ميمػػاً  دوراً  والمراىقػػة الطفولػػة مرحمتػي أثنػػاء والإيػػذاء المضػايقة بتجػػارب المػػرور وكػذلؾ
 أف كمػػػػا البمػػػػوغ، مرحمػػػػة فػػػػي اصػػػػةوخ منػػػػو والمعانػػػػاة الجموتوفوبيػػػػا، رىػػػػاب تطػػػػور فػػػػي
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 كميػػا العمػػؿ فػػي الأقػػراف مػػف دعػػـ وجػػود وعػػدـ العمػػؿ، فػػي والتنمػػر لمسػػخرية لتعػػرض
 .(Kohlmann et al. 2018)الجموتوفوبيا رىاب تطور إلي أيضاً  تؤدي قد عوامؿ

تُعػػػد بعػػػض الخصػػػائص والسػػػمات الفرديػػػة، مثػػػؿ طػػػوؿ  :الشخصػػػية العوامػػػؿ ػػػػػ3
اضػػطرابات الكػػلبـ والمغػػة )كػػالتمعثـ(، النحافػػة أو السػػمنة، مػػف القامػػة، التشػػوّه الجسػػمي، 

العوامػػؿ التػػي قػػد تزيػػد مػػف احتماليػػة الإصػػابة برىػػاب الجموتوفوبيػػا، نظػػرًا لمػػا تجمبػػو مػػف 
وآخػػروف  روتػػشمضػػايقات وتعميقػػات سػػمبية أو تنمّػػر مػػف الآخػػريف. وقػػد أشػػارت دراسػػة 

خصوصًػػػا السػػػمنة لػػػدى الفتيػػػات ( إلػػػى أف الخبػػػرات السػػػمبية المرتبطػػػة بػػػالوزف، 5382)
والنحافة المفرطة لدى الذكور خلبؿ مرحمة المراىقػة، ارتبطػت بارتفػاع تجػارب السػخرية، 
ّـ بزيػػػػادة معػػػػدلات الإصػػػػابة برىػػػػػاب  وانخفػػػػاض مشػػػػاعر الفػػػػرح فػػػػي المدرسػػػػة، ومػػػػف ثػػػػ

 .(Ruch et al. 2014)الجموتوفوبيا 
 وفوبيا""الجموت السخرية مف لمخوؼ المفسرة والنماذج النظريات

 ,Richardson) ريتشاردسػػوفػػػ ػ"لػػ المتكامػػؿ النفسػػي التكيػػؼ نظريػػة تُعػػد
 التكيػػؼ إلػػى تنظػػر إذ السػػخرية، مػػف الخػػوؼ تفسػػير فػػي البػػارزة النظريػػات مػػف (2002

 النفسػػي توازنػػو واسػػتعادة ذاتػػو، تحقيػػؽ نحػػو تدفعػػو الفػػرد لػػدى كامنػػة داخميػػة قػػوة أنػػو عمػػى
 يكمػػف الجموتوفوبيػػا نشػػأة فػػي الأسػػاس فػػإف ظريػػة،الن ىػػذه وبحسػػب .والبيولػػوجي والروحػػي

 حيػػث وضػػغوطيا، الحيػػاة متغيػػرات مػػع لمتكيػػؼ الػػلبزـ الػػداخمي التػػوازف إلػػى الافتقػػار فػػي
 مواجيػػػػة عمػػػػى قدرتػػػػو فػػػػي الفػػػػرد ليػػػػا يتعػػػػرض التػػػػي النفسػػػػية والضػػػػغوط الأزمػػػػات تػػػػؤثر

 أو ابغيػػػ حػػػاؿ فػػػي خصوصًػػػا والروحػػػي، النفسػػػي بتوازنػػػو يخػػػؿّ  ممػػػا اليوميػػػة، الأحػػػداث
 .الوقاية عوامؿ ضعؼ

 بحػػػػدوث تبػػػػدأ مراحػػػػؿ، وفػػػػؽ التكيػػػػؼ مسػػػػار النظريػػػػة تشػػػػرح ذلػػػػؾ، ضػػػػوء وفػػػػي
 يمكػف والتػي ،(Reintegration) التكامػؿ إعػادة عمميػة ثػـ الضغوط، نتيجة الاضطراب

 اسػتعادة ويعنػي :الجموتوفوبيػا مسػتوى خفػض الأوؿ: :التالية المخرجات أحد إلى تقود أف
 والثػػاني: .السػػوي الأداء إلػػى والعػػودة الاضػػطراب آثػػار تجػػاوز خػػلبؿ مػػف النفسػػي التػػوازف
 رغػـ النفسػي، توازنػو مػف جػزء واسػتعادة الفرد تعافي إلى ويشير :الفقد رغـ التكامؿ إعادة



 2025( يىليى) 2ع، 17هج         () الانسانياث والعلىم الاجتواعيت       هجلت كليت الآداب جاهعت الفيىم  

 

 عسران خلف الله خلفد. ..((.الجلوتوفوبيا) السخرية هن للخوف النسبي الإسهام (

8221 

 أو الاضػػػطراب اسػػػتمرار والثالػػػث: .الشخصػػػي التػػػوازف جوانػػػب مػػػف معػػػيف جانػػػب فقػػػداف
 .الدعـ عوامؿ غياب وأ التكيؼ عف الفرد عجز حاؿ في :السمبي التكامؿ

 مقومػػػات سػػػبعة الذاتيػػػة الفعاليػػػة حػػػوؿ نظريتػػػو فػػػي (Covey) كػػػوفي سػػػتيفف قػػػدّـ
 وقائيػػػة كعوامػػػؿ إلييػػػا النظػػػر ويمكػػػف ومرنػػػة، متوازنػػػة شخصػػػية بنػػػاء فػػػي تسػػػيـ أساسػػػية
 أىميػػػة إلػػػى يشػػػير إذ السػػػخرية(. مػػػف )الخػػػوؼ الجموتوفوبيػػػا مسػػػتوى خفػػػض فػػػي تسػػػاعد
 عمػى المػوـ إلقػاء وعػدـ أفعالػو مسػؤولية تحمػؿ عمػى الفػرد رةقػد يعكس بما بفاعمية النشاط

 اختيػػار قبػػؿ والأولويػػات القػػيـ بتحديػػد البػػدء ضػػرورة عمػػى يؤكػػد كمػػا الخارجيػػة. الظػػروؼ
 ذلػػؾ بعػػد ويػػأتي تحقيقػػو. يريػػد لمػػا رؤيتػػو فػػي وضػػوحًا الفػػرد يمػػنح الػػذي الأمػػر الأىػػداؼ،

 يحقػؽ بمػا الجيػود وتنظيـ الوقت رةإدا حسف خلبؿ مف الميـ قبؿ الأىـ مع التعامؿ مبدأ
 المتبادلػػػة المنػػػافع عػػػف البحػػػث فػػػي العقػػػؿ توظيػػػؼ أف كػػػوفي ويػػػرى القصػػػوى. الاسػػػتفادة

 الفػرد يسػعى أف أىميػة عمػى يشدد كما الإيجابية. العلبقات ويعزز رابح الكؿ ثقافة يرسخ
 وجيػات اؾإدر  ومحاولػة آرائيػـ احتػراـ عبر قبميـ مف مفيومًا يكوف وأف الآخريف فيـ إلى

 يضػػمف بمػػا الفريػػؽ بػػروح والعمػػؿ التعػػاوف مبػػدأ ذلػػؾ إلػػى ويضػػيؼ بموضػػوعية. نظػػرىـ
 إلػػػى الانتبػػػاه يمفػػػت وأخيػػػرًا، المتقاربػػػة. القػػػيـ مػػػف إطػػػار فػػػي المشػػػتركة الأىػػػداؼ تحقيػػػؽ
 الػػدمج ىػػذا يشػػكّؿ إذ متكامػػؿ، بشػػكؿ جميعيػػا السػػابقة العػػادات بتفعيػػؿ الاىتمػػاـ ضػػرورة
 خميػؿ، )محمػد وتػوازف بمرونػة التحػديات مواجيػة عمػى قػادرة شخصػية تنمية في الأساس
5352.) 

 المفترضػػػػة للؤسػػػػباب ""Titze قبػػػػؿ مػػػػف المقتػػػػرح السػػػػببي النمػػػػوذج يفتػػػػرض كمػػػػا
 يمػػر التػػي الأسػػباب أو الأحػػداث مػػف أنػػواع ثلبثػػة مػػف تنشػػأ الجموتوفوبيػػا أف لمجموتوفوبيػػا

 إحػدى بطبيعػة الأحػداث تمػؾ ددوتتحػ الرشػد، إلػي الطفولة مف الحياة مدي عمي الفرد بيا
 وىي: الثلبث، العمرية المراحؿ

 الطفؿ تجعؿ التي الوصمة مشاعر وتتطور تنمو حيث المبكرة: الطفولة مرحمة 
 الرضيع بيف التفاعلبت مثؿ)فشؿ وقوية سميمة بينشخصية علبقات تكويف في يفشؿ
 رعايتو(. عمي والقائـ
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 مف الجموتوفوبيا تتطور أف كفيم حيث والمراىقة: المتأخرة الطفولة مرحمة 
 الضحؾ يتـ حيث المراىقوف؛ ليا يتعرض قد لمسخرية والمتكررة الصادمة التجارب
 .كالتنمر الجد محمؿ عمي أخذىـ وعدـ منيـ، والسخرية عمييـ،

 مف البالغ الشخص ليا يتعرض التي الحادة الصادمة التجارب حيث الرشد: مرحمة 
 خلبليا مف الشخص بيذا المحيطوف يستيدؼ التي حولو، مف الجارية الأحداث خلبؿ
 بمرحمة الخاصة الفرضية ؼ المتكرر العصر عف يختمؼ ما وىو منو يسخروا أف

 مف لو مسيء فعؿ رد الضحؾ أف الشخص ىذا يعتبر حيث والمراىقة، المتأخرة الطفولة
 يسمؾ أف ؿيحاو  وبالتالي بالونية؛ يشعرونو بذلؾ لأنيـ التفاعؿ، عممية في شركائو قبؿ

 .(Ruch, 2008) التفاعمي ىالاستجاب بالعدواف يسمي ما أو عمييـ اليجوـ سموؾ
 أف لػػيإ النفسػػي التحميػػؿ نظريػػة أسػػس عمػػي Vaillant) ) فايلانػػت نمػػوذج ويقػػوـ

 جيػد بشػكؿ انتيائيػا وتوقػع مػا مشكمة أو بموقؼ الفرد مرور أثناء لمذات ةيلإيجابا النظرة
 أف حيػث لمفػرد، والانفعػالي النفسػي الاتػزاف إعػادة فػي مػا دحػ إلػي تسيـ دفاعية حيؿ تعد
 الميكانيزمػػات إحػػدى فيػػي مختمػػؼ، بشػػكؿ لمفػػرد الصػػادـ الواقػػع إظيػػار عمػػي تعمػػؿ الأنػػا

 الميكانيزمػات وتظيػر لمفػرد، والمؤلمػة الصادمة الظروؼ تغيير عمي تعمؿ التي الدفاعية
 المرونػػػة عمػػػي القػػػدرة وتظيػػػر بعػػػد فيمػػػا النضػػػج تكتسػػػب ثػػػـ البدايػػػة، فػػػي الناضػػػجة غيػػػر

 النمػػوذج ىػػذا ويؤكػػد وغيرىػػا، والإعػػلبء ، والكبػػت :الإيثػػار، الآليػػات ىػػذه ومػػف :النفسػػية
 النفسػػية المرونػػة عمػػى مؤشػػرًا يُعػػد الناضػػجة الدفاعيػػة الآليػػات ىػػذه مثػػؿ امػػتلبؾ أف عمػػى

 اومنيػ النفسػية، الاضػطرابات حدة مف التخفيؼ في ميـ بدور ويساىـ ،الصحي والتكيؼ
 السػػػػمبية والانفعػػػػالات الضػػػػغوط مواجيػػػػة عمػػػػى القػػػػدرة تعزيػػػػز خػػػػلبؿ مػػػػف ،الجموتوفوبيػػػػا

 .(Vaillant, 2000) تكيفية بأساليب
 لأسػػػػباب شػػػػاملبً  فيمًػػػػا الأربعػػػػة النمػػػاذج بػػػػيف النظػػػػري التكامػػػػؿ يُظيػػػر التعقيػػػػب:

 التػػػوازف أىميػػة ريتشاردسػػػوف نظريػػة فتبُػػرز معيػػػا. التكيػػؼ وآليػػات السػػػخرية مػػف الخػػوؼ
 تقػػدـ بينمػػا لمضػػغوط، التعػػرض بعػػد الاتػػزاف لاسػػتعادة كوسػػيمة النفسػػية والمرونػػة اخميالػػد

 مػف وتحػد الشخصػية قػوة مػف تعػزز وقائيػة عوامػؿ تُمثػؿ فعّالػة عػادات سبع كوفي نظرية
 مراحػؿ فػي الجموتوفوبيػا جػذور فيوضػح Titzeلػػ السػببي النمػوذج أما الجموتوفوبيا. تطور
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 السػخرية، مػف الخػوؼ لنشػأة الأسػاس المؤلمػة الخبرات تُشكّؿ كيؼ مبينًا المختمفة، النمو
 كآليػػػات الناضػػػجة الدفاعيػػػة الحيػػؿ دور عمػػػى الضػػػوء" فايلبنػػػت" نمػػوذج يُسػػػمط حػػػيف فػػي

 القمػػػؽ اضػػػطرابات ذلػػػؾ فػػػي بمػػػا أثرىػػػا، وتقميػػػؿ النفسػػػية الصػػػدمات مػػػع لمتكيػػػؼ داخميػػػة
 النفسػػػية لممرونػػػة لحيػػػويا الػػػدور النمػػػاذج ىػػػذه تبػػػرز مجتمعػػػة، كجموتوفوبيػػػا. الاجتمػػػاعي

 .حدّتو مف التخفيؼ أو الاضطراب مف الوقاية في والخارجي الداخمي والدعـ
 :(Identity Crisis) اليوية أزمة مفيوـ ثانيًا:

 الأفػػراد فييػػا يشػػكؾ عمميػػة بأنيػػا اليويػػة أزمػػة (Marcia, 1966) مارسػػيا عػػرؼ
 تكػػػوف قػػػد المرحمػػػة هىػػػذ أف إلػػػى أشػػػار حيػػػث متعػػػددة، بػػػدائؿ ويستكشػػػفوف ىويػػػاتيـ فػػػي

 تحديػػػد إعػػػادة محػػػاولات أثنػػػاء النفسػػػي والارتبػػػاؾ اليقػػػيف وعػػػدـ القمػػػؽ بمشػػػاعر مصػػػحوبة
 اليوية.

 التػي والشخصػية الفرديػة السػمات بأنيػا اليويػة (Bhatia, 2022) بياتيػا ويعػرؼ
 )مثػػؿ جوىريػػة تكػػوف قػػد السػػمات ىػػذه أف إلػػى أشػػار حيػػث غيػػره، عػػف شػػخص كػػؿ تميػػز

 أو المػػػيلبد(، ومكػػػاف الاسػػػـ )مثػػػؿ وصػػػفية أو العػػػيف(، شػػػبكية ومسػػػح النػػػووي الحمػػػض
 نفسػية أو البريػدي(، والرمػز العنػواف )مثػؿ جغرافية أو والجنس(، المينة )مثؿ ديموغرافية

 تُسػػػتخدـ كمػػػا الفػػػرد، تفػػػرد عػػػف تُعبػػػر اليويػػػة أف وبػػػيّف والتفضػػػيلبت(. الاىتمامػػػات )مثػػػؿ
 الأدوار فػػي الآخػػريف مػػع التشػػابو مفػػردل تتػػيح ذاتػػو الوقػػت وفػػي الأشػػخاص، بػػيف لمتمييػػز
 المختمفة. الاجتماعية والفئات

 أثنػػػاء الشػػػباب بيػػػا يمػػػر والارتبػػػاؾ التذبػػػذب مػػػف فتػػػرة بأنيػػػا إريكسػػػوف أشػػػار كمػػػا
 واختيػار القػرارات اتخػاذ صػعوبة أف إلى أشار حيث لذواتيـ، واضح فيـ تكويف محاولتيـ

 عرفػػػػت حػػػيف فػػػي (.5352 ار،)كومػػػ المرحمػػػة ىػػػذه سػػػمات أبػػػرز مػػػف تُعػػػد الاتجاىػػػات
 حيػػػث النمػػػو، مسػػػار فػػػي تحػػػوّلي موقػػػؼ بأنيػػػا اليويػػػة أزمػػػة (5352) الدسػػػوقي الشػػػيماء
 أو ذاتػػو لتحديػػد الفػػرد محػػاولات تعتػػرض واجتماعيػػة نفسػػية عوائػػؽ تمثػػؿ أنيػػا إلػػى أشػػارت
 والتصػػػػورات الداخميػػػػة التحػػػػولات بػػػػيف تناقضػػػػات نتيجػػػػة الآخػػػػريف، مػػػػف بػػػػالقبوؿ الشػػػػعور
 الخارجية.
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 يعيشػػػيا داخميػػػة صػػػراعات بأنيػػػا اليويػػػة أزمػػػة (Ilhan, 2025) إليػػػاف عرّفػػػت ذلؾكػػػ
 فتػػرة عمػػى تقتصػػر لا الأزمػػة ىػػذه أف إلػػى أشػػارت حيػػث ىويتػػو، تشػػكيؿ لإعػػادة سػػعيو فػػي الفػػرد

 فقػػد (5352) بػػدوي ممػػدوح أمػػا مختمفػػة. عمريػػة مراحػػؿ فػػي لتظيػػر تمتػػد قػػد بػػؿ فقػػط، المراىقػػة
 تماسػػؾ عمػػى سػػمبًا تػػؤثر النفسػػي والاضػػطراب الشػػديد القمػػؽ مػػف حالػػة بأنيػػا اليويػػة أزمػػة عػػرّؼ

 بعػػػػدـ والشػػػعور المعنػػػى، فقػػػػداف إلػػػى يػػػؤدي ذلػػػػؾ أف إلػػػى أشػػػار حيػػػػث واسػػػتقرارىا، الشخصػػػية
 الاجتماعية. الأدوار في والارتباؾ الانتماء،
 تحديػػد فػػي والتشػػتت الارتبػػاؾ مػف حالػػة "أنيػػا ىعمػػ اليويػػة أزمػػة الباحػػث يعػػرؼو 
 وخاصػػة العمريػػة، المراحػػؿ مختمػػؼ فػػي تظيػػر أف يمكػػف والتػػي باليويػػة، والشػػعور الػػذات
 الشخصػية، والاتجاىػات الأىداؼ تحديد صعوبة في وتتمثؿ والشباب المراىقة مرحمة في

 والغايػػػػات الأىػػػػداؼ تحديػػػػد صػػػػعوبة والضػػػػياع، بالارتبػػػػاؾ الشػػػػعور أعرضػػػػيا: وتتضػػػػمف
 الشخصػػػية، اليويػػػة بشػػػأف يقػػػيفال بعػػػدـ الشػػػعور القػػػرارات، اتخػػػاذ فػػػي التػػػردد الشخصػػػية،

 يحصػؿ التػي بالدرجػة اإجرائيً  ويعرؼ والعممية. الاجتماعية العلبقات ىعم السمبي التأثير
 .الباحث إعداد مف الدراسة في المستخدـ اليوية زمةأ مقياس عمى الفرد عمييا

 :اليوية أزمة أبعاد
 .,Marcia )مارسػػػيا قسػػػـ اليويػػػة، فػػػي إريكسػػػوف لنظريػػػة تطػػػويره إلػػػى اسػػػتنادًا

 اليويػة، تكػويف فػي أساسػية أبعػادًا تمثػؿ أنمػاط أو حػالات أربػع إلى اليوية أزمة (1966
 :وىي
 يصػػؿ التػػي الحالػة إلػػى ويشػػير :(Identity Achievement) :اليويػػة تحقيػؽ -8

 .والاستكشاؼ البحث مف بمرحمة المرور بعد مستقرة ىوية إلى الفرد فييا
 الفػػرد فييػػا يكػػوف التػػي المرحمػػة وىػػي ::(Moratorium) البحػػث أو اليويػػة تأجيػػؿ -5

 .نيائي قرار اتخاذ دوف المختمفة الخيارات استكشاؼ في منخرطًا
 بحػػث دوف معينػػة ىويػػة الفػػرد فييػػا يقبػػؿ حالػػة ::(Foreclosure) اليويػػة تجميػػد -0
 .الوالديف أو السمطة مف بتأثير غالبًا استكشاؼ، أو
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 الفػرد يكػوف حيػث :(Identity Diffusion) : اليويػة تػدىور أو اليويػة تشػتت -2
 اليػػدؼ غيػػاب يعكػػس ممػػا واضػػحة، قػػرارات اتخػػاذ أو ىويػػة عػػف بالبحػػث منشػػغؿ غيػػر

 .والوضوح
 ىي: أبعاد ثلبثة ليا اليوية مةأز  أف إلى (5353) عدلي بسنت أشارت حيف في

 الوجػػو يمثػؿ الػػذات وتقػدير الػػذات، لمعرفػة المعرفػػي الجػزء يمثػؿ الػػذات: ضػػعؼ عػدب   . أ
 والػػػذي الفػػػرد يسػػػتخدمو الػػػذي التقػػػويـ وىػػػو لمػػػذات، الوجػػػداني الجػػػزء أي ،لمعممػػػة الآخػػػر
 ولا سػمباً  سػواء الفػرد يتبناىػا نفسػية اتجاىػات عف ويعبر ،الآخريف تجاه بموجبو يتصرؼ
 حياتو في وناجح وقادر ميـ بأنو نفسو عف اعتقاده الفرد يبني بموجبيا والتي إيجاباً،

 لوصػػؼ الاغتػػراب مفيػػوـ يسػػتخدـ جتماعيػػة:الا والعزلػػة بػػالارتراب الإحسػػاس عػػدب   . ب
 اليويػػػػة بفقػػػػداف والإحسػػػػاس القمػػػػؽ كحػػػػالات جسػػػػمية الػػػػنفس الاضػػػػطرابات مػػػػف الكثيػػػػر
 بػػالتنبؤ والشػػعور الثقػػة بعػػد والإحسػػاس واللبمبػػالاة بػػالعجز والشػػعور الشخصػػية واخػػتلبؿ

 نحػو الإنسػاف مضػيي معقػوؿ غيػر عبػث وأنيػا إنسػاني لا نحػو عمػي تمضي الحياة وأف
 نفسيا الحياة مف والممؿ الوجودي لفراغا

 المعياريػػػة الأحكػػػاـ مػػػف مجموعػػػة ىػػػي القػػػيـ : والقػػػيـ الأىػػػداؼ تشػػػتت عػػػدب   ج.
 والخبػػرات المواقػػؼ مػػع وتفاعمػػو انفعالػػو خػػلبؿ الفػػرد يتعمميػػا واقعيػػة بمضػػاميف المتصػػمة
 جسػدت حتػي معينػة، اجتماعيػة جماعػة مػف قبػولاً  الأحكػاـ ىػذه تناؿ أف ويشترط المختمفة،

 .واىتماماتو اتجاىاتو أو والمفظية السموكية الفرد سباقات في
   اليوية: لأزمة المفسرة النظرياتو  النماذج
 ىويػػاتيـ يبنػػوف الأفػػراد أف إلػػى اليويػػة لتطػػور (1968) إريكسػػوف نظريػػة تشػػير

 خػػلبؿ مػػف اليويػػة تطػػور يتشػػكؿ لإريكسػػوف، ووفقًػػا حيػػاتيـ. طػػواؿ مختمفػػة مراحػػؿ عبػػر
 الاجتماعيػػة. بيئػػتيـ مػػع التفاعػػؿ خػػلبؿ مػػف الذاتيػػة قيمػػتيـ وبنػػاء لأنفسػػيـ دالأفػػرا تعريػػؼ
 تفاعػػؿ فػػي وىػػي اجتمػػاعي، تفاعػػؿ أيضًػػا ىػػي بػػؿ فرديػػة، عمميػػة مجػػرد ليسػػت واليويػػة
   المجتمع. يقبميا التي والقيـ المعايير مع مستمر
 فػػي حرجػػة فتػػرة المراىقػػة وتُعتبػػر بالمراىقػػة، اليويػػة تطػػور إريكسػػوف نظريػػة تػػربطو 
 وتكشػػؼ الفتػػرة، ىػػذه خػػلبؿ ىويػػاتيـ بنػػاء عمميػػة فػػي يػػدخموف الأفػػراد لأف اليويػػة تطػػور
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 تعريػؼ عمميػة فػي التعقيػد مػدى عػف إريكسػوف وضػعيا التي والدور اليوية ارتباؾ مرحمة
 كبيػرة آثػار والارتبػاؾ اليويػة لأزمػة يكػوف أف يمكػف الاجتماعيػة، بالأدوار لأنفسيـ رادالأف
 سػػمات مػػف ميمػػةً  سػػمةً  اليويػػة أزمػػة تُعػػدّ  لإريكسػػوف، وفقًػػا للؤفػػراد. النفسػػي النمػػو عمػػى

 أف يُمكػػف سػػمبية. نفسػػية عواقػػب إلػػى أحيانًػػا العمميػػة ىػػذه تػُػؤدّي قػػد ذلػػؾ، ومػػع المراىقػػة،
 ممّػػا الفػرد، لػػدى نفسػية ضػػغوط إلػى اليويػػة لأزمػة المُصػػاحباف والتػردد اليقػػيف عػدـ يُػؤدّي
   (.Ilhan, 2025)الداخمية الصراعاتو  والاكتئاب القمؽ إلى يُؤدّي قد

 مػف الػذي اليويػة عػف نظريتػو في Marcia مارسيا اىتماـ اليوية أزمة وأثارت
 خػػلبؿ مػف المفيػوـ ىػذا وتػرجـ ،أريكسػوف نظريػة صػدؽ مػف التحقػؽ حػاوؿ أبحاثػو خػلبؿ

 مجػػاليف فػي التشػتت( الانغػلبؽ، التعميػؽ، )التحقيػؽ، اليويػة رتػب عػف المعػروؼ نموذجػو
 اليويػػػة تشػػػكيؿ مفيػػػوـ مارسػػػيا وطػػػور الاجتماعيػػػة، واليويػػػة ، الأيديولوجيػػػة ويػػػةالي ىمػػػا

 مػػػف أشػػػكاؿ أربعػػػة ىنػػػاؾ أف يػػػري وىػػػو المرحمػػػة، ىػػػذه فػػػي الشخصػػػية لدراسػػػة كمحاولػػػة
 عمميػػة فػػي مختمفػػة أمزجػػة أربعػػة وىػػي الشخصػػية، لنمػػو الػػذروة فتػػرات فػػي تنشػػأ اليويػػة
 إف وعميػػو . سػػنة 55 -81 بػػيف لمتػػأخرةا المراىقػػة فػػي تتشػػكؿ التػػي تمػػؾ ،ةاليويػػ تشػػكيؿ
 كونيػا كبيػرة بدرجػة المراىقػة مراحػؿ فػي الفػرد بيػا يمػر صػراعات إلا ىي ما اليوية أزمة

 التشػػػػتت مسػػػػتوي فييػػػػا يكػػػػوف والتػػػػي ،الأخػػػػرى المراحػػػػؿ بػػػػيف والنضػػػػج التحػػػػوؿ، مرحمػػػػة
 عييسػ طريػؽ مػف أكثػر لوجػود أو يريػد، مػا تحديػد عمػي قدرتو لعدـ لدييا عالي والضياع

 يتعػػارض قػػد إحػػداىا كػػوف لػػو، أفضػػؿ أييػػا تحديػػد عمػػي القػػدرة لديػػو يكػػوف ولا سػػموكو إلػػي
 الكتنػػػػاني، )ىياـبػػػػو الخػػػػاص والمػػػػوروث والتقاليػػػػد والعػػػػادات لديػػػػو، الداخميػػػػة البيئػػػػة مػػػػع

5383.)   
 (8302) ميػػد يؤكػػد حيػػث والفرديػػة الاجتماعيػػة لميويػػة وتشػػوردو" "ميػػد نظريػػة أمػػا
 اليويػة أف ،والفرديػة الاجتماعيػة اليويػة حػوؿ نظرياتيمػا لبؿخ مف (،8331) وتشودورو

 يطػور (8302) لميػد ووفقًػا المجتمػع. فػي الآخػريف الأفػراد مع التفاعؿ خلبؿ مف تتشكؿ
 مػف ىويتػو الفرد ويبني المجتمع، أعيف خلبؿ مف أنفسيـ رؤية خلبؿ مف ىوياتيـ الأفراد
 تكػػػويف أف العمميػػػة ىػػػذه وتُظيػػػر ع،المجتمػػػ فػػػي لػػػو المتاحػػػة الاجتماعيػػػة الأدوار خػػػلبؿ
   بحتة. اجتماعية عممية اليوية
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 فػػي الثنائيػػة فكػػرة إلػػى وأشػػار ،والاجتماعيػػة الفرديػػة اليويػػة بػػيف "ميػػد" يمػػايز كمػػا
 الاجتماعيػػػػة لميويػػػػة "ميػػػػد" ريػػػػةظن عمػػػػى كبيػػػػر تػػػػأثيرٌ  الفكػػػػرة ليػػػػذه كػػػػاف ،الػػػػذات تمثيػػػػؿ

 وعاداتيػػػا الجماعػػػة معػػػايير تبنػػػي فػػػي اللبواعيػػػة العمميػػػات نتػػػائج حممػػػت التػػػي (،8302)
 فػػي تتطػػور الفرديػة اليويػػة كانػػت الاجتماعيػة، اليويػػة عكػػس عمػى ومعتقػػداتيا. وتوقعاتيػا
 "الأنػػػػا" أو الاجتماعيػػػػة، اليويػػػػة تتطػػػػور لػػػػذلؾ، "الػػػػذات". فيػػػػـ أو الػػػػذاتي التأمػػػػؿ عمميػػػػة

 أو الفرديػػػػة، اليويػػػػة تُميػػػػز بينمػػػػا الجماعػػػػة، ومواقػػػػؼ سػػػػموكيات مػػػػف ميػػػػد، بمصػػػػطمحات
 و"الأنػػػا" "الأنػػا" الاجتماعيػػة. لممواقػػؼ فػػردي وتقيػػػيـ بػػإدراؾ يتمتػػع فريػػدًا شخصًػػا "الأنػػا"،

 ىػػذا ،تكوينػػو فػػي يُػػؤثر والمجتمػػع المجتمػػع، تنميػػة فػػي يُسػػيـ فالشػػخص بعمػػؽ: مترابطػػاف
 تعقيػد وصػؼ يُمكنػو ولا مُختزؿ، والاجتماعية الفردية اليوية بيف المتبادلة لمعلبقات الفيـ
 .(Vignoles, 2017) فريدة بشخصية وتُميزه فرد لكؿ فريدة بدقة طاتالتراب ىذه

 :اليوية لأزمة المفسرة النظريات عمي عاـ تعقيب
 بػػيف التفاعػػؿ عبػػر يتشػػكؿ معقػػدًا واجتماعيًػػا نفسػػيًا مفيومًػػا تُعػػد اليويػػة أف يتضػػح

 اىقػة،المر  مرحمػة فػي مركزيػة نمائيػة أزمػة بوصػفيا إريكسػوف تناوليا وقد ومجتمعو، الفرد
 لأنمػاط تصػنيفو عبر التصور ىذا "مارسيا" وطور وتشتتيا. الذات بناء بيف صراعًا تمثؿ

 الاستكشػػػاؼ بعػػػدي عمػػػى بنػػػاءً  التشػػػتت( الانغػػػلبؽ، التعميػػػؽ، )التحقيػػػؽ، الأربعػػػة اليويػػػة
 لميويػػػة، الاجتمػػػاعي البعػػػد عمػػػى وتشػػػودورو" "ميػػد نظريػػػة ركػػػزت المقابػػػؿ، فػػػي .والالتػػزاـ
 ىػػذه وتكشػػؼ الفػػرد. بيػػا يضػػطمع التػػي والأدوار الاجتمػػاعي لمتفاعػػؿ انتاجًػػ إياىػػا معتبػػرة
 فػي وأساسػية طبيعيػة مرحمػة ىي ما بقدر اضطرابًا ليست اليوية أزمة أف مجتمعة الرؤى
 مشػػػػكلبت إلػػػػى يقػػػػود قػػػػد تجاوزىػػػػا فػػػػي الفشػػػػؿ وأف والاجتمػػػػاعي، النفسػػػػي النمػػػػو مسػػػػار

 .والقمؽ والاغتراب كالتشتت وسموكية انفعالية،
 (Social Acceptance) الاجتماعي التقبؿ ثاً:ثال
 لػو لمػا الاجتمػاعي، الػنفس عمػـ فػي الجوىريػة المفػاىيـ مف الاجتماعي التقبؿ يُعد

شػػػػباع الإنسػػػػانية العلبقػػػػات تشػػػػكيؿ فػػػػي دور مػػػػف  بالأمػػػػاف والشػػػػعور للبنتمػػػػاء الحاجػػػػة وا 
 .متعددة زوايا مف المفيوـ ىذا الباحثيف مف الكثير تناوؿ وقد النفسي.
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 مسػتقر معرفػي تقيػيـ بأنػو (Brock et al., 1998) وآخػروف بػروؾ عرفػو فقد
 النظػػر بغػػض ويقدرونػػو، بػػو ييتمػػوف الآخػػريف بػػأف الفػػرد شػػعور يعكػػس لمعلبقػػات، نسػػبيًا
 .المعتػػػػػػػاد سػػػػػػػموكو عػػػػػػػف مختمػػػػػػػؼ بأسػػػػػػػموب تصػػػػػػػرفو أو معينػػػػػػػة لمواقػػػػػػػؼ تبنيػػػػػػػو عػػػػػػػف
 بأنػػػو الفػػػرد شػػػعور فػػي يتمثػػػؿ الاجتمػػػاعي التقبػػػؿ أف (2006) منسػػػي حسػػػف يػػػرى فيمػػا

قامة معيـ التكيؼ عمى قادر وبأنو الآخريف، مف مرغوب  .ناجحة صداقة علبقات وا 
 مػػف حالػػة ىػػو الاجتمػػاعي التقبػػؿ أف إلػػى فيشػػير ،(Leary, 2010) ليػػري أمػػا

 داخػػؿ دمجػو فػػي رغبػتيـ عػػف تعبػر مػا، فػػردٍ  تجػاه الآخػػروف يُظيرىػا التػػي والرضػا الرغبػة
 التقبػػػػػػؿ أف (2020) شػػػػػػعباف أحمػػػػػػد ويضػػػػػػيؼ .اعيػػػػػػةالاجتم وعلبقػػػػػػاتيـ مجموعػػػػػػاتيـ
 ينتمػي التػي الجماعة أو أقرانو مف بقبوؿ يحظى أف في الفرد رغبة عف يُعبر الاجتماعي

 ومػػف .إيجابيػػة ذاتيػػة صػػورة تكػػويف فػػي ويسػػيـ النفسػػي بػػالأمف شػػعوره يعػػزز بمػػا إلييػػا،
 ميػػػارة عػػػديُ  الاجتمػػػاعي التقبػػػؿ أف إلػػػى (2022) العبػػػادي إيمػػػاف تشػػػير آخػػػر، منظػػػور
 أفكػػػػاره، عػػػػف والتعبيػػػػر حولػػػػو، مػػػػف مػػػػع الإيجػػػػابي التفاعػػػػؿ مػػػػف تُمكنػػػػو الفػػػػرد، يمتمكيػػػػا

 .معيقات دوف الاجتماعي التوافؽ وتحقيؽ للآخريف، والاستجابة
 الفػػػرد يعايشػػػيا ومعرفيػػػة شػػػعورية عمميػػػة"بأنػػػو الاجتمػػػاعي التقبػػػؿ الباحػػػث يعػػػرؼ و

 تقػدير موضػع أنػو ويُػدرؾ إلييػا، ينتمػي التػي الجماعػة أو المجتمػع مػف بػالقبوؿ يشعر حيف
 الحيػػػاة فػػػي الفاعمػػػة مشػػػاركتو مػػػف ويزيػػػد والػػػولاء، بالانتمػػػاء إحساسػػػو يُعػػػزز ممػػػا واحتػػػراـ،

 التقبػػػػؿ مقيػػػػاس عػػػػؿ الفػػػػرد عمييػػػػا يحصػػػػؿ التػػػػي بالدرجػػػػة اإجرائيًػػػػ ويعػػػػرؼ ،الاجتماعيػػػػة
 .الباحث إعداد مف الدراسة في المستخدـ الاجتماعي
 :يالاجتماع التقبؿ أبعاد
 .والأقراف والأسرة لمذات الاجتماعي التقبؿ المدرؾ: الاجتماعي التقبؿ بعد
 الجماعػػػات مختمػػػؼ بػػػيف وتنسػػػيؽ ضػػػـ عمميػػػة ىػػػو الاجتمػػػاعي: الانػػػدماج بعػػػد
 الحػػب عمػػي قػػائـ متكاممػػة وحػػدة ذو مجتمػػع عمػػي لمحصػػوؿ واحػػد مجتمػػع فػػي الموجػػودة
 )صػبيحة معيػـ والتفاعؿ خريفالآ حقوؽ واحتراـ والتعاوف الآخريف عمي والعطؼ والمودة

 .(5358 مكطوؼ،
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 : الاجتماعي التقبؿ لمفيوـ المفسرة والنماذج النظريات 
 مفيػػوـ أف الاجتمػػاعي الػػتعمـ نظػػريتيـ خػػلاؿ مػػف وولتػػرز بانػػدورا مػػف كػػؿ يػػري

 باتجاىػػػات يتػػػأثر اجتمػػػاعي كػػػائف الإنسػػػاف أف افتػػػراض عمػػػي يعتمػػػد بالملبحظػػػة الػػػتعمـ
 أف ملبحظػػة، طػػرؽ عػػف تعممػػو عػػف فضػػلبً  وسػػموكيـ، فاتيـوتصػػر  ومشػػاعرىـ الآخػػريف
 اكتسػػػاب ىإلػػػ يػػػؤدي عػػػالي اجتمػػػاعي قبػػػوؿ ذات إيجابيػػػة نمػػػاذج مػػػف يػػػتـ الػػػذي الػػػتعمـ

 لتقميػد الميػؿ أف بانػدورا ىير  كما لو، والآخريف ذاتو بتقبؿ يشعر إيجابية صفات الشخص
 الأفػراد فػإف النظريػة يذهل ووفقاً  النموذج عميو يحصؿ الذي التعزيز بسبب يحدث النماذج
 القبػػػوؿ عمػػػي لمحصػػػوؿ خبػػػراتيـ خػػػلبؿ مػػػف قػػػدراتيـ بفاعميػػػة اعتقػػػادىـ تطػػػوير يتعممػػػوا

 (.5352 شعباف، )شيماءالاجتماعي
 أسػػاس عمػػي فيميػػـ يمكػػف النػػاس أف ىإلػػ لروجػػرز الإنسػػانية النظريػػة أوضػػحتو 
 أف أيضػػػاً  زروجػػػر  ويػػػري بيػػػـ، المحػػػيط والعػػػالـ أنفسػػػيـ إلػػػي بيػػػا ينظػػػروف التػػػي الكيفيػػػة
 تبعػػاً  إلا سػػموكو فػػي تػػؤثر لا ليػػا يتعػػرض التػػي والمواقػػؼ الفػػرد بيػػا يمػػر التػػي الخبػػرات
 الآخػريف، مػف مقبػوليف نكػوف أف في بالرغبة نشعر جميعاً  بأننا ماسمو ىوير  ليا، لإدراكو
 يشػبعيا وبعضػنا الأصػدقاء علبقػات خلبؿ مف الحاجات ىذه يشبع منا بعضاً  فإف ولذلؾ
 إلػي يشير كما اجتماعية، منظمات طريؽ عف يشبعيا الآخر والبعض متوعائ طريؽ عف
 عنػػػد الشخصػػػية تطػػػور توقػػػؼ إلػػػي يػػػؤدي الحاجػػػات سػػػمـ فػػػي حاجػػػة أي إشػػػباع عػػػدـ أف

لي الحاجة تمؾ مستوي  (.8339 الخامري، الحافظ )عبد التوافؽ سوء وا 
 الاجتماعي لمتقبؿ المفسرة النظريات ىعم تعقيب
 أف حاجػػة فػػي أنػػو دائمػػاً  تشػػعره داخميػػة طاقػػة لديػػة ردالفػػ أف نسػػتخمص سػػبؽ ممػػا

 حالػة فػي وأنو ،إلييا ينتمي التي المجموعة أو المجتمع أو الآخريف قبؿ مف متقبلبً  يكوف
 راضػي وغيػر لذاتػو تقبػؿ لديػو لػيس الإنسػاف يجعػؿ المجموعة أو المجتمع مف قبولو عدـ
 الشخصػػػية، فػػػي وخمػػػؿ يةالنفسػػػ للبضػػػطرابات عرضػػة أكثػػػر يجعمػػػو وبالتػػػالي ؛نفسػػػو عػػف

 نظػػرة لمػػدي وفيمػػو إدراكػػو خػػلبؿ مػػف لنفسػػو ينظػػر الإنسػػاف أف النظريػػات بعػػض أشػػارت
 داخػػػػؿ لمفػػػػرد الاجتماعيػػػػة والمشػػػػاركة والػػػػولاء فالانتمػػػػاء لػػػػو، تقػػػػبميـ ىومػػػػد لػػػػو الأخػػػػريف
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 داخػػؿ والتكيػػؼ والتوافػػؽ الشخصػػية تطػػور ىعمػػ تسػػاعده حاجػػات لديػػو يشػػبع المجموعػػة
   المجتمع.

:" لػـ يتوصػؿ الباحػث إلػى دراسػات سػابقة ربطػت بػيف متغيػرات ات السابقةالدراس
 الدراسة" 

 الدراسات ذات الصمة بالخوؼ مف السخرية )الجموتوفوبيا(: المحور الأوؿ:
( دراسػة اسػتيدفت فحػص Proyer & Neukom, 2013أجػرى برويػر ونيكػوـ )

خػريف، وانخفػاض مسػتوى العلبقة بيف الخوؼ مف السخرية، والاستمتاع بالسخرية مػف الآ
 1و 3طفػػلًب )تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف  813التعػػاطؼ لػػدى الأطفػػاؿ وآبػػائيـ. شػػممت العينػػة 

أبًا. وأظيرت النتائج وجػود علبقػات ارتباطيػة دالػة  893أمًا و 812سنوات(، إلى جانب 
إحصائيًا؛ حيث تبيف أف خوؼ الفتيات مف السخرية يرتبط بخػوؼ أميػاتيف، بينمػا ارتػبط 

لأولاد في سف السابعة بخوؼ آبائيـ. وعند بموغ سف الثامنػة، تعػزز ىػذا الارتبػاط خوؼ ا
بشػػػكؿ أوضػػػح، إذ ظيػػػر ارتبػػػاط إيجػػػابي قػػػوي بػػػيف خػػػوؼ الأولاد مػػػف السػػػخرية وخػػػوؼ 

 آبائيـ.
( دراسػة ىػدفت إلػى فحػص 5353في حيف أجرى النابغة فتحي ومنتصر فتحػي )
ي التنبػػؤ بالرىػػاب الاجتمػػاعي لػػدى دور كػػؿ مػػف الخػػوؼ مػػف السػػخرية والشػػفقة بالػػذات فػػ

عينػػة مػػف الأفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطراب التأتػػأة، مقارنػػة بػػالأفراد العػػادييف. وتكوّنػػت 
طالػػػػب وطالبػػػػة ، العينػػػػة إلػػػػى مجمػػػػوعتيف: مجموعػػػػة الحالػػػػة،  533عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف 

طالػػب وطالبػػة ممػػف يعػػانوف مػػف التأتػػأة ومجموعػػة المقارنػػة، وتضػػمنت  833وتضػػمنت 
طالػػب مػػف الأفػػراد العػػادييف، واسػػتخدمت الدراسػػة قائمػػة القمػػؽ والرىػػاب الاجتمػػاعي  833

لمدكتور نجيب الصبوة، ومقيػاس الشػفقة بالػذات لػػ "نيػؼ"، بالإضػافة إلػى النسػخة العربيػة 
مف استبياف التقييـ الذاتي لمخوؼ مف السخرية مف إعداد "كارزياف وآخريف" وقػد أظيػرت 

ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المجمػػوعتيف فػػي متغيػػرات الخػػوؼ  نتػػائج الدراسػػة وجػػود فػػروؽ
مػػػف السػػػخرية والشػػػفقة بالػػػذات والرىػػػاب الاجتمػػػاعي، حيػػػث كانػػػت ىػػػذه الفػػػروؽ لصػػػالح 
مجموعػػة المصػػابيف بالتأتػػأة، ممػػا يشػػير إلػػى أف ارتفػػاع مسػػتويات الخػػوؼ مػػف السػػخرية 

 الفئة.  وانخفاض الشفقة بالذات يُعداف منبئات لمرىاب الاجتماعي لدى ىذه
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وفػػي دراسػػة استقصػػائية حاولػػت استكشػػاؼ العلبقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات لػػدى طػػلبب 
الدور الوسيط لمخوؼ مػف التقيػيـ السػمبي  إلىالجامعات ورىابيـ الاجتماعي ، بالإضافة 

طالبًػػػػا جامعيًػػػػا ، وتػػػػـ اسػػػػتخداـ  8353والتػػػػأثير المُخفػػػػؼ لمكماليػػػػة. تكونػػػػت العينػػػػة مػػػػف 
لبب الجامعػػات، والخػػوؼ مػػػف التقيػػيـ السػػمبي، والكماليػػػة، مقػػاييس تقػػدير الػػذات لػػػدى طػػ

والرىاب الاجتماعي. توصمت النتائج إلػي أف تقػدير الػذات يسػيـ فػي التنبػؤ بشػكؿ سػمبي 
بالرىػػاب الاجتمػػاعي، ويُػػؤثر الخػػوؼ مػػف التقيػػيـ السػػمبي جزئيًػػا عمػػى العلبقػػة بػػيف تقػػدير 

 .  (Lv et al., 2024)الذات والرىاب الاجتماعي لدى طلبب الجامعات 
عػػػف طبيعػػػة العلبقػػػة بػػػيف  (Ummer ,2024)فػػػي حػػػيف كشػػػفت دراسػػػة يػػػومير

الخػػوؼ مػػف التقيػػيـ السػػمبي وتقػػدير الػػذات لػػدى فئػػة الشػػباب. وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
مشاركًا. تػـ جمػع البيانػات باسػتخداـ مقيػاس الخػوؼ المختصػر مػف التقيػيـ السػمبي  815

لإضػػافة إلػػى مقيػػاس تقػػدير الػػذات الػػذي أعػػدّه ، با(Leary, 1983)الػػذي أعػػدّه ليػػري 
وأظيػرت نتػائج الدراسػة وجػود  .(Heatherton & Polivy, 1991)ىيثرتػوف وبػوليفي 

علبقػػة عكسػػية ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الخػػوؼ مػػف التقيػػيـ السػػمبي وتقػػدير الػػذات لػػدى 
 الشػػػباب، حيػػػث تبػػػيف أف الأفػػػراد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف مسػػػتويات مرتفعػػػة مػػػف الخػػػوؼ مػػػف

كمػػا أظيػػرت  .التقيػػيـ السػػمبي يميمػػوف إلػػى امػػتلبؾ مسػػتويات منخفضػػة مػػف تقػػدير الػػذات
النتائج فروقًا دالة تبعًا لمجنس، حيث كاف مستوى الخػوؼ مػف التقيػيـ السػمبي أعمػى لػدى 
الإنػػاث مقارنػػة بالػػذكور، فػػي حػػيف كػػاف مسػػتوى تقػػدير الػػذات أعمػػى لػػدى الػػذكور مقارنػػة 

 .بالإناث
( الإسػػياـ النسػػبي لمشػػعور بالوصػػمة 5352مػػدوح بػػدوي )كمػػا أوضػػحت دراسػػة م

الاجتماعية واضطراب صور الجسـ في التنبؤ بالخوؼ مػف السػخرية )الجموتوفوبيػا( لػدي 
مػػف المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة  523المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة الحركيػػة، وتكونػػت العينػػة مػػف 

واضػػػػطراب صػػػػورة الحركيػػػػة، وتػػػػـ اسػػػػتخداـ مقػػػػاييس: الشػػػػعور بالوصػػػػمة الاجتماعيػػػػة، 
الجسػػـ، والخػػوؼ مػػف السػػخرية، وأسػػفرت النتػػائج عػػف ارتفػػاع مسػػتوي الشػػعور بالوصػػمة 
الاجتماعية واضطراب صورة الجسـ والخوؼ مف السػخرية لػدي المشػاركيف فػي الدراسػة، 
وأف ىنػػػػػاؾ علبقػػػػػة موجبػػػػػة بػػػػػيف الخػػػػػوؼ مػػػػػف السػػػػػخرية وكػػػػػؿ مػػػػػف الشػػػػػعور بالوصػػػػػمة 
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( لبحػػػػث 5352دفت دراسػػػػة محمػػػػد خميػػػػؿ )الاجتماعيػػػػة واضػػػػطراب صػػػػورة الجسػػػػـ. وىػػػػ
العلبقة بيف رىاب السػخرية والانفعػالات الأكاديميػة لػدي تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة، وىػؿ 
يمكػػػػػػػػػػػػف التنبػػػػػػػػػػػػؤ بالانفعػػػػػػػػػػػػالات الأكاديميػػػػػػػػػػػػة )إيجابيػػػػػػػػػػػػة، سػػػػػػػػػػػػمبية( بدلالػػػػػػػػػػػػة رىػػػػػػػػػػػػاب 

 تمميػػذ وتمميػػذة ، وتػػـ اسػػتخداـ 839السػػخرية)الجموتوفوبيا(، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
مقيػػاس الانفعػػالات الأكاديميػػة لػػدي تلبميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة مػػف إعػػداد )محمػػد خميػػؿ(، 

تعريػب مصػػطفي  Ruch & Proyer 2008ومقيػاس رىػاب الجموتوفوبيػػا مػف إعػػداد 
(. وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػي وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة 5352الحػػديبي وربػػاب الصػػغير)

 عالات الأكاديمية. دالة إحصائياً بيف رىاب السخرية والانف
( عػػف طبيعػػة العلبقػػة بػػيف رىػػاب السػػخرية 5352وكشػػؼ دراسػػة لبنػػي القطقػػاط )

"الجموتوفوبيػػػا" وكػػػلب مػػػف التنمػػػر والػػػدعـ الاجتمػػػاعي لػػػدي عينػػػة مػػػف السػػػيدات مريضػػػات 
مػػف السػػيدات مريضػػات السػػمنة، وتػػـ اسػػتخداـ  052السػػمنة، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

لسخرية )إعداد لبنػي القطقػاط( ومقيػاس الػدعـ الاجتمػاعي مقياس التنمر ومقياس رىاب ا
(، وأسفرت النتائج عػف وجػود علبقػة موجبػة دالػة إحصػائياً بػيف 5389)إعداد أبو أرميمة:

رىػاب السػػخرية والتنمػر، ووجػػود علبقػة سػػالبة دالػػة إحصػائياً بػػيف رىػاب السػػخرية والػػدعـ 
ىػاب السػخرية فػي ضػوء التنمػر الاجتماعي، كمػا أوضػحت النتػائج عػف إمكانيػة التنبػؤ بر 

والػػدعـ الاجتمػػاعي لػػدي عينػػة البحػػث، كمػػا أظيػػرت النتػػائج وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً 
تبعػػاً لمتغيػػر الحالػػة الاجتماعيػػة فيمػػا يتعمػػؽ برىػػاب السػػخرية لصػػالح العازبػػات، ووجػػود 
ح فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً تبعػػاً لمتغيػػر الحالػػة الوظيفيػػة فيمػػا يتعمػػؽ برىػػاب السػػخرية لصػػال

 المرأة العاممة.
 تعقيب :

يتضح مف استعراض الدراسات السػابقة أف رىػاب السػخرية )الجموتوفوبيػا( يمثػؿ 
 )متغيرًا نفسيًا مػؤثرًا يػرتبط بعػدد مػف الأبعػاد النفسػية والاجتماعيػة. فقػد أبػرزت دراسػة 

Proyer & Neukom, 2013) دور الأسػرة فػي انتقػاؿ الخػوؼ مػف السػخرية، بينمػا
( تػأثيره فػي التنبػؤ بالرىػاب الاجتمػاعي 5353النابغة ومنتصػر فتحػي) أوضحت دراسة

( أف تقػػدير الػػذات يػػؤثر 5352لػػدى ذوي التأتػػأة. كمػػا أظيػػرت دراسػػة شػػيوي وآخػػريف )
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سمبًا في الرىاب الاجتماعي مف خلبؿ وسػيط ىػو الخػوؼ مػف التقيػيـ السػمبي، وىػو مػا 
ت مثػػؿ ممػػدوح بػػدوي . كػػذلؾ كشػػفت دراسػػا(Ummer, 2024)دعمتػػو أيضًػػا نتػػائج 

عػػػف ارتبػػػاط الجموتوفوبيػػػا بعوامػػػؿ مجتمعيػػػة مثػػػؿ  ) 5352( ولبنػػػى القطقػػػاط )5352)
( علبقتيػا 5352الوصمة والتنمر والدعـ الاجتماعي، بينما بينػت دراسػة محمػد خميػؿ )

بالانفعػػػػالات الأكاديميػػػػة. مجمػػػػؿ ىػػػػذه النتػػػػائج يعػػػػزز أىميػػػػة رىػػػػاب السػػػػخرية كمتغيػػػػر 
 .لتعدد علبقاتو وتأثيراتو النفسية والسموكيةيستحؽ الدراسة، نظرًا 

 المحور الثانى : الدراسات ذات الصمة بأزمة اليوية:
( دراسػػػػة لمكشػػػػؼ عػػػػف العلبقػػػػة بػػػػيف أزمػػػػة اليويػػػػة 5382أجػػػػرى محمػػػػد كػػػػاتبي) 

وتصور الانتحار لدى طلبب التعميـ الثانوي في محافظة دمشػؽ، وتكونػت عينػة الدراسػة 
بػػػة التعمػػػيـ الثػػػانوي فػػػي محافظػػػة دمشػػػؽ، وتػػػـ اسػػػتخداـ طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػف طم 203مػػػف 

(، ومقيػػاس احتمػػاؿ الانتحػػار 5388مقيػػاس أزمػػة اليويػػة مػػف إعػػداد أحمػػد نػػوري محمػػود)
(، وتوصػػمت نتػػائج البحػػث وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة ذات 5339مػػف إعػػداد بشػػير معمريػػة )

لبقػة ارتباطيػػة دلالػة إحصػائية بػػيف أزمػة اليويػة واحتمػػاؿ الانتحػار بشػكؿ عػػاـ، ووجػود ع
ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف أزمػػة اليويػػة والتصػػور الانتحػػاري )مسػػتوي الفكػػرة والتصػػور(، 

 مستوي الرغبة، مستوي التنفيذ( لدي عينة البحث.
كشػػؼ  (Anderson & Lui, 2017)كمػػا حاولػػت دراسػػة أندرسػػوف، وليػػو 

ييس عمػي عينػة العلبقة بيف أزمة اليوية والقمؽ الاجتماعي، حيث تـ تطبيػؽ بعػض المقػا
الدراسة و ىي المقػاييس الخاصػة بأزمػة اليويػة و القمػؽ الاجتمػاعي و الضػغط العصػبي 
لػػدي الطػػلبب ذوي أزمػػات اليويػػة. توصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػي ووجػػود ارتبػػاط قػػوي بػػيف 
وجػػود أزمػػة اليويػػة و مسػػتوي القمػػؽ الاجتمػػاعي الناشػػيء عنيػػا. وتتفػػؽ مػػع ىػػذه النتػػائج 

حيث توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقػة  (Kamae & Weisani, 2014)دراسة 
بػيف أزمػة اليويػة لػػدى ىػؤلاء الطالػب وارتفػػاع مسػتوى القمػؽ حيػػث ارتفعػت حصػيمة القمػػؽ 

 الاجتماعي لدى طلبب الجامعة ذوي اضطرابات اليوية.
( إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف أزمػػة 5383فػػي حػػيف ىػػدفت دراسػػة ىيػػاـ الكتنػػاني) 

دة الحيػاة لػدى طمبػة المرحمػة الثانويػػة فػي مػدارس رىػط. وتكونػت عينػة الدراسػة مػػف اليويػة وجػو 
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( طالػػػػب 033عينػػػػة عشػػػػوائية مػػػػف طمبػػػػة المرحمػػػػة الثانويػػػػة فػػػػي مػػػػدراس رىػػػػط البػػػػالغ عػػػػددىـ )
وطالبػػة. وتػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس جػػودة الحيػػاة ومقيػػاس أزمػػة اليويػػة. توصػػمت الدراسػػة إلػػى وجػػود 

إحصػػائية بػػيف جػػودة الحيػػاة وأزمػػة اليويػػة. وعػػدـ وجػػود فػػروؽ  علبقػػة عكسػػية سػػالبة ذات دلالػػة
ذات دلالة إحصائية في أزمة اليويػة وجػودة الحيػاة تعػزى لمتغيػرات الدراسػة )الجػنس، الصػؼ، 

 المستوى التعميمي للؤـ، المستوى التعميمي للؤب(. 
ولبحػػػػث العلبقػػػػة بػػػػيف أزمػػػػة اليويػػػػة والرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة أجػػػػرت بسػػػػنت عػػػػدلي 

طالػػب وطالبػػة مػػف جامعػػة عػػيف شػػمس،  233سػػة عمػػى عينػػة تكونػػت مػػف ( درا5353)
وقػػػد توصػػػمت الدراسػػػة إلػػػي أف أىػػػـ أكثػػػر ملبمػػػح أزمػػػة اليويػػػة فعاليػػػة فػػػي حيػػػاة الشػػػباب 
الجامعي ىو معايشتيـ للئحسػاس بػالاغتراب، ثػـ يميػو صػراع القػيـ ثػـ تقػدير الرضػا عػف 

ي، وكمػػا أظيػػرت النتػػائج عػػدـ الحيػػاة فقػػد جػػاء بعػػد الرضػػا عػػف الأسػػرة فػػي المرتبػػة الأولػػ
وجػػود فػػروؽ فػػي أبعػػاد أزمػػة اليويػػة تبعػػاً لػػبعض المتغيػػرات الديموغرافيػػة) الجػػنس، نػػوع 

 السكف(. 
( دراسػػة لمكشػػؼ عػػف العلبقػػة بػػيف أزمػػة 5358فػػي حػػيف أجػػرى مينػػد العيسػػاوي )

اليويػػػة ومفيػػػوـ الػػػذات لػػػدي المػػػراىقيف فػػػي مػػػدارس محافظػػػة بيػػػت لحػػػـ، وتكونػػػت عينػػػة 
طالبػػػاً وطالبػػػة، ، وقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة كػػػلًب مػػػف  9220مػػػف الدراسػػػة 

مقيػػاس أزمػػة اليويػػة، ومفيػػوـ الػػذات، وأشػػارت النتػػائج إلػػي وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة سػػالبة 
بيف أزمة اليوية ومفيوـ الذات، كمػا بينػت النتػائج وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي 

س، الصػػؼ والػػذي كػػاف لصػػالح الػػذكور. وحاولػػت مقيػػاس اليويػػة تبعػػاً لمتغيػػرات : الجػػن
تحديػػد العلبقػػة بػػيف أزمػػة  (Mahmoud& Ayman, 2022)دراسػػة محمػػود؛ وأيمػػف 

اليويػػة المينيػػة والتكيػػؼ الأكػػاديمي لػػدى طػػلبب الخدمػػة الاجتماعيػػة. وقػػد اسػػتخداـ عينػػة 
طالبًػػا وطالبػػة. وخمصػػت الدراسػػة إلػػى وجػػود علبقػػة عكسػػية  023عشػػوائية بسػػيطة مػػف 

دلالػػة إحصػػائية بػػيف أزمػػة اليويػػة المينيػػة والتكيػػؼ الأكػػاديمي لػػدى طػػلبب الخدمػػة  ذات
الاجتماعيػػة، كمػػػا خمصػػت الدراسػػػة إلػػى وجػػػود فػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػيف الػػػذكور 

 والإناث عمى مقياس أزمة اليوية المينية في اتجاه الإناث. 
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مفػاىيـ النفسػية ( إلػى تحديػد الLeonardelli, 2023وىػدفت دراسػة ليونػارديمي )
الاجتماعيػػػة المعاصػػػرة المتعمقػػػة بأزمػػػة اليويػػػة مػػػف خػػػلبؿ استكشػػػاؼ الجوانػػػب المعرفيػػػة 
لميويػػة، ودراسػػة مػػدى تأثيرىػػا عمػػى الإصػػابة بػػالقمؽ الاجتمػػاعي. وتكونػػت عينػػة الدراسػػة 

طالبًػػا جامعيًػػا تػػـ تشخيصػػيـ بمعانػػاتيـ مػػف أزمػػة اليويػػة. وتػػـ تطبيػػؽ مقػػاييس  985مػػف 
تصػػوراتيـ حػػوؿ أزمػػة اليويػػة، والقمػػؽ الاجتمػػاعي، والضػػغوط النفسػػية متخصصػػة لقيػػاس 

المصػػػاحبة التػػػػي يعيشػػػونيا فػػػػي بيئػػػػتيـ المحيطػػػة. وأظيػػػػرت النتػػػائج أف الطػػػػلبب الػػػػذيف 
يعػػانوف مػػف أزمػػة اليويػػة يعػػانوف مػػف مسػػتويات مرتفعػػة مػػف القمػػؽ الاجتمػػاعي بالإضػػافة 

 إلى ضغوط نفسية وعصبية ممحوظة ناتجة عف الأزمة.
( عػػف العلبقػػة بػػيف كػػؿ مػػف أزمػػة اليويػػة 5352شػػفت دراسػػة الشػػيماء دسػػوقي )وك

واضػػػطرابات التشػػػػوه الجسػػػمي و القمػػػػؽ الاجتمػػػػاعي لػػػدي عينػػػػة مػػػف طالبػػػػات الجامعػػػػة، 
طالبة مف ذوي اضطراب الجسـ وأزمة اليويػة، وأسػفرت  533وتكونت عينة الدراسة مف 

بػػػػيف أزمػػػػػة اليويػػػػة والقمػػػػػؽ  النتػػػػائج عػػػػف وجػػػػػود علبقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػائية
الاجتمػػػاعي لػػػدي طالبػػػات الجامعػػػة، وعلبقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف اضػػػطراب التشػػػوه الجسػػػمي 
والقمػؽ الاجتمػػاعي لػػدي طالبػات الجامعػػة. بينمػػا حاولػػت دراسػة سػػودىاكار وجيمػػيف ربيكػػا 

(Sudhakar & Rebekah, 2024)  الكشػؼ عػف العلبقػة بػيف أزمػة اليويػة والخػوؼ
الفرصػػة لػػدى طػػلبب الجامعػػات الينػػود. وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ضػػياع أو تفويػػت 

( طالبًا جامعيًا. وتمت الاستعانة بمقياس الخوؼ مف ضػياع الفػرص ومقيػاس 588مف )
اليوية المعػدؿ لمارسػيا لقيػاس المتغيػريف. وأشػارت النتػائج إلػى وجػود ارتبػاط عكسػي داؿ 

الفػرص، بالإضػافة إلػى ارتبػاط إحصائيًا بيف تحقيػؽ اليويػة ومسػتوى الخػوؼ مػف ضػياع 
إيجػػابي بػػيف جوانػػب أزمػػة اليويػػة )كالتأجيػػؿ، الإغػػلبؽ، والانتشػػار( ومسػػتوى الخػػوؼ مػػف 

 ضياع الفرص.
 التعقيب

أشارت الدراسات إلى أف أزمة اليوية تعد مف أبرز المشػكلبت النفسػية التػي تػؤثر 
( 5382كػػاتبي ) فقػػد أظيػرت دراسػة .فػي الصػحة النفسػية والاجتماعيػػة لػدى فئػة الشػباب

وجػػود علبقػػة إيجابيػػة بػػيف أزمػػة اليويػػة والانتحػػار، بينمػػا كشػػفت دراسػػات مثػػؿ أندرسػػوف 
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عف علبقة قوية بػيف أزمػة  )5352، ودسوقي ))5382وكوؾ ووايساني ) )5383وليو )
( وجػػود علبقػػة سػػالبة 5383كمػػا أوضػػحت دراسػػة الكتنػػاني ) .اليويػػة والقمػػؽ الاجتمػػاعي
( التػي 5353الحيػاة، وىػو مػا أكدتػو أيضًػا دراسػة بسػنت عػدلي ) بيف أزمة اليوية وجودة

ربطػػت بػػيف أزمػػة اليويػػة والإحسػػاس بػػالاغتراب وتػػدني الرضػػا عػػف الحيػػاة. وفػػي السػػياؽ 
( إلػػى علبقػػة سػػمبية بػػيف أزمػػة اليويػػة ومفيػػوـ 5358نفسػػو، توصػػمت دراسػػة العيسػػاوي )

كسػػية بػيف أزمػػة اليويػػة ( فقػػد أظيػػرت علبقػة ع5355أمػػا دراسػة محمػػود وأيمػف ) .الػذات
( بػػيف أزمػػة اليويػػة 5350كمػػا ربطػػت دراسػػة ليونػػارديمي ) .المينيػػة والتكيػػؼ الأكػػاديمي

(عػػف 5352وارتفػػاع القمػػؽ والضػػغط النفسػػي، وأخيػػرًا، كشػػفت دراسػػة سػػودىاكار وربيكػػا )
 علبقة بيف أزمة اليوية والخوؼ مف ضياع الفرص

 الاجتماعي: التقبؿب الصمة ذات دراساتالالمحور الثالث : 
 عػف الكشػؼ إلػى ىػدفت دراسػة (Moradi et al., 2016) وأخػروف ؛مػرادي أجػرى

 عينػػػة وتكوّنػػػت الاجتمػػػاعي. والقبػػػوؿ السػػػمبي التقيػػػيـ مػػػف والخػػػوؼ اليويػػػة نمػػػط بػػػيف العلبقػػػة
 البػػػاحثوف اسػػتخدـ وقػػد .التعميميػػػة المراحػػؿ مختمػػؼ مػػف ومعممػػػة معممًػػا (283) مػػف الدراسػػة
 القبػػػػوؿ ومقيػػػػاس السػػػػمبي، التقيػػػػيـ مػػػػف الخػػػػوؼ ومقيػػػػاس روزنسػػػػكي،لبي اليويػػػػة نمػػػػط مقيػػػػاس

 اليويػػػة نمػػػط بػػيف إحصػػػائيًا دالػػػة علبقػػة وجػػػود النتػػػائج وأظيػػرت كػػػرواف. لمػػػاركو الاجتمػػاعي
 يمعػػب السػػخرية مػػف الخػػوؼ أف بينػػت كمػػا الاجتمػػاعي، والقبػػوؿ السػػمبي التقيػػيـ مػػف والخػػوؼ

   ي.الاجتماع القبوؿ عممية في مؤثرًا وسيطًا دورًا
 ميػػػػارات بػػػػيف العلبقػػػػة معرفػػػػة إلػػػػي (5353) حامػػػػد شػػػػعباف أحمػػػػد دراسػػػػة ىػػػػدفت كمػػػػا
 وتكونػػػت ،النمائيػػػة الػػػتعمـ صػػػعوبات ذوي الأطفػػػاؿ لػػػدي المػػػدرؾ الاجتمػػػاعي والتقبػػػؿ التواصػػػؿ

 بطاريػػة اسػػتخدـ وقػػد، النمائيػػة الػػتعمـ صػػعوبات ذوي الأطفػػاؿ مػػف طفػػلبً  83 مػػف الدراسػػة عينػػة
 ومقيػػػػاس حػػػػافظ(، وبطػػػػرس كامػػػػؿ، النمائية)سػػػػيير الػػػػتعمـ تصػػػػعوبا ذوي الأطفػػػػاؿ تشػػػػخيص
 أحمػػػد إعػػػداد التواصػػػؿ ميػػػارات ومقيػػػاس النيػػػؿ( أبػػػو الخامسػػػة)محمود الصػػػورة بينيػػػو سػػػتانفورد
 إلػػى النتػػائج وتوصػػمت شػػعباف. أحمػػد إعػػداد مػػف المػػدرؾ الاجتمػػاعي التقبػػؿ ومقيػػاس ،شػػعباف
 الاجتمػػػػاعي والتقبػػػػؿ الاجتمػػػػاعي التواصػػػػؿ ميػػػػارات بػػػػيف إحصػػػػائيًا دالػػػػة موجبػػػػة علبقػػػػة وجػػػػود
 .النمائية التعمـ صعوبات ذوي الأطفاؿ لدى المدرؾ
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 فػػػي المػػػراىقيف فيػػػـ كيفيػػػة عػػػف (Fernandes, 2022) فيرنانػػػدس دراسػػػة كشػػػفتو 
 أو الاجتمػػػػاعي القبػػػػوؿ يػػػػؤثر وكيػػػػؼ ومعالجتيػػػػا، عنيػػػػا والتعبيػػػػر ليػػػػويتيـ الحضػػػػرية المػػػدارس

 التقييمػات اسػتخداـ وتػـ مراىقػاً، 853 مػف الدراسػة ةعينػ تكونػت النفسػية، سػلبمتيـ عمػي غيابو
 الػذيف المػراىقيف أف النتػائج وأوضػحت البيانػات، لتحميػؿ المدرسػية والتقػارير والمقػابلبت النفسية
 قمػػػؽ وأعػػػراض لمػػػذات، أعمػػػي تقػػػديراً  يظيػػػروف والبػػػالغيف أقػػػرانيـ مػػػف إيجابيػػػة فعػػػؿ ردود يتمقػػػوف
   .اليوية بتماسؾ أقوي وشعوراً  أقؿ

 عينػة لػدي النفسػية والضغوط المدرؾ الاجتماعي التقبؿ بيف العلبقة عف كشؼولم
 عمػػػى دراسػػػة (5352) شػػػعباف شػػػيماء أجػػػرت المػػػدمجيف الإعداديػػػة المرحمػػػة طػػػلبب مػػػف
 وكانػػت ، المػػدمجيف الإعداديػػة المرحمػػة تلبميػػذ مػػف وتمميػػذة تمميػػذ 833 مػػف مكونػػة عينػػة
 ومقيػػػػاس شػػػػعباف(، شػػػػيماء )إعػػػػداد ؾالمػػػػدر  الاجتمػػػػاعي التقبػػػػؿ مقيػػػػاس الدراسػػػػة أدوات

 علبقػػػة وجػػػود النتػػػائج وأظيػػػرت (،5355 القػػػوي عبػػػد فاطمػػػة إعػػػداد) النفسػػػية الضػػػغوط
 النفسػية الضػغوط ومقيػاس المػدرؾ الاجتماعي التقبؿ مقياس عمي الدرجات بيف ارتباطية

 عمػي العينػة أفػراد مػف والإنػاث الػذكور درجػات بػيف فػروؽ توجد وكما الدراسة، عينة لدي
 لصػػػالح النفسػػػية الضػػػغوط ومقيػػػاس الػػػذكور ولصػػػالح المػػػدرؾ الاجتمػػػاعي التقبػػػؿ مقيػػػاس
   . الإناث

 السابقة: الدراسات ىعم عاـ تعقيب
 فػي نػدرة جػودو  الباحػث عمػـ حػد عمػي السػابقة الدراسػات عمػي الاطلبع خلبؿ مف
 ،جتمعػةم الدراسػة متغيػرات بػيف تػربط التػي الأجنبيػة تكػوف وقػد العربيػة السابقة الدراسات
 فػي الباحػث السػابقة الدراسػات وأفػادت ،الدراسػة لموضػوع الأقػرب الدراسات كرتذُ  ولذلؾ
 ربطػت بأنيػا السػابقة الدراسػات عػف الحاليػة الدراسة تميزت ،الحالية الدراسة أدوات إعداد
 مػػػع الدراسػػػة متغيػػػرات أحػػػد عمػػػي ركػػػزت السػػػابقة الدراسػػػات أمػػػا الدراسػػػة، متغيػػػرات بػػػيف

 أف يمكػف السػخرية مػف الخػوؼ أف السػابقة الدراسػات مػف نستخمص ماك أخري، متغيرات
 والانػػػدماج العلبقػػات تكػػويف عمػػي يػػؤثر قػػد ممػػػا الاجتماعيػػة المواقػػؼ تجنػػب إلػػي يػػؤدي

 يجػػػدوف قػػػد السػػػخرية مػػػف شػػػديد خػػػوؼ مػػػف يعػػػانوف الػػػذيف الأشػػػخاص وأف الاجتمػػػاعي،
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 وأف ىػػويتيـ، كػػويفت عمػػي يػػؤثر قػػد ممػػا حقيقػػي، بشػػكؿ أنفسػػيـ عػػف التعبيػػر فػػي صػػعوبة
 .والاكتئاب القمؽ مف أعمي بمستويات مرتبطاً  يكوف أف يمكف السخرية مف الخوؼ

 الدراسة: فروض
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بػيف الخػوؼ مػف السػخرية وكػؿٍّ مػف أزمػة  .1

 اليوية والتقبّؿ الاجتماعي لدى الشباب.
راسػة )الخػوؼ مػف السػخرية، أزمػة توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي متغيػرات الد .2

اليويػػة، التقبّػػػؿ الاجتمػػػاعي( بػػػاختلبؼ المتغيػػرات الديموغرافيػػػة )الجػػػنس، محػػػؿ الإقامػػػة، 
 المشاركة في الأنشطة المجتمعية، المستوى الاقتصادي(.

يُسػػيـ الخػػوؼ مػػف السػػخرية إسػػيامًا دالًا إحصػػائيًا فػػي التنبػػؤ بأزمػػة اليويػػة والتقبّػػؿ  .3
 ب.الاجتماعي لدى الشبا

 :والإجراءات المنيج
 الارتبػػاطي الوصػػفي المػػنيج عمػػى الراىنػػة الدراسػػة اعتمػػدت :الدراسػػة مػػنيج أولا:

 العينة. طبيعة مع ويتناسب الدراسة، وأىداؼ يتناسب الذي ؛ المقارف
 -مف: تكونت:الدراسة عينة ثانيًا:

ف م( 833مف ) : تكونت عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة
 لمقاييس الدراسة. وثبات صدؽ لمقياـ بعمؿ الشباب

 (81) بػيف أعمػارىـ الشػباب، تراوحػت مف (033): تكونت مف  العينة الأساسية
 (.0.3) قػػػػدره معيػػػػاري وانحػػػػراؼ سػػػػنة، (58.02) بمػػػػغ عمػػػػري بمتوسػػػػط سػػػػنة، (03و)

 الديموغرافية. المتغيرات لبعض وفقًا العينة أفراد توزيع التالي الجدوؿ ويعرض
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 رافيةرالديمو  المتغيرات عمى العينة أفراد توزيع يعرض (1) جدوؿ
 المئوية النسبة (033 = )ف المتغيرات

 الجنس
  19٫3  58 ذكر
  80٫7  242 أنثى

 الإقامة محؿ
  31٫0  93 ريؼ
  69٫0  207 حضر

 العمر
  89٫7  269 سنة( 25 مف اقؿ إلى 18)
  6٫7  20 سنة( 32 مف اقؿ إلى 25)
  3٫7  11 سنة( 39 مف اقؿ إلى 32)

 الاقتصادي المستوى
  2٫3  7 منخفض
  93٫0  279 متوسط
  4٫7  14 مرتفع

 الأنشطة في المشاركة
 المجتمعية

  73٫3  220 نعـ
  26٫7  80 لا

 الدراسة: أدوات ثالثاً:
 (:الباحث السخرية)إعداد مف الخوؼ مقياس أولًا:

 السػخرية، مػف الخػوؼ مقيػاس وىػي الدراسػة أداة بنػاء تػـ ة،الدراسػ أىداؼ لتحقيؽ
 المقػػػاييس عمػػػى والاطػػػلبع السػػػابقة، والدراسػػػات النظػػػري الأدب إلػػػى الرجػػػوع بعػػػد وذلػػػؾ

 & ,Ruch) برويػػر و روتػش مقيػاس مثػؿ: السػخرية مػف لمخػوؼ النفسػية والاختبػارات
Proyer, 2008)، صػفاء (،5358) السػيد الكػريـ عبػد ىبػة (،5353) الله. عبػد حمػد 

 البنػػود وصػياغة تحديػد تػػـ السػابقة، المصػادر تحميػؿ وبعػػد(.5355) أحمػد. المطيػؼ عبػد
 الدراسة. عينة تناسب بحيث

 المقيػػاس ىػػذا عمػػى والاسػػتجابة ،بنػػدًا (53) مػػف الأوليػػة صػػورتو مػػف المقيػػاس ويتكػػوف
 اسػػػبالمن الاختيػػػار عمػػػى (✓) علبمػػػة بوضػػػع الخمسػػػة البػػػدائؿ مػػػف الاختيػػػار طريػػػؽ عػػػف تػػػتـ

 غيػػػر محايػػػد، موافػػػؽ، تمامػػػاً، موافػػػؽ ىػػػي) البػػػدائؿ وىػػػذه المفحػػػوص حالػػػة مػػػع يتناسػػػب الػػػذي
 عمػي ىػي الخمسػة الاسػتجابات ليػذه المحتسػبة الػدرجات بػأف عممػاً  تمامػا(، موافؽ غير موافؽ،
 (.8 ،5 ،0 ،2 ،2) الترتيب
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ساؽ قبؿ أف يقوـ الباحث بعمؿ اجراءات الثبات والصدؽ لممقياس ؛ تـ حساب الات
(معاملبت 5الداخمي كمؤشر أولى لجودة الأداة المعدة، ويوضح في الجدوؿ رقـ)

حساب معاملبت الارتباط بيف مف خلبؿ  الاتساؽ الداخمي لمقياس الخوؼ مف السخرية
   كما يمى:كؿ بندًا والبُعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لممقياس.

 السخرية مف خوؼال لمقياس الداخمي الاتساؽ صدؽ : (2 ) جدوؿ
 (100وأبعاده)ف=

 البند رقـ
 الكمية بالدرجة الارتباط

 لمبُعد
 الكمية بالدرجة الارتباط

 لممقياس
1.  0٫724 ** 0٫665** 
2.  0٫747** 0٫752** 
3.  0٫810** 0٫705** 
4.  0٫744** 0٫667** 
5.  0٫805** 0٫781** 
6.  0٫681** 0٫683** 
7.  0٫721** 0٫709** 
8.  0٫758** 0٫735** 
9.  0٫597** 0٫589** 
10.  0٫804** 0٫801** 
 **0٫957 المفرطة الحساسية الأوؿ: البُعد
11.  0٫724 ** 0٫665** 
12.  0٫747** 0٫752** 
13.  0٫810** 0٫705** 
14.  0٫744** 0٫667** 
15.  0٫805** 0٫781** 
16.  0٫681** 0٫683** 
17.  0٫721** 0٫709** 
18.  0٫758** 0٫735** 
19.  0٫597** 0٫589** 
20.  0٫804** 0٫801** 

 **0٫957 الوقائي التجنب الثاني: البُعد
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 تنتمػػي الػػذي بالبُعػػد إحصػػائيًا داؿ ارتباطًػػا البنػػود جميػػع ارتبػػاط السػػابؽ الجػػدوؿ مػػف يتضػػح
 بدرجػة المقيػاس تمتػع يعكػس ممػا (،3.38) دلالػة مسػتوى عنػد لممقيػاس الكميػة بالدرجة وكذلؾ إليو،
 . الصدؽ مف عالية

قاـ الباحث بحساب معاملبت الثبات ات، وبعد التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لمعبار 
مف الشباب( وفيما يمي عرض  833والصدؽ ليذا المقياس عمى عينة الدراسة ) 

 الإجراءات بالتفصيؿ:
تػػـ حسػػاب الثبػػات بطريقػػة ألفػػا كػػرو نبػػاخ لممقيػػاس ككػػؿ ولكػػؿ بُعػػد  : أولًا: الثبػػات

ولمدرجػػػة الكميػػػة  عمػػػى حػػػدا مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس، و بطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية لكػػػؿ بعػػػد
 بالاستعانة بمعادلة سبيرماف ػػ براوف، ويوضح الجدوؿ التالي نتيجة ىذا الإجراء: 

( معاملات ثبات ألفا والتجزئة النصفية لمقياس الخوؼ مف  3جدوؿ رقـ ) 
 السخرية وأبعاده

 عدد البنود الأبعاد  المتغير
معامؿ ثبات 

 ألفا

 التجزئة النصفية

معامؿ 
 الارتباط 

 معامؿ التصحيح
Spearman-Brown)) 

الخوؼ مف 
 السخرية

 0.837 0.719 0.908 10 الحساسية المفرطة
 0.866 0.763 0.906 10 التجنب الوقائي 
 0.901 0.819 0.946 20 الدرجة الكمية

  يتضح مف الجدوؿ السابؽ تمتع المقياس بدرجة مرتفعة مف الثبات .
 ىمػػا: طػػريقتيف باسػػتخداـ المقيػػاس صػػدؽ ببحسػػا الباحػػث قػػاـ : صػػدؽال :ثانيػػاً 

 منيما: لكؿ مفصؿ عرض يمي وفيما العاممي، والتحميؿ المحكميف، صدؽ
 الإجرائػػي والتعريػػؼ المقيػػاس، بنػػود بعػػرض الباحػػث :قػػاـ(5)المحكمػػيف صػػدؽ - 8

 مػػػف طمػػػب وقػػػد النفسػػػي المجػػػاؿ فػػػي المتخصصػػػيف الأسػػػاتذة عمػػػى الأوليػػػة صػػػورتو فػػػي
 صػػػورتو فػػػي يسػػػتطيع وىػػػؿ المقيػػػاس، بنػػػود عمػػػى ملبحظػػػاتيـ إبػػػداء المحكمػػػيف السػػػادة
 فػي بالتعػديؿ الباحػث قػاـ المحكمػيف آراء عمػى وبنػاءً  لقياسػو، وضػعَ  مػا يقيس أف الحالية

                                                           
 

2
 ،أشرف حكين فارس أ.د/ وهن الوعطاء لجهذهن الوحكوين للسادة والتقذير الشكر بخالض الباحث يتىجه 

  إبراهين حسن/هرين طىص فهوي، أ.م.د د/ أ.م. ،شيواء جادالله أ.م.د/ ، ،سعاد سعيذ هحوىد د/م.أ.
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 نتيجػة (2) رقػـ جػدوؿ ويعػرض وسيولة، وضوحاً  أكثر يجعميا مما البنود بعض صياغة
 المحكميف: صدؽ

 السخرية مف الخوؼ اسمقي بنود عمى المحكميف اتفاؽ نسب (:4) جدوؿ

 نسبة البند رقـ
 نسبة البند رقـ الاتفاؽ

 نسبة البند رقـ الاتفاؽ
 نسبة البند رقـ الاتفاؽ

 الاتفاؽ
1.  100% 6.  100% 11.  100% 16.  100% 
2.  80% 7.  100% 12.  80% 17.  80% 
3.  100% 8.  100% 13.  80% 18.  100% 
4.  100% 9.  80% 14.  100% 19.  100% 
5.  100% 10.  100% 15.  100% 20.  80% 

 مقيػاس بنػود عمػى المحكّمػيف اتفػاؽ نسػب أف يتضػح (،2) رقػـ الجػدوؿ خلبؿ مف
 بدرجػػة البنػػود تمتػػع إلػػى يشػػير ممػػا %،833و %13 بػػيف تراوحػػت السػػخرية مػػف الخػػوؼ
   الاتفاؽ. مف عالية

 الاستكشػػافي العػػاممي التحميػػؿ باسػػتخداـ المقيػػاس صػػدؽ حسػػاب تػػـ العػػاممي: التحميػػؿ-5
(Exploratory Factor Analysis،) لممقيػاس العػاممي البنػاء وحوضػ لعػدـ نظرًا وذلؾ 

 التحميػػؿ إجػػراء وقبػػؿ التحميػػؿ. قبػػؿ الأبعػػاد عمػػى لمبنػػود واضػػح توزيػػع وجػػود وعػػدـ مسػػبقًا،
 المتغيػرات بػيف الجزئيػة الارتباطات كانت إذا ما واختبار العينة كفاية حساب تـ العاممي،
 KMO and Bartletts test أولكػف مايرػػػػ وكايزرػػػ بارتميػت اختبػار باسػتخداـ صػغيرة

of Sphericity، القػػػيـ تشػػػير حيػػػث 8+ إلػػػى صػػػفر مػػػف الاختبػػػار ىػػػذا قيمػػػة وتتػػػراوح 
 إلػػى تشػػير (3.2)+ مػػف الأقػػؿ والقػػيـ مناسػػبة، أنيػػا أو العينػػة كفايػػة إلػػى 8+ مػػف القريبػػة
 الإجراء: ىذا نتيجة التالي الجدوؿ ويوضح العينة، كفاية عدـ

 العينة لكفاية ارتميتب واختبار KMO اختبار قيمة يوضح ( 5 ) جدوؿ
 0.910 أولكف( – ماير – )كايزر KMO اختبار قيمة

 Bartlett's Test of Sphericity بارتميت اختبار
 1326.643 كاي مربع
 190 الحرية درجة
 0.000 الدلالة مستوى
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 فػػػػي سػػػػكري( لاختبػػػػار البيػػػػاني )التمثيػػػػؿ Scree Plot طريقػػػػة عمػػػػى الاعتمػػػػاد وتػػػػـ
 نتػائج يعطػي مػا كثيػرا المعيػار ىػذا لأف الكػامف، الجػذر معيػار عف وضاع العوامؿ استخلبص

 التمثيػػػؿ معيػػػار ويشػػػير .8.33 عػػػف تزيػػػد التػػػي الكػػػامف الجػػػذر قيمػػػة اسػػػتخداـ مػػػف أكثػػػر دقيقػػػة
 أف قبػػؿ الانحػػدار شػديدة بالرسػػـ تظيػر التػػي العوامػؿ عمػػى الإبقػاء إلػػى سػكري لاختبػػار البيػاني
 ا:تقريب الاعتداؿ في المنحنى يبدأ

 العوامؿ لتحديد سكري لاختبار البياني التمثيؿ يوضح (1) شكؿ

 
 يجػب أنػو يتبيف العوامؿ لتحديد سكري لاختبار البياني التمثيؿ المعيار وباستخداـ

 التػالي الجػدوؿ ويوضػح ،8.00 الكػامف الجػذر مسػتوى فػوؽ جميعيا وتقع عامميف تدوير
 التباينات: مف مكوف كؿ تفسير نسب

 الاستكشافي العاممي التحميؿ مف المستخرجة العوامؿ حيوض (6) جدوؿ
 المجمعة التبايف نسبة التبايف نسبة الكامف الجذر العامؿ

8 10٫093 50٫465 50٫465 
5 1٫335 6٫676 57٫141 

 Principal Component) الرئيسػػية المكونػػات تحميػػؿ طريقػػة اسػػتخداـ وتػػـ
Analysis) المائػػػػؿ يرالتػػػػدو  وطريقػػػػة العوامػػػػؿ؛ اسػػػػتخراج فػػػػي (Promax) تػػػػدوير فػػػػي 

 التػالي الجػدوؿ ويوضػح المتعامػد التػدوير طريقػة مػف أفضػؿ عػاممي بناء لتحقيقيا ؛البنود
 الإجراء: ىذا نتيجة
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 مف الخوؼ لمقياس المستخمصة العوامؿ عمى البنود تشبعات قيـ (:7) الجدوؿ
 السخرية

 البنود محتوى البند ـ
 العوامؿ

1 2 
   0٫875 .لمسخرية مثيراً أبدو لا حتى بدقة تصرفاتي أراقب 3  .1
   0٫789 .رريبًا أبدو لا حتى كلامي في التفكير في أبالغ 4  .2
   0٫695  الاجتماعية المواقؼ تجاه مفرطة تجاه بحساسية اشعر 5  .3
   0٫691 .خطأً  ارتكبت إذا الآخروف مني يسخر أف مف بالقمؽ أشعر 1  .4
   0٫618 .مني أحد فييا سخر لحظة تذكري عند أتأثر 19  .5
السخرية مف خوفًا الناس مف مجموعة أماـ التحدث أخشى 2  .6  0٫612   
   0٫612 .التيكـ مف نوع فييا ملاحظة أي مف أتألـ 13  .7
   0٫531 .حديثي أثناء يضحكوف عندما الآخريف نوايا في أشؾ 11  .8
   0٫491 .ضدي موجو أنو عمى حولي مف الضحؾ أفسر 6  .9
  0٫469 .ساخرة تعميقات مف خوفًا ممفتة ملابس ارتداء أتحاشى 12  .10

  0٫804  .الجديدة الاجتماعية المواقؼ في الأماف بعدـ أشعر 14  .11
  0٫746  .جماعية أنشطة أو ألعاب في لممشاركة أحد يطمبني أف أكره 9  .12
  0٫713  .محرج موقؼ في الوقوع مف خوفًا جديدة تجارب خوض أتجنب 18  .13
  0٫657  .لمسخرية مثيراً يكوف قد ذلؾ لأف عمنًا مشاعري أ ظير أف أخشى 16  .14
  0٫634  .باستمرار لي حدثت التي المحرجة المواقؼ أسترجع 17  .15
  0٫622  .منيا أحد يسخر أف مف خوفًا آرائي عف التعبير أتجنب 8  .16
  0٫600  .السموكية أو الجسدية لعيوبي الآخريف ملاحظة مف أقمؽ 10  .17
  0٫592  ينبغي مما أكثر عيوبي عمى يركزوف الآخريف أف أشعر 20  .18
  0٫561   فيديوىاتى أو صوري مشاركة مف بالخوؼ أشعر 15  .19
 0٫470  .الآخريف أنظار محط أكوف عندما بالإحراج أشعر 7  .20

 قػػػد العػػػامميف عمػػى المقيػػػاس بنػػػود تشػػبعات نسػػػب أف السػػػابؽ الجػػدوؿ مػػػف يتضػػح
 جميعيػا تجػاوزت وقػد حػدة، عمػى عامػؿ لكػؿ الأدنػى القػيـ إلػى الأعمػى القػيـ مػف تدرّجت
 المرتبطػػة البنػػود محتػػوى إلػػى وبالاسػػتناد إحصػػائيًا. المقبولػػة القيمػػة وىػػي (،3.03) قيمػػة
 (83) تضػػػمف وقػػػد "،المفرطػػػة الحساسػػػية" بػػػػ الأوؿ العامػػػؿ تسػػػمية يمكػػػف عامػػػؿ، بكػػػؿ
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 عمػػى أيضًػػا اشػػتمؿو  "،الوقػػائي التجنّػػب" اسػػـ الثػػاني العامػػؿ عمػػى أُطمػػؽ حػػيف فػػي ،بنػػود
 .بنود (83)

   السخرية مف الخوؼ لمقياس النيائية الصورة
 مكػػوف النيائيػػة صػػورتو فػػي المقيػػاس أصػػبح لممقيػػاس الثبػػات والصػػدؽ إجػػراءات إتمػػاـ بعػػد

 ،بنػػػػود (83) مػػػػف ويتكػػػػوف المفرطػػػػة الحساسػػػػية الأوؿ: ، بعػػػػديف عمػػػػى مػػػػوزعيف ، بنػػػػدًا (53) مػػػػف
 المفحػػوص عمييػا يحصػؿ أف يمكػف درجػة وأعمػي ،بنػود (83) فمػ ويتكػوف الوقػائي التجنػب والثػاني:

 = 53 × 2) بمعنػػػػي الكميػػػػة( الدرجػػػػة = البنػػػػود عػػػػدد × الشػػػػدة مقيػػػػاس عمػػػػي درجػػػػة )أقصػػػػي ىػػػػي
   (.53) درجة وأقؿ (،833

 (الباحث )إعداد: اليوية أزمة مقياس ثانيًا:
 راسػػاتوالد النظػػري الأدب إلػػى الرجػػوع بعػػد وذلػػؾ اليويػػة، أزمػػة مقيػػاس بنػػاء تػػـ
 لويػؾ، مقيػاس مثػؿ: ليويػةا زمػةلأ النفسية والاختبارات المقاييس عمى والاطلبع السابقة،
 عبػػػػد سػػػػعد ومقيػػػػاس (،5335) ىاشػػػػـ أبػػػػو سػػػػيد ومقيػػػػاس (،(Luyckx,2008 وأخػػػػروف
 وبعػػد ،(5358العيسػػاوي.) مينػػدو  (،5383الكتنػػاني.) ىيػػاـ ومقيػػاس (،5339) الػػرحمف
 .الدراسة عينة تناسب بحيث البنود وصياغة تحديد تـ السابقة، المصادر تحميؿ

 أبعػػػاد، ثلبثػػػة عمػػػى موزعػػػة بنػػػد (03) مػػػف الأوليػػػة صػػػورتو مػػػف المقيػػػاس ويتكػػوف
 الاغتػػػػػراب والثػػػػػاني: ،بنػػػػػود (83) مػػػػػف ويتكػػػػػوف الػػػػػداخمي والارتبػػػػػاؾ الغمػػػػػوض الأوؿ:

 (83) مػػف ومكػػوف والقػػيـ الأىػػداؼ تشػػتت والثالػػث: ،بنػػود (83) مػػف ويتكػػوف الاجتمػػاعي
 بوضػع الثلبثػة البػدائؿ مػف الاختيػار طريػؽ عػف تػتـ المقيػاس ىػذا عمػى والاستجابة ،بنود

 البػػدائؿ وىػػذه المفحػػوص حالػػة مػػع يتناسػػب الػػذي المناسػػب الاختيػػار عمػػى (✓) علبمػػة
 ىػػي الثلبثػػة الاسػػتجابات ليػػذه المحتسػػبة الػػدرجات بػػأف عممػػاً  نػػادرًا(، أحيانًػػا، دائمًػػا، ىػػي)
 (.8 ،5 ،0) الترتيب عمي
أف يقوـ الباحث بعمؿ اجراءات الثبات والصدؽ لممقياس ؛ تـ حساب الاتساؽ قبؿ 

(معاملبت 5الداخمي كمؤشر أولى لجودة الأداة المعدة، ويوضح في الجدوؿ رقـ)
حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ بندًا مف خلبؿ  الاتساؽ الداخمي لمقياس أزمة اليوية

   كما يمى:ممقياس.والبُعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية ل
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 (100وأبعاده)ف= اليوية أزمة لمقياس الداخمي الاتساؽ صدؽ : (8 ) جدوؿ

 الكمية بالدرجة الارتباط بندال رقـ
 لمبُعد

 الكمية بالدرجة الارتباط
 لممقياس

1.  0٫721** 0٫597** 
2.  0٫734** 0٫651** 
3.  0٫630** 0٫628** 
4.  0٫756** 0٫686** 
5.  0٫738** 0٫679** 
6.  0٫848** 0٫814** 
7.  0٫710** 0٫654** 
8.  0٫773** 0٫759** 
9.  0٫750** 0٫672** 
10.  0٫793** 0٫729** 

 **0٫926 الداخمي والارتباؾ الغموض الأوؿ: البُعد

11.  0٫858** 0٫742**  
12.  0٫760** 0٫613**  
13.  0٫769** 0٫637**  
14.  0٫756** 0٫637**  
15.  0٫697** 0٫544**  
16.  0٫768** 0٫703**  
17.  0٫786** 0٫718**  
18.  0٫744** 0٫706**  
19.  0٫746** 0٫710**  
20.  0٫690** 0٫692** 
 **0٫884 الاجتماعي الاغتراب الثاني: البُعد

21.  0٫736** 0٫701** 
22.  0٫831** 0٫730** 
23.  0٫714** 0٫608** 
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 الكمية بالدرجة الارتباط بندال رقـ
 لمبُعد

 الكمية بالدرجة الارتباط
 لممقياس

24.  0٫717** 0٫605** 
25.  0٫717** 0٫613** 
26.  0٫659** 0٫556** 
27.  0٫770** 0٫672** 
28.  0٫648** 0٫527** 
29.  0٫731** 0٫744** 
30.  0٫644** 0٫599** 
 **0٫877 والقيـ الأىداؼ تشتت الثالث: البُعد

 الػذي بالبُعػد إحصػائيًا داؿ ارتباطًػا البنػود جميػع ارتباط السابؽ الجدوؿ مف يتضح
 مؤشػرًا يُعػد ممػا (،3.38) دلالػة مسػتوى عنػد لممقيػاس الكمية بالدرجة وكذلؾ إليو، تنتمي
 . قياسلمم الداخمي للبتساؽ جيداً 

أولًا : الثبػػات: تػػـ حسػػاب الثبػػات بطريقػػة ألفػػا كػػرو نبػػاخ لممقيػػاس ككػػؿ ولكػػؿ بُعػػد 
عمػػػى حػػػدا مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس، و بطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية لكػػػؿ بعػػػد ولمدرجػػػة الكميػػػة 

 بالاستعانة بمعادلة سبيرماف ػػ براوف، ويوضح الجدوؿ التالي نتيجة ىذا الإجراء:
ات ألفا والتجزئة النصفية لمقياس أزمة اليوية ( معاملات ثب 9جدوؿ رقـ ) 

 وأبعاده

 الأبعاد المتغير
عدد 
 البنود

معامؿ ثبات 
 ألفا

 التجزئة النصفية

معامؿ 
 الارتباط 

 معامؿ التصحيح
Spearman-Brown)) 

 أزمة اليوية

 0.906 0.826 0.919 11 الغموض والارتباؾ الداخمي
 0.886 0.795 0.917 10 الاغتراب الاجتماعي
 0.859 0.751 0.879 9 تشتت الأىداؼ والقيـ

 0.921 0.853 0.956 30 الدرجة لكمية 

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ تمتع المقياس بدرجة مرتفعة مف الثبات 
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 ىمػػػا: طػػػريقتيف باسػػػتخداـ المقيػػػاس صػػػدؽ بحسػػػاب الباحػػػث قػػػاـ صػػػدؽ:ال :ثانيػػػاً 
 منيما." لكؿ مفصؿ رضع يمي وفيما العاممي، والتحميؿ المحكميف، صدؽ

 والتعريػػػػػؼ المقيػػػػػاس، بنػػػػػود بعػػػػػرض الباحػػػػػث (:قػػػػػاـ0المحكمػػػػػيف) صػػػػػدؽ -8
 طمػب وقػد النفسػي المجاؿ في المتخصصيف الأساتذة عمى الأولية صورتو في الإجرائي

 صػورتو فػي يسػتطيع وىػؿ المقيػاس، بنػود عمػى ملبحظػاتيـ إبػداء المحكمػيف السػادة مف
 فػي بالتعػديؿ الباحػث قػاـ المحكمػيف آراء عمػى ناءً وب لقياسو، وضعَ  ما يقيس أف الحالية
 (83) رقػػـ جػػدوؿ ويعػػرض وسػػيولة، وضػػوحاً  أكثػػر يجعميػػا ممػػا البنػػود بعػػض صػػياغة
 المحكميف: صدؽ نتيجة

 اليوية أزمة مقياس بنود عمى المحكميف اتفاؽ نسب (:10) جدوؿ

  رقـ الاتفاؽ نسبة البند رقـ الاتفاؽ نسبة البند رقـ
 تفاؽالا نسبة البند

1.  100% 11.  100% 21.  100% 
2.  80% 12.  100% 22.  100% 
3.  100% 13.  100% 23.  100% 
4.  100% 14.  80% 24.  80% 
5.  100% 15.  100% 25.  100% 
6.  100% 16.  100% 26.  100% 
7.  100% 17.  100% 27.  100% 
8.  100% 18.  100% 28.  100% 
9.  80% 19.  80% 29.  80% 
10.  100% 20.  100% 30.  100% 
 عمػػػى المحكّمػػػيف اتفػػػاؽ نسػػػب أف يتضػػػح (،83) رقػػػـ السػػػابؽ الجػػػدوؿ خػػػلبؿ مػػػف

 البنػػػود تمتػػػع إلػػػى يشػػػير ممػػػا %،833و %13 بػػػيف تراوحػػػت اليويػػػة أزمػػػة مقيػػػاس ودبنػػػ
   الاتفاؽ. مف عالية بدرجة

                                                           
 

3
 ،أشرف حكين فارس أ.د/ وهن الوعطاء لجهذهن الوحكوين للسادة والتقذير الشكر بخالض الباحث يتىجه 

 إبراهين حسن/هرين طىص فهوي، أ.م.د د/ أ.م. ،شيواء جادالله أ.م.د/ ، ،سعاد سعيذ هحوىد د/م.أ.
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 العػػػػاممي التحميػػػػؿ باسػػػػتخداـ المقيػػػػاس صػػػػدؽ حسػػػػاب تػػػػـ العػػػػاممي: التحميػػػػؿ -5
 البنػػاء وضػػوح لعػػدـ نظػػرًا وذلػػؾ ،(Exploratory Factor Analysis) الاستكشػػافي

 .التحميػػػؿ قبػػػؿ الأبعػػاد عمػػػى بنػػػودلم واضػػح توزيػػػع وجػػػود وعػػدـ مسػػػبقًا، لممقيػػػاس العػػاممي
 البيانػػات مناسػػبة ومػػدى العينػػة حجػػـ كفايػػة مػػف التحقػػؽ تػػـ العػػاممي، التحميػػؿ إجػػراء وقبػػؿ

-Kaiser-Meyer) أولكػػػف–مػػػاير–كايسػػػر اختبػػػار خػػػلبؿ مػػػف وذلػػػؾ التحميػػػؿ، لإجػػػراء
Olkin – KMO) بارتميػت كرويػت واختبػار (Bartlett's Test of Sphericity). 

 عمػى مؤشػرًا (8) مػف القريبػة القػيـ وتُعد (،8 – 3) بيف KMO معامؿ قيمة تتراوح حيث
 لمتحميػػػؿ البيانػػػات كفايػػػة عػػػدـ إلػػػى (3.23) مػػػف الأقػػػؿ القػػػيـ تشػػػير بينمػػػا العينػػػة، كفايػػػة

 المتغيػػرات بػػيف الارتباطػػات كانػػت إذا مػػا إلػػى بارتميػػت اختبػػار دلالػػة يشػػير كمػػا العػػاممي.
 اختبػػػار نتػػػائج التػػػالي الجػػػدوؿ ويوضػػػح .العػػػاممي التحميػػػؿ بػػػإجراء وتسػػػمح إحصػػػائيًا دالػػػة
 العاممي: لمتحميؿ البيانات ملبءمة مف والتحقؽ العينة كفاية

 العينة لكفاية بارتميت واختبار KMO اختبار قيمة يوضح ( 11 ) جدوؿ
 0.890 أولكف( – ماير – )كايزر KMO اختبار قيمة

 Bartlett's Test of Sphericity بارتميت اختبار
 2019٫221 كاي مربع
 453 الحرية درجة
 0.000 الدلالة مستوى

 فػػػػي سػػػػكري( لاختبػػػػار البيػػػػاني )التمثيػػػػؿ Scree Plot طريقػػػػة عمػػػػى الاعتمػػػػاد وتػػػػـ
 نتػائج يعطػي مػا كثيػرا المعيػار ىػذا لأف الكػامف، الجػذر معيػار عف عوضًا العوامؿ استخلبص

 التمثيػػؿ معيػػار ويشػػير . 8.33 عػػف تزيػػد التػػي الكػػامف ذرالجػػ قيمػػة اسػػتخداـ مػػف أكثػػر دقيقػػة
 أف قبػػؿ الانحػػدار شػػديدة بالرسػػـ تظيػػر التػػي العوامػػؿ عمػػى الإبقػػاء إلػػى سػػكري لاختبػػار البيػػاني
 تقريبا: الاعتداؿ في المنحنى يبدأ
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 العوامؿ لتحديد سكري لاختبار البياني التمثيؿ يوضح ( 2) شكؿ

 
 يجػب أنػو يتبيف العوامؿ لتحديد سكري لاختبار البياني التمثيؿ المعيار وباستخداـ

 الجػػدوؿ ويوضػػح ،8.2 الكػػامف الجػػذر مسػػتوى فػػوؽ جميعيػػا وتقػػع عوامػػؿ ثلبثػػة تػػدوير
   التباينات: مف مكوف كؿ تفسير نسب التالي

 الاستكشافي العاممي التحميؿ مف المستخرجة العوامؿ يوضح (12) وؿ جد
 المجمعة التبايف نسبة يفالتبا نسبة الكامف الجذر العامؿ
8 13٫379 44٫596 44٫596 
5 2٫249 7٫495 52٫091 
0 1٫510 5٫034 57٫125 

 Principal Component) الرئيسػػية المكونػػات تحميػػؿ طريقػػة اسػػتخداـ وتػػـ
Analysis) المائػػػػؿ التػػػػدوير وطريقػػػػة العوامػػػػؿ؛ اسػػػػتخراج فػػػػي (Promax) تػػػػدوير فػػػػي 

 التػالي الجػدوؿ ويوضػح المتعامػد التػدوير طريقػة مػف ضػؿأف عػاممي بناء لتحقيقيا ؛البنود
 الإجراء: ىذا نتيجة
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 أزمة لمقياس المستخمصة العوامؿ عمى البنود تشبعات قيـ (:13) الجدوؿ
 اليوية

 ـ
 رقـ
 البند

 البند محتوى
 العوامؿ

1 2 3 
   0٫736 .كثيراً ذاتي عف آرائي أرير 5  .1
   0٫725 متقمبة. شخصيتي أف أشعر 3  .2
   0٫681 أكوف مف معرفة في صعوبة مف أعاني 0  .3
   0٫680 .الحياة مف أريده ما تحديد في صعوبة أواجو 1  .4
   0٫675 .واضحة. أىداؼ دوف حياتي أعيش 58  .5
   0٫648 .بوضوح نفسي أفيـ لا أنني أشعر 8  .6
مكاناتي قدراتي حوؿ راسخة قناعة أممؾ 3  .7    0٫635 .وا 
   0٫625 .فعمي تنفيذ دوف اكثيرً  خططي أرير 55  .8
   0٫603 .للآخريف شخصيتي شرح عميّ  يصعب 2  .9
   0٫562 .نتيجة إلى الوصوؿ دوف ىويتي في أفكر 2  .10
   0٫423 .مستقبمي عف الحديث عند بالارتباؾ أشعر 83  .11

  0٫810  .الاجتماعية الدائرة خارج أنني أرى 83  .12
  0٫771  .مقبوؿ رير أو مرفوض بأنني أشعر 89  .13
  0٫769  .بالغرابة شعوري بسبب الناس مع التفاعؿ أتجنب 83  .14
  0٫744  .حقيقية اجتماعية علاقات بناء في صعوبة أجد 82  .15
  0٫659  .حولي مف مع تتطابؽ لا ومشاعري تفكيري 81  .16
  0٫653  حولي الآخريف وجود ررـ بالوحدة أشعر 85  .17
  0٫642  مجتمع. وأ مجموعة لأي بالانتماء الشعور إلى أفتقر 88  .18

19.  53 
 بيف واضحًا دورًا أو مكانًا لي بأف الشعور أفتقد

 .الآخريف
 0٫597  

20.  80 
 دوف حولي مف يحدث ما عمى متفرج مجرد أنني أشعر

 فعمية. مشاركة
 0٫561  

  0٫514  مجتمعي أفراد عف تمامًا مختمؼ أنني أشعر 82  .21

 0٫758   البعيد المدى عمى أريده لما واضحة رؤية إلى أفتقر 53  .22
 0٫717   .المجتمع يفرضو وما بو أؤمف ما بيف صراعًا أعيش 52  .23
 0٫653   .أتبناىا التي والمبادئ القيـ لدي تتضارب 51  .24
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 ـ
 رقـ
 البند

 البند محتوى
 العوامؿ

1 2 3 
 0٫623   المعالـ واضح رير والشخصي الميني مستقبمي أف أشعر 03  .25
 0٫603   الحياة في أولوياتي ترتيب في صعوبة مف أعاني 52  .26
 0٫588   .مصيرية قرارات اتخاذ في بةصعو  أجد 59  .27
 0٫578   .فعمو عميّ  يجب وما أريده ما بيف بالحيرة أشعر 50  .28
 0٫456   .أتخذىا التي القرارات صحة في أشؾ 53  .29
 0٫417   .مصيرية قرارات اتخاذ في صعوبة أجد 9  .30

 الثلبثػة العوامػؿ عمػى المقيػاس بنػود تشػبعات نسػب أف السػابؽ الجدوؿ مف يتضح
 تجػػػاوزت وقػػػد حػػػدة، عمػػػى عامػػػؿ لكػػػؿ الأدنػػػى القػػػيـ إلػػػى الأعمػػػى القػػػيـ مػػػف تػػػدرّجت دقػػػ

 البنػػػود محتػػوى إلػػى وبالاسػػػتناد إحصػػائيًا. المقبولػػة القيمػػػة وىػػي (،3.03) قيمػػة جميعيػػا
 وقػػد "الػػداخمي والارتبػػاؾ الغمػػوض" بػػػ الأوؿ العامػػؿ تسػػمية يمكػػف عامػػؿ، بكػػؿ المرتبطػػة
 "،الاجتمػػػاعي الارتػػػراب" اسػػـ الثػػػاني العامػػؿ عمػػى أُطمػػػؽ حػػيف فػػػي ،بنػػدًا (88) تضػػمف
 "والقػػيـ الأىػػداؼ تشػػتت" بػػػػ سػػمي الثالػػث العامػػؿ أمػػا ،بنػػود (83) عمػػى أيضًػػا واشػػتمؿ
 .بنود (3) عمى واشتمؿ

 : اليوية أزمة لمقياس النيائية الصورة
 مكػػوف النيائيػػة صػػورتو فػػي أصػػبح لممقيػػاس والثبػػات الصػػدؽ إجػػراءات إتمػػاـ بعػػد

 الػػػداخمي والارتبػػػاؾ الغمػػػوض الأوؿ: ىػػػي، أبعػػػاد ثلبثػػػة عمػػػى مػػػوزعيف ،دًابنػػػ (03) مػػػف
 والثالػث: ، بنػدًا (83) مف ويتكوف الاجتماعي الارتراب والثاني: ،بندًا (88) مف ويتكوف
 عمييػػا يحصػػؿ أف يمكػػف درجػػة وأعمػػي ،بنػػود (3) مػػف ويتكػػوف والقػػيـ الأىػػداؼ تشػػتت

 بمعنػي الكميػة( الدرجػة = البنػود عدد × الشدة مقياس عمي درجة )أقصي ىي المفحوص
   (.03) درجة وأقؿ (،33 = 03 × 0)

 (الباحث )إعداد: الاجتماعي التقبؿ مقياس ثالثاً:
 النظػػػػػري الأدب إلػػػػػى الرجػػػػػوع بعػػػػػد وذلػػػػػؾ الاجتمػػػػػاعي، التقبػػػػػؿ مقيػػػػػاس بنػػػػػاء تػػػػػـ
 لمتقبػػػؿ الاجتمػػػاعى النفسػػػية والاختبػػػارات المقػػػاييس عمػػػى والاطػػػلبع السػػػابقة، والدراسػػػات

 Leary, eta alخػػروف)آو  ليػػري إعػػداد والقبػػوؿ الانتمػػاء إلػػى الحاجػػة مقيػػاس مثػػؿ:
 (،5335) العػػاؿ عبػػد حسػػف حمػػد إعػػداد الاجتمػػاعي والقبػػوؿ فضر الػػ مقيػػاس (،2013,
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 المصػادر تحميػؿ وبعػد ،(5352) شػعباف شيماء إعداد المدرؾ الاجتماعي القبوؿ مقياس
 .الدراسة عينة سبتنا بحيث البنود وصياغة تحديد تـ السابقة،

 الأوؿ: بُعػػديف عمػػى موزعػػة بنػػدًا (53) مػػف الأوليػػة صػػورتو مػػف المقيػػاس ويتكػػوف
 الاجتمػػػػاعي الانػػػػدماج والثػػػػاني: ،بنػػػػود (83) مػػػػف ويتكػػػػوف المػػػػدرؾ الاجتمػػػػاعي القبػػػػوؿ
 مػػػف الاختيػػار طريػػؽ عػػف تػػػتـ المقيػػاس ىػػذا عمػػى والاسػػػتجابة ،بنػػود (83) مػػف ويتكػػوف
 حالػػػة مػػػع يتناسػػػب الػػػذي المناسػػػب الاختيػػػار عمػػػى (✓) مػػػةعلب بوضػػػع الثلبثػػػة البػػػدائؿ

 ليػػذه المحتسػػبة الػػدرجات بػػأف عممػػاً  نػػادرًا(، أحيانًػػا، دائمًػػا، ىػػي) البػػدائؿ وىػػذه المفحػػوص
 (.8 ،5 ،0) الترتيب عمي ىي الثلبثة الاستجابات

قبؿ أف يقوـ الباحث بعمؿ اجراءات الثبات والصدؽ لممقياس ؛ تـ حساب الاتساؽ 
(معاملبت 5كمؤشر أولى لجودة الأداة المعدة، ويوضح في الجدوؿ رقـ)الداخمي 

حساب معاملبت الارتباط بيف مف خلبؿ  الاتساؽ الداخمي لمقياس التقبؿ الاجتماعي
   كما يمى:كؿ بندًا والبُعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لممقياس.

 اعيالاجتم التقبؿ لمقياس الداخمي الاتساؽ صدؽ : (14 ) جدوؿ
 (100وأبعاده)ف=

 البند رقـ
 الكمية بالدرجة الارتباط

 لمبُعد
 الكمية بالدرجة الارتباط

 لممقياس
1.  0٫721** 0٫597** 
2.  0٫734** 0٫651** 
3.  0٫630** 0٫628** 
4.  0٫756** 0٫686** 
5.  0٫738** 0٫679** 
6.  0٫848** 0٫814** 
7.  0٫710** 0٫654** 
8.  0٫773** 0٫759** 
9.  0٫750** 0٫672** 
10.  0٫793** 0٫729** 
 **0٫926 المدرؾ الاجتماعي القبوؿ الأوؿ: البُعد

11.  0٫714** 0٫608** 
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 البند رقـ
 الكمية بالدرجة الارتباط

 لمبُعد
 الكمية بالدرجة الارتباط

 لممقياس
12.  0٫717** 0٫605** 
13.  0٫717** 0٫613** 
14.  0٫659** 0٫556** 
15.  0٫770** 0٫672** 
16.  0٫648** 0٫527** 
17.  0٫731** 0٫744** 
18.  0٫644** 0٫599** 
19.  0٫631** 0٫724** 
20.  0٫531** 0٫644** 

 **0٫877 الاجتماعي الاندماج ي:الثان البُعد

 الػذي بالبُعػد إحصػائيًا داؿ ارتباطًػا البنػود جميػع ارتباط السابؽ الجدوؿ مف يتضح
 يعكػػػس ممػػػا (،3.38) دلالػػػة مسػػتوى عنػػػد لممقيػػػاس الكميػػػة بالدرجػػة وكػػػذلؾ إليػػػو، تنتمػػي
 . الداخمي الاتساؽ مف عالية بدرجة المقياس تمتع

ت بطريقػػة ألفػػا كػػرو نبػػاخ لممقيػػاس ككػػؿ ولكػػؿ بُعػػد أولًا : الثبػػات: تػػـ حسػػاب الثبػػا
عمػػػى حػػػدا مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس، و بطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية لكػػػؿ بعػػػد ولمدرجػػػة الكميػػػة 

 بالاستعانة بمعادلة سبيرماف ػػ براوف، ويوضح الجدوؿ التالي نتيجة ىذا الإجراء:
قبؿ ( معاملات ثبات ألفا والتجزئة النصفية لمقياس الت 15جدوؿ رقـ ) 

 الاجتماعي وأبعاده

 عدد البنود الأبعاد المتغير
معامؿ ثبات 

 ألفا

 التجزئة النصفية

معامؿ 
 الارتباط 

 معامؿ التصحيح
Spearman-Brown)) 

 التقبؿ الاجتماعي
 0.863 0.759 0.885 10 القبوؿ الاجتماعي المدرؾ
 0.827 0.705 0.868 10 الاندماج الاجتماعي
 0.890 0.727 0.907 20 الدرجة الكمية 

  يتضح مف الجدوؿ السابؽ تمتع المقياس بدرجة مرتفعة مف الثبات .
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 ىمػػػا: طػػػريقتيف باسػػػتخداـ المقيػػػاس صػػػدؽ بحسػػػاب الباحػػػث قػػػاـ صػػػدؽ:ال :ثانيػػػاً 
 منيما. لكؿ مفصؿ عرض يمي وفيما العاممي، والتحميؿ المحكميف، صدؽ

 والتعريػػػػػؼ المقيػػػػػاس، بنػػػػػود بعػػػػرض الباحػػػػػث :قػػػػػاـ (2المحكمػػػػػيف) صػػػػدؽ -8
 طمػب وقػد النفسػي المجاؿ في المتخصصيف الأساتذة عمى الأولية صورتو في الإجرائي

 صػورتو فػي يسػتطيع وىػؿ المقيػاس، بنػود عمػى ملبحظػاتيـ إبػداء المحكمػيف السػادة مف
 فػي بالتعػديؿ الباحػث قػاـ المحكمػيف آراء عمػى وبناءً  لقياسو، وضعَ  ما يقيس أف الحالية
 (89) رقػػـ جػػدوؿ ويعػػرض وسػػيولة، وضػػوحاً  أكثػػر يجعميػػا اممػػ البنػػود بعػػض صػػياغة
 المحكميف: صدؽ نتيجة

 الاجتماعي التقبؿ مقياس بنود عمى المحكميف اتفاؽ نسب (:16) جدوؿ
  رقـ
 رقـ الاتفاؽ نسبة البند

 الاتفاؽ نسبة البند

1.  100% 11.  100% 
2.  100% 12.  80% 
3.  100% 13.  100% 
4.  100% 14.  80% 
5.  100% 15.  100% 
6.  100% 16.  100% 
7.  80% 17.  100% 
8.  100% 18.  100% 
9.  80% 19.  100% 
10.  100% 20.  80% 

 مقيػاس بنػود عمػى المحكّمػيف اتفػاؽ نسػب أف يتضػح ، السػابؽ الجػدوؿ خػلبؿ مف
 بدرجػػػة البنػػػود تمتػػػع إلػػػى يشػػػير ممػػػا %،833و %13 بػػػيف تراوحػػػت الاجتمػػػاعي التقبػػػؿ
   الاتفاؽ. مف عالية
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 التحميػؿ باسػتخداـ هأبعػاد وتحديػد المقيػاس صػدؽ حساب تـ العاممي: التحميؿ -5
 وضػوح لعػدـ نظػرًا وذلػؾ ،(Exploratory Factor Analysis) الاستكشػافي العػاممي
 قبػػػػؿ الأبعػػػػاد عمػػػػى بنػػػػودلم واضػػػػح توزيػػػع وجػػػػود وعػػػػدـ مسػػػػبقًا، لممقيػػػػاس العػػػػاممي البنػػػاء
 مناسػػبة ومػدى العينػة حجػـ كفايػة مػف التحقػؽ تػـ العػاممي، التحميػؿ إجػراء وقبػؿ .التحميػؿ
-Kaiser) أولكػػػف–مػػػاير–كايسػػػر اختبػػػار خػػػلبؿ مػػػف وذلػػػؾ التحميػػػؿ، راءلإجػػػ البيانػػػات

Meyer-Olkin – KMO) بارتميػػت كرويػػت واختبػػار (Bartlett's Test of 
Sphericity). معامػؿ قيمػة تتػراوح حيث KMO مػف القريبػة القػيـ وتُعػد (،8 – 3) بػيف 

 كفايػػػة عػػػدـ إلػػػى (3.23) مػػػف الأقػػػؿ القػػػيـ تشػػػير بينمػػػا العينػػػة، كفايػػػة عمػػػى مؤشػػػرًا (8)
 الارتباطػات كانػت إذا مػا إلػى بارتميػت اختبػار دلالػة يشير كما العاممي. لمتحميؿ البيانات

 التػػالي الجػػدوؿ ويوضػػح .العػػاممي التحميػػؿ بػػإجراء وتسػػمح إحصػػائيًا دالػػة المتغيػػرات بػػيف
 العاممي: لمتحميؿ البيانات ملبءمة مف والتحقؽ العينة كفاية اختبار نتائج

 العينة لكفاية بارتميت واختبار KMO اختبار قيمة يوضح ( 17 ) جدوؿ
 0٫879 أولكف( – ماير – )كايزر KMO اختبار قيمة

 Bartlett's Test of Sphericity بارتميت اختبار
 929٫576 كاي مربع
 190 الحرية درجة
 0٫000 الدلالة مستوى

 فػػػػي سػػػػكري( بػػػػارلاخت البيػػػػاني )التمثيػػػػؿ Scree Plot طريقػػػػة عمػػػػى الاعتمػػػػاد وتػػػػـ
 نتػائج يعطػي مػا كثيػرا المعيػار ىػذا لأف الكػامف، الجػذر معيػار عف عوضًا العوامؿ استخلبص

 التمثيػػؿ معيػػار ويشػػير . 8.33 عػػف تزيػػد التػػي الكػػامف الجػػذر قيمػػة اسػػتخداـ مػػف أكثػػر دقيقػػة
 فأ قبػػؿ الانحػػدار شػػديدة بالرسػػـ تظيػػر التػػي العوامػػؿ عمػػى الإبقػػاء إلػػى سػػكري لاختبػػار البيػػاني
 تقريبا: الاعتداؿ في المنحنى يبدأ

 
 
 
 



 2025( يىليى) 2ع، 17هج         () الانسانياث والعلىم الاجتواعيت       هجلت كليت الآداب جاهعت الفيىم  

 

 عسران خلف الله خلفد. ..((.الجلوتوفوبيا) السخرية هن للخوف النسبي الإسهام (

8211 

 العوامؿ لتحديد سكري لاختبار البياني التمثيؿ يوضح (3 ) شكؿ

 
 يجػب أنػو يتبيف العوامؿ لتحديد سكري لاختبار البياني التمثيؿ المعيار وباستخداـ

 الجػػدوؿ ويوضػح ،5.2 الكػامف الجػذر مسػتوى فػػوؽ جميعيػا وتقػع عوامػؿ عػامميف تػدوير
   التباينات: مف مكوف كؿ تفسير سبن التالي

 الاستكشافي العاممي التحميؿ مف المستخرجة العوامؿ يوضح (18) وؿ جد
 المجمعة التبايف نسبة التبايف نسبة الكامف الجذر العامؿ

8 7٫378 36٫889 36٫889 
5 2٫545 12٫727 49٫617 

 Principal Component) الرئيسػػية المكونػػات تحميػػؿ طريقػػة اسػػتخداـ وتػػـ
Analysis) المائػػػػؿ التػػػػدوير وطريقػػػػة العوامػػػػؿ؛ اسػػػػتخراج فػػػػي (Promax) تػػػػدوير فػػػػي 

 التػالي الجػدوؿ ويوضػح المتعامػد التػدوير طريقػة مػف أفضػؿ عػاممي بناء لتحقيقيا ؛البنود
 الإجراء: ىذا نتيجة
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 التقبؿ لمقياس المستخمصة العوامؿ عمى البنود تشبعات قيـ (:19) الجدوؿ
 الاجتماعي

 ـرق ـ
 البند محتوى البند

 العوامؿ
1 2 

   .841 .والاجتماعي الأسري محيطي في بالقبوؿ أشعر 7  .8
   .800 .النقاشات في بمشاركتي يرحبوف الناس أف ألاحظ 8  .5
   .750 الآخريف. مف ثقة موضع أنني أشعر 10  .0
   .744 أصدقائي. قبؿ مف محبوب أنني أشعر 5  .2
   .676 بالتقدير. أشعر نيتجعم جيدة بعلاقات أتمتع 9  .2
   .669 باىتماـ. لي ينصتوف الآخريف أف أجد 6  .9
   .641 .مكاف أي في بي يرحبوف الآخريف أف أشعر 2  .3
   .606 .أنا كما يقدّرونني حولي مف أف أشعر 1  .1
   .520 ومستمرة. قوية اجتماعية علاقات عمى الحفاظ أستطيع 20  .3
   .452 لاجتماعية.ا المواقؼ في باحتراـ أ عامؿ 4  .83
  .796  عني. المختمفيف الأشخاص مع التكيؼ أستطيع 18  .88
  .759  بسيولة. صداقات أكوف 12  .12
  .684  مجموعات. في الحديث عند أرتاح 14  .13
  .677  الغرباء. مع التفاعؿ أثناء بالثقة أشعر 13  .14
  .653  الجديدة. الاجتماعية الأوساط في بسيولة أندمج 11  .15
  .636  الاجتماعية الأنشطة في بانتظاـ ارؾأش 15  .16
  .607  الآخريف مع الوقت بقضاء أستمتع 19  .17
  .570  الآخريف. مع التفاعؿ عند بالارتياح أشعر 3  .18
  .562  الاجتماعية المواقؼ في بسيولة نفسي عف أعبر 16  .19
  .464  .والاجتماعي الأسري محيطي في بالقبوؿ أشعر 17  .20

 قػػػد عػػػامميف عمػػػى المقيػػػاس بنػػػود تشػػػبعات نسػػػب أف السػػػابؽ الجػػػدوؿ مػػػف يتضػػػح
 جميعيػا تجػاوزت وقػد حػدة، عمػى عامػؿ لكػؿ الأدنػى القػيـ إلػى الأعمػى القػيـ مػف تدرّجت
 المرتبطػػة البنػػود محتػػوى إلػػى وبالاسػػتناد إحصػػائيًا. المقبولػػة القيمػػة وىػػي (،3.03) قيمػػة
 (83) تضػمف وقػد "المدرؾ عيالاجتما القبوؿ" بػ الأوؿ العامؿ تسمية يمكف عامؿ، بكؿ
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 أيضًػػا واشػػتمؿ "،الاجتمػػاعي الانػػدماج" اسػػـ الثػػاني العامػػؿ عمػػى أُطمػػؽ حػػيف فػػي ،بنػػود
 .بنود (83) عمى

   الاجتماعي التقبؿ لمقياس النيائية الصورة
 مكػػوف النيائيػػة صػػورتو فػػي أصػػبح لممقيػػاس والثبػػات الصػػدؽ إجػػراءات إتمػػاـ بعػػد

 الػػداخمي والارتبػػاؾ الغمػػوض الأوؿ: ، ىػػي أبعػػاد ةثلبثػػ عمػػى مػػوزعيف ، بنػػدًا (03) مػػف
 والثالػث: ، بنػدًا (83) مف ويتكوف الاجتماعي الارتراب والثاني: ،بندًا (88) مف ويتكوف
 عمييػػػا يحصػػػؿ أف يمكػػػف درجػػػة وأعمػػػي ،بنػػػود (3) مػػػف ويتكػػػوف والقػػػيـ الأىػػػداؼ تشػػػتت

 بمعنػي الكميػة( الدرجػة = البنػود عدد × الشدة مقياس عمي درجة )أقصي ىي المفحوص
   (.03) درجة وأقؿ (،33 = 03 × 0)

 ومناقشتيا النتائج عرض
جػػراءات، عينػػة مػػف المتبعػػة الإجػػراءات ضػػوء فػػي  تػػـ أنػػو إلػػى الإشػػارة تجػػدُر وا 

 المسػػػتوى ثلبثػػة؛ لمسػػػتويات وفقًػػػا مناقشػػػتيا وتػػػـ الفػػروض، لترتيػػػب وفقًػػػا النتػػػائج عػػرض
 ووفقًػػػا معيػػػا، والتبػػػايف الاتسػػػاؽ ومػػػدى السػػػابقة والدراسػػػات الفػػػروض ضػػػوء فػػػي :الأوؿ
 معػػػػافٍ  مػػػػف تحممػػػػو مػػػػا ضػػػوء فػػػػي المناقشػػػػة تمػػػػت الثػػػػاني: المسػػػػتوى النظريػػػػة، للُؤطػػػر

 الدراسػة لعينػة الثقافيػة والبيئة عامة المصري بالمجتمع تتعمؽ اجتماعية نفسية ومضاميف
 نختػػػتـ ثػػػـ تسػػػاؤلات؛ مػػػف النتػػػائج تثيػػػره مػػػا ضػػػوء فػػػي :الثالػػػث المسػػػتوى خػػػاص، بشػػكؿٍ 

 تالية. لبحوث واقتراحات بتوصيات مناقشةال
 :ومناقشتيا الأوؿ الفرض نتائج

توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف  " أنػػػو عمػػػى الفػػػرض يػػػنص
 ولمتحقػؽ "الخوؼ مف السخرية وكؿٍّ مف أزمة اليوية والتقبّؿ الاجتماعي لػدى الشػباب.

 يعػػرض التػػالي والجػػدوؿ سػػوف،بير  ارتبػػاط معامػػؿ باسػػتخداـ الباحػػث قػػاـ الفػػرض ىػػذا مػػف
 ذلؾ:
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 (300)ف= الدراسة متغيرات بيف بيرسوف ارتباط معامؿ نتائج (20 ) جدوؿ

 المتغيرات

 الاجتماعي التقبؿ اليوية أزمة

 الغموض
 والارتباؾ

 الارتراب
الاجتماع
 ي

 تشتت
 الأىداؼ

 الدرجة
 الكمية

 القبوؿ
 المدرؾ

 الاندماج
الاجتماع
 ي

 الدرجة
 الكمية

- **0٫422 **0٫395 **0٫325 **0٫413 المفرطة يةالحساس
0٫411** 

-
0٫471** 

-
0٫501** 

- **0٫259 **0٫200 **0٫233 **0٫259 الوقائي التجنب
0٫211** 

-
0٫163** 

-
0٫213** 

- **0٫407 **0٫357 **0٫333 **0٫402 السخرية مف الخوؼ
0٫373** 

-
0٫382** 

-
0٫429** 

 ارتباطيػة علبقػة وجػود عمػى يػنص الذي الفرض تحقؽ السابؽ الجدوؿ مف يتّضح
 مػػػف عيّنػػػة لػػػدى الاجتمػػػاعي والتقبّػػػؿ اليويػػػة أزمػػػة مػػػف وكػػػؿٍّ  السػػػخرية مػػػف الخػػػوؼ بػػػيف

 دلالػػة ذات موجبػػة ارتباطيػػة علبقػػة وجػػود عػػف النتػػائج كشػػفت فقػػد كميػػة، بدرجػػة الشػػباب
 يػػةالكم الدرجػػة وبػػيف جيػػة، مػػف الكميػػة ودرجتػػو السػػخرية مػػف الخػػوؼ أبعػػاد بػػيف إحصػػائية
 أنػػو إلػػى يشػػير ممػػا (،3.38) دلالػػة مسػػتوي عنػػد أخػػرى جيػػة مػػف وأبعادىػػا اليويػػة لأزمػػة
 ارتػػػبط المقابػػػؿ، وفػػػي اليويػػػة. أزمػػػة حػػػدة زادت السػػػخرية، مػػػف الخػػػوؼ مسػػػتوى زاد كممػػػا

 دلالػػة مسػػتوي عنػد إحصػػائيًا دالاً  سػػمبيًا ارتباطًػا الاجتمػػاعي بالتقبّػػؿ السػخرية مػػف الخػوؼ
 بانخفػػػػاض يػػػػرتبط السػػػػخرية مػػػػف الخػػػػوؼ مسػػػػتوى ارتفػػػػاع فأ عمػػػػى يػػػػدؿ ممػػػػا (،3.38)

 الشباب. لدى الاجتماعي التقبّؿ مستوى
 فػػي نػدرة فتوجػػد السػابقة الدراسػػات نتػائج مػػع والاخػتلبؼ الاتفػػاؽ مػدى حيػػث ومػف
 التػػػي الدراسػػػات بعػػػض توجػػػد أنػػػو الا ، معػػػاً  مجتمعػػػة المتغيػػػرات تناولػػػت التػػػي الدراسػػػات
 قبػػػؿ مػػػف أجريػػت التػػػي دراسػػػاتال نتػػائج ومنيػػػا مباشػػر غيػػػر بشػػػكؿ العلبقػػة ىػػػذه تناولػػت
 ، (Anderson & Lui, 2017) ولػوي أنػدروس ودراسػة (5352 الدسػوقي، )الشػيماء
 & Kwok) وويسػػػني ووؾكػػ ودراسػػة ، (Leonardelli, 2023)لونرديػػؿ ودراسػػة

Weisani, 2014) ، وآخػروف شػوو ودراسػة (Shuai, Chen, Mao, Wang, 
Wu& Hai, 2024) ،  أوميػر اسػةودر (Ummer, 2024) وجػود إلػى أشػارت والتػي 
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 الدراسػات بعػض أظيػرت حيػث اليويػة. وأزمػة السػخرية مػف الخػوؼ بػيف ارتباطية علبقة
 التقيػيـ مػف والخػوؼ الاجتمػاعي الرىػاب أشػكاؿ مػف شػكلًب  يمثػؿ السخرية مف الخوؼ أف

 ىنػاؾ أف نتاجالاست يمكف ؛وبالتالي (.Vangnoli et al., 2021) الآخريف مف السمبي
 الخػػػوؼ أشػػػكاؿ مػػػف محػػػدد كشػػػكؿ السػػػخرية مػػػف الخػػػوؼ بػػػيف موجبػػػة ارتباطيػػػة علبقػػػة

 نتػػػائج حيػػػث .الحاليػػػة الدراسػػػة نتػػػائج إليػػػو توصػػػمت مػػػا وىػػػذا اليويػػػة وأزمػػػة الاجتمػػػاعي
 الاجتمػػاعي القمػػؽ بػػيف العلبقػػة حػػوؿ السػػابقة الدراسػػات نتػػائج مػػع تتفػػؽ الحاليػػة الدراسػػة
 أف يمكػف السػخرية مػف الخوؼ أف إلى تشير الدراسات ىذه ،اليوية وأزمة السمبي والتقييـ
 الاجتمػػاعي بالرىػػاب علبقتػػو خػػلبؿ مػػف مباشػػر غيػػر بشػػكؿ اليويػػة بأزمػػة مرتبطًػػا يكػػوف

   السمبي. التقييـ مف والخوؼ
 أف Richardson نظريػػة تشػػير حيػػث النظريػػة، للؤطػػر وفقػػاً  النتػػائج يرسػػتف ضػػوء وفػػي
 متكيػػؼ غيػػر الفػػرد يكػػوف وبالتػػالي والروحػػي والنفسػػي البيولػػوجي لتػػوازفا الفػػرد تفقػػد الجموتوفوبيػػا

 عمػػي قدرتػػو عمػي تػػؤثر الفػرد بيػػا يمػر التػػي النفسػػية والضػغوط فالأزمػػات الحياتيػة الظػػروؼ مػع
 النفسػػػػػي التػػػػػوازف عمػػػػػي بػػػػػدورىا تػػػػػؤثر والتػػػػػي واليوميػػػػػة الحياتيػػػػػة الأحػػػػػداث ومواجيػػػػػة التكيػػػػػؼ

 النفسػية، للبضػطرابات عرضػة ويكػوف الاجتماعيػة لشخصػيةا ىويتػو الفػرد يفقػد مما والبيولوجي
 منيػػا لمجموتوفوبيػػا سػػمبية ونتػػائج عواقػػب عػػدة ىنػػاؾ أف إلػػي أشػػارت ""تيتػػز نظريػػة أف حػػيف فػػي

 تعبيػػرات تبػػدو حيػػث كػػالثمج البػػارد المظيػػر والسػػخرية، الضػػحؾ لتجنػػب الاجتمػػاعي الانسػػحاب
 اضػػػػػػطرابات الاجتماعيػػػػػػة، الميػػػػػػاراتو  الكفػػػػػاءات وتػػػػػػدني الػػػػػػذات تقػػػػػدير تػػػػػػدني بػػػػػػاردة، الوجػػػػػو

 كثػػػػرة مػػػػف بالرعشػػػػة والإحسػػػػاس الصػػػػداع، التػػػػوتر، الوجػػػػو، احمػػػػرار الخجػػػػؿ، مثػػػػؿ نفسجسػػػػمية
 Pinocchio Syndrome بينوكيػػػو متلبزمػػػة والأرؽ، النػػػوـ اضػػػطرابات الدوخػػػة، الخػػػوؼ،

 فيػػػـ حولػػو، مػػف مػػع والتصػػرؼ الطبػػاع أخػػرؽ التعامػػؿ، فػػي صػػمب الجموتوفوبيػػا مصػػاب نجػػد
 غيػػر بشػػكؿ وخاصػػة كالتواصػػؿ سػػمبية أفعػػاؿ بػػردود الآخػػريف مػػف الإيجػػابي لمضػػحؾ يبوفيسػػتج
 الوجػػو تعبيػػرات وتصػػمب غريبػػاً، انطباعػػاً  يتػػرؾ ممػػا الشػػديد الارتيػػاح بعػػدـ يشػػعروف وىػػـ لفظػػي
 الآخػػريف بػػأف اعتقػػادىـ مػػف الانفعػػالي الػػذعر نتيجػػة عضػػمي تػػوتر وحػػدوث لػػدييـ، الجسػػد ولغػػة

 بطريقػػػة تتحػػػرؾ لا قػػػد وأرجميػػػـ أذرعيػػػـ إف حيػػػث خرقػػػاء؛ بحركػػػات وقيػػػاميـ مػػػنيـ، يسػػػخروف
 الحيويػػػة وجػػػود قمػػػة ، العفويػػػة أجسػػػادىـ حركػػػات عمػػػي عمػػػداً  السػػػيطرة يحػػػاولوف فيػػػـ عفويػػػة،
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 لػػػدييـ، ومفرحػػػة مريحػػػة اجتماعيػػػة خبػػػرات ليسػػػت الفكػػػاىي والحػػػس الضػػػحؾ ،والفػػػرح والعفويػػػة
 الفػػػرد يمػػػر فػػػلب الفكػػػاىي، والحػػػس لضػػػحؾا أجػػػوار تجػػػاه والممتػػػع الإيجػػػابي التػػػأثير يقػػػؿ حيػػػث

 الاجتماعيػػػػػػة، المواقػػػػػػؼ فػػػػػػي الفكػػػػػػاىي والحػػػػػػس الضػػػػػػحؾ عػػػػػػف الناتجػػػػػػة الإيجابيػػػػػػة بػػػػػػالخبرات
 الآخػػريف قبػؿ مػف السػمبي والػػتفيـ بالسػخرية لشػعوره نظػراً  بالبيجػػة والشػعور بالفرحػة كالإحسػاس

 الشخصػػػية يويػػػةال ؼ أزمػػػات لػػػدييـ يحػػػدث الجموتوفوبيػػػا لمصػػػابي السػػػمبية الأسػػػباب ىػػػذه كػػػؿ
 الحالية. الدراسة نتائج إليو أشارت ما وىذا لدييـ والاجتماعية
 دالاً  سػػمبيًا ارتباطًػػا الاجتمػػاعي بالتقبّػػؿ السػػخرية مػػف الخػػوؼ ارتػػبط المقابػػؿ؛ وفػػي
 التقبّػػػؿ مسػػػتوى بانخفػػػاض يػػػرتبط السػػػخرية مػػػف الخػػػوؼ مسػػػتوى ارتفػػػاع أف أي إحصػػػائيًا

 Moradi) وآخػروف مػورادي مػف كػؿ دراسػة ائجنتػ اتفقػت حيث الشباب لدى الاجتماعي
et al, 2016) جػريس دراسة و (ومػوريسGreco & Morris, 2005،) فيػنج ودراسػة 

 ويتػػػوف ودراسػػػة (،Feng, Cao, Li, Wu & Mobbs, 2018) وآخػػػروف
 ,Mahaffey, Wheaton, Fabricant, Berman & Abramowitzوآخػروف)
 أشػػكاؿ بػػيف سػػمبية ارتباطيػػة علبقػػة ودوجػػ الدراسػػات ىػػذه نتػػائج توصػػمت حيػػث (2013
 والػػػػػػػرفض الاجتمػػػػػػػاعي والتقبػػػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػػػة المواقػػػػػػػؼ وتجنػػػػػػػب الاجتمػػػػػػػاعي الرىػػػػػػػاب

 نمػط بػيف سمبية علبقة وجود (Moradi et al, 2016) دراسة أثبتت حيث الاجتماعي،
 يػؤثر السػخرية مػف الخػوؼ وأف ، الاجتمػاعي والقبػوؿ السػمبي التقيػيـ مػف والخوؼ اليوية
 بػيف سػمبية علبقػة وجػود عمي الدراسة نتائج مع يتفؽ وىذا الاجتماعي، القبوؿ مميةع في

 أمػػا الاجتمػػاعي، والقبػػوؿ -الجموتوفوبيػػا مرتفعػػي خصػػائص أحػػد باعتبػػاره السػػمبي التقيػػيـ
 ,Feng, Cao, Li, Wu & Mobbs) ،(Greco & Morris, 2005) مف كؿ دراسة

2018) ، (Mahaffey, Wheaton, Fabricant, Berman & Abramowitz, 
 سػػمبية علبقػػة وجػػود عػػف مباشػػرة غيػػر بطريقػػة الحاليػػة الدراسػػة نتػػائج مػػع اتفقػػت (2013

 وأبعاده. الاجتماعي والقبوؿ الاجتماعي القمؽ أشكاؿ بيف
 حػب بػيف عكسػية علبقػة وجػود إلي تشير حيث النفسي التحميؿ نظرية ضوء وفي

 لذاتػػو. حبػػو انخفػػض أكثػػر، لؤخػػريفل حبػػو عػػف الشػػخص عبػػر فكممػػا العػػالـ وحػػب الػػذات
 أساسػػػية أسػػػاليب وجػػػود وافتػػػرض الاجتماعيػػػة البيئػػػة تشػػػكمو اجتمػػػاعي مخمػػػوؽ الفػػػرد وأف
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 الأخػر بػالبعض بعضػنا مػرتبطيف نكوف أف بيا ويقصد الاجتماعية المصمحة منيا لمحياة
 منػا واحػد لكػؿ أف وىػي بيػا نقػر أف ينبغػي حقيقػة ىنػاؾ وأف الفرد، لحياة الأوؿ اليوـ منذ

لػػػػي للؤخػػػػريف حاجػػػػة  لا الآخػػػػروف يتقبمػػػػو لا الػػػػذي الفػػػػرد أف ذلػػػػؾ لػػػػو وتقػػػػبميـ تعػػػػاونيـ وا 
 بيػػا يمػر التػي الخبػرات أف تػري الإنسػانية النظريػػة حػيف أف فػي ،نفسػو يتقبػؿ أف يسػتطيع
 "ماسػمو" ويػري ليػا، لإدراكػو تبعػاً  إلا سػموكو في تؤثر لا ليا يتعرض التي والمواقؼ الفرد
 منػػا بعضػػاً  فػػإف ولػػذلؾ الآخػػريف، مػػف مقبػػوليف نكػػوف أف فػػي بالرغبػػة شػػعرن جميعػػاً  بأننػػا
 عائمتػػو طريػػؽ عػػف يشػػبعيا وبعضػػنا الأصػػدقاء علبقػػات خػػلبؿ مػػف الحاجػػات ىػػذه يشػػبع

 إشػػباع عػػدـ أف ىإلػػ يشػػير كمػػا اجتماعيػػة، منظمػػات طريػػؽ عػػف يشػػبعيا الآخػػر والػػبعض
 الحاجػة تمػؾ مسػتوي دعنػ الشخصػية تطور توقؼ إلي يؤدي الحاجات سمـ في حاجة أي

لػػي  مػػف الخػػوؼ بػػيف سػػمبية ارتباطيػػة علبقػػة وجػػود الفػػرض ىػػذا ويوضػػح التوافػػؽ. سػػوء وا 
 مرتفعػة مسػتويات مػف يعػانوف الػذيف الشػباب أف إلػى يشػير الاجتماعي، والقبوؿ السخرية

 إضػافة الػذات، وتقػدير الاجتمػاعي القبوؿ مستوى في انخفاضًا يظيروف الجموتوفوبيا مف
 مػف بػالقبوؿ الفػرد شػعور أف عمى ذلؾ مف ويُستدؿ وتقبميا. الذات حب في ضانخفا إلى

يجابيًا الجموتوفوبيا، بمستوى سمبًا يرتبط الآخريف  لذاتػو وحبػو لذاتػو، الإيجابيػة بإدراكاتػو وا 
 ولمحياة."

 :ومناقشتيا الثاني الفرض نتائج
يػػػرات توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي متغ أنػػػو" عمػػػى الثػػػاني الفػػػرض يػػػنص

الدراسػػػة )الخػػػوؼ مػػػف السػػػخرية، أزمػػػة اليويػػػة، التقبّػػػؿ الاجتمػػػاعي( بػػػاختلاؼ المتغيػػػرات 
الديموررافيػػػػة )الجػػػػنس، محػػػػؿ الإقامػػػػة، المشػػػػاركة فػػػػي الأنشػػػػطة المجتمعيػػػػة، المسػػػػتوى 

 التبػػايف وتحميػػؿ )ت( اختبػػار باسػػتخداـ الباحػػث قػػاـ الفػػرض ىػػذا مػػف ولمتحقػػؽ ، الاقتصػػادي(
 ذلؾ: تعرض ليةالتا والجداوؿ الأحادي
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 لمجنس: وفقًا الدراسة متغيرات في الفروؽ -8
 لمجنس وفقاً  الدراسة متغيرات في لمفروؽ )ت( اختبار نتائج (:21 ) جدوؿ

 الأبعاد المتغيرات
 (525 )ف= الإناث (21 )ف= الذكور

 الدلالة ت قيمة
 ع ـ ع ـ

 الخوؼ
 مف

 السخرية

 0٫220 1٫228 8٫619 22٫97 10٫545 24٫59 المفرطة الحساسية
 0٫749 0٫320 8٫267 20٫95 9٫058 20٫55 الوقائي التجنب
 0٫570 0٫569 14٫039 43٫91 17٫354 45٫14 الكمية الدرجة

 أزمة
 اليوية

 والارتباؾ الغموض
 0٫820 0٫228 4٫966 16٫92 4٫813 17٫09 الداخمي

 الارتراب
 الاجتماعي

17٫29 5٫601 16٫72 5٫311 0٫732 0٫465 

 الأىداؼ تشتت
 0٫602 0٫523 4٫837 17٫85 4٫766 17٫48 والقيـ

 0٫851 0٫188 13٫520 51٫49 13٫362 51٫86 الكمية الدرجة

 التقبؿ
 الاجتماعي

 الاجتماعي القبوؿ
 0٫932 0٫085 4٫687 23٫99 5٫256 24٫05 المدرؾ

 0٫633 0٫478 4٫651 20٫98 5٫345 21٫31 الاجتماعي الاندماج
 0٫750 0٫320 8٫214 44٫97 9٫416 45٫36 لكميةا الدرجة

 الػػذكور بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ وجػػود عػػدـ السػػابؽ الجػػدوؿ مػػف يتضػػح
 الدراسة. متغيرات جميع في والإناث
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 الإقامة: لمحؿ وفقًا الدراسة متغيرات في الفروؽ -5
 حؿلم وفقاً  الدراسة متغيرات في لمفروؽ )ت( اختبار نتائج (: 22) جدوؿ

 الإقامة

 الأبعاد المتغيرات
 (533 )ف= حضر (30 )ف= ريؼ

 الدلالة ت قيمة
 ع ـ ع ـ

 الخوؼ
 مف

 السخرية

 د غ. 0٫704 8٫657 23٫03 9٫829 23٫83 المفرطة الحساسية
 د غ. 0٫443 8٫451 21٫01 8٫359 20٫55 الوقائي التجنب
 د غ. 0٫178 14٫524 44٫05 15٫208 44٫38 الكمية الدرجة

 أزمة
 اليوية

 والارتباؾ الغموض
 الداخمي

 د غ. 0٫464 4٫934 16٫86 4٫941 17٫15

 الارتراب
 د غ. 0٫539 5٫537 16٫94 4٫975 16٫58 الاجتماعي

 الأىداؼ تشتت
 د غ. 1٫492 4٫763 17٫50 4٫906 18٫40 والقيـ

 د غ. 0٫487 13٫422 51٫31 13٫626 52٫13 الكمية الدرجة

 التقبؿ
 يالاجتماع

 الاجتماعي القبوؿ
 0.002 3٫164 4٫832 23٫43 4٫466 25٫29 المدرؾ

 د غ. 0٫842 4٫441 20٫88 5٫485 21٫39 الاجتماعي الاندماج
 0.024 2٫262 8٫255 44٫31 8٫676 46٫68 الكمية الدرجة

 متغيػػرات فػػي إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ وجػػود عػػدـ السػػابؽ الجػػدوؿ مػػف يتضػػح
 الكميػة والدرجػة المػدرؾ الاجتماعي القبوؿ بُعد باستثناء الإقامة محؿ لمتغير وفقًا الدراسة
 ولصػالح (،3.38و) (3.32) دلالػة مسػتوي عنػد دالػة الفػروؽ جػاءت الاجتمػاعي لمقبػوؿ
 الريؼ. سكاف
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 المجتمعية: الأنشطة في المشاركة لمدى وفقًا الدراسة متغيرات في الفروؽ -0
 وفقاً  الدراسة متغيرات في وؽلمفر  )ت( اختبار نتائج (: 23) جدوؿ

 المجتمعية الأنشطة في لممشاركة

 الأبعاد المتغيرات
 (13 )ف= أشارؾ (553 )ف= أشارؾ لا

 الدلالة ت قيمة
 ع ـ ع ـ

 الخوؼ
 مف

 السخرية

 الحساسية
 0.015 2٫456 8٫492 21٫18 9٫112 24٫05 المفرطة

 د غ. 1٫801 8٫030 19٫43 8٫503 21٫40 الوقائي التجنب
 0.012 2٫543 13٫883 40٫60 14٫826 45٫44 الكمية الدرجة

 أزمة
 اليوية

 والارتباؾ الغموض
 د غ. 1٫067 4٫805 16٫45 4٫972 17٫14 الداخمي

 الارتراب
 د غ. 0٫399 5٫425 16٫63 5٫351 16٫90 الاجتماعي

 الأىداؼ تشتت
 والقيـ

 د غ. 1٫614 4٫719 17٫04 4٫835 18٫05

 د غ. 1٫126 13٫507 50٫11 13٫446 52٫09 يةالكم الدرجة

 التقبؿ
 الاجتماعي

 القبوؿ
 الاجتماعي
 المدرؾ

 د غ. 0٫374 4٫820 24٫18 4٫793 23٫94

 الاندماج
 د غ. 0٫212 5٫046 21٫14 4٫699 21٫00 الاجتماعي

 د غ. 0٫332 8٫814 45٫31 8٫324 44٫95 الكمية الدرجة
 متغيػػرات فػػي إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ وجػػود عػػدـ السػػابؽ الجػػدوؿ مػػف يتضػػح

 الفػروؽ باسػتثناء ، عدمػو مػف المجتمعيػة الأنشػطة فػي العينػة أفػراد لمشاركة وفقًا الدراسة
 مسػتوي عنػد دالػة جػاءت السػخرية مف لمخوؼ الكمية والدرجة المفرطة الحساسية بُعد في

 . معيةمجت أنشطة أي في مشاركيفال غير العينة أفراد ولصالح (،3.32) دلالة
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 الاقتصادي: لممستوي وفقًا الدراسة متغيرات في الفروؽ -2
 الاقتصادي لممستوى وفقًا الدراسة متغيرات ىف الفروؽ (: 24) جدوؿ

 مجموع الخطأ مصدر الأبعاد المتغيرات
 المربعات

 درجة
الحر 
 ية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 الدلالة "ؼ"

 مف الخوؼ
 السخرية

 الحساسية
 المفرطة

 بيف
 2 546٫823 تالمجموعا

273٫41
0 

 داخؿ 0٫034 3٫40
 80٫194 297 23817٫65 المجموعات

  299 24364٫48 الكمي

 التجنب
 الوقائي

 بيف
 43٫191 2 86٫383 المجموعات

0٫60
9 

 داخؿ 0٫545
 70٫935 297 21067٫54 المجموعات

  299 21153٫93 الكمي

 الكمية الدرجة

 بيف
 2 822٫135 المجموعات

411٫06
0 

 داخؿ 0٫150 1٫91
 297 63916٫11 المجموعات

215٫20
0 

  299 64738٫25 الكمي

 اليوية أزمة

 الغموض
 والارتباؾ
 الداخمي

 بيف
 72٫834 2 145٫668 المجموعات

 داخؿ 0٫049 3٫03
 23٫972 297 7119٫678 المجموعات

  299 7265٫347 الكمي

 الارتراب
 الاجتماعي

 يفب
 2 220٫526 المجموعات

110٫26
0 

3٫90 0٫021 
 داخؿ

 28٫215 297 8379٫804 المجموعات
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 مجموع الخطأ مصدر الأبعاد المتغيرات
 المربعات

 درجة
الحر 
 ية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 الدلالة "ؼ"

  299 8600٫330 الكمي

 تشتت
 الأىداؼ
 والقيـ

 بيف
126٫53 2 253٫068 المجموعات

0 
 داخؿ 0٫004 5٫62

 22٫513 297 6686٫412 المجموعات

  299 6939٫480 الكمي

 الكمية الدرجة

 بيف
593٫57 2 1187٫156 المجموعات

0 

3٫32 
 

0٫037 
 

 داخؿ
178٫61 297 53048٫641 المجموعات

0 
  299 54235٫797 الكمي

 التقبؿ
 الاجتماعي

 القبوؿ
 الاجتماعي
 المدرؾ

 بيف
 59٫117 2 118٫234 المجموعات

2٫60 
 

0٫076 
 

 داخؿ
 22٫730 297 6750٫763 المجموعات

  299 6868٫997 الكمي

 الاندماج
 الاجتماعي

 بيف
111٫93 2 223٫865 المجموعات

0 
 داخؿ 0٫007 5٫01

 22٫302 297 6623٫655 المجموعات

  299 6847٫520 الكمي

 الكمية الدرجة

 بيف
277٫99 2 555٫981 المجموعات

0 
 داخؿ 0٫020 3٫97

 69٫914 297 20764٫456 المجموعات

  299 21320٫437 الكمي
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 لممسػتوى وفقًػا إحصػائية دلالػة ذات فروؽ وجود السابؽ الجدوؿ خلبؿ مف يتضح
 والأبعػػاد المفرطػػة الحساسػػية بُعػػد مػػف كػػؿ فػػي مرتفػػع( متوسػػط، مػػنخفض، ) الاقتصػػادي
 لمتقبػػػػػؿ الكميػػػػػة والدرجػػػػػة الاجتمػػػػػاعي الانػػػػػدماج بُعػػػػػد و اليويػػػػػة لأزمػػػػػة الكميػػػػػة والدرجػػػػػة

 لدلالػة يعػرض التػالي والجدوؿ شيفيو اختبار إجراء تـ الفروؽ دلالة ولمعرفة الاجتماعي،
 الفروؽ: ىذه

 تبعًا الدراسة متغيرات متوسطات بيف الفروؽ لدلالة شيفيو اختبار نتائج ( 25) جدوؿ
 الاقتصادي لمستوي

 المستوي الأبعاد المتغير
 العدد الاقتصادي

 متوسط
المجموعا
 ت

(8) (5) (0) 

 مف الخوؼ
 السخرية

 الحساسية
 طةالمفر 

 6٫571 *8٫586 - 31٫57 7 (1منخفض)
 2٫014 - - 22٫99 279 (2متوسط)
 - - - 25٫00 14 (3مرتفع)

 اليوية أزمة

 الغموض
 والارتباؾ
 الداخمي

 5٫571 3٫918 - 20٫86 7 (1منخفض)
 1٫653 - - 16٫94 279 (2متوسط)
 - - - 15٫29 14 (3مرتفع)

 الارتراب
 الاجتماعي

 0٫286 3٫548 - 20٫14 7 (1منخفض)
 3٫262 - - 16٫59 279 (2متوسط)
 - - - 19٫86 14 (3مرتفع)

 تشتت
 الأىداؼ
 والقيـ

 *7٫071 *5٫719 - 23٫43 7 (1منخفض)
 1٫353 - - 17٫71 279 (2متوسط)
 - - - 16٫36 14 (3مرتفع)

 الدرجة
 الكمية

13٫185 - 64٫43 7 (1منخفض)
* 12٫929 

 0٫256 - - 51٫24 279 (2) متوسط
 - - - 51٫50 14 (3) مرتفع

 1٫357 2٫415 - 18٫86 7 (1منخفض) الاندماج التقبؿ
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 المستوي الأبعاد المتغير
 العدد الاقتصادي

 متوسط
المجموعا
 ت

(8) (5) (0) 

 *3٫772 - - 21٫27 279 (2) متوسط الاجتماعي الاجتماعي
 - - - 17٫50 14 (3) مرتفع

 الدرجة
 الكمية

 1٫714 6٫412 - 39٫00 7 (1منخفض)
 4٫698 - - 45٫41 279 (2) متوسط
 - - - 40٫71 14 (3) مرتفع

 لممسػػػػتوى تبعًػػػػا إحصػػػػائية دلالػػػػة ذات فػػػػروؽ وجػػػػود السػػػػابؽ الجػػػػدوؿ مػػػػف يتضػػػػح
 وتشػػتت المفرطػػة، الحساسػػية بُعػػد مػػف كػػؿ فػػي (3.32) دلالػػة مسػػتوى عنػػد الاقتصػػادي
 ذوي الأفػػراد لصػػالح الفػػروؽ ىػػذه وجػػاءت اليويػػة، لأزمػػة الكميػػة والدرجػػة والقػػيـ، الأىػػداؼ
 دالػػة فػػروؽ وجػػود النتػػائج أظيػػرت كمػػا بغيػػرىـ. مقارنػػةً  المػػنخفض تصػػاديالاق المسػػتوى
 ذوي الأفػػػػراد لصػػػػالح الفػػػػروؽ ىػػػػذه وجػػػػاءت الاجتمػػػػاعي، الانػػػػدماج بُعػػػػد فػػػػي إحصػػػػائيًا
 بُعػػد مػػف كػػؿ فػػي دالػػة غيػػر الفػػروؽ جػػاءت المقابػػؿ وفػػى المتوسػػط. الاقتصػػادي المسػػتوى
 .الاجتماعي والاغتراب الداخمي والارتباؾ الغموض
 تحقػػػػؽ (52 ،50 ،55 ،58 ،53) أرقػػػػاـ السػػػػابقة الجػػػػداوؿ خػػػػلبؿ مػػػػف يتضػػػػحو 
 السػػخرية، مػػف الخػػوؼ ) مػػف كػػؿ فػػي إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ بوجػػود" القائػػؿ الفػػرض
 فػػػي المشػػػاركة الإقامػػػة، محػػػؿ الجػػػنس، إلػػػى: تُعػػػزى الاجتمػػػاعي( التقبػػػؿ اليويػػػة، أزمػػػة

 إلػػي النتػػائج توصػػمت حيػػث ،جزئيػػة بصػػورة" الاقتصػػادي المسػػتوى المجتمعيػػة، الأنشػػطة
 الدراسػة، متغيػرات جميػع فػي والإنػاث الػذكور بػيف إحصػائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ
 الإقامػػة محػؿ لمتغيػػر وفقًػا الدراسػػة متغيػرات فػي إحصػػائية دلالػة ذات فػػروؽ وجػود عػدـو 

 أسػػػفرتو  ،الاجتمػػػاعي لمقبػػػوؿ الكميػػػة والدرجػػػة المػػػدرؾ الاجتمػػػاعي القبػػػوؿ بُعػػػد باسػػػتثناء
 لمشػػاركة وفقًػػا الدراسػػة متغيػػرات فػػي إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ وجػػود عػػدـ إلػػي لنتػػائجا

 الحساسػػػية بُعػػػد فػػػي الفػػػروؽ باسػػػتثناء ،عدمػػػو مػػػف المجتمعيػػػة الأنشػػػطة فػػػي نػػػةالعي أفػػػراد
   .السخرية مف لمخوؼ الكمية والدرجة المفرطة
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 فػػػروؽ وجػػػود ئجالنتػػػا أظيػػػرت فقػػػد الاقتصػػػادي لممسػػػتوي وفقػػػاً  بػػػالفروؽ يتعمػػػؽ فيمػػػا أمػػػا
 بُعػػد مػػف كػػؿ فػػي مرتفػػع( متوسػػط، ،)مػػنخفض الاقتصػػادي لممسػػتوى وفقػًػا إحصػػائية دلالػػة ذات

 والدرجػػة الاجتمػػاعي الانػػدماج وبُعػػد اليويػػة لأزمػػة الكميػػة والدرجػػة والأبعػػاد المفرطػػة الحساسػػية
 .الاجتماعي لمتقبؿ الكمية

 المتعمقػػػة النتػػػائج أف ضػػػحيت السػػػابقة، بالدراسػػػات ومقارنتيػػػا النتػػػائج تفسػػػير ضػػػوء وفػػػي
 عػػػػدلي بسػػػػنت دراسػػػػة إليػػػػو توصػػػػمت مػػػػا مػػػػع اتفقػػػػت قػػػػد اليويػػػػة وأزمػػػػة السػػػػخرية مػػػػف بػػػػالخوؼ

 فػػػي فػػػروؽ وجػػػود عػػػدـ أظيػػػرت التػػػي (5383) الكتنػػػاني ىيػػػاـ دراسػػػة مػػػع وكػػػذلؾ ،)5353)
 ائجنتػ مػع الراىنػة الدراسػة نتػائج تباينػت بينمػا الديموغرافيػة. المتغيرات لبعض تبعًا اليوية أبعاد
 لػػدى السػمبي التقيػيـ مػػف الخػوؼ مسػتوى ارتفػػاع عػف كشػفت التػػي ،Ummer (2024) دراسػة
 اختمفػػت كمػػا الػػذكور. لػػدى أعمػػى الػػذات تقػػدير مسػػتوى كػػاف حػػيف فػػي بالػػذكور، مقارنػػة الإنػػاث
 العيسػػػاوي مينػػػد ودراسػػػة ،Mahmoud & Ayman (2022) دراسػػػة نتػػػائج مػػػع أيضًػػػا

 اليويػػة أزمػػة فػػي والإنػاث الػػذكور بػػيف إحصػائيًا دالػػة وؽفػػر  وجػود إلػػى توصػػمتا المتػيف (5358)
 شػػػػػعباف شػػػػػيماء دراسػػػػػة مػػػػػع متباينػػػػػة الحاليػػػػػة الدراسػػػػػة نتػػػػػائج جػػػػػاءت كػػػػػذلؾ الإنػػػػػاث. لصػػػػػالح

 .المػػدرؾ الاجتمػػاعي التقبػػؿ فػػي والإنػػاث الػػذكور بػػيف فػػروؽ وجػػود إلػػى أشػػارت التػػي (5352)
 الأنشػػطة فػػي الاشػػتراؾ ومػػدى امػػةالإق لمحػػؿ وفقػػا الدراسػػة متغيػػرات فػػي الفػػروؽ حيػػث مػػف أمػػا

 ىػػػػػذه تتناولػػػػػ التػػػػػي السػػػػػابقة الدراسػػػػػات فػػػػػي نػػػػػدرة فتوجػػػػػد الاقتصػػػػػادي ىالمسػػػػػتو  و المجتمعيػػػػػة
 .بالدراسة المتغيرات

 عػػػدـ عػػػف النتػػػائج كشػػػفت فقػػػد الإقامػػػة، محػػػؿ بمتغيػػػر يتعمػػػؽ فيمػػػا الباحػػػث ويػػػرى
 لػو، الكميػة لدرجػةوا المػدرؾ الاجتمػاعي القبوؿ باستثناء المتغيرات معظـ في فروؽ وجود
 أكبػػر فػػرص ليػػـ تتػػاح مػػا غالبًػػا الحضػػر فػػي المقيمػػيف الطػػلبب بػػأف ذلػػؾ تفسػػير ويمكػػف
 الاجتمػاعي القبػوؿ مشاعر لدييـ يعزز مما الأنشطة، في والمشاركة الاجتماعي لمتفاعؿ
 مػع التكيػؼ أو بالانػدماج تتعمػؽ تحػديات يواجيػوف قػد الذيف الريؼ، مف بالطلبب مقارنة
 الجديدة. امعيةالج البيئة

 معظػـ فػي فػروؽ وجػود عػدـ فإف المجتمعية، الأنشطة في المشاركة يخص وفيما
 جوىريًػا تأثيرًا يُحدث لا الأنشطة في المشاركة عدـ أو المشاركة مجرد أف يعكس الأبعاد
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 والدرجػػة المفرطػػة الحساسػية بُعػػد فػي الفػػروؽ ظيػػور بينمػا الدراسػػة، متغيػرات أغمػػب عمػى
 الأنشػػػطة فػػػي المشػػػاركيف غيػػػر الطػػػلبب أف إلػػػى يُعػػػزى قػػػد السػػػخرية مػػػف لمخػػػوؼ الكميػػػة
 مػف لػدييـ يزيػد ممػا بػالآخريف، الاحتكػاؾ وقمة الاجتماعي للبنعزاؿ عرضة أكثر يكونوف
 لمسخرية. التعرض مف خوفيـ مف ويُضاعؼ الآخريف، تقييمات تجاه الحساسية مشاعر

   ومناقشتيا الثالث الفرضنتائج 
ي سػػيـ الخػػوؼ مػػف السػػخرية إسػػيامًا دالًا  " أنػػو: عمػػى الثالػػث الفػػرض يػػنص  

 الباحػث واسػتعاف ؛إحصائيًا في التنبػؤ بأزمػة اليويػة والتقبّػؿ الاجتمػاعي لػدى الشػباب.
 ىػػذا نتػػائج عػػرض تػػـ وقػػد الفػػرض، صػػحة مػػف لمتحقػػؽ المتعػػدد الخطػػي الانحػػدار بتحميػػؿ
 التالية: الجداوؿ في التحميؿ

 والتقبؿ اليوية بأزمة لمتنبؤ المتعدد الخطي لانحدارا تحميؿ نتائج ( 26) رقـ جدوؿ
 السخرية مف الخوؼ خلاؿ مف الاجتماعي

 المتغير
 المستقؿ

 المتغيرات
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 ي

 معامؿ
الانحدا
 ر

المعيار 
 ي
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 الحساسية
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 المتغير
 المستقؿ

 المتغيرات
 التابعة

 النموذج

 معامؿ
الانحدا

 رير ر
المعيار 
 ي

 معامؿ
الانحدا
 ر

المعيار 
 ي

 قيمة
 )ت(

الدلال
 ة

 مربع الارتباط
 الارتباط

 قيمة
 ؼ" "

 الدلالة

B Beta 
 الحساسية
 المفرطة

-
5٫763 

-
0٫488 

-
3٫153 

0٫00
2 

- الوقائي التجنب
0٫467 

-
0٫465 

-
5٫148 

0٫00
0 

 الكمية الدرجة
-

0٫468 
-

0٫815 
-

9٫021 
0٫00
0 

 مػف الخػوؼ ي سػيـ بأنػو" القائؿ الفرض تحقؽ السابؽ الجدوؿ خلبؿ مف يتضح
 لػػػدى الاجتمػػػاعي والتقبػػػؿ اليويػػػة بأزمػػػة التنبػػػؤ فػػػي إحصػػػائيًا دالاً  إسػػػيامًا ةالسػػػخري
 وأبعػػاده السػػخرية مػػف الخػػوؼ إسػػياـ عػػف النتػػائج أسػػفرت حيػػث كمػػي؛ بشػػكؿ " الشػػباب

 إسػػػياـ بنسػػػبة اليويػػػة أزمػػػة مػػػف بكػػػؿ التنبػػػؤ فػػػي الوقػػػائي( التجنػػػب المفرطػػػة، )الحساسػػػية
 %.52اسياـ بنسبة الاجتماعي التقبؿ و %،81

 العربيػػػػػة السػػػػػابقة الدراسػػػػػات نتػػػػػائج مػػػػػع والاخػػػػػتلبؼ الاتفػػػػػاؽ ىمػػػػػد حيػػػػػث ومػػػػػف
 السػػمبي التقيػػيـ مػػف الخػػوؼ أف إلػػى(5352) وزمػػلبؤه شػػوعاي دراسػػة فأشػػارت ،والأجنبيػػة

 بػػػيف العلبقػػػة فػػػي جزئيػػػة بصػػػورة يسػػػيـ – السػػػخرية مػػػف الخػػػوؼ أشػػػكاؿ أحػػػد بوصػػػفو –
 مػػػا النتيجػػػة ىػػػذه وتػػػدعـ مػػػاعي.الاجت الرىػػػاب مسػػػتويات وارتفػػػاع الػػػذات تقػػػدير انخفػػػاض
 مػف الخػوؼ ارتفػاع أف أوضػحت التػي ،(Ummer, 2024) يػومير دراسػة إليػو توصػمت
 سػػياؽ وفػػي الشػػباب. لػػدى الػػذات تقػػدير بانخفػػاض عكسػػيًا ارتباطًػػا يػػرتبط السػػمبي التقيػػيـ

 مػف الخػوؼ بػيف موجبػة علبقػة وجػود عف )5352) بدوي ممدوح دراسة كشفت متقارب،
 عػاملبف وىمػا الجسػـ، صورة واضطراب الاجتماعية بالوصمة الشعور مف وكؿٍّ  السخرية
 محمػػد دراسػػة أمػػا الحركيػػة. الإعاقػػة ذوي المػػراىقيف لػػدى اليويػػة بأزمػػة بػػدورىما يرتبطػػاف
 يعكػس بمػا الأكاديميػة، بالانفعػالات يػرتبط السػخرية رىػاب أف بينت فقد ) 5352) خميؿ
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 دراسػة توصػمت كمػا الابتدائيػة. المرحمػة تلبميػذ لػدى والتعميمػي النفسػي التكيػؼ في تأثيره
 حػيف فػي والتنمػر، السػخرية رىػاب بػيف موجبػة علبقػة وجػود إلػى )5352) القطقاط لبنى

 الخػوؼ ارتفػاع أف إلػى يشػير مػا وىػو الاجتمػاعي، الػدعـ وبيف بينو سالبة علبقة ظيرت
 .فةالمختم الفئات لدى الاجتماعي التقبؿ مستوى خفض في يسيـ السخرية مف

 الجموتوفوبيػػا فػػإف ،)2002) لريتشاردسػػوف المتكامػػؿ النفسػػي التكيػػؼ لنظريػػة ووفقػًػا
 والتحػديات الضػغوط مواجيػة عمػى الفػرد يسػاعد الػذي الػداخمي التػوازف إلى الافتقار نتيجة تنشأ

 قػػػدرة عمػػػى ويػػػؤثر والروحػػػي، النفسػػػي البنػػػاء فػػػي اضػػػطراب إلػػػى يػػػؤدي الافتقػػػار ىػػػذا الحياتيػػػة.
 فػػإف النفسػػي، وتكاممػػو لذاتػػو الفػػرد لإدراؾ انعكاسًػػا تمثػؿ اليويػػة أف وبمػػا ذاتػػو. ؽتحقيػػ فػػي الفػرد
 صػورتو فػي الشػؾ إلػى بػالفرد ويػدفع الإدراؾ، ىػذا يضػعؼ السػخرية مػف الخوؼ مستوى ارتفاع
   .ىوية أزمة في الوقوع ثـ ومف الذاتية،

 ةالمبكػػر  الخبػػرات أف يوضػػح (Ruch, 2008) لػػروتش السػػببي النمػػوذج أف كمػػا
 تطػػوير فػػي وتُسػػيـ والرشػػد، والمراىقػػة الطفولػػة مراحػػؿ فػػي تػُػزرع التنمػػر أو السػػخرية مػػف

 إلػػػػى وتػػػػؤدي اليويػػػػة بنػػػػاء تضػػػػعؼ السػػػػمبية الخبػػػػرات ىػػػػذه والػػػػرفض. الػػػػنقص مشػػػػاعر
 الػػػذاتي. الاسػػػتقرار وفقػػػداف الانفعاليػػػة لمتقمبػػػات عرضػػػة أكثػػػر الفػػػرد يصػػػبح إذ ىشاشػػػتيا،

 الدفاعيػػػػة الآليػػػػات اسػػػػتخداـ ضػػػػعؼ أو يػػػػابغ فػػػػإف (،5333) فايلبنػػػػت منظػػػػور ومػػػػف
 ىػػذا السػػخرية. مػػف الخػػوؼ لتػػأثيرات عرضػػة أكثػػر مرونػػة الأقػػؿ الأفػػراد يجعػػؿ الناضػػجة
 غيػػر الأنػػا لكػػوف اليويػػة، اضػػطراب احتماليػػة مػػف يعػػزز النفسػػية الػػدفاعات فػػي الضػػعؼ

 والسخرية. بالرفض المرتبطة السمبية المشاعر مف الفرد حماية عمى قادرة
 ومرنػػة متوازنػػة شخصػػية بنػػاء أف إلػػى الذاتيػػة الفعاليػػة فػػي كػػوفي نظريػػة وتشػػير

 واحتػػراـ والتعػػاوف، والآخػػريف، الػػذات وفيػػـ المسػػؤولية، مثػػؿ وقائيػػة مقومػػات إلػػى يحتػػاج
 تطبيػؽ عػف يعجػزوف مػا غالبًػا السػخرية مػف مفػرط خػوؼ مػف يعانوف الذيف الأفراد القيـ.
 مػػػا وىػػػو التجنػػػب، أو الانسػػػحاب إلػػػى عيالاجتمػػػا القمػػػؽ يػػػدفعيـ حيػػػث المقومػػػات، ىػػػذه

 تقػػػبميـ فػػػرص مػػػف ويقمػػػؿ الآخػػػريف، مػػػع الإيجػػػابي التفاعػػػؿ عمػػػى قػػػدرتيـ مػػػف يضػػػعؼ
 .اجتماعيًا
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 الخػػوؼ ىػػذا مػػف مرتفعػػة مسػػتويات يعيشػػوف الػػذيف الأفػػراد أف الباحػػث ويسػػتخمص
 عػة،المتوق وتقييمػاتيـ إلػييـ، الآخػريف نظػر بكيفيػة المفرط للبنشغاؿ عرضة أكثر يكونوف
 الشخصػية ليػويتيـ تصػورىـ فػي تذبػذب إلػى ويػؤدي بالػذات الثقػة لػدييـ يضػعؼ ما وىو

 بعػدـ شػعورًا لدييـ يخمؽ لمسخرية تعرضيـ مف القمؽ حالة استمرار أف كما والاجتماعية.
 جيػػػة مػػػف الانتمػػػاء فػػػي رغبػػػتيـ بػػػيف داخمػػػي تعػػػارض إلػػػى ويػػػؤدي الاجتمػػػاعي، الأمػػػاف
 ىويػػة أزمػػة صػػورة فػػي يػػنعكس ممػػا أخػػرى، جيػػة مػػف الاسػػتيزاء أو الػػرفض مػػف وخػػوفيـ
يجابي ثابت تصور بناء معيا يصعب  .الذات عف وا 

 الاجتمػاعي، التقبػؿ عمػى سػمبي بشػكؿ السػخرية مف الخوؼ بتأثير يتعمؽ فيما أما
 الاجتماعيػة، المواقػؼ تجنػب إلػى يميمػوف السػخرية يخشػوف الذيف الأفراد إف القوؿ فيمكف
 الػدعـ تمقػي فػرص مػف يحػرميـ الػذي الأمػر الآخػريف، مع اعلبتالتف في انخراطيـ ويقؿّ 

 الخبػػػػرات يُفقػػػػدىـ التجنػػػػب ىػػػػذا بالعزلػػػػة. لمشػػػػعور عرضػػػػة أكثػػػػر ويجعميػػػػـ الاجتمػػػػاعي،
 الاجتمػاعي. لمتقبػؿ إدراكيـ فيتراجع والاندماج، بالقبوؿ شعورىـ لتعزيز اللبزمة الإيجابية
 الاجتمػاعي التقبػؿ لانخفػاض فسػرم كعامؿ السخرية مف الخوؼ إلى النظر يمكف وبذلؾ

 الحساسػية وارتفػاع الذات تقدير بانخفاض يرتبط لكونو سواء، حد عمى اليوية واضطراب
 .الآخريف تقييمات تجاه المفرطة
 الدراسة توصيات

 التالية: التوصيات تقديـ يمكف الدراسة، نتائج عمى بناءً 
 لػػدى السػػخرية مػػف الخػػوؼ مسػػتويات خفػػض تسػػتيدؼ وقائيػػة إرشػػادية بػػرامج إعػػداد .8

 أزمػػة زيػػادة عمػػى إيجػػابي وأثػػر الاجتمػػاعي التقبػػؿ عمػػى سػػمبي أثػػر مػػف لػػو لمػػا الشػػباب،
 اليوية.

 تػدريبيـ خػلبؿ مػف الشػباب لػدى الإيجػابي والتفاعؿ الاجتماعي التقبؿ ميارات تنمية .5
 المتبادؿ. والدعـ الاحتراـ عمى قائمة علبقات وبناء الفعّاؿ، التواصؿ ميارات عمى
 تػػػػدعـ التػػػػي المجتمعيػػػػة الأنشػػػػطة عبػػػػر الإيجابيػػػػة اليويػػػػة تعزيػػػػز بػػػػرامج عمػػػػى يػػػػزالترك .0

 مػػػػف يقمػػػػؿ ممػػػػا الػػػػذات، وتقػػػػدير بالانتمػػػػاء، الإحسػػػػاس وزيػػػػادة الشخصػػػػية، الأىػػػػداؼ وضػػػػوح
 اليوية. أزمة تضخـ فرص
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 البػػػرامج فػػػي واليويػػػة الاجتمػػػاعي والتقبػػػؿ السػػػخرية مػػػف الخػػػوؼ موضػػػوعات إدمػػػاج .2
 النفسػػػية الصػػػحة عمػػػى المتغيػػػرات ىػػػذه بخطػػػورة الطػػػلبب يػػػؼلتعر  الجامعيػػػة، الإرشػػػادية

 .بعد فيما والاجتماعية
 التعبيػر عمػى الطػلبب وتشػجع والتنمر، السخرية مظاىر مف تقمؿ داعمة بيئة تعزيز .2

 سمبي. تقييـ مف خوؼ دوف بحرية ذواتيـ عف
 الدراسة مقترحات

 تطبيقيػػة أو مسػتقبمية اسػاتلدر  التاليػة المقترحػات تقػػديـ يمكػف الدراسػة، نتػائج عمػى بنػاءً 
 محددة:

 المرحمػػػة طػػػلبب )مثػػػؿ مختمفػػػة عمريػػػة مراحػػػؿ تسػػػتيدؼ مسػػػتقبمية دراسػػػات إجػػػراء .8
 الجامعة(. طلبب أو الثانوية

 التفكيػر، )أسػاليب مثػؿ المعرفيػة والمتغيرات السخرية مف الخوؼ بيف العلبقة دراسة .5
 اللبعقلبنية(. المعتقدات المستقبمية، التوجيات

 فػػػي الأسػػػري( الػػػدعـ الوالديػػػة، التنشػػػئة نمػػػط )مثػػػؿ الأسػػػرية متغيػػػراتال دور فحػػػص .0
 الجامعي. الشباب لدى اليوية وأزمة السخرية مف بالخوؼ التنبؤ
 بػرامج السػموكي، المعرفي العلبج الجمعي، )الإرشاد الإرشادية التدخلبت أثر دراسة .2

 الاجتماعي. التقبؿ وتعزيز السخرية مف الخوؼ خفض في الانفعالي( الذكاء تنمية
 وأزمػػة السػػخرية مػػف الخػػوؼ مشػػاعر عمػػى الاجتمػػاعي التواصػػؿ مواقػػع أثػػر دراسػػة .2

 الشباب. لدى الاجتماعي لمتفاعؿ مركزية ساحة باعتبارىا اليوية،
 لػػػدى الاجتمػػػاعي والتقبػػػؿ اليويػػػة وأزمػػػة السػػػخرية مػػػف الخػػػوؼ بػػػيف العلبقػػػة مقارنػػػة .9

 التعمـ(. صعوبات ذوي الموىوبيف، السمعية، الإعاقة )ذوي خاصة عينات
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   -العربية: المراجع
 المدرؾ الاجتماعي بالتقبؿ كمنبئ الاجتماعي التواصؿ ميارات بعض (.5353شعباف.) أحمد

 وعمـ التربية في البحث مجمة .النمائية التعمـ صعوبات ذوي الأطفاؿ لدي
 .523 -580 (،2)02النفس،

 الكتاب مركز عماف: .الروضة طفؿ لدي الاجتماعي التقبؿ (.5355العبادي.) إيماف
  .الأكاديمي

 في الحياة عف والرضا الاتصاؿ ثقافة مف بكؿ وعلبقتيا اليوية أزمة (.5353) عدلي. بسنت
 كمية مجمة .شمس عيف جامعة طلبب لدي الديموجرافية المتغيرات بعض ضوء
 .803 -18 (،8)22 النفسية، العموـ في التربية

 كمية طلبب بيف الداخمي بالسكف وعلبقتو الاجتماعي التقبؿ درجة (.5339منسي.) حسف
 النفسي الإرشاد مجمة .السعودية العربية المممكة في الرس بمحافظة المعمميف
 .503 -580 ،53 شمس، عيف بجامعة

 جيمس أعماؿ ضوء عمي والالتزاـ الأزمة بيف المراىؽ: لدي اليوية (.5383) مشري. سلبؼ
 .80-8 ،52مية،العال الميبية المجمة .مارسيا

 بالقمؽ وعلبقتيما الجسمي التشوه واضطراب اليوية أزمة (.5352الدسوقي.) الشيماء
 ،والأدبية الإنسانية الدراسات مجمة .الجامعة طالبات مف عينة لدي الاجتماعي

03(5،) 833-552. 
 تلبميذ لدي النفسية بالضغوط وعلبقتو الدرؾ الاجتماعي التقبؿ (.5352شعباف.) شيماء

 لمصحة المتقدمة العموـ مجمة .المنوفية بمحافظة المدمجيف الإعدادية لمرحمةا
 .083 -531 (،5)0 الخاصة، والتربية النفسية

 مػػػػف الجامعػػػػة طمبػػػػة لػػػػدي النفسػػػػية بالمرونػػػػة وعلبقتػػػػو الانػػػػدماج (.5358مكطػػػػوؼ.) صػػػػبيحة
 ، الإنسػػػػانية لمعمػػػػوـ التربيػػػػة كميػػػػة منشػػػػورة(. غيػػػػر ماجسػػػػتير رسػػػػالة ) النػػػػازحيف
 .الموصؿ جامعة

 كمنبئات بالذات والشفقة السخرية مف الخوؼ (.5353فتحي.) النابغة منتصر؛ صلبح
 مجمة .والعادييف التأتأة اضطراب ذوي مف عينة لدي الاجتماعي بالرىاب
 .910-903 (،5)33 الإنسانية، والعموـ الآداب
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 ماجستير رسالة )سيالح فوؽ الإدراؾ لذوي النفسي التوافؽ (.8339الخامري.) الحافظ عبد
 المستنصرية،. الجامعة الآداب، كمية منشورة(، غير

 والتوزيع. لمنشر المسيرة دار عمّاف:. المراىقة سيكولوجية (.5333) شريـ. الله عبد
 الجموتوفوبيا" " السخرية برىاب كمنبئيف الاجتماعي والدعـ التنمر (.5352) القطقاط. لبني

 (،2)532 الأزىر، جامعة التربية مةمج .السمنة مريضات مف عينة لدي
235- 528. 

 لدي الأكاديمية بالانفعالات وعلبقتو )الجموتوفوبيا( السخرية رىاب (.5352خميؿ.) محمد
 (،0)15 ،النفسي الإرشاد مجمة .تنبؤية( )دراسةالابتدائية المرحمة تلبميذ
583- 533. 

 التعميـ طمبة مف عينة لدي تحاريالان بالتصور وعلبقتيا اليوية أزمة (.5382) كاتبي. محمد
 العربية الجامعات اتحاد مجمة .الرسمية دمشؽ محافظة مدارس في الثانوي
 .13 -92 (،2)80 النفس، وعمـ لمتربية

 الجموتوفوبيا( )رىاب السخرية مف الخوؼ رىاب (.5350ياسيف.) السيد مصطفي، محمد
 -39 (،8)30 ي،النفس الإرشاد مجمة .مستقبمية وتوجييات نظرية، خمفية
850. 

 صور واضطراب الاجتماعية بالوصمة لمشعور النسبي الإسياـ (.5352.) بدوي ممدوح
 الإعاقة ذوي المراىقيف لدي )الجموتوفوبيا( السخرية مف الخوؼ في الجسـ
 .931-982 (،8)532 التربية، مجمة .الحركية

 مدارس في المراىقيف ديل الذات بمفيوـ وعلبقتيا اليوية أزمة (.5358العيساوي.) ميند
 ،المفتوحة القدس جامعة منشورة(، غير ماجستير )رسالةلحـ بيت محافظة
 فمسطيف.

 في الثانوية المرحمة طمبة لدي الحياة بجودة وعلبقتيا اليوية أزمة (.5383الكتناني.) ىياـ 
 جامعة ،العميا الدراسات كمية منشورة(، غير ماجستير )رسالة طره مدارس
 .الخميؿ

 والاجتماعي النفسي بالتوافؽ وعلبقتو السخرية مف الخوؼ (.5353) الحمادي. الله عبد دحم
 منشورة(، غير ماجستير )رسالة الكويت بدولة الثانوية المرحمة طمبة لدى

 الكويت. جامعة
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 المرحمة طلبب لدى السخرية مف لمخوؼ مقياس بناء (.5358.) السيد الكريـ عبد ىبة
 . الزقازيؽ، جامعة التربية، كمية منشورة(، غير تيرماجس )رسالة الثانوية
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“The Relative Contribution of Fear of Being the butt of Laugher 

(Gelotophobia) in Predicting Identity Crisis and Perceived Social 

Acceptance among Youth” 

Abstract 

The study aimed to examine the relationship between fear 

of being laughed at, identity crisis, and social acceptance among 

a sample of 300 young adults, aged 18–39 years (M = 21.35 ± 

3.7). The research tools employed were the Scale of Fear of 

Being the butt of Laugher, the Identity Crisis Scale, and the Social 

Acceptance Scale (developed by the two researchers). Findings 

revealed a statistically significant positive correlation between 

fear of being laughed at and identity crisis, and a significant 

negative correlation between fear of being laughed at and social 

acceptance at the 0.01 level. No significant differences were 

found with respect to gender or place of residence (except for 

social acceptance), or participation in community activities 

(except for hypersensitivity). However, significant differences 

emerged according to economic status in certain dimensions. 

Moreover, fear of being laughed at significantly predicted both 

identity crisis and social acceptance among young people. 

Keywords: Fear of Being Laughed At (Gelotophobia), Identity 

Crisis, Social Acceptance. 

 


