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 وك التنمر لدى عينة من المراىقينساءة المعاممة الوالدية وعلاقتيا بسمإ

 سحر نشأت أحمد حسن
Saharnashat8888@gmail.com  

          أ. د / النابغة فتحي محمد                    أ. د /محمد إبراىيم الدسوقي 
 أستاذ عمم نفس بكمية الآداب               بكمية الآداب  عمم نفسأستاذ 

 ا وجامعة دراية الخاصةجامعة المني                          ياالمنجامعة           

 ممُخَّص
السعي لفيم العلبقة بين إساءة المعاممة الوالدية وسموك التنمر لدى  دف ىذا البحث إلىى

ء النظريات النفسية والاجتماعية. كما سعى طبيعة ىذه العلبقة عمى ضو تفسير المراىقين، و 
وتحميل قوة ىذا معاممة الوالدية عمى سموك التنمر، التنبؤ بمدى تأثير إساءة الالبحث إلى 
تطوير استراتيجيات تم الإحصائية المناسبة. بالإضافة إلى ذلك،  دام الأساليبالتأثير باستخ

من مراىقًا ومراىقة  482من الدراسة عينة تكونت  .التنمرسموكيات الة لضبط والتحكم في فع  
-35بين أعمارىم  تتراوح ،محافظة المنيافي  المرحمتين الإعدادية والثانوية بمدينة أبو قرقاص

لمقياس إساءة  جاب المشاركون. است;3.5، وانحراف معياري 37.87ط بمتوسعامًا  :3
مجدي محمد  ، ومقياس السموك التنمري الذي أعدهسحر نشأت أعدتو الذيالمعاممة الوالدية 

ولتحميل البيانات  .ليذه المقاييس التحقق من الكفاءة السيكومتريةتم  .(4238الدسوقي )
 . وأظيرت(SPSS-27)الإحصائية لمعموم الاجتماعيحزم تم استخدام برنامج ال ،إحصائيًا

)الجسدية،  بين أبعاد إساءة المعاممة الوالديةإحصائية  دلالةعلبقة إيجابية ذات النتائج وجود 
(. كما ةالمفظي ،ة، الاجتماعية، الجسميةالمفظية، النفسية، والإىمال( وسموكيات التنمر)النفسي

)الجسدية، والنفسية، والمفظية( باستثناء الإىمال تسيم في تبين أن إساءة المعاممة الوالدية 
 .التنبؤ بسموك التنمر

 المراىقين. -التنمر - الكممات المفتاحية: إساءة المعاممة الوالدية

 

                                                      
 جامعة المنيا -بكمية الآداب ماجستير باحثة 
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 : البحثمدخل إلى مشكمة 

ة التي تواجو المجتمعات السموكيتُعدُّ ظاىرة التنمر من أبرز المشكلبت 
مثل رواية   في روايات وكتب قديمة وُثِّقت التي قديمةال ىاجذور  رغم ،المعاصرة

، مما زاد من تطور التكنولوجيالمع أشكال التنمر تطورت  قد. "أوليفر تويست"
لأسباب من الضروري فيم ا أصبح ،لذلكتأثيره السمبي عمى الأفراد والمجتمعات. 

ر أن التنم   الإشارة إلىلمواجيتو بفعالية. ومن الميم  إلى ىذا السموك التي تؤدي
ل مجموعة من العوامل تفاعلليس ناتجًا عن عامل واحد فقط، بل ىو نتيجة 

كأحد تسعي ىذه الدراسة إلى التركيز عمى إساءة المعاممة الوالدية و المترابطة. 
الأسرة ىي النواة الأساسية  في نشوء وتطور التنمر، حيث تُعد سيمتُ التي عوامل ال

عندما يتعرض لو. و الآمن  ىالتي يرتبط بيا الإنسان منذ ولادتو، وىي المأو 
لديو، يشعر بالحرمان والعجز وتضعف ثقتو بنفسو، مما ال و ب  ساءة من ق  لإ الطفل
مرحمة  تُعدُّ  ،من المشكلبت النفسية والسموكية مثل التنمر. لذلك إلى جممة يدفعو

رات والتجارب أىمية كبيرة في تشكيل شخصية الفرد وسموكو. فالخب الطفولة ذات
 الباحثونوقد وجد . أثرًا عميقًا في شخصيتو كمراىقتترك  التي يمر بيا الطفل

العلبقة بين إساءة المعاممة الوالدية  تناولتفي الدراسات السابقة التي ندرة 
 :من وجود دراستين ر لدى المراىقين في المجتمع المحمي، عمى الرغموالتنم  

 Hsieh, et al (2021) دراسةو Shields & Cicchetti (2001) دراسة 
 ركزت عمىن كانت ىذه الدراسات قد التصدي لدراسة ىذه المشكمة وا  ب قامتا

يمكن صياغة مشكمة  ،ومن ثم .إساءة المعاممة الوالدية في مرحمة الطفولة
 : التاليين التساؤلينفي  البحث
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دالة إحصائيًا بين إساءة المعاممة الوالدية والتنمر لدى ىل توجد علبقة  .3
 عينة من المراىقين؟

سيم إساءة المعاممة الوالدية كمتغير مستقل في التنبؤ بالتنمر ىل ت .4
 كمتغير تابع لدى عينة من المراىقين؟

  :الحالي فيما يمي البحثأىداف تتمثل 

التنمر لدى سموك ة المعاممة الوالدية و العلبقة بين إساءالسعي لفيم  .1
عمى ضوء النظريات  المراىقين، وتقديم تفسير لطبيعة ىذه العلبقة

  النفسية والاجتماعية.
التنبؤ بمدى تأثير إساءة المعاممة الوالدية عمى سموك التنمر بين  .2

المراىقين، وتحميل قوة ىذا التأثير باستخدام الأساليب الإحصائية 
 المناسبة.

لضبط والتحكم في السموكيات العدائية  الةاستراتيجيات فع  تطوير  .3
والتقميل من مخاطر التنمر، من خلبل فيم العوامل الأسرية المساىمة 

 في تشكيل ىذه السموكيات.

 البحثأىمية  

: يسيم البحث في توفير بيانات ومؤشرات يمكن التطبيقات العممية .3
لتطوير استخداميا من قبل المرشدين النفسيين والمختصين في التربية 
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برامج تدخل فع الة تستيدف الحد من إساءة المعاممة الوالدية والتقميل من 
 السموكيات التنمرية لدى المراىقين.

يم نتائج البحث في تقديم : يمكن أن تُسدعم السياسات التربوية .4
توصيات لمجيات التعميمية والييئات المسؤولة عن وضع سياسات حماية 

البيئة الأسرية السميمة وتأثيرىا في الوقاية عي بأىمية و الطفل لتعزيز ال
 من سموك التنمر.

بالصحة يساىم البحث في إثراء الأدبيات المتعمقة  :تعميق الفيم العممي .5
قة بين إساءة الاجتماعي من خلبل دراسة العلب النفسية وعمم النفس
 والتنمر، مما يفتح آفاقًا جديدة لمدراسات المتعمقة حولالمعاممة الوالدية 

 تأثير البيئة الأسرية عمى السموكيات العدوانية.
: يمقي البحث الضوء عمى قضية مجتمعية تعزيز الوعي المجتمعي .6

ىامة، وىي إساءة المعاممة الوالدية، مما يساعد في رفع مستوى الوعي 
بني ممارسات أسرية صحية لمحد من السموكيات رورة تلدى المجتمع بض

 لحرجة.السمبية في المراحل العمرية ا
: يساعد البحث في تطوير أساليب تدخل وقائي موجية التدخل الوقائي .7

تقميل مخاطر التنمر والآثار السمبية لإساءة نحو المراىقين، بيدف 
رشادية تستيدف تحسين  المعاممة الوالدية، من خلبل برامج توعوية وا 

 العلبقات الأسرية.
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 وأطرىا النظرية: البحثمفاىيم 

 parental maltreatmentأولًً: إساءة المعاممة الوالدية 

 Woodman & Gilbert (2013, 84)يمبرت ودمان وج ياعرف
أو  ،بالطفلالأذى  إلحاق يؤدي إلىو  من أحد الوالدينيصدر بأنيا "أي فعل 

ن، حتي وقوع الأذىاحتمال  وتشمل  .ىو النتيجة المقصودة الأذىلم يكن  وا 
 الإساءة ، وىي:معترف بيا عمى نطاق واسع أشكالإساءة معاممة الأطفال أربعة 

. كما يُنظر بشكل متزايد الإىمالو العاطفية، والإساءة لجنسية، اوالإساءة البدنية، 
 .كأحد أشكال إساءة معاممة الأطفال"إلى عنف الشريك 

الإساءة  فعر   حيثتعريفًا لأنواع الإساءة الشائعة،  yu ((1 ,2013 يو قدم
اتصال  بأنيا أي :الإساءة الجنسية. أما مقصودة بأنيا إصابة جسدية: الجسدية

الإساءة وتُعر ف  .الاتصاللتحقيق ىذا جنسي غير مرغوب فيو، أو محاولة 
في حين  .للبحتياجات العاطفية الأساسية المستمر التجاىلبأنيا : العاطفية
   المطموب. الحد الأدنى من الرعاية أو الإشرافعدم توفير بأنو  :الإىمال يًعرف

 السموكياتبأنيا  في ىذه الدراسة إساءة المعاممة الوالدية إجرائيًاتُعرّف 
 التي تشملالمراىقين، و  اتجاه أبنائيم كلبىماأحد الوالدين أو الصادرة عن  السمبية
، بالإضافة النفسي والإيذاء، والإيذاء المفظي، الًا متعددة مثل الإيذاء الجسديأشك

ىذه السموكيات تتسبب في إحداث نوع (. تربوي، المادي، العاطفي)ال إلى الإىمال
وينعكس ذلك في الدرجة سواء كان بدنيًا أو نفسيًا لممراىق.  رمن الأذى والضر 

  .يستخدم في ىذه الدراسةإساءة المعاممة الذي عمى مقياس 
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تفسير  في من الباحثين العديد اختمف: ساءة المعاممةالنظريات المفسرة لإ
 Attachment تشير نظرية التعمق. بسبب اختلبف توجياتيم النظرية، الإساءة
theory عانوا من التعمق المختل و الأطفال الذين تعرضوا لسوء المعاممة  أن إلى

 & Schelbe) ماط التعمق غير الآمن مع أطفاليمقد يظيرون في المستقبل أن
Geiger ,2017, 18). ن إلى أ العدوان -حباطنظرية الإتشير  بينما

المؤدية إلى العوامل  منتعد  ة التي يتعرض ليا الوالدانحباطات المرتفعالإ
 Intergenerational نظرية توارث العنف بين الأجبال أشارتو . العنف الأسري

transmission of violence  إلى أن الأطفال الذين شاىدوا العنف بين
رحمة مأن يمارسوا العنف في  تعرضوا لو بطريقة مباشرة من المحتمل وأالوالدين 
 sociological النماذج الًجتماعيةأما  .(13، 2002)الدسوقي، الرشد 

model العوامل الاجتماعية )مثل الفقر، والوضع الاجتماعي  أن فيي تؤكد
أسباب من تُعد ع( والاقتصادي، والعزلة الاجتماعية، وقبول العنف في المجتم

 .(Scannapieco &carrik, 2005 ,25) ساءة معاممة الأطفالإ

 bullyingثالثاً: مفيوم التنمر

سموك غير ( التنمر بأنو "4237 (352 ,عبد الحميدىبة جابر  عرفت
سوي متكرر ومتعمد يقوم بو الطفل القوي لإلحاق الأذى والألم بطفل آخر أقل 

 ."اأو غير لفظيً  اوقد يكون لفظيً  قوة، وقد يكون بشكل مباشر أو غير مباشر،

مجموعة من الأفعال السمبية المتعمدة والمتكررة  بأنوالتنمر إجرائيًا يُعرف 
بيدف  ضد شخص آخر أو مجموعة أضعف منيم،أو مجموعة  يرتكبيا فرد التي
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العزل و ، ةالجسديو  ةالمفظي اتعتداءشمل الا، ويإلحاق الأذى النفسي أو الجسدي
في القوة أو النفوذ بين  تفاوتوجود فسية، مع المضايقات النو الاجتماعي، 

 الذيمقياس السموك التنمري في الدرجة عمى  ىذه السموكياتنعكس وت .الطرفين
 في ىذه الدراسة. استخدامو يتم

التنمر  أربعة أشكال رئيسية: يتخذالتنمر أن  ىيافنريتس-وأوضح سميث
التجاىل،  يتمثل فيو  تأثيرًا،مر التنأكثر أنواع : emotional bullyingالنفسي 

 physical التنمر الجسميشارات الجسدية العدوانية. الإالعزلة، السخرية، و 
bullyingوالدفع.  الضربك : أي اتصال بدني يقصد بو إيذاء الفرد جسديًا

يتمثل في عزل الفرد عن مجموعة : social bullying التنمر الًجتماعي
استخدام : يتضمن verbal bullying التنمر المفظي .والرفاق، ومضايقتو ورفض

 (.20، 2012)الدسوقي،الكممات لإذلال الضحية، التنابز بالألقاب، التيديد 

دراسة التنمر ظاىرة معقدة تحتاج إلى تُعد  :حول التنمر المنظورات النظرية
نظرية معالجة المعمومات  ومنيا:منظورات نظرية لفيم أسباب حدوثيا 

 ووفقًا Social Information Processing Theory (SIP)  الًجتماعية
( يحدث التنمر نتيجة نقص في معالجة المعمومات 6;;3لكريك ودودج )

تفسيرىا، ترميز المعمومات الحسية، الاجتماعية في إحدى ىذه المراحل: 
 الاىداف، تطوير الاستجابات الممكنة، اتخاذ القرار بشأن، تحديد معالجتيا

نظرية إطار في المقابل نجد أن  الاستجابة المثمى، تنفيذ الاستجابة السموكية.
أن بعض المتنمرين  ترى Theory of the Mind Framework  العقل

، مشاعر، نوايا( لأنفسيم استنباط الحالات الذىنية )أفكارقدرة عمى ال يمتمكون



 2025( نايري) 1، ع17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 وآخرون وشأت سحر. أ...( المراهقيه مه عيىة لدي التىمر بسلىك وعلاقتها الىالدية المعاملة إساءة)

 75 

). & Phye)في سموك الآخرين عمى التحكم ، مما يساعدىم وللآخرين
10-9, 2004, Sanders  السيطرة من منظور آخر، تؤكد نظرية

ى أن الأفعال المنحرفة عمSOCIAL CONTROL THEOR الًجتماعي 
أىمية  بالمجتمع ضعيفة أو مكسورة، مشيرة إلىتحدث عندما تكون رابطة الفرد 

 .(Harris, 2009, 152)ين الشباب روابط صحية مع الآخر  بناء

  Adolescenceالمراىقة رابعاً: مفيوم 

مرحمة  بأنيا المراىقة (333، 2002) زىرانعبد السلام  حامد عرف
عامًا، مع  ;3إلى  35تمتد عادةً من سن إلى الرشد، من الطفولة  انتقالية

سنة.  43إلى  33عامين، أي بين عد ذلك بعام أو احتمالية أن تبدأ قبل أو ب
يد زىران إلى سيولة تحديد بداية ىذه المرحمة، لكن من الصعب تحد وأشار

 مظاىر النمو.مختمف النضج في  نيايتيا التي تعتمد عمى

تغيرات جسدية، نفسية، ب مرحمة تتسميًا بأنيا المراىقة إجرائ وتعرف
وتصوراتو تجاه الذات والآخرين. في ىذه  واجتماعية تؤثر عمى سموك الفرد

إلى  35الفئة العمرية من  ضمنذي يقع الفرد ال بأنو ف المراىق، يُعر  الدراسة
، سحر نشأتق عميو مقياس إساءة المعاممة الوالدية من إعداد طب  ويُ  عامًا.:3

 قين من إعداد مجدي محمد الدسوقي.للؤطفال والمراى يومقياس السموك التنمر 

مشكلبت التي يعاني منيا تتعدد التفسيرات لم: الًتجاىات المفسرة لممراىقة
ة المراىقة ربط التغيرات في مرحم "ىول"حاول  الًتجاه البيولوجي :ومنياالمراىق 

الًتجاه  يُبرزبينما  ." ىذا الاتجاهارنولد جيزل"د . وأي  العوامل الوراثيةب
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إذ إن سموك العوامل الاجتماعية والثقافية في تفسير المراىقة،  الًنثردبولوجي
أما  .في تمك المجتمعات ةوفقًا لمثقافة السائدالمراىق يختمف من مجتمع إلى آخر 

السموك تشكيل عن  ولةيرى أن التنشئة الاجتماعية ىي المسؤ  الًتجاه الًجتماعي
 (.303، 2011أبو سيف، أحمد حسام) المنحرف لمفرد وأالسوي 

 ذات صمة بموضوع الدراسة السابقةدراسات ال

دراسة  shields& cicchetti (2001) وسيشيتي شيمدز أجرى
فحص ما إذا كان الأطفال الذين تعرضوا لسوء معاممة من قبل  ىدفت إلى

أنيم  مى الآخرين، أمع لأن يصبحوا متنمرينمقدمي الرعاية كانوا أكثر عرضة 
تعرضوا ممن  طفلًب  ;38عينة ال شممت .الإيذاء من قبل أقرانيممعرضون لخطر 

توصمت الدراسة إلى أن الأطفال الذين تعرضوا لسوء معاممة أكثر . معاممةلسوء 
 .عرضة لمتنمر عمى الآخرين

دراسة ىدفت إلى التعرف ( 2004المطوع)محمد بن عبد الله وأجرى 
عمى العلبقة بين العنف الأسري تجاه الأبناء والسموك العدواني. تكونت العينة 

المرحمة الثانوية الذكور. وتم تطبيق مقياس طالبًا سعوديًا من طلبب  542من 
لمسموك العدواني المدرسي ومقياس العنف الأسري) كلبىما من إعداد الباحث(.  
وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بين العنف الأسري والسموك 

 العدواني المدرسي.

 (4234أسامة حميد الصوفي وفاطمة ىاشم المالكي)كما أجرى 
المعاممة الوالدية ىدفت إلى معرفة العلبقة بين التنمر وأساليب  دراسة (2012)
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و  33ارىم بين بتدائية الذكور فقط، تراوحت أعمالمرحمة الامن تلبميذ لدى عينة 
 اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة. تمميذ 422وبمغ عدد أفراد العينة  ،عامًا 34

مقياس العتابي الثانية و لقياس التنمر )إعداد الباحث(، ت اداتان، الأولى ماستخد
ليب بين التنمر وأسا النتائج وجود علبقة دالة إحصائيًا(. أظيرت 4223)

 لتسمط(.ا، ىمالالمعاممة الوالدية )الإ

محمد أحمد أبو المعاطي و وليد محمد الشعراوي و  علاء محمودوأجرى 
دراسة ىدفت إلى التحقق من تأثير ممارسة العنف من قبل أحد  (2013عيسى )

طالبًا  4:7الوالدين أو كمييما في الأسرة عمى عدوانية الأبناء. تكونت العينة من 
من طلبب المرحمة المتوسطة الذكور في بعض مدارس مدينة الطائف. وطبق 

عدم وجود  عمييم مقياس العنف الأسري ومقياس العدوان. وتوصمت الدراسة إلى
 فرق دال إحصائيًا بين درجات أبعاد العنف والعدوان.

النتائج Hsieh, et al (2021 ىسيو وآخرون )تدعم دراسة و  
إلى فحص الارتباطات بين سوء معاممة الأطفال )الإىمال  حيث ىدفت، السابقة

تم جمع البيانات باستخدام  عمى الأطفال.الجسدي وسوء المعاممة(، والتنمر 
 8455تقرير ذاتي لعينة عشوائية طبقية عمى مستوى الدولة، ومقسمة نسبيًا من 

إلى أن الإىمال الجسدي  وتوصمت الدراسة طالبًا في الصف الرابع في تايوان.
 والنفسي، والإساءة الجسدية والنفسية ترتبط بشكل  إيجابي بالتنمر عمى الأطفال. 

ىدفت إلى فحص Davis, et al (2020 ) دراسة دافيسأجرى كما 
التباين في التعرض لمعنف الوالدي والمجتمعي أثناء المدرسة الإعدادية وارتباطيا 
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في  طالبًا 3833لدى عينة من  مر والإيذاء في المدرسة الثانويةبارتكاب التن
ل إلى أن الأشكا الدراسة وتوصمت ع مدارس إعدادية في الغرب الاوسط.أرب

مرتبطة بالسموكيات العدوانية والتجارب مع الإيذاء أثناء  المبكرة من العنف الأبوي
 المدرسة الثانوية. 

مع الدراسة Wang, et al( 2020) وانغ وآخرون نتائج دراسةتتفق 
ىدفت إلى معرفة العلبقة بين سوء معاممة الأطفال وممارسة  السابقة، حيث

وتوصمت  مراىقًا صينيًا. :44التنمر من قبل المراىقين لدى عينة مكونة من 
 بارتكاب المراىقين لمتنمر.تنبأ إلى أن سوء المعاممة في الطفولة يالدراسة 

دراسة ىدفت إلى التعرف عمى ( 2022الله )عبد وأجرت احلام ميدي 
ة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. ضحايا التنمر وعلبقتو بإساءة المعاممة الوالدي

تم بناء  عقوبة المركز.تمميذ وتمميذة من مدارس ب 422تكونت عينة الدراسة من 
ساءة المعاممة  وجود أظيرت النتائجدية. الوال مقياسين لقياس ضحايا التنمر وا 

ساءة  لدية.المعاممة الوا علبقة طردية بين ضحايا التنمر وا 

 الآتية:الفروض من خلبل استعراض الدراسات السابقة يمكن صياغة : الفروض

توجد علبقة دالة إحصائيًا بين إساءة المعاممة الوالدية والتنمر لدى  .3
 عينة من المراىقين.

في التنبؤ بالسموك  كمتغير مستقلإساءة المعاممة الوالدية  تسيم .4
 التنمري كمتغير تابع لدى عينة من المراىقين.
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 .المنيج الوصفي الارتباطي المقارنيُستخدم في ىذا البحث : البحثمنيج 

 من طالب وطالبة 322مكونة من ستطلبعية اشممت الدراسة عينة  :العينة
بمدينة أبو  عامًا :3 إلى 35بين  أعمارىم تتراوح ة،الإعدادية والثانوي المرحمتين
واستخدمت درجات ، 4246دراسي ال خلبل العام ،السرو والجزيرة قريتي ،قرقاص

فقد  ،متحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة. أما العينة النيائيةلىذه العينة 
 من نفس الفئة العمرية والموقع الجغرافي،وطالبة  اطالبً  482 تضمنت

 وض الدراسة الحالية.فر  لاختبارواستخدمت درجات ىذه العينة 

 :البحثأدوات 

تم وضع فقرات المقياس  .سحر نشأتلمعاممة الوالدية/ إعداد *مقياس إساءة ا
 : استنادًا إلى ما يمي

 عبد الياديبشرى مثل دراسة الإطار النظري والدراسات السابقة  .3
يناس  دراسة أمل محمد(، 4233)دراسة عمون صالح(، 4222) وىبة  السيدوا 

وكذلك في ضوء بعض المقاييس والاستفادة منيا مثل . (4237)عبد القادر
مقياس يونج لأساليب المعاممة الوالدية، ومقياس ممارسة الإساءة الوالدية للؤطفال 

مقياس الإساءة الموجية لمطفل  (،;;;3الذي أعده الطراونة )كما يدركيا الأبناء 
في مرحمة الطفولة (، مقياس التعرض لإساءة المعاممة 4234لحنان العناني )

 (.5;;3(، مقياس الإساءة الوالدية لحامد عبد العزيز)4229إعداد ماجدة أحمد)
 خبرة الباحثة الشخصية. .4
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، حيث أُخذت بالبحثاستفتاء مجموعة من الذكور والإناث المعنيين  .5
وأشكال الإساءة  ،وجيات نظرىم فيما يتعمق بموضوع الإساءة لممراىقين

 ل الوالدين.التي يتعرضون ليا من قب

فقرة موزعة عمى أربعة أبعاد:  64ليتضمن صياغة فقرات المقياس  ، تمبعد ذلك
 : المفظيةوالإساءة ، (32_3فقرات ) 32وتتضمن  الجسديةالإساءة : لتمثل أبعاد

عبارة  35 النفسيةالإساءة  ،(;4-;3عبارة ) 33 ، الإىمال(:3_33) فقرات
) لا تنطبق، تنطبق نادرًا،  الخماسي ليكرت تعتمد الإجابة اسموب . (52-64)

عمى وىي أوزان متدرجة ب وسطة، تنطبق غالبًا، تنطبق دائمًا(تنطبق بدرجة مت
، 45، 44، 38،43. مع مراعات البنود العكسية وىي)7. 6. 5. 4. 3التوالي 

. طُبق  المقياس 432و 64يتراوح مجموع الدرجات بين (. 64، 53، ;4، 47
ة الإعدادي المرحمتينمن  وطالبة طالب( 322) مكونة من استطلبعيةعمى عينة 

 وأظيرت النتائج وضوح الفقرات ومناسبتيا.، الثانوية و

 من صدق المقياس تم الًعتماد عمى ولمتحقق

معاملبت الارتباط بين كل بند حيث تم حساب  :صدق الًتساق الداخمي 
، والدرجة الكمية لممقياس وكذلك بين كل بند والدرجة الكمية لمبعد التابع لو،

عد والدرجة الكمية حساب الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بُ  بالإضافة إلى
كانت موجبة ودالة معاملبت الارتباط جميع أن أظيرت النتائج  لممقياس.
البنود بين معاملبت الارتباط  ، باستثناء2.23عند مستوى دلالة  إحصائيًا

 .2.27دالة عند مستوى دلالة  كانت لممقياسكمية والدرجة ال 44، 36، ;رقم،
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مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق، وىذا يشير إلى أن 
 .المقياس قادرًا عمى قياس إساءة المعاممة بدقة

م حساب ثبات اختبار إساءة المعاممة الوالدية باستخدام ت ولمتحقق من الثبات:
استخدام تصحيح الطول ب ثم تمالتجزئة النصفية )نصفي الاختبار فردي زوجي(، 

كرونباخ. كما تم تقدير  ألفاحساب ثبات  بالإضافة إلىبراون،  _معادلة سبيرمان
بات قوي. حيث ث. وأشارت النتائج وجود بعاد الاختبار ثم الاختبار كملالثبات لأ

-2.94بين )ان براون تراوحت معاملبت الارتباط بعد تصحيح الطول بسبيرم
عمية (، و :.2-;2.8بين )رونباج ك ألفاثبات  بينما تراوحت معاملبت(، ::.2

 فالاختبار يتمتع بثبات قوي.

إعداد/ مجدي محمد الدسوقي  *مقياس السموك التنمر للأطفال والمراىقين_
2012 

النفسي ويتضمن ىي: التنمر رة موزعة عمى أربعة أبعاد فرعية عبا 62يتكون من 
، (عبارات 9)التنمر الاجتماعي  (، عبارة 35)التنمر المفظي  (، عبارة 36)

مح تطبيق ىذا المقياس عمى المراحل . يص(عبارات 8) يالتنمر الجسم
ئل ىي: بداخمسة الثانوية. تتضمن الإجابة عمى المقياس الابتدائية، الاعدادية، 

ىذا السموك لا يحدث مطمقًا، ىذا السموك يحدث أحيانًا، ىذا السموك يتكرر إلى 
حد ما، ىذا السموك يتكرر كثيرًا، ىذا السموك يتكرر كثيرًا جدًا، ووضعت ليذه 

 ىتراوح مدى الدرجات عمي. 7. 6. 5. 4. 3الاستجابات أوزان متدرجة ىي 
  .درجة 422درجة إلى  62المقياس بين 
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 ولمتحقق من صدق المقياس تم الًعتماد عمى:

حساب معاملبت الارتباط بين كل بند من حيث تم  :صدق الًتساق الداخمي
ن كل بند وكذلك حساب الارتباط بي عد والدرجة الكمية لمبعد التابع لو،بنود البُ 

حساب الارتباط بين الدرجة الكمية لكل ، بالإضافة إلى والدرجة الكمية لممقياس
معاملبت الارتباط جميع أن أشارت النتائج إلى  والدرجة الكمية لممقياس. عدبُ 

. مما يدل عمى أن المقياس 2.23عند مستوى دلالة  كانت موجبة ودالة إحصائيًا
يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق، وىذا يشير إلى أن المقياس قادرًا عمى قياس 

 التنمر بدقة.

التجزئة النصفية )نصفي الاختبار  استخدامتم : التنمرمقياس  لمتحقق من ثبات
، بالإضافة إلى براون _الطول بمعادلة سبيرمانتصحيح  ثم تمفردي زوجي(، 
ر كمل. بعاد الاختبار ثم الاختباكرونباخ. كما تم تقدير الثبات لأ ألفاحساب ثبات 

حيث تراوحت معاملبت الارتباط بعد  ثبات قوي،وأشارت النتائج إلى وجود 
(، أما فيما 8;.2-:2.7سبيرمان براون بين )استخدام معادلة الطول بتصحيح 

(، 8;.2-2.93) بين الثبات تمعاملب تكرونباج فقد تراوح ألفاثبات ب يتعمق
 بثبات قوي. الاختبار يتمتع وبناءً عميو،

 -SPSS)حصائيًا باستخدام برنامج تم تحميل البيانات إ :الأساليب الإحصائية
 باستخدام الأساليب الآتية: (27

 معامل ارتباط بيرسون. .3
 التجزئة النصفية. .4
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 معامل ألفا كرونباخ .5
 تحميل الانحدار الخطي البسيط. .6

 :النتائج وتفسيرىا

اختبار اعتدالية توزيع ب، قام الباحثون قبل التحقق من صحة الفروض ومناقشتيا
 البحثعن طريق حساب معامل الالتواء والتفمطح لدرجات عينة البيانات 

مما دفع  ،أظير النتائج اعتدالية توزيع البيانات. SPSSباستخدام برنامج 
 لاستخدام الإحصاء البارامتري في التحقق من فروض البحث الباحثين

 .: توجد علاقة دالة إحصائياً بين إساءة المعاممة الوالديةالأولنتيجة الفرض 
بين  بحساب معاملبت الارتباط قام الباحثون ،ولمتحقق من صحة ىذا الفرض
 ( نتائج معاملبت الارتباط.3)ويوضح الجدول التنمر بأبعاده والإساءة بأبعادىا.

 ( معاملبت ارتباط بيرسون بين إساءة المعاممة الوالدية والتنمر 3جدول رقم )

 التنمر        
 الإساءة

التنمر 
 النفسي

 التنمر
 المفظي

التنمر 
 الاجتماعي

التنمر 
 الجسمي

درجة التنمر 
 الكمية

 **0.17 **0.21 *0.12 **0.16 **0.16 الإساءة الجسدية
 **0.21 **0.19 **0.20 **0.20 **0.22 الإساءة المفظية

 *0.15 *0.15 *0.12 *0.14 **0.16 الإىمال
 **0.24 **0.25 **0.22 **0.24 **0.22 الإساءة النفسية

 **0.24 **0.25 **0.20 **0.23 **0.24 درجة الإساءة الكمية
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جميع معاملبت أن  تبينحيث  ،الأولصحة الفرض  الجدول السابقكد يؤ 
موجبة ودالة إحصائيًا، مما يشير إلى وجود علبقة طردية بين كانت  الارتباط

كمما  وأن يعني. ىذا (عينة الدراسةالوالدية والتنمر لدى المراىقين ) إساءة المعاممة
 انخراط المراىق في سموكيات التنمر.احتمالية  تزاد ،إساءة المعاممة تزاد

 ينالوالدالتي تؤكد عمى دور  والنظريات بعض الدراسات مع النتيجةىذا تتوافق 
ى تحدد إللبقة بين الطفل ووالديو ىي التي في تشكيل سموكيات المراىقين. فالع

. وفقًا لنظرية التعمق، الأطفال الذين عانوا من الآخرينحد كبير كيفية تفاعمو مع 
تجاه الآخرين كرد  التعمق المختل بسبب الإساءة قد يظيرون سموكيات عدوانية

 -تفسر نظرية الإحباط كمافعل لمعلبقة غير الآمنة التي نشأت مع الوالدين. 
مما ي، ؤدي إلى العنف الأسر العدوان أن الإحباطات التي يواجييا الوالدان ت

تؤكد نظرية توارث العنف بين الأجيال و ينعكس عمى سموك الأبناء في المستقبل. 
سرىم ىم أكثر عرضة لتكرار ىذه الأطفال الذين يشيدون العنف في أ عمى أن

 الأنماط العنيفة في مراحل لاحقة من حياتيم.  

أظيرت التي shields& cicchetti (2001 ) مع دراسة وتتسق ىذه النتيجة
أكثر عرضة لمتنمر عمى الآخرين. كما  معاممةالأن الأطفال الذين تعرضوا لسوء 

أن الإىمال الجسدي  أظيرتالتي  Hsieh, et al (2021)مع دراسة  تتفق
الدين ترتبط بشكل والنفسي، والإساءة الجسدية والنفسية، ومشاىدة العنف بين الو 

( 4234)فاطمةو أسامة دراسة مع  أيضًا، تتفق عمى الأطفال. إيجابي بالتنمر
 إحصائيًا. لارتباط بين التنمر والإىمال دالأظيرت أن معامل ا التي
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 يمكن استخدامتقديم تصور مرئي لمعلبقة بين إساءة المعاممة الوالدية والتنمر، ل 
 ةواضح بطريقةلمتعرف عمى طبيعة واتجاه العلبقة الانتشاري  الرسم البياني

 يوضحان ذلك: الشكلبن التاليان. وسيمة

 
( يوضح العلبقة بين الدرجة الكمية للئساءة والدرجة الكمية لمتنمر3الشكل )  

 
( يوضح العلبقة بين أبعاد إساءة المعاممة وأبعاد التنمر4الشكل )  
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في التنبؤ بالسموك  كمتغير مستقلإساءة المعاممة  تسيم: الثانينتيجة الفرض 
    استخدام تم  من ذلك،لمتحقق  المراىقين.غير تابع لدى عينة من التنمري كمت

  ذلك.( 4)يوضح الجدولو ، Enterحميل الانحدار الخطي البسيط بطريقة ت
( نتائج تحميل الًنحدار الخطي لإساءة المعاممة الوالدية كمتغير مستقل في التنبؤ بسموك التنمر 2جدول رقم )

 كمتغير تابع لدى عينة من المراىقين

 (482)ن=  المراىقينعينة من 

المتغير المستقل
 

)المنبئة(
 

المتغير التابع
 

قيمة ف
 

مستوى الدلالة
 

قيمة ت
 

مستوى الدلالة
 

قيمة الثابت
 

بيتا
 

معامل الارتبا
 ط

  
معامل التحديد
 

 
معامل التحديد المعدل

 

الإساءة 
 الجسدية

التنمر النفسي
 

7.50 0.007 2.73 0.007 17.94 0.16 0.16 0.02 0.02 

الإساءة 
 المفظية

13.33 0.000 3.65 0.000 15.80 0.22 0.22 0.04 0.04 

 0.02 0.02 0.16 0.16 17.18 0.009 2.64 0.009 6.98 الإىمال

الإساءة 
 النفسية

14.09 0.000 3.75 0.000 16.09 0.22 0.22 0.05 0.04 

الإساءة 
التنمر المفظي الجسدية

 7.06 0.008 2.65 0.008 17.20 0.16 0.16 0.02 0.02 

الإساءة 
 المفظية

11.14 0.001 3.33 0.001 15.54 0.20 0.20 0.04 0.03 
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 0.01 0.02 0.14 0.14 16.90 0.019 2.35 0.019 5.54 الإىمال

الإساءة 
 النفسية

16.21 0.000 4.02 0.000 14.82 0.24 0.24 0.05 0.05 

الإساءة 
 الجسدية

التنمر الاجتماعي
 

3.89 0.049 1.97 0.049 9.85 0.12 0.12 0.01 0.01 

الإساءة 
 المفظية

10.98 0.001 3.31 0.001 8.49 0.20 0.20 0.04 0.03 

 0.00 0.01 0.10 0.10 9.73 0.081 1.75 0.081 3.06 الإىمال

الإساءة 
 النفسية

14.26 0.000 3.77 0.000 8.32 0.22 0.22 0.05 0.04 

الإساءة 
 الجسدية

التنمر الجسمي
 

12.20 0.001 3.49 0.001 6.55 0.21 0.21 0.04 0.04 

الإساءة 
 المفظية

10.13 0.002 3.18 0.002 6.53 0.19 0.19 0.03 0.03 

 0.02 0.02 0.15 0.15 6.89 0.013 2.51 0.013 6.32 الإىمال

الإساءة 
 النفسية

17.87 0.000 4.22 0.000 5.91 0.25 0.25 0.06 0.06 

الدرجة الإساءة ككل
 

لمتنمرالكمية 
 

17.11 0.001 4.13 0.001 38.75 0.24 0.24 0.06 0.05 

 ما يمي:( 4يتضح من جدول)

والإساءة النفسية  ،والإىمال ،والإساءة المفظية ،إسيام الإساءة الجسدية .3
حيث بمغ  ،عمى التوالي بشكل دال إحصائيًا في التنبؤ بالتنمر النفسي
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وبمغ معامل التحديد   2.38،0.22، 2.44، 2.38معامل الارتباط 
وىو يُمثل حجم  ،عمى التوالي 2.26، 2.24، 2.26، 2.24المُعدل

 الإسيام الفريد أو الخالص لممتغير المستقل في التنبؤ بالمتغير التابع.
والإساءة النفسية  ،والإىمال ،والإساءة المفظية ،إسيام الإساءة الجسدية .4

حيث بمغ  ،التنبؤ بالتنمر المفظيحصائيًا في توالي بشكل دال إعمى ال
وبمغ معامل التحديد   0.14،0.24، 0.20، 2.38معامل الارتباط 

 .عمى التوالي  0.05،.230،  2.24،0.03 المُعدل
ة النفسية عمى التوالي والإساء ،والإساءة المفظية ،إسيام الإساءة الجسدية .5

حيث بمغ معامل  ،حصائيًا في التنبؤ بالتنمر الاجتماعيبشكل دال إ
،  0.01، وبمغ معامل التحديد المُعدل0.22، 0.20، 0.12الارتباط 

 .عمى التوالي0.04، 0.03
ة النفسية والإساء ،والإىمال ،والإساءة المفظية ،إسيام الإساءة الجسدية .6

حيث بمغ  ،حصائيًا في التنبؤ بالتنمر الجسميعمى التوالي بشكل دال إ
وبمغ معامل التحديد  0.25 ،0.15، 0.19، 0.21معامل الارتباط 

 .عمى التوالي 0.06، 2.24، 0.03، 0.04المُعدل
إسيام الدرجة الكمية لإساءة المعاممة الوالدية بشكل دال إحصائيًا في  .7

، وبمغ 2.46التنبؤ بالدرجة الكمية لمتنمر، حيث بمغ معامل الارتباط 
 0.05معامل التحديد المُعدل

توصمت  التي، Wang, et al (2020)دراسةالنتيجة مع  تتسق ىذه
الدراسة إلى أن سوء المعاممة في الطفولة تتنبأ بشكل إيجابي  بارتكاب المراىقين 
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إلى أن  وصمتلتي تا Davis, et al (2020) ةكما تتفق مع دراس لمتنمر.
 مرتبطة بالسموكيات العدوانية والتجارب مع الأشكال المبكرة من العنف الأبوي

  . الإيذاء أثناء المدرسة الثانوية

أن نسبة التباين المفسرة من إساءة المعاممة الوالدية القول  كما يمكن
%( تشير إلى أن ىناك عوامل أخرى تؤثر عمى سموك التنمر لم يتم تضمينيا 8)

في ىذا النموذج، مما يستدعي النظر في مزيد من المتغيرات عند تفسير التنمر. 
التي تؤكد أن التنمر ىو سموك معقد ينتج عن تفاعل  النظريات وىذا يتماشى مع

بين عوامل شخصية، أسرية، ومجتمعية، وليس ناتجًا فقط عن عامل واحد مثل 
تركز نظرية معالجة المعمومات عمى ضعف عمى سبيل المثال،  .سوء المعاممة
بينما تبُرز نظرية العقل قدرة  يم المواقف الاجتماعية بشكل صحيح،القدرة عمى ف
عمى قراءة وفيم مشاعر الآخرين، ويستخدم ىذه القدرة لمتلبعب المتنمر 

بالضحية. في حين تشير نظرية السيطرة إلى أن الروابط الاجتماعية الضعيفة 
 ىي السبب في حدوث التنمر.

 التوصيات

 .تعزيز دور الإرشاد الأسري لتوعية الآباء بمخاطر الإساءة 
 قد تشمل  لتطوير ميارات التربية الإيجابية،تدريبية للآباء م برامج تصمي

ىذه البرامج ورش عمل أو ندوات توعوية تركز عمى أىمية التواصل 
 الإيجابي مع الأبناء والابتعاد عن الإساءة. 
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  إعداد جمسات تثقيفية في المدارس لممراىقين حول آثار التنمر وكيفية
 التعامل معو.

 دعم نفسي لممراىقين المعرضين لإساءة المعاممة الوالدية برامج عداد إ
 لمحد من ميوليم العدوانية.

  اقتراح عمي الجيات المختصة سن القوانين لحماية الأطفال من الإساءة
 الوالدية وتوفير بيئة داعمة لممراىقين.

 التوصيات المتعمقة بالدراسات المستقبمية

 مية عمى عينات أكبر وأكثر التوسع في العينة: إجراء دراسات مستقب
تنوعًا من حيث الإعمار والمناطق الجغرافية لتحقيق نتائج أكثر 

 .شمولية
 راسة تأثير متغيرات يرات النفسية المرتبطة بالتنمر: دالتعمق في المتغ

 أخرى مثل الدعم النفسي عمى سموكيات التنمر
  الإساءة الوالدية التحميل الطولي: إجراء دراسات طولية لفيم العلبقة بين

  والتنمر عمى المدى الطويل، وكيفية تطور ىذه العلبقة عبر الزمن.
  :المتغيرات الوسيطة التي  تتناولإجراء دراسات إضافة متغيرات وسيطة

، مثل تأثير التنمرسموك اءة الوالدية و تؤثر في العلبقات بين الإسقد 
  ي.المدرسة، ووسائل التواصل الاجتماعالبيئة الأقران، 
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Abstract 

the aim of  This research was to understand the 

relationship between parental maltreatment and bullying 

behavior among adolescents, explain the nature of this 

relationship in light of psychological and social theories, predict 

the impact of parental maltreatment on bullying behavior, and 

analyze the strength of this impact using appropriate statistical 

methods. The study also sought to develop effective strategies to 

manage and control aggressive behaviors and reduce the risks of 

bullying by understanding the family factors that contribute to 

shaping these behaviors. The sample consisted of  260 

adolescents (both male and female) from the preparatory and 

secondary stages in the city of Abu Qurqas, Minya Governorate, 

with ages ranging from 13 to 18 years (M= 15.65, SD=1.39). they 

responded to The parental maltreatment scale developed by 

Sahar Nashaat, and the bullying behavior scale developed by 

Magdy Mohamed El-Dessouky (2016). The psychometric 

properties of these scales were verified. Data analysis was 

performed using the statistical package for social sciences (SPSS-

27). The results showed a statistically significant positive 

relationship between the dimensions of parental maltreatment 

(physical, verbal, psychological, and neglect) and bullying 

behaviors (psychological, physical, social, and verbal). It was also 

found that parental maltreatment (psychological, physical, 

verbal), excluding neglect, contributes to the  prediction of 

bullying behavior.  

Keywords: parental maltreatment, bullying, Adolescents. 

 


