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 ممخص
إلى التعرف عمى الفروق بين المُعتمدين وغير المُعتمدين عمى ىدفت الدراسة الحالية     

(، الناضجة وغير الناضجة والميكانيزمات العصبيةالمواد المؤثرة نفسياً في ميكانيزمات الدفاع )
في ميكانيزمات الدفاع الثلاثة الناضجة المُعتمدين والمُعتمدات  الفروق بينوكذلك التعرف عمى 

غير ناث الفروق بين الذكور والإعمى تعرف ىدفت إلى ال ، كماالعصابيةو غير الناضجة و 
في ميكانيزمات الدفاع الثلاثة الناضجة وغير المعتمدين عمى المواد ذات التأثير النفسي 

دمان في ميكانيزمات ثير تفاعل النوع وحالة الإأاستكشاف ت، وكذلك ناضجة والعصابيةال
تكونت من ، والتي فراد عينة الدراسةأالدفاع الثلاثة الناضجة وغير الناضجة والعصابية لدى 

تكونت عينة و  المعتمدين وغير المعتمدين عمى المواد ذات التأثير النفسي،( من 072)
 ،%02ناث بنسبة ( من الإ15و)% 32( من الذكور بنسبة15( بواقع )531من )المُعتمدين 

% 06.93( من الذكور بنسبة 12بواقع )فرداً  (531تكونت من )غير المُعتمدين فما عينة أ
، وتم استخدام مقياس ميكانزمات الدفاع )إعداد %02.37ناث بنسبة ( من الإ11و)

 روغيالذكور المعتمدين بين  احصائي  إد فروق دالة و وج، ودلت النتائج عمى الباحثون(
 وُجدتكما  غير المُعتمدات، ناثالإ هالميكانيزمات الناضجة في اتجا فيالإناث  المعتمدات

غير  هالميكانيزمات الناضجة في اتجاالمُعتمدين وغير المُعتمدين في بين  افروق دالة احصائي  
الميكانيزمات في المُعتمدات وغير المُعتمدات بين  افروق دالة احصائي  ووجدت  المُعتمدين،

 .غير المُعتمدات هالناضجة في اتجا
 الكممات المفتاحية: ميكانيزمات الدفاع. المواد ذات التأثير النفسي. المعتمدين
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 مشكمة الدراسة: إلى مدخل
عدلات الإدمان عمى المواد ذات التأثير النفسي، قمقة في مُ في ظل الزيادة المُ 

تبرز أىمية دراسة ميكانيزمات الدفاع النفسية كاستراتيجيات غير واعية يمجأ إلييا 
 الحياة الضاغطة، لأنالأفراد لمتأقمم مع الضغوط النفسية الناتجة عن التعرض لأحداث 

راد مع الصراعات الداخمية دورًا حاسمًا في كيفية تعامل الأف تؤديميكانيزمات الدفاع 
، حيث تؤثر المعتمدينعمى المواد المخدرة وغير  المعتمدينوالخارجية، وتحديدًا بين 
 .عمى التوازن النفسي والاجتماعي لمفرد كبير   ىذه الميكانيزمات بشكل  

بالتعاطي المستمر أو المتكرر  تتسمالاعتماد عمى المواد النفسية ىو حالة و  
لممواد التي تؤثر عمى الجياز العصبي المركزي، مما يؤدي إلى تغيرات في الحالة 

يتمثل الاعتماد في انشغال الفرد بالتعاطي، وفقدان و المزاجية والإدراك والسموك. 
السيطرة عمى استخدام ىذه المواد، والبحث المستمر عنيا عمى الرغم من الأضرار 

 (.American Psychiatric Association, 2013ا)سية والجسدية التي قد يسببيالنف

إلى أن استخدام ميكانيزمات الدفاع يمكن أن يتباين  وقد أشارت نتائج الدراسات
 بين الأفراد وفقًا لعوامل متعددة مثل نوع الإدمان والجنس ومستوى النضج النفسي

(Vaillant, 1994)  إلى ثلاث فئات رئيسية: الناضجة، صنف ميكانيزمات الدفاع
العصابية، وغير الناضجة، موضحًا أن استخدام ىذه الميكانيزمات يختمف باختلاف 

 (Goldstein, 1995) ولدستينجدراسة  كما أشارت نتائج الأفراد وظروفيم النفسية.

يميمون إلى استخدام ميكانيزمات المعتمدين عمى المواد النفسية أن الأشخاص إلى 
 .ية غير ناضجة، مثل الإنكار والإسقاط، كمحاولة لمتكيف مع آثار الإدماندفاع

ميكانيزمات الدفاع أدوات نفسية حيوية تحمي  دعوفي سياق التحميل النفسي، تُ 
ىذه العمميات النفسية اللاشعورية و  ،الأفراد من القمق وتحافظ عمى التوازن الانفعالي

سية الداخمية والخارجية، مما يجعميا محورًا تمثل خط الدفاع الأول ضد التوترات النف
دراسة التباينات  ، كما أنعمى المخدرات المعتمدينأساسيًا لفيم الديناميات النفسية لدى 

في استخدام ىذه الميكانيزمات تسيم في تطوير  المعتمدينوغير  المعتمدينبين 
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النفسية وتقديم الدعم استراتيجيات علاجية وتأىيمية فعالة تيدف إلى تعزيز الصحة 
 .النفسي المناسب ليؤلاء الأفراد

أصبح الإدمان مشكمة متزايدة الانتشار بين فئات الشباب والمراىقين، بما وقد 
عمى الأفراد والأسر  كبير   في ذلك طلاب المدارس والجامعات، مما يؤثر بشكل  

، حيث أنو لا يقتصر يمثل الإدمان تحديًا كبيرًا عمى المستوى العالميو  ،والمجتمع ككل
عمى دولة أو طبقة اجتماعية معينة بل يشمل كافة المجتمعات بغض النظر عن 

تعاطي المخدرات يؤدي إلى أضرار جسيمة، بما في  ، كما أنمستوى تقدميا أو ثرائيا
ذلك فقدان الأرواح وتيديد استقرار المجتمعات، مما يجعل من الضروري مواجية ىذه 

 .ت التوعية الصحية الفعالةالظاىرة من خلال حملا

أشارت التقارير إلى أن الإنفاق عمى المخدرات لا يزال يشكل تحديًا اقتصاديًا و 
عمى سبيل المثال، ذكر تقرير المركز القومي  كبيرًا في العديد من الدول. في مصر

% من قيمة الدخل القومي في 1.5( أن الإنفاق عمى المخدرات يعادل 0227لمبحوث )
من  0202وفقًا لبيانات ، و ي نسبة كبيرة تعكس العبء الاقتصادي للإدمانمصر، وى

، انخفضت نسبة تعاطي المخدرات بين (FDCTA) صندوق مكافحة وعلاج الإدمان
% في 52% مقارنةً بـ 1.6عامًا إلى  92و 51المصريين الذين تتراوح أعمارىم بين 

. 0202% في 0.5لى إ 0251% في 3.3. أما الإدمان فقد تراجع من 0255عام 
ىذه النسب تعكس الجيود الحكومية المكثفة لمعالجة المشكمة وتقميل الأثر الاقتصادي 

% من سكان العالم البالغين استخدموا 1.1كما أشار تقرير عالمي إلى أن  .للإدمان
% من ىؤلاء 53، بينما يعاني حوالي 0256المخدرات مرة واحدة عمى الأقل في عام 

 The United Nations in) طرابات ناجمة عن التعاطيالأشخاص من اض

Egypt.) 

ليس  عميق   يؤثر بشكل  أصبح إدمان المخدرات اضطرابًا نفسيًا واجتماعيًا وقد 
فقط عمى الفرد المدمن، ولكن أيضًا عمى أفراد الأسرة، مما يؤدي إلى تفكك الديناميات 

نشاءالعائمية و  ء النفسي والاجتماعي للأبنا التوافقبيئة غير صحية تؤثر سمبًا عمى  ا 
(Andreas et al., 2006; Straussner, 2004 ) إدمان أحد الوالدين كما أن

https://egypt.un.org/en/133090-unodc-world-drug-report-2021-pandemic-effects-ramp-drug-risks-youth-underestimate-cannabis
https://egypt.un.org/en/133090-unodc-world-drug-report-2021-pandemic-effects-ramp-drug-risks-youth-underestimate-cannabis
https://egypt.un.org/en/133090-unodc-world-drug-report-2021-pandemic-effects-ramp-drug-risks-youth-underestimate-cannabis
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أو الكحول يعزز سموكيات غير صحية داخل الأسرة، مما يضع أفرادىا في لممخدرات 
 .مواجية تحديات نفسية واجتماعية كبيرة

المخدرات تُعد مواد طبيعية أو كيميائية تؤثر مباشرة عمى الجياز العصبي و 
المركزي، مما يؤدي إلى الإدمان مع تكرار الاستخدام. تأثيرات ىذه المواد تتراوح بين 

ة والنفسية والاجتماعية، وتشمل المخدرات كلًا من النباتات الطبيعية والمواد الجسدي
الكيميائية التي قد تسبب تغيرات في المزاج والسموك عند استخداميا بكميات كبيرة دون 

 .(0250إشراف طبي )سميماني فتيحة، 

يل غير واع  لتقم الفرد بشكل   يصنعياميكانيزمات الدفاع تشوييات لمواقع وتعد 
كمما زاد التشويو الناتج عن ىذه الدفاعات، انخفض مستوى الإدراك ، و الصراع النفسي

 ,Bowins) عقلاني وفعال الواعي لمفرد، مما يحد من قدرتو عمى معالجة الواقع بشكل  

2004; Ghamari, 2010)  ىذه الدفاعات، وخاصة غير الناضجة منيا، يمكن أن و
شكل عقبات أمام فيم الواقع وتزيد من تعرض الفرد للاضطرابات النفسية مثل القمق تُ 

 & Eleyي )دورًا حيويًا في الحفاظ عمى التوازن الانفعال فيي تؤديوالاكتئاب، 

Stevenson, 2000; Finlay-Jones & Brown, 1981; Mathews & Klug, 
1993; Rapee, 1997). 

الأنا لمدفاع ضد  تستخدميااستراتيجيات نفسية ميكانيزمات الدفاع كما تُعد 
 إريك إريكسونوقد عرفيا المطالب الغريزية والصراعات العاطفية التي واجييا الفرد. 

(Erikson et al., 1968)   بأنيا وسائل وقائية استخدمتيا الأنا لمحماية من ىذه
ت الداخمية المطالب، من خلال تشويو الواقع بطرق قممت من وعي الفرد بالصراعا

مع ىذا الطرح، وأشارت إلى أن  (Cramer, 2006) كرامرواتفقت والخارجية. 
ميكانيزمات الدفاع عمميات نفسية لا شعورية وُجيت لمدفاع ضد الضغوط الداخمية 

 .والخارجية، بيدف حماية الفرد من الشعور بالقمق الزائد

( أن ميكانيزمات الدفاع كانت قوى كامنة 5671صلاح مخيمر )وقد أضاف 
استخدمتيا الأنا لمنع المكبوت من الوصول إلى مستوى الوعي، وذلك من خلال 
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أساليب تعبيرية حاولت التوفيق بين المحفزات الغريزية والمتطمبات الأخلاقية 
 .الاجتماعية

، (DSM-5)لنفسيةللاضطرابات ا الخامس في الدليل التشخيصي والإحصائيو 
، وُصفت ميكانيزمات (APA, 2013)الصادر عن الجمعية الأمريكية لمطب النفسي

الدفاع بأنيا الآليات التي توسطت رد الفعل عمى الصراعات العاطفية والضغوط 
 الخارجية، وأسيمت في تحقيق التوازن النفسي لدى الفرد. 

يضًا إلى أن ىذه ( أ5665الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )وقد أشارت 
الميكانيزمات كانت عمميات نفسية تمقائية، غالبًا ما حدثت دون وعي الفرد، وىدفت إلى 
 حماية الفرد من القمق ومن الوعي بالضغوط الخارجية. من ناحية أخرى، عرفيا كل من

Abid & Riaz(2017)   بأنيا عمميات منظمة ىدفت إلى تقميل التنافر المعرفي وتقميل
ت المفاجئة من البيئة الداخمية والخارجية، ما أسيم في الحفاظ عمى الاتزان التأثيرا

 .الانفعالي لمفرد

أن ميكانيزمات الدفاع كانت   (0202زملاؤىا )و  Pawlaczyk وأضافت 
عمميات نفسية لا شعورية ساعدت الفرد عمى مواجية القمق الناتج عن أحداث الحياة 

ضج الفرد وصحتو النفسية. أنا فرويد، في سياق الضاغطة، ولعبت دورًا حيويًا في ن
مشابو، وصفت ميكانيزمات الدفاع بأنيا وسائل استُخدمت لتجنب القمق الداخمي، 

ىذه  (Haydel, 2007) واعتبرت استجابة لمتيديدات سواء كانت داخمية أو خارجية
لال فترات الآليات ساىمت في تشكيل الديناميات السموكية لمفرد وأدت دورًا محوريًا خ

 (Parchment, 2023). الضغوط النفسية

تصنف ميكانيزمات الدفاع إلى عدة فئات، وقد أشار الباحثون إلى التصنيف و 
 ،كأحد التصنيفات البارزة في ىذا المجال (Vaillant, 1992) الذي اقترحو فايلانت

 :يشمل ىذا التصنيف ثلاث فئات رئيسةو 

تشمل ىذه الفئة  :(Mature Mechanisms) الناضجة الميكانيزمات .5
، حيث يتم تحويل الدوافع غير (Sublimation) دفاعات مثل الإعلاء
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، الذي (Suppression) المقبولة إلى أنشطة إيجابية أو إبداعية؛ القمع
 )التوقع(  يتضمن إبعاد الأفكار المزعجة عن الوعي؛ الترقب

(Anticipation)ى التعامل مع الأحداث ، الذي يعكس قدرة الفرد عم
 ؛ المثالية(Splitting) المستقبمية بتوقعيا والتحضير ليا؛ الانشطار

(Idealization)و؛ الفكاى (Humor)؛ والتكوين العكسي (Reaction 

Formation) مقبولة إلى ال والسموكيات غير، الذي يتضمن تحويل الدوافع
 .مقبولةسموكيات دوافع و 

تشمل ىذه الفئة  :(Neurotic Mechanisms) العصابية الميكانيزمات .0
، حيث يتم التعبير عن الدوافع (Acting Out) )التفريغ(  دفاعات مثل التفعيل

)الجسدنة( أو المشاعر بطرق سموكية غير مناسبة؛ التبدين
(Somatization)لنفسية إلى أعراض ، حيث يتم تحويل الصراعات ا

-Passiveي )العدواني السمب؛ والسموك (Idealization)ةجسدية؛ المثالي

Aggressive Behavior.) 

تشمل ىذه  :(Immature Mechanisms) غير الناضجة الميكانيزمات .3
، الذي يتضمن رفض الاعتراف بحقائق (Denial) الفئة دفاعات مثل الإنكار

 ؛ تقميل القيمة(Dissociation) واقعية؛ الانفصال أو التفكك

(Devaluation)أو التخييل شبو الفصامل الذاتوي ؛ التخي (Schizoid 

Fantasy)؛ الانشطار (Splitting)؛ الإسقاط (Projection)؛ المحو 

(Undoing)؛ الإزاحة أو النقل (Displacement)؛ العزل (Isolation) ؛
 Turning Against the) ؛ والانقلاب عمى الذات(Altruism) الإيثار

Self). 

إسيامات  (5639"الأنا وميكانيزمات الدفاع" )أنا فرويد، في كتابيا وقد قدمت 
ميمة في تطوير مفيوم ميكانيزمات الدفاع. حيث قامت بتفصيل ىذه الاستراتيجيات، 
مؤكدة أن الأنا تستخدميا لحماية الذات من التيديدات النفسية. من بين الدفاعات التي 

ت فرويد أن ىذه تناولتيا: الإنكار، والإسقاط، والتكوين العكسي، والتسامي. وأكد
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 العاديينالدفاعات لا تقتصر عمى الأفراد المرضى فقط، بل يمكن أن يستخدميا الأفراد 
 .أيضًا بطرق مختمفة، وفقًا لمستوىات التوتر والضغوط النفسية التي يتعرضون ليا

عادةً قدرة أكبر  العاديينظير الأفراد يُ  ؛فيما يتعمق باستخدام ىذه الدفاعاتو 
لدفاعات بشكل متوازن وبطرق تساعدىم عمى التكيف مع المواقف عمى استخدام ا

إلى دفاعات  العاديينيمكن أن يمجأ الأفراد و المختمفة بشكل صحي. عمى سبيل المثال، 
ناضجة مثل التسامي، حيث يتم تحويل الطاقات الغريزية إلى أنشطة إبداعية 

رضى النفسيون إلى في المقابل، يميل الم (Vaillant, 1992) واجتماعية مقبولة
استخدام دفاعات غير ناضجة مثل الإنكار أو التكوين العكسي، مما قد يؤدي إلى تفاقم 

 (Kernberg, 1996). الأعراض النفسية وفشل التكيف مع الواقع

إلى أن  وثأشارت نتائج عديد من البحد: العوامل النفسية والاجتماعية للاعتما
بمجموعة متنوعة من العوامل النفسية والاجتماعية.  الاعتماد عمى المواد النفسية يرتبط

عمى سبيل المثال، يعد التعرض لضغوط نفسية شديدة، مثل الصدمات أو الفقر أو 
 الإقصاء الاجتماعي، من العوامل التي تزيد من احتمالية الاعتماد عمى ىذه المواد

(Volkow et al., 2016)  العامل الوراثي دورًا ميمًا في زيادة القابمية يؤدي كما
الدراسات إلى أن الأفراد الذين لدييم تاريخ عائمي من أشارت نتائج للاعتماد، حيث 

 (Kendler et al., 2012). الإدمان أكثر عرضة لتطوير الاعتماد بأنفسيم

كيفية تعامل  ميكانيزمات الدفاع دورًا حيويًا في تؤدي  :ميكانيزمات الدفاع والاعتماد
الأفراد مع الاعتماد عمى المواد النفسية. غالبًا ما يستخدم المعتمدون عمى ىذه المواد 
ميكانيزمات دفاعية غير ناضجة، مثل الإنكار والإسقاط، كوسيمة لتجنب مواجية 

 ، كما أشارت نتائج دراسة  (Vaillant, 1994) الحقائق المؤلمة المرتبطة بإدمانيم

(Cramer, 2006)  ،إلى أن ىذه الدفاعات النفسية تسيم في تعزيز الإدمان واستدامتو
 .مما يجعل من الصعب عمى الأفراد تحقيق التعافي دون مواجية ىذه الآليات الدفاعية
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لتفسير الاعتماد عمى  سعتىناك عدة نظريات  : الأطر النظرية المفسرة للاعتماد
يركز عمى التغيرات الكيميائية والدماغية المواد النفسية، منيا النموذج البيولوجي الذي 

ومن ناحية  .(Koob & Volkow, 2010) المرتبطة بالاستخدام المزمن لممواد النفسية
أخرى، قدم النموذج النفسي الاجتماعي تفسيرات تركز عمى دور البيئة والتجارب 

عية الشخصية في تشكيل السموك الإدماني، مع التركيز عمى أىمية العوامل الاجتما
 (. Marlatt & Donovan, 2005د )والاقتصادية في تعزيز أو تقميل خطر الاعتما

البرامج العلاجية متعددة التخصصات من أكثر  تعد  :التدخلات العلاجية
الوسائل فعالية في معالجة الاعتماد عمى المواد النفسية. تشمل ىذه البرامج العلاج 
النفسي، والعلاج الدوائي، وبرامج التأىيل السموكي، بالإضافة إلى الدعم الاجتماعي. 

لى تحسينات كبيرة في تشير الأبحاث إلى أن الجمع بين ىذه الأساليب يمكن أن يؤدي إ
 (.McLellan et al., 2000س )معدلات التعافي، وتقميل احتمالية الانتكا

دورًا حيويًا في حل الصراعات بين ما يدركو الفرد  ميكانيزمات الدفاعوتؤدي 
وقيمو المستبعدة. تقوم ىذه الميكانيزمات بمياجمة أو تشويو أو عدم إدراك مجالات 

مي والخارجي لمفرد. في سياق الاعتماد عمى المواد المخدرة، معينة في العالمين الداخ
اعتمادًا عمى نظرية التحميل النفسي أن شخصية مدمن  Aldridge (1959) اقترح

الكحوليات تظير سمات مثل ضعف قوة الأنا، التدمير الذاتي، والاتكالية. وقد تم التنبؤ 
زم الانقلاب ضد الذات، بأن مدمني الكحوليات يسجمون درجات مرتفعة في ميكاني

ودرجات منخفضة في ميكانيزم الانقلاب عمى الموضوع، مع تزييف الواقع باستخدام 
 .مدمنًا لمكحوليات 15عينة من 

بفحص مجموعة من مدمني  Donovan (1975) في دراسة أخرى، قام
الكحوليات الذكور باستخدام مقياس ميكانيزمات الدفاع، وتوصمت الدراسة إلى أن 

سجموا درجات مرتفعة في ميكانيزم الانقلاب ضد الموضوع أو الإسقاط.  تمدينالمع
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كانوا أكثر ارتباطًا بالمرحمة الفمية من النمو، مع  المعتمدينوأظيرت النتائج أن ىؤلاء 
نكار العاطفة، وكبت الدوافع  صعوبات في الاستقلال، وظيور أعراض الاكتئاب، وا 

 .العدوانية

إلى أن ميكانيزمات الدفاع تُستخدم  Groski (2001) من ناحية أخرى، أشار
لمحفاظ عمى الأداء الانفعالي لمفرد في حياتو اليومية، وىو مفيوم وصفو فرويد في 
نظرية التحميل النفسي كوسيمة لمتغمب عمى القمق الزائد والحفاظ عمى التوازن الانفعالي، 

ندماج في المجتمع. ومع ذلك، بالإضافة إلى تعزيز الميارات الاجتماعية كطريقة للا
المتعافين ليذه الميكانيزمات إلى تبرير أفعاليم وربما  المعتمدينيمكن أن يؤدي استخدام 

 العودة إلى التعاطي، مما قد يؤدي إلى اضطرابات نفسية مثل القمق والاكتئاب

.(Presniak et al., 2010; Blaya et al., 2006) 

 المعتمدينب ميكانيزمات الدفاع بين حددت أسالي Gorski (1992) دراسة
المتعافين  المعتمدينالمنتكسين وعلاقتيا بأساليب المواجية، حيث أظيرت النتائج أن 

يستخدمون ميكانيزمات الدفاع العصابية بشكل أكبر مقارنة بغيرىا من الدفاعات غير 
 .الناضجة والناضجة

صابية شائعة بين أن ميكانيزمات الدفاع الع Cramer (1998) أخيرًا، أكد
البالغين، وتُستخدم لحمايتيم من الشعور بالأفكار والمشاعر المؤلمة، حيث يعمل 
تعاطي المخدرات كوسيمة دفاعية ممتعة ضد ىذه الأفكار والمشاعر. ومع ذلك، فإن 
ىذه الدفاعات العصابية قد تؤدي إلى مشكلات إدمان طويمة المدى، وتظير كتصرف 

 ,Abd Halim & Sabri) ي لشيء غير مقبول أو تم إنكارهرمزي في الاتجاه العكس

2013). 
نتائج بعض الدراسات حول استخدام ميكانيزمات الدفاع بين  وقد تعارضت

إلى أن   Redic (2002)فبينما أشارت دراسة  ؛عمى المواد المخدرة المعتمدين



 2025( نايري) 1، ع17هج         () الانسانياث والعلىم الاجتواعيت    هجلت كليت الآداب جاهعت الفيىم  

 

 الهام إبراهين أحود وآخروى. ...( دالوُعتوديي وغير الوعتوديي لدي الدفاع هيكاًيزهات)

 11 

ي أو الإعلاء، يميمون إلى استخدام ميكانيزمات الدفاع الناضجة مثل التسام المعتمدين
ارتباطًا دالا  بين شدة  Grebot &  Dardard (2010)أظيرت دراسات أخرى مثل 

 Redic من ناحية أخرى، لاحظت و إدمان الحشيش وميكانيزم التسامي الناضج. 

أن ميكانيزمات الدفاع غير الناضجة، مثل الإنكار والانفصال، أصبحت  (2002)
يساعد الإنكار في تبرير تعاطي المخدرات، مما ، حيث المعتمدينسمات مزاجية بين 

 .يعكس عمق مشكمة الإدمان وتأثيرىا عمى الأداء النفسي لمفرد

قوة الأنا من خلال القدرات عمى  Goldstein (1995) ركزت دراسة بينما 
النفسية التي يستخدميا الفرد في التفاعل مع العالم الخارجي، مشيرة إلى أن تعاطي 

 وليات يُعد محاولة لتقميل تأثير قصور الأنا. في حين ىدفت المخدرات والكح

Ghamari (2010)  وغير  المعتمدينإلى مقارنة السمات الشخصية وآليات الدفاع بين
، وتوصمت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفئتين، حيث كانت المعتمدين

 .المعتمدينبين  آليات الدفاع غير الناضجة والعوامل العصابية أكثر شيوعًا

إلى وجود علاقة ذات دلالة    Nickel & Eagle (2006)دراسة كما أشارت 
إحصائية بين آليات الدفاع والميل إلى تعاطي المخدرات، وأوضحت أن بعض الأفراد 
يمجأون إلى ميكانيزمات الدفاع عندما لا يتمكنون من تحقيق ما يريدونو، مما قد يؤدي 

 Öjehagen &SMITH  . من ناحية أخرى أكدت دراسة بيم إلى إدمان المخدرات

أن مدمني الكحوليات استخدموا استراتيجيات دفاعية تكيفية أقل، مما أدى إلى  (1993)
 .زيادة الاعتماد عمى الكحوليات

مجموعة من ميكانيزمات الدفاع  (2017) وزملاؤه  Petragliaدراسة وحددت 
، حيث أظيرت الدراسة وجود فروق بين المعتمدينالمستخدمة بشكل رئيسي من قبل 

 & Abd Halim في استخدام ميكانيزم التكوين العكسي. ووجدت دراسة  المعتمدين

Sabri (2013)  المنتكسين في البيئة الماليزية يعتمدون عمى ميكانيزمات  المعتمدينأن
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الدفاع العصابية والناضجة بشكل رئيسي، بينما ارتبطت الدفاعات غير الناضجة 
 .بأساليب المواجية الموجية نحو الانفعالات

 الميكانيزماتىذه الدراسات إلى وجود تناقضات في النتائج حول  أشارت نتائج
الناضجة،  الميكانيزماتالمميزة لممدمنين، حيث تشير بعض الدراسات إلى استخدام 

العصابية وغير الناضجة. ىذه  الميكانيزماتبينما تبرز دراسات أخرى استخدام 
الاختلافات تعكس الحاجة إلى مزيد من البحث، خاصة في البيئات العربية التي تفتقر 

، مما المعتمدينوغير  المعتمدينإلى الدراسات الكمية المتعمقة بميكانيزمات الدفاع بين 
 .يمثل فجوة بحثية جديرة بالدراسة

زمات يميمون إلى استخدام ميكاني المعتمدين وكما يتضح من العرض السابق فإن
ومع ذلك، ىناك بعض  ،مفرط   الدفاع، وخاصة الفئة غير الناضجة منيا، بشكل  

 الميكانيزماتقد يستخدمون أيضًا فئات أخرى من  المعتمدينالدراسات التي أظيرت أن 
التي تيدف إلى تحديد الفئة الأكثر تميزًا  الحالية ومن ىنا تنبع أىمية الدراسة ،الدفاعية

 .المعتمدينلدى  من ميكانيزمات الدفاع

القميمة عمى المستوى المحمي التي تسعى إلى  الدراساتمن  الحالية الدراسةتعد و 
إذ اتجيت عديد من الدراسات السابقة  ،تقييم ميكانيزمات الدفاع باستخدام منيج كمي

إلى رصد ىذه الميكانيزمات من خلال التحميل الكيفي، وخاصة عبر الاختبارات 
 إلى سد الفجوة في الأدبيات من خلال تقديم تحميل   الحاليةالدراسة  وتسعى ،الإسقاطية

، مما يساىم في تقديم فيم أعمق لكيفية المعتمدينلميكانيزمات الدفاع لدى  دقيق   كمي  
 .تعامل ىذه الفئة مع الصراعات النفسية والانفعالية

  :لسؤالين التاليينيمكن تحديد مشكمة الدراسة في محاولة الإجابة عن ا ماسبقبناءً عمى 



 2025( نايري) 1، ع17هج         () الانسانياث والعلىم الاجتواعيت    هجلت كليت الآداب جاهعت الفيىم  

 

 الهام إبراهين أحود وآخروى. ...( دالوُعتوديي وغير الوعتوديي لدي الدفاع هيكاًيزهات)

 12 

وجد تفاعل بين حالة الإدمان )معتمدون/غير مدمنين( والجنس ىل ي -5
)ذكور/إناث( في تأثيرىما عمى استخدام ميكانيزمات الدفاع الناضجة، 

 ؟العصابية، وغير الناضجة

أو  توجد فروق دالة إحصائي ا بين الذكور والإناث، سواء كانوا معتمدينىل  -0
عمى المواد النفسية في استخدام ميكانيزمات الدفاع الناضجة،  غير معتمدين

 ؟العصابية، وغير الناضجة

  :ىداف الدراسةأ
 : مايمي لىإ الحالية ىدفت الدراسة

فيم وتفسير ميكانيزمات الدفاع التي يستخدميا المدمنون عمى المواد المؤثرة    -5
، المعتمديننفسيًا بشكل مفرط، مع تحديد الأنماط الأكثر شيوعًا مقارنةً بغير 

 .وتفسير دوافعيم لاستخدام ىذه الآليات النفسية

التنبؤ بالسموكيات الدفاعية التي قد تؤدي إلى زيادة احتمالية الانتكاس بين  -0
، من خلال دراسة العلاقة بين استخدام ميكانيزمات الدفاع غير المعتمدين

 .الناضجة وشدة الاعتماد عمى المواد المخدرة

تطوير استراتيجيات تدخمية تيدف إلى ضبط وتحكم في ميكانيزمات الدفاع  -3
، مما يسيم في تحسين نتائج العلاج النفسي وتقميل معدل دينالمعتملدى 

الانتكاس، من خلال توجيو الجيود العلاجية نحو تعديل الآليات النفسية 
 .السمبية
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 :ىمية الدراسة أ

   :الأىمية النظرية
إضافة ميمة إلى الأدبيات العممية المتعمقة بعمم النفس الإكمينيكي  الحالية تمثل الدراسة

 المعتمدينحيث تسيم في فيم أعمق لميكانيزمات الدفاع المستخدمة من قبل  ؛والإدمان
عمى المواد المؤثرة نفسيًا. تركز الدراسات السابقة غالبًا عمى التحميل الكيفي 

اسة منيجًا كميًا يمكن من خلالو قياس لميكانيزمات الدفاع، في حين تقدم ىذه الدر 
. يساىم ىذا المنيج في تعزيز المعتمدينوتحديد الأنماط الدفاعية الأكثر شيوعًا بين 

المعرفة النظرية حول العلاقة بين ميكانيزمات الدفاع وشدة الإدمان، مما يمكن أن 
ة من خلال يؤدي إلى تطوير نظريات جديدة حول كيفية تفاعل الأفراد مع ضغوط الحيا

 .استخدام ىذه الآليات النفسية

  :الأىمية التطبيقية
تتجمى الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة في تطوير استراتيجيات علاجية فعالة 

عمى التعافي وتقميل معدلات الانتكاس. من خلال تحديد  المعتمدينلمساعدة 
لأخصائيين النفسيين ميكانيزمات الدفاع التي يستخدميا المدمنون بشكل مفرط، يمكن ل

تصميم برامج علاجية تستيدف تعديل ىذه الآليات النفسية السمبية، مما يسيم في 
تحسين الصحة النفسية لممدمنين وتعزيز قدراتيم عمى التكيف مع الحياة بعد العلاج. 
بالإضافة إلى ذلك، يمكن ليذه الدراسة أن تقدم توجييات عممية لموقاية من الإدمان من 

 .م أفضل للأساليب الدفاعية التي قد تؤدي إلى الاعتماد عمى المواد المخدرةخلال في

 :مفاىيم الدراسة 

 :Defense Mechanismsميكانيزمات الدفاع 

قمم مع الاضطرابات النفسية التي قد أاستراتيجيات نفسية غير واعية تساعد في الت
 ،الميكانيزمات الناضجة لىإوتنقسم ، حداث مرىقةلأ ويعاني منيا الفرد نتيجة لتعرض
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وتتضمن ميكانيزمات الدفاع الأنواع  (.Vaillant,1994)الناضجة وغير  ،والعصابية
 التالية:

 : Mature Mechanismsالناضجة  الميكانيزمات -1

والقمع  ،Sublimationالإعلاء  ميكانيزم: المستوى ىذا يضم
Suppression،  والترقبAnticipation،  والانشطارSplitting،  والمثالية
Idealization والفكاىة ،Humarالعكسي  ، والتكوينReaction 

formation.  
 Actingالتفعيل  ميكانيزم: المستوى ىذا يضم العصابية: الميكانيزمات -0

out والتبدين،Somatization،  والمثاليةIdealizationالعدواني ،والسموك 
  Passive aggressive.السمبي

 الناضجة:  غير الميكانيزمات -3

التفكك  أو ، والانفصال Denialالإنكار  المستوى: ىذا ويضم
Dissociationالقيمة  ، وتقميلDevalution التخييل أو الذاتوي ،والتخيل 
 ،Projectionوالإسقاط  والانشطار، ،Schizoid Fantasyشبو الفصامي 

والإيثار  والعزل، ،Isolationالنقل  والإزاحة أو ،Undoingوالمحو 
Altruism، المرض. وتوىم الذات، عمى والانقلاب 

عمميات نفسية واستراتيجيات عقمية وسموكية  :نياأب إجرائي ا وعرفيا الباحثون
وتساعد عمى  ،حداث المؤلمة والضغوط النفسيةاستجابة للأ ؛ايقوم بيا الفرد لا شعوري  

ي ألمواجية  ؛رىاقوالإ ،وعوامل الخطر الداخمية والخارجية ،من القمق والتوتر وحمايت
ويعكس ذلك ارتفاع  ،لى حالة الاتزان النفسيإلموصول  هواستقرار  وعوامل تيدد سلامت

 و انخفاض الدرجة عمى المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. أ

  المؤثرة نفسياً: المواد ن عمىمدوالمعت

المعتمدون عمى المواد النفسية ىم الأفراد الذين يتعاطون ىذه المواد بشكل 
متكرر بحيث يظيرون انشغالًا شديداً بالتعاطي، إلى درجة يصبحون غير قادرين أو 
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غير راغبين في التوقف عنو. تتحكم ىذه المواد في حياتيم بشكل يؤدي إلى تيميش أو 
يم محصورة في دائرة الاعتماد عمى تمك استبعاد أي أنشطة أخرى، مما يجعل حيات

 .(5669المواد )مصطفى سويف، 

  :الدراسة فرضا

 الإدمان. وحالة النوع بتباين الدفاع ميكانيزمات تتباين  -5

ناث ذكور) المخدرة المواد عمى المعتمدين المعتمدين بين دالة فروق توجد  -0 ( وا 
ناث ذكور) والأسوياء  الثلاثة. الدفاع ميكانيزمات فئات في( وا 

  :جراءاتالمنيج والإ

 المُقارن. الوصفي المنيج استخدام عمى الحالية الدراسة اعتمدت

 :الدراسة عينة

 :ىما عينتين، استخدام عمى الدراسة اعتمدت

 الدراسة. لأداة السيكومترية الكفاءة من التحقق عينة-
  الميدانية. الدراسة عينة -

 :الدراسة لأدوات السيكومترية الكفاءة من التحقق ( عينة1)
 مجموعة السيكومترية لممقياس خصائصالتحقق من ال في الباحثون استخدم
 ،(011)عددىم العاديين من مجموعة فردًا، منيم (552) قواميا كمية

 المخدرات، تعاطي عينة) المختمفة الاضطرابات ذوي من ومجموعة
 والاضطرابات الشخصية، واضطرابات ، والاكتئاب ، القمق واضطرابات

 . سنة( 51-57) من أعمارىم تتراوح ممن ،(511) وعددىم ،(الجنسية
  :عينة الدراسة الميدانية(2)

حيث تكونت عينة  ،سوياءوالأ المعتمدين( من 072تكونت عينة الدراسة من ) 
بعد مرحمة الانسحاب بمستشفى الأمل بالمقطم  ومدمنة ا( مدمنً 531من ) المعتمدين

( 15و) ،%32بنسبة  ا( ذكرً 15بواقع ) وسقارة من المُشخصين والمقيمين بالمستشفى



 2025( نايري) 1، ع17هج         () الانسانياث والعلىم الاجتواعيت    هجلت كليت الآداب جاهعت الفيىم  

 

 الهام إبراهين أحود وآخروى. ...( دالوُعتوديي وغير الوعتوديي لدي الدفاع هيكاًيزهات)

 16 

بنسبة  ذكرًا( 12بواقع ) ،(531تكونت من )ف العاديينما عينة أ ،%02بنسبة  ىنثأ
 :(5جدول)وىذا ما يوضحو  ،%02.37بنسبة  أُنثى( 11و) ،06.93%

 النوع -أولًا 
 ( 1جدول )  

 توزيع أفراد العينة وفقًا لمتغير النوع

 المتغير

 النوع

 إناث ذكور
 المجموع

 % ك % ك

 العينة

 531 02.22 15 32.22 15 معتمدون

غير 
 معتمدين

12 06.93 11 02.37 531 

 072 52.37 526 16.93 595 المجموع

%، فـي حـين بمغـت 32.22بمغت  المعتمدينأن نسبة الذكور  (1يتضح من جدول ) 
% 02.22 المعتمـدات%،بينما بمغت نسبة الإنـاث 06.93 غير المعتمديننسبة الذكور 

 %02.37 غير المعتمدات،  وبمغت نسبة الإناث 
 السن : -ثانيًا

 ( 2جدول )  
 وفقًا لمتغير السنتوزيع أفراد العينة 

 المعتمدين( تنوع أعمار المشاركين في الدراسة من عينة 0يتضح من جدول )
تراوحت  وغير المعتمدين المعتمدينوالأسوياء ، فكانت أعمى الفئات العمرية في عينة 

 
 المتغير

 السن
  02:  06من  02:  01من  02: 06من  02: 01من  02: 06من  02: 61من 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك المجموع

 
 العينة

 135 5.55 3 52.75 29 05.51 58 52.75 29 5.15 13 1.11 3 معتمدون
غير 
 المعتمدين

16 
 5.93 

27 
 52.22 

27 
52.22 

19 
7.25 21 7.71 25 6.09 135 

 .27 52.37 28 51.10 .5 01.10 77 02.75 56 55.15 .4 4..7 19 المجموع
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عامًا بنسبة  32-09%، ثم الفئة  ما بين 01.10عامًا بنسبة 32-35أعمارىا ما بين 
% ، ثم القئات العمرية 51.10عاما بنسبة 52-39العمرية من ، ثم الفئات 02.75،

%  52.37عامًا بنسبة 51-55% ، ثم الفئات من 55.51عامًا بنسبة  01-05من 
 %.7.25عامًا بنسبة 02-59، ثم الفئات من 

 ثالثاً : مستوى التعميم :
 (  3جدول ) 

 توزيع أفراد العينة وفقًا لمستوى التعميم 
 

 المتغير

 التعليممستوى 

أقل من 

 المتوسط

  ما بعد العالي تعليم عالي متوسط

 المجموع

 % ك % ك % ك % ك

 

 العينة

 135 5.93 16 4..27 73 15.19 41 1.85 5 معتمدون

غير 

 المعتمدين
3 1.11 41 15.19 81 3.... 1. 3.7. 135 

 .27 9.63 26 4..57 154 37..3 82 2.96 8 المجموع

( تنوع المستوى التعميمي لأفراد 3وفيما يتعمق بالمستوى التعميمي، نُلاحظ من جدول )
والأسوياء بمغت نسبة الحاصمين عمى مؤىل عال  المعتمدينالعينة ففيما يتعمق بعينة 

% ، وفي المقابل 32.37%، كما بمغت نسبة الحاصمين عمى مؤىل متوسط 6.93
% ، أما نسبة الحاصمين 0969المتوسط في فإن نسبة الحاصمين عمى مؤىل أقل من 

%، مما يُعبر عن تنوع المستوى التعميمي 32.37عمى مؤىل متوسط فبمغت نسبتيم
 لدى عينة الدراسة.
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 العمل : -رابعًا
 (4جدول )

  توزيع أفراد العينة وفقًا لمتغير العمل

 المتغير

 العمل

 لا يعمل يعمل
 المجموع

 % ك % ك

 العينة

 531 57.55 57 30.16 11 معتمدون

غير 
 المعتمدين

62 33.33 51 59.97 531 

 072 35.27 60 91.63 571 المجموع

% 91.63والأسوياء الذين يعممـون بمغـت  المعتمدينأن نسبة  (4يتضح من جدول )  
   %.35.27والأسوياء الذين لا يعممون  المعتمدين، في حين بمغت نسبة 

 
 أدوات الدراسة: 

 ميكانيزمات الدفاع:مقياس 
لتقرير الذات  ابيانً DSQ-40)) Defense Mechanismsأساليب الدفاع  مقياسيُعد 

ساليب الدفاعية القائمة عمى أساس النموذج اليرمي الذي يقيس مجموعة من الأ
، والذين قاموا بإعداد مقياس لتقييم   Bond et.alوالذي وضعو  ،لميكانزمات الدفاع

بحيث  ،بندًا (52)من حيث يتكون  الناضجة وغير الناضجة والعصابية، الميكانيزمات
) موافق بشدة  :ىي ،كل بند إجابة واحدة فقط من بين خمسة بدائل نيجيب الفرد ع

يتم تصحيح العبارات بإعطاء الفرد في و ض ، معارض بشدة( ، ار ،موافق ، محايد ، مع
  ن:جابة عحالة الإ

 .(درجات 1موافق بشدة ) -
 .(درجات 5)موافق -
 .(درجات 3محايد ) -
 . (درجتانمعارض ) -



 2025( نايري) 1، ع17هج         () الانسانياث والعلىم الاجتواعيت    هجلت كليت الآداب جاهعت الفيىم  

 

 الهام إبراهين أحود وآخروى. ...( دالوُعتوديي وغير الوعتوديي لدي الدفاع هيكاًيزهات)

 19 

  .( فيعطى لو درجة معكوسة5( فيما عدا البند رقم ))درجة واحدةمعارض بشدة  -
 أبعاد : ةمن ثلاثالمقياس تكون وي

 :الناضجة( الميكانيزماتول )د الأ ع  البُ  -

الفكاىة، و المثالية، و الانشطار، و الترقب، و القمع، و علاء، )الإ:تضمو  ا،( بندً 51) يضم  
 .التكوين العكسي(و 
 :الميكانيزمات( بنود تضم 9يضم ) :( العصابية الميكانيزماتد الثاني )ع  البُ  -

 .السموك العدواني السمبي(و المثالية، ،و  التبدين، و التنفيسو  ،)التفعيل
( تضم  ابندً  56)  : يضم ناضجة (الغير  الميكانيزمات) -د الثالثع  البُ  -

زاحة، الإو المحو، و سقاط، الإو الانفصال، و نكار، الإو ميكانيزمات)التكوين العكسي، 
 .توىم المرض(و الانقلاب عمى الذات، و يثار، الإو السموك العدواني السمبي، و العزل، و 

توافقًا جيدًا بين البيانات  أظيرت نتائج التحميل العاممي التوكيدي :صدق المقياس -
مما يؤكد أن المقياس يحتفظ بخصائصو النفسية الأصمية بعد والنموذج المفترض، 

 (.0205بوند وفايلاند،) تعريبو
تراوحت معاملات ألفا : استخدم الباحثون ثبات ألفا كرونباخ، حيث ثبات المقياس -

( ، وىي معاملات دالة إحصائي ا؛ مما 2.10:  2.96لأبعاد المقياس ما بين )
 .يشير إلى ثبات المقياس

تراوحت معاملات الارتباط بين درجات و كما تمَّ استخدام ثبات التجزئة النصفية،  -
، كما تراوحت ( 2.91:  2.56)لمقياس ما بين العبارات الفردية والزوجية لأبعاد ا

معاملات ارتباط دالة إحصائي ا؛  ي(، وى2.76:  2.99معاملات الثبات ما بين )
 (.0205وفايلاند،بوند ) مقياسمما يشير إلى ثبات ال
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 إجراءات التطبيق: -

قام الباحث الثاني بالتطبيق عمى عينة المعتمدين عمى المواد النفسية تطبيقاً فردياً 
إضافة إلى التطبيق في عيادة  5وذلك في مستشفى الأمل بالمقطم وفرعيا بسقارة

والإدمان وقد تم التطبيق عمى العينة خلال مرحمة  التعاطي صندوق مكافحة
مجموعات  أما بالنسبة لعينة العاديين فقد تم اختيار الانسحاب،التأىيل بعد مرحمة 

 مكافئة في العمر والتعميم والمستوى الاقتصادي لمجموعة المعتمدين. 

 :ومناقشتيانتائج الدراسة  -

 نتائج الفرض الأول :
وجد تفاعل دال إحصائيًّا بين حالة الإدمان ي "أنو:ينص الفرض الأول عمى 

)ذكور/إناث( في استخدام ميكانيزمات  نوع( والعتمدين/غير ممعتمدين)
 ".الدفاع الناضجة، العصابية، وغير الناضجة

الفرض تم إجراء تحميل إحصائي لمبيانات باستخدام تحميل ىذا لمتحقق من 
( والنوع عاديين/معتمدينالمرض )( لعوامل 0×0التباين ثنائي الاتجاه )

)ذكور/إناث( عمى ثلاثة أنواع من ميكانيزمات الدفاع: الناضجة، العصابية، 
 072وغير الناضجة. تم تحميل البيانات المستخمصة من عينة مكونة من 

 .، مع مراعاة الفروق بين الذكور والإناثمعتمدينالوغير  معتمدينمن الفردًا 
 
 
 
 

                                                           
1

الأخصائيان جابر صلاح، و د.خميل،  تإرنسد.إلى بوافر الشكر والتقدير حثون ايتقدم الب 
 ، وسقارة لمساعدتيم في التطبيق وتوفير العينة.مبمستشفى الأمل بالمقطالنفسيان 
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الفروق في متغير ميكانزمات الدفاع ) الناضجة، وغير الناضجة،  –أولًا 
 والعصابية(

 (5جدول ) 
 الناضجة الميكانيزماتالمتوسط الحسابي لعينات البحث في 

 الكمي إناث ذكور العينة البعد

زمات يالميكان
 الناضجة

 56.75 56.09 12.25 معتمدون
 11.16 11.11 13.31 غير المعتمدين

 10.91 15.52 15.97 الكمي

 ( 6جدول ) 
( والنوع )ذكور / عاديين/  معتمدين( لعاممي المرض )0×  0تحميل التباين ثنائي الاتجاه )

 (072)ن =  الناضجة الميكانيزماتإناث( عمى 

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبيان البعد
متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

زمات يالميكان
 الناضجة

 2.222 99.10 0757.99 5 0757.99 المرض )أ(

 2.223 6.20 399.10 5 399.10 )ب( النوع

 2.222 51.95 939.05 5 939.05 ب(× التفاعل )أ 

 ( ما يمي :9يتضح من جدول ) 
 فـــي  وغيـــر المعتمـــدينبـــين المعتمـــدين  ــــ توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائي ا فـــي عامـــل المـــرض

، كمــا توجــد فــروق دالــة إحصــائي ا فــي عامــل  العــاديينالناضــجة فــي اتجــاه  الميكانيزمــات
النــوع )ذكــور / إنــاث( وفــي اتجــاه الإنــاث، وتوجــد فــروق دالــة إحصــائياً فــي التفاعــل بــين 

 .السويات ( والنوع )ذكور/ إناث( في اتجاه الإناثعاديين/  معتمدينالمرض )
 
 
 
 
 



 2025( نايري) 1، ع17هج         () الانسانياث والعلىم الاجتواعيت    هجلت كليت الآداب جاهعت الفيىم  

 

 الهام إبراهين أحود وآخروى. ...( دالوُعتوديي وغير الوعتوديي لدي الدفاع هيكاًيزهات)

 22 

 ( 7جدول )
 العصابية الميكانيزماتالمتوسط الحسابي لعينات البحث في 

 الكمي إناث ذكور العينة البعد

 الميكانيزمات
 العصابية

 03.99 05.69 05.76 معتمدون
 51.70 51.06 56.25 غير المعتمدين
 05.56 02.55 05.60 العينة الكمية

 ( 8جدول ) 
( والنوع غير معتمدين/  معتمدينالمرض )( لعاممي 2×  2تحميل التباين ثنائي الاتجاه )

 (.27العصابية )ن =  الميكانيزمات)ذكور / إناث( عمى 

 مصدر التبيان البعد
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 الميكانيزمات
 العصابية

 2.222 60.27 5512.16 5 5512.16 المرض )أ(

 2.222 50.66 025.90 5 025.90 )ب( النوع

 2.233 5.17 70.23 5 70.23 ب(× التفاعل )أ 

 ( ما يمي : 1يتضح من جدول )
ـــــة إحصـــــائي ا  ـــــروق دال ـــــ توجـــــد ف ـــــين المعتمـــــدين والعـــــاديين فـــــي   فـــــي عامـــــل المـــــرضـ ب

، وتوجــد فــروق دالــة إحصــائي ا فــي عامــل  المعتمــدينالعصــابية فــي اتجــاه  الميكانيزمــات
النوع )ذكور / إناث( في اتجاه الذكور ، كما توجد فروق دالة إحصائي ا فـي التفاعـل بـين 

 الذكور. المعتمدين( والنوع )ذكور / إناث( في اتجاه غير معتمدين/  معتمدينالمرض )
 (  9جدول ) 

 غير الناضجة الميكانيزماتالمتوسط الحسابي لعينات البحث في 
 الكمي إناث ذكور العينة البعد

غير  الميكانيزمات
 الناضجة

 97.55 95.53 96.51 معتمدون
 11.23 17.16 11.53 عاديون

 90.16 92.61 93.97 العينة الكمية
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 ( .1جدول ) 
( والنوع غير معتمدين/  معتمدين( لعاممي المرض )2×  2تحميل التباين ثنائي الاتجاه )

 (.27)ن =  غير الناضجة الميكانيزمات)ذكور / إناث( في 

 مصدر التبيان البعد
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 الميكانيزمات
 غير الناضجة

 2.222 13.12 5155.51 5 5155.51 المرض )أ(

 2.207 5.61 551.01 5 551.01 )ب( النوع

 2.255 5.55 375.63 5 375.63 ب(× التفاعل )أ 

 ( ما يمي : 52،6يتضح من جدول )
فـــي  وغيـــر المعتمـــدين بـــين المعتمـــدين  فـــي عامـــل المـــرضــــ توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائي ا 

، وتوجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائي ا فـــي  المعتمـــدينفـــي اتجـــاه  غيرررر الناضرررجة الميكانيزمـــات
عامــل النــوع )ذكــور / إنــاث( وفــي اتجــاه الــذكور ، كمــا توجــد فــروق دالــة إحصــائي ا فــي 

( والنــــوع )ذكــــور/ إنــــاث( فــــي اتجــــاه غيــــر معتمــــدين/  معتمــــدينالتفاعــــل بــــين المــــرض )
 الذكور . المعتمدين

 ما يمي: السابق  جدولاليتضح من  

( عمى غير المعتمدين/ معتمديني عامل المرض )ف احصائي  إتوجد فروق دالة  -
في  اتوجد فروق دالة احصائي  ، و العاديين هالميكانيزمات الناضجة في اتجا

 احصائي  إكما يوجد فروق دالة  ،ناثعامل النوع )ذكور واناث( في اتجاة الإ
في ناث( إ( والنوع )ذكور/ غير المعتمدين/ معتمدينفي التفاعل بين المرض )

 .غير المعتمدات ناثالإ اتجاه

( غير المعتمدين/ معتمدينفي عامل المرض ) احصائي  إتوجد فروق دالة    -
 احصائي  إتوجد فروق دالة و  ،المعتمدين في اتجاهعمى الميكانيزمات العصبية 

كما توجد فروق دالة  ،الذكور هاتجا في اتجاهناث( إفي عامل النوع )ذكور/ 
( والنوع )ذكور/ وغير المعتمدين/ معتمدينفي التفاعل بين المرض ) احصائي  إ
 الذكور.   المعتمدين في اتجاهناث( وذلك إ
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( عمى غير المعتمدين/ معتمدينفي عامل المرض ) اتوجد فروق دالة احصائي   -
 احصائي  إتوجد فروق دالة و  ،المعتمدين هناضجة في اتجاالالميكانيزمات غير 

كما توجد فروق دالة  ،الذكور في اتجاهناث( إفي عامل النوع )ذكور/ 
( والنوع )ذكور/ غير المعتمدين/ معتمدينفي التفاعل بين المرض) احصائي  إ
 الذكور.  المعتمدين في اتجاهناث( إ

كثر من عينة أالميكانيزمات الناضجة  العاديينتكشف ىذه النتائج استخدام و 
مما ؛ كثر من عينة الذكورأناث لميكانيزمات الناضجة وكذلك استخدام الإ ،المعتمدين

في  معتمدين عمى المواد النفسيةوالغير المعتمدين  يعبر عن وجود فروق بين
ناث في وكذلك وجود فروق بين الذكور والإ ،استخداميم لميكانزمات الناضجة
حة الفرض الذي ينص وتتفق ىذه النتائج مع ص، استخداميم لميكانزمات الناضجة

 ومنيا الميكانيزمات الناضجة.  ،عمى وجود تباين في درجات فئات ميكانيزمات الدفاع

 ,Erickson, et. al, 1996دراسة ) توصمت إليوتتفق ىذه النتيجة مع ما و  

Ilivet, 1991, Steiner, et. al, 2001 )ا لميكانزمات كثر استخدامً أ العاديينن أ من
ىذه  حيث أنا لمثل ىذه الميكانيزمات كثر استخدامً أناث وكذلك الإالدفاع الناضجة 

 (التسامي)علاء الإ :ومنيا Vaillant, (1994شار اليو )أالميكانيزمات الناضجة التي 
نا فرويد  أ وشكال سموكية غير غريزية وتتناولأفي  ولى تفريغ طاقاتإالفرد  أوفييا يمج

بعاد إوفييا يتم  ،وكذلك القمع ،صراعات الطفمية لمي يقدم حلًا أدفاع سوي  ولكن ،كدافع
و الترقب أوكذلك ميكانيزم التوقع  ،فكار والرغبات غير السارة من الشعورالذكريات والأ

وكذلك ميكانيزم  ،لى فحص الواقع عن طريق التجربة بطريقة فعالةإالفرد  ايمج ووفي
وكذلك ميكانزم  ،لكل ما نحب وأوىي تجسيد لكل ما يريد  ،العاديينلييا إ مجأالمثالية ي

لفة مع تنفيس العدائية في صورة ق الأيلتخفيف التوتر وتحق العاديين يولإالفكاىة يمجأ 
 اجتماعية مقبولة. 

( (Savina et al.,2022ظيرتو نتائج دراسة أوتختمف ىذه الدراسة مع ما 
جنسي  نماط المختمفة لدورضع الشخصية في الأتخصائص ميكانيزمات الدفاع و حول 
( Attroszko et, al, Fattore et. al, 2015شارت دراسة كل من: )أو  ،ناثالإ
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بخصوص النمو السريع لممجتمع العصري وسرعتو وقيمتو فيكون من المحتمل استنتاج 
مفيوم الجنس  لأنوذلك  ،دماني يعانين من سموك الإلاتناث الدور الجنسي للإالنماط أ
 ,Haro – Gonzalez et. al, 2018, Banosا )اجتماعي  و صبح ليس فقط بيولوجيا أ

2020, Dinicola, et. al, 2017 ) 

ولكن  ،دمان المخدراتإ مثلدمان التقميدية وتنطبق  ليس فقط عمى حالات الإ
التي  كيميائيةالدمان غير وبصفة رئيسة حالات الإ ،ا عمى حالات الادمان الحديثةيضً أ

 ,Alvarez – Garcia et. al, 2019تكون مقبولة من الناحية الاجتماعية )

Berengui et. al, 2021). 

لى اكتشاف إوالتي توصمت  ،(Redick, 2002وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )
والتي تركز  ، لاستخدام الميكانيزمات الناضجةكثر احتمالاً أمخدرات كانوا ال ين مدمنأ

 إلى وجود( Grebot, dardard, 2010ا )يضً أوتوصل  ،عمى ميكانيزم التسامي
 ,In: AbdHalim, M. Hrوميكانيزم التسامي ) ،دمان الحشيشإارتباط دال بين شدة 

Sabri, F, 2013) 

/ معتمدينا في عامل المرض )حصائي  إما فيما يتعمق بوجود فروق دالة أ
تتفق  مع فإن ىذه النتيجة  ،المعتمدين هفي اتجا ،( عمى الميكانيزمات العصابيةعاديين

 (Donovan, 1975, Gorski, 1992, Cramer, 1998ليو دراسة )إت ما توصم
جل الاستمرار في سموك أمن  ؛يستخدمون الميكانيزمات الدفاعية المعتمدينن أ من
ستخداميم لمثل اف ،والسموك العدواني السمبي ،والتفعيل ،نكار والتنفيسالإ :منيا ،دمانالإ

دنى فالسيطرة عمى المواد المخدرة الأ ىذه الميكانيزمات ىي محاولة لمتقميل من الحد
ن الفرد الذي لديو مشاعر الغضب أو  ،يجمب الشعور باليدوء لمشخص (فيونالأثل م)
ن تغرق المشاعر غير المرغوب فييا أو العنف فالميدئات بجرعات عالية يمكن أ

ن المخدرات فإ( Dodes, 1998وطبقا لـ ) ،قل تخفف من مشاعر العزلةأوبجرعات 
بينما يعمل سموك  ؛والحزن ،سأثابة مصحح جيد يشعر الشخص بمشاعر اليتكون بم

ن تتداخل أت الدفاع يمكن انزماكميي فدمان كمحفز لاسترجاع الشعور بالسيطرة فالإ
 تعرفو  ،نكارويتم بصفة عامة استخدام ميكانيزم الإ ،مع طريقة المدمن في الحياة
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حيث يستخدميا المدمنون لتبرير  ،ياةميكانيزمات الدفاع تحدث في مرحمة مبكرة من الح
 ،سقاطويعقب ذلك الإ ،عمىنا الأوالسموكيات التي تتصارع مع الأ ،لمخدراتاتعاطييم 

وقوة  ،خرينآشخاص أسقاط مشاعر العزلة غير المرغوب فييا عمى إحيث يتم 
وفي النياية يحدث التنفيس  ،التعاطي تكون بمثابة احلال من القوة الفعمية في العالم

مما  ؛خرى بقضايا مثل التعمقألى الشعور مرة إ نو حيث يسعى المدمن ،ثناء العلاجأ
 لى الميكانيزمات العصابية. إون أيجعل المدمرون يمج

/ معتمدينفي عامل المرض ) احصائي  إما فيما يتعمق بوجود فروق دالة أ
حيث تتفق ىذه  ،المعتمدينه في اتجا ،ناضجةال(  عمى الميكانيزمات غير عاديين

 ,Moffet, Bruto, 1990, Redick, 2002ليو دراسة )إالنتيجة مع ما توصمت 

Vieten, 1999)لى استخدام ميكانزمات دفاع غير إيميمون فالكحوليات  وما مدمن، أ
 ،نكارالإ ميكانزماتلى استخدام إا يميمون يضً أو ، ،العاديينثناء ممارستيم مع أناضجة 

ن استخدام الميكانيزمات غير أويعتقدون  ،سوياءقارنة بالأوالانفصال ذات دلالة م
قادر عمى الوسموك المواجية غير  ،ناضجة تكون مرتبطة بنظام المشاعر السيءال

 (.Hoydel, M. 2007التكيف )

الفرض الذي ينص عمى أن ىناك  تؤكد النتئاج السابقة صحةبشكل عام، 
، وكذلك بين المعتمدينوغير  المعتمدينتباينًا في استخدام ميكانيزمات الدفاع بين 

الذكور والإناث. تعزز ىذه النتائج الفيم النظري لكيفية تأثير الإدمان والنوع الاجتماعي 
عمى استخدام ميكانيزمات الدفاع، وتفتح الباب لمزيد من الدراسات التي تيدف إلى 

حسين نتائج تطوير استراتيجيات علاجية تستيدف تعديل ىذه الدفاعات النفسية لت
 عمى المواد النفسية.معتمدين العلاج النفسي لم
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  :نتائج الفرض الثاني

 توجد فروق دالة إحصائيًّا بين الذكور والإناث" :نوأعمى الفرض الثاني  ينص 
عمى المواد النفسية، في استخدام ميكانيزمات الدفاع  أو غير معتمدين معتمدين

 ".الناضجة، العصابية، وغير الناضجة

متحقق من صحة الفرض الثاني تم إجراء مجموعة من التحميلات الإحصائية ل
تمت مقارنة متوسطات استخدام ميكانيزمات و باستخدام اختبار "ت" لعينات مستقمة. 
 .والأسوياء، وذلك عبر الجنسين المعتمدينالدفاع المختمفة بين الفئات المختمفة من 

 (11جدول )
 (135)ن = الناضجة الميكانيزماتفي  المعتمدات الإناثالمعتمدين و دلالة الفروق بين الذكور 

 البعد

 الإناث المعتمدات الذكور المعتمدين

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 497.. 68.. 5.95 49.26 6.52 1...5 الناضجة الميكانيزمات

 ( ما يمي :55من جدول )يتضح 
عمـــى  المعتمـــدات والإنـــاثالمعتمـــدين الـــذكور بـــين  احصـــائي  إــــ توجـــد فـــروق غيـــر دالـــة 

 .الناضجة الميكانيزمات
 (12جدول )

)ن  الناضجة الميكانيزماتعمى  نغير المعتمدي والذكور نالذكور المعتمديدلالة الفروق بين 
 =161) 

 البعد

 غير المعتمدين الذكور المعتمدين الذكور

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.... 3.24 6.54 53.35 6.52 1...5 الناضجة الميكانيزمات

 ( ما يمي : 50يتضح من جدول )



 2025( نايري) 1، ع17هج         () الانسانياث والعلىم الاجتواعيت    هجلت كليت الآداب جاهعت الفيىم  

 

 الهام إبراهين أحود وآخروى. ...( دالوُعتوديي وغير الوعتوديي لدي الدفاع هيكاًيزهات)

 28 

 الميكانيزمراتعمـى وغيـر المعتمـدين الـذكور  المعتمـدينـ توجـد فـروق دالـة إحصـائيًا بـين 
 . غير المعتمدين الذكورفي اتجاه  الناضجة،

 ( 13جدول ) 
)ن  الناضجة الميكانيزماتعمى  غير المعتمدات الإناثالمعتمدين و دلالة الفروق بين الذكور 

 =136) 

 البعد

 غير المعتمدات   الإناث المعتمدين الذكور

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ..... 7.85 6.34 58.85 6.52 1...5 الناضجة الميكانيزمات

 ( ما يمي : 53يتضح من جدول )
عمـــى  غيـــر المعتمـــدات والإنـــاثالمعتمـــدين الـــذكور ــــ توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائي ا بـــين 

 . غير المعتمدات الإناث، في اتجاه الناضجة الميكانيزمات
 ( 14جدول ) 

 الميكانيزماتعمى غير المعتمدات الإناث الذكور غير المعتمدين و  دلالة الفروق بين
 (134)ن =  الناضجة

 البعد

 الإناث غير المعتمدات الذكور غير المعتمدين

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ..... 3.68 5.95 49.26 6.54 53.35 الميكانيزمات الناضجة

 ( ما يمي : 55يتضح من جدول )
عمــــى غيــــر المعتمــــدين  والــــذكورالمعتمــــدين الــــذكور ــــ توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائي ا بــــين 

 . الذكور العاديينوفي اتجاه  الناضجة الميكانيزمات
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 ( 15جدول ) 
)ن  الناضجة الميكانيزماتعمى  غير المعتمدات والإناث الإناث المعتمداتدلالة الفروق بين 

 =1.9) 

 البعد

 غير المعتمدات الإناث المعتمدات الإناث

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ..... 8.15 6.34 58.85 5.95 49.26 الناضجة الميكانيزمات

 ( ما يمي :51من جدول ) يتضح 
ـــ توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائي ا بـــين  عمـــى  غيـــر المعتمـــدات والإنـــاث المعتمـــدات الإنـــاثـ

 . غير المعتمدات الإناثفي اتجاه  الناضجة، الميكانيزمات

 ( 16جدول ) 
 الميكانيزماتعمى  غير المعتمداتوالإناث غير المعتمدين دلالة الفروق بين الذكور 

 (135)ن =  الناضجة

 البعد

 اتغير المعتمد الإناث غير المعتمدين الذكور

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ..... 4.87 6.34 58.85 6.54 53.35 الناضجة الميكانيزمات

 ( ما يمي : 59يتضح من جدول )
عمــى غيــر المعتمــدات  الإنــاثو غيــر المعتمــدين  الــذكور إحصــائي ا بــينـــ توجــد فــروق دالــة 

 . الإناث العاديينفي اتجاه  الناضجة، الميكانيزمات
، ذكررور/ غيــر المعتمــدين / معتمرردينوفيمررا يمرري دلالررة الفررروق بررين كررل مررن 

ناث عمى   العصابية: الميكانيزماتوا 
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 ( 17جدول ) 
  العصابية الميكانيزماتالإناث عمى  عتمداتالذكور والم عتمدوندلالة الفروق بين الم

 (135)ن = 

 البعد

 الإناث المعتمدات المعتمدون الذكور

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ..... 4.77 3.53 21.96 3.26 24.79 العصابية الميكانيزمات

 ( ما يمي :57يتضح من جدول )
 الميكانيزمراتالـذكور والمـدمنات الإنـاث عمـى  المعتمدينـ توجد فروق دالة إحصائي ا بين 

 . الذكور المعتمدينفي اتجاه  العصابية،
 (18جدول )

)ن  العصابية الميكانيزماتالذكور عمى غير المعتمدين الذكور  المعتمديندلالة الفروق بين 
 =161) 

 البعد

 الذكورغير المعتمدين  الذكور المعتمدون

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ..... .9.6 4.31 1..19 3.26 24.79 العصابية الميكانيزمات

 ( ما يمي :51يتضح من جدول )
ــــ توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائي ا بــــين  الــــذكور عمــــى غيــــر المعتمــــدين الــــذكور  المعتمــــدينـ

 . الذكور المعتمدينفي اتجاه  العصابية، الميكانيزمات
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 (19جدول )
 العصابية الميكانيزماتعمى  غير المعتمدات الإناثو  المعتمدين دلالة الفروق بين الذكور

 (136)ن = 

 البعد

 غير المعتمدات الإناث الذكور المعتمدين

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ..... 9.48 4.74 18.29 3.26 24.79 العصابية الميكانيزمات

 ( ما يمي :56يتضح من جدول )
ــــ توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائي ا بــــين   فــــي غيــــر المعتمــــدات الإنــــاثو الــــذكور  المعتمــــدينـ

 . الذكور المعتمدينفي اتجاه  العصابية، الميكانيزمات

 (.2جدول )
 العصابية الميكانيزماتعمى  غير المعتمدين الذكورو  الإناث المعتمداتدلالة الفروق بين 

 (134)ن = 

 البعد

 غير المعتمدين الذكور الإناث المعتمدات

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ..... 4.17 4.31 1..19 3.53 21.96 العصابية الميكانيزمات

 ( ما يمي :02يتضح من جدول )
ــــ توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائي ا بــــين   فــــي غيــــر المعتمــــدين الــــذكورو  الإنــــاث المعتمــــداتـ

 .ألمُعتمدات عمى المواد المؤثرة نفسياً  الإناثوفي اتجاه  العصابية الميكانيزمات
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 (21)جدول 
)ن  العصابية الميكانيزماتعمى  غير المُعتمدات الإناثو  الإناث المعتمداتدلالة الفروق بين 

 =1.9) 

 البعد

 غير المُعتمدات الإناث الإناث المعتمدات

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ..... 4.58 4.74 18.29 3.53 21.96 العصابية الميكانيزمات

 ( ما يمي :05يتضح من جدول )
 الميكانيزمررات فــيوالأســوياء الإنـاث  الإنــاث المعتمـداتــ توجـد فــروق دالـة إحصــائي ا بـين 

 . الإناث المعتمداتفي اتجاه  العصابية

 (22جدول )
)ن  العصابية الميكانيزماتالذكور والأسوياء الإناث عمى غير المعتمدين دلالة الفروق بين 

 =135) 

 البعد

 الإناث غير المعتمدات الذكورغير المعتمدين 

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .36.. 92.. 4.74 18.29 4.31 1..19 العصابية الميكانيزمات

 ( ما يمي:00يتضح من جدول )
 غيــر المُعتمــدات الإنــاثو  غيــر المُعتمــدين الــذكورـــ توجــد فــروق غيــر دالــة إحصــائي ا بــين 

 . العصابية الميكانيزماتعمى 
وغير المعتمدين من  / معتمدينالوفيما يمي دلالة الفروق بين كل من 

 غير الناضجة : الميكانيزمات فيناث والإ / الذكور
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 ( 23جدول ) 
 غير الناضجة الميكانيزماتالإناث عمى  والمعتمداتالذكور  المعتمديندلالة الفروق بين 

 (135)ن =  

 البعد

 الإناث المعتمدات الذكور المعتمدون

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

غير  الميكانيزمات
 1.... 3.26 .8.6 64.13 8.87 69.15 الناضجة

 ( ما يمي :03يتضح من جدول )
الإنــــــاث عمــــــى  والمعتمــــــداتالــــــذكور  المعتمــــــدينبــــــين  احصــــــائي  إـــــــ توجــــــد فــــــروق دالــــــة 

 .الذكور المعتمدين، في اتجاه  غير الناضجة الميكانيزمات
 ( 24جدول ) 

 غير الناضجة الميكانيزماتعمى  وغير المعتمدينالذكور  المعتمديندلالة الفروق بين 
 (161)ن = 

 البعد

 الذكور غير المعتمدين الذكور المعتمدون

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

غير  الميكانيزمات
 2.222 9.67 55.26 11.53 1.17 96.51 الناضجة

 يمي :( ما 05يتضح من جدول )
 الميكانيزمراتعمـى  وغيـر المعتمـدينالـذكور  المعتمـدينبـين  احصـائي  إـ توجـد فـروق دالـة 

 . الذكور المعتمدين، في اتجاه  غير الناضجة
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 ( 25جدول ) 
 غير الناضجة الميكانيزماتعمى  وغير المعتمداتالذكور  المعتمديندلالة الفروق بين 

 (136)ن = 

 البعد

 الإناث المعتمدات غير الذكور المعتمدون

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

غير  الميكانيزمات
 الناضجة

96.51 1.17 17.16 1.79 7.32 2.222 

 ( ما يمي :01يتضح من جدول )
الإنـــاث عمـــى  المعتمـــداتوغيـــر الـــذكور  المعتمـــدينبـــين  احصـــائي  إــــ توجـــد فـــروق دالـــة 

 . الذكور المعتمدين، في اتجاه غير الناضجة الميكانيزمات

 ( 26جدول ) 
غير  الميكانيزماتالذكور عمى وغير المعتمدين  الإناث المعتمداتدلالة الفروق بين 

 (134)ن =  الناضجة

 البعد

 غير المعتمدين الذكور الإناث المعتمدات

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

غير  الميكانيزمات
 1.... 3.35 9..11 58.13 .8.6 64.13 الناضجة

 ( ما يمي :09يتضح من جدول ) 
عمـــى  غيـــر المعتمـــدين الـــذكورو  الإنـــاث المعتمـــداتبـــين  احصـــائي  إــــ توجـــد فـــروق دالـــة 

 . الإناث المعتمداتفي اتجاه  غير الناضجة، الميكانيزمات
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 ( 27جدول ) 
 غير الناضجة الميكانيزماتعمى  وغير المعتمدات الإناث المعتمداتدلالة الفروق بين 

 (1.9)ن =  

 البعد

 غير المعتمدات الإناث الإناث المعتمدات

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

غير  الميكانيزمات
 ..... 3.75 8.76 57.89 .8.6 64.13 الناضجة

 ( ما يمي :07يتضح من جدول )
ـــ توجـــد فـــروق دالـــة  عمـــى  غيـــر المعتمـــدات الإنـــاثو  الإنـــاث المعتمـــداتبـــين  احصـــائي  إـ

 . الإناث المعتمدين، في اتجاه غير الناضجة الميكانيزمات

 (28جدول )
غير  الميكانيزمات في غير المعتمدات الإناثو  غير المعتمدين الفروق بين الذكوردلالة 

 (135)ن =  الناضجة

 البعد

 غير المعتمدات الإناث غير المعتمدين الذكور

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

غير  الميكانيزمات
 896.. 13.. 8.76 57.89 9..11 58.13 الناضجة

 ( ما يمي :01يتضح من جدول ) 
ــــة  ــــر دال ــــروق غي ــــ وجــــود ف ــــاثبــــين  احصــــائي  إـ ــــذكور والان ــــر المعتمــــدين مــــن ال ــــي غي  ف

 . غير الناضجة الميكانيزمات

  يتضح مما سبق :

 في المعتمداتغير  ناثوالإالمعتمدين  بين الذكور احصائي  إد فروق دالة و وج  -
توجد فروق دالة ، و العاديات ناثالإ هفي اتجا ،الميكانيزمات الناضجة
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 ،الميكانيزمات الناضجة وغير المعتمدين فيالمعتمدين بين الذكور  احصائي  إ
 .غير المعتمدين الذكور اتجاهفي 

 في وغير المعتمدات الإناث المعتمداتبين  احصائي  إد فروق دالة و وج  -
فروق  وجدتكما  ،غير المعتمدات ناثالإ هفي اتجا ،الناضجة الميكانيزمات

 في غير المعتمداتناث والإ غير المعتمدينبين الذكور  احصائي  إدالة 
 . غير المعتمدات ناثالإ هفي اتجا ،الميكانيزمات الناضجة

 في المعتمدات ناثوالإالمعتمدين بين الذكور  احصائي  إد فروق دالة و وج -
 .المعتمدين الذكور هفي اتجا ،الميكانيزمات العصابية

 في غير المعتمدات ناثوالإالمعتمدين  بين الذكور احصائي  إد فروق دالة و وج  -
 . المعتمدين الذكور هفي اتجا ،بيةاالميكانيزمات العص

غير المعتمدات  ناثوالإ الإناث المعتمداتد فروق دالة احصائية بين و وج  -
 .الإناث المعتمدات هفي اتجا الميكانيزمات العصابية في

غير  ناثوالإ غير المعتمدينبين الذكور  احصائي  إد فروق غير دالة و وج  -
 الميكانيزمات العصابية. في المعتمدات

 في المعتمدات ناثوالإ المعتمدين الذكور ا بينحصائي  إد فروق دالة و وج  -
 .المعتمدين الذكور هفي اتجا ،الميكانيزمات غير الناضجة

 في غير المعتمدين والذكورالمعتمدين  بين الذكور احصائي  إد فروق دالة و وج  -
 .المعتمدين الذكور هفي اتجا ،الميكانيزمات غير الناضجة

 في غير المعتمدات ناثالذكور والإ المعتمدينبين  احصائي  إد فروق دالة و وج  -
 الذكور. المعتمدين هفي اتجا ،الميكانيزمات غير الناضجة

الميكانيزمات  وغير المعتمدين فيالمعتمدين بين  احصائي  إد فروق دالة و وج  -
 .الذكور المعتمدينه في اتجا ،غير الناضجة

 في وغير المعتمدات الإناث المعتمداتبين  احصائي  إد فروق دالة و وج -
 . الإناث المعتمدات هفي اتجا ،زمات غير الناضجةنيالميكا
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فروق ذات دلالة  ض الذي نص  عمى وجودالنتائج صحة الفر ظيرت وأ
ناث( في فئات )الذكور والإ وغير المعتمدين ،ناث()الذكور والإ المعتمدينحصائية بين إ

تتفق ىذه و لذا  ؛العصابية(، و غير الناضجةو  ،ميكانيزمات الدفاع الثلاثة )الناضجة
 & ,Wiebe, 2006, Steiner, Araujo) :دراسة وظيرتأالنتيجة مع ما 

Koopman, 2001, Cramer, 2002)،  وجود فروق بين  توصمت إلىحيث
 :ا لكل منكثر استخدامً أن الذكور أتبين و  ،الجنسين في استخدام بعض الميكانيزمات

 ،والمحو ،التحول العكسي :ا لكل منستخدامً إكثر أناث والإ ،والكبت ،نكارميكانيزم الإ
 سقاط. فروق لصالح الذكور في استخدميم ميكانزم الإ وكذلك وجود ،وتوىم المرض

 ,Chamari, H, Rostamiدراسة ) نتائج كما تتفق نتائج ىذه الدراسة مع

M, & Ilbeigi, G, 2010) وغير  المعتمدينوجود فروق بين ، وتوصمت إلى
ليات آعمى في أمن حيث اليات الدفاع بحيث يحصل المدمنون عمى درجات  المعتمدين

لذا يمكن  ؛ليات الدفاع الناضجةآعمى في أودرجات  ،غير الناضجة العصابية الدفاع
والسموك  ،واتخاذ القرارات ،شخاص يفقدون القدرة عمى التحميلبعض الأ إنالقول 

لية دفاعية آلذا يمكن اعتبار تعاطي المخدرات  ؛الصحيح عند مواجية المواقف الصعبة
 ص عند مواجية المواقف.شخالييا الأإ أو عصابية يمجأغير ناضجة 

الفرض الثاني الذي يؤكد عمى وجود  صحة بشكل عام، تدعم ىذه النتائج
والأسوياء، وكذلك بين الذكور والإناث، في استخدام ميكانيزمات  المعتمدينتباين بين 

دورًا في  تؤديالدفاع المختمفة. تساىم ىذه الفروق في فيم الديناميات النفسية التي 
الإدمان، وتسمط الضوء عمى الحاجة إلى استراتيجيات علاجية  تعزيز سموكيات

  .تستيدف تعديل ىذه الدفاعات لتحسين فرص التعافي من الإدمان
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Defense Mechanisms in Substance-Dependent and  

Non-Dependent Individuals 

Abstract 

 The current study aimed to identify the differences in defense 

mechanisms (mature, immature, and neurotic) between 

substance-dependent and non-dependent individuals. It also 

explored differences between male and female dependents and 

non-dependents in these mechanisms, as well as the interaction 

between gender and dependency status. The sample consisted 

of 270 individuals, with 135 being substance-dependent. The 

study found statistically significant differences in mature defense 

mechanisms, favoring non-dependent females and males over 

dependents. 

Keywords: Defense Mechanisms, Psychoactive Substances, 

Dependents 

 

 
 

  
 


