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 ممخص
 مف ناحية, ةالإيجابيوالأفكار  العلاقة بيف التعقؿ الراىف لمكشؼ عف البحث يسعى   

المطمقات, و )المتزوجات,  السيدات عينة مفلدى  مف ناحية أخرى وطيب الحاؿ الذاتي
, مف محافظة بني سويؼ ( سيدة761)دىاوالتي بمغ عد (,والمتأخرات في الزواج

( متأخرات الزواج, 45( مف المطمقات, و)45( مف المتزوجات, و)67ينقسموا إلى )
 لػ ةالإيجابيالأفكار  قائمة البحث استخدـو  ,عاـ 44:  52ممف تتراوح أعمارىف بيف 

 لػ التعقؿمقياس (, و 5157طيب الحاؿ الذاتي )حسف, مقياس و (, 5172)صالح, 
بيف التعقؿ  ارتباطية دالةإيجابية (. أشارت النتائج إلى وجود علاقة 5172, )صالح

الثلاث, مع وجود قدرة تنبؤية  العيناتوطيب الحاؿ الذاتي لدى  ,ةالإيجابيوالأفكار 
وجاءت الفروؽ دالة بيف المجموعات الثلاثة بطيب الحاؿ الذاتي,  ةالإيجابيللأفكار 

, والتي كاف ابرزىا ت الزواج ( عمى متغيرات البحثمطمقات, ومتأخراالمتزوجات, و ال)
ارتفاع الأفكار الإيجابية, والتعقؿ, وطيب الحاؿ الذاتي لدى المتزوجات مقارنة 

 بالمطمقات, ومتأخرات الزواج. 
المطمقات, المتزوجات, , ةالإيجابيفكار الأ, طيب الحال ,التعقلالكممات المفتاحية:

 متأخرات الزواج. 
 

                                                           
1
                                                        سويف ثني جبيعة -الآداة ثكهية  انًسبعد اننفس عهى أستبذ 
2
 سويف ثني بيعةج -الآداة اننفس ثكهية عهى يدزس 
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يـ في حياة سة التي تُ المكونات الرئيسيعد فيـ العوامؿ و   كمة البحث:مدخل إلى مش
وتعتبر  (.Busseri & Newman,2024) سعيدة ومرضية ضمف اىتمامات الباحثيف

نظراً  ؛صص عمـ النفسالبحث في تخ المتغيرات النفسية الإيجابية ضمف مجالات
ومع (, Mohan & Lone, 2021عمى جودة حياة الأفراد وسعادتيـ ) المؤثر لدورىا

عمى نقاط القوة التي  -في نطاؽ واسع  -ركزت الأبحاث  الإيجابيظيور عمـ النفس 
 ,والمتغيرات التي تسيـ في تنمية الفرد والمجتمع, تؤدي إلى تحسيف الأداء النيائي لمفرد
 ةالإيجابيأصبحت المفاىيـ و , الوجدانية والسموكيةبدلًا مف التركيز عمى المشكلات 

 وغيرىا مف المفاىيـ ,ةالإيجابيوالأفكار  ,والتعقؿ ,والسعادة ,طيب الحاؿ الذاتيمثؿ: 
 (. Yıldırım & Tanrıverdi, 2021) مف الباحثيف عديدإىتماـ  موضع ةالإيجابي

تقييـ  إلى أحد المتغيرات المعنية بالبحث, والتي تسعى طيب الحاؿ الذاتي ويعد  
تتمثؿ أبعاده في و  نو الشعور بالرضا والسعادة.الأفراد لحياتيـ بشكؿ إيجابي ينتج ع

 ,Comin & Santosوالسمبية ) ةالإيجابيالرضا عف الحياة, والتوازف في المشاعر 
مصطمح طيب الحاؿ الذاتي عمى أنو تقييـ الأفراد  Diener صاغ وقد (.2012

ي ف ارئيسً  اً عنصر وأنو (, Xun et al, 2022لحياتيـ ورفاىيتيـ وشعورىـ باليدؼ )
يتأثر طيب الحاؿ الذاتي و . الصحة النفسية, وعلامة ميمة لمتنمية والتقدـ الاجتماعي

 ,والعمر ,والسياقية مثؿ: النوع ,والثقافية ,جتماعيةوالاالنفسية,  المحدداتبمجموعة مف 
(؛ حيث أشار دينر  Guo et al, 2024والحالة الاجتماعية لمفرد ) ,والحالة المادية

في التأثير عمى  لطيب الحاؿ الذاتي إلى دور الحالة الاجتماعيةـ وزملاؤه في تقييمي
حسف بشكؿ إيجابي بطيب الحاؿ الذاتي ومُ  اف, وأف الزواج والإنجاب يرتبططيب الحاؿ
أف الحالة الاجتماعية  Seligmanفترض وا .(Clark & Huang, 2019عاـ لو )
ف الأشخاص السعداء ىـ أكثر طرح فرضية مفادىا أبالسعادة, و  امباشرً  اارتباطً ترتبط 

 ,Comin &  Santos) بالأفراد غير السعداء إقبالًا عمى الزواج والحفاظ عميو مقارنةً 
لظروفيـ الاجتماعية, سواء  افراد يستجيبوف بشكؿ مختمؼ وفقً الأ . كما أف(2012

, ويقيّموف حياتيـ بناءً عمى توقعاتيـ وقيميـ يفباز عأو  ,أو مطمقيف ,متزوجيف
مف ف, ايكوف الفرد واعيً  وحتى (.Albuquerque et al, 2011بيـ السابقة )وتجار 
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حيث  ؛وأفكاره التي تحدث في المحظة الحالية ,لمشاعره راؾف لديو إدو الضروري أف يك
المعرفية,  المشكلاتمف  كثيريؤدي التركيز عمى المحظات الحالية إلى معالجة 

 ت القائمة عمى التعقؿ واحدة مفالتدخلا تعد لمشخص؛ حيث, والسموكية يةدوالجس
بأساليب بسيطة  التي يمكف تقديميا ,السموكية المعرفية لمعلاجاتالموجة الثالثة  أساليب

 .وقابمة لمتكيؼ ,حالة مرنة أف يكوف فيلتدريب العقؿ 
, أحد المكونات الأساسية لمعلاج النفسي كونو لمتعقؿالحاجة  إلى لينياف وقد أشارت   

, ةالإيجابيات إلى أف التعقؿ يزيد مف جودة الحياة, والعواطؼ وأشارت الدراس
والاستمتاع بالحياة, ويقمؿ مف الغضب في العلاقات الشخصية, وأف إحدى الطرؽ 

المطمقات, والتواصمية لدى النساء  المعرفية, والسموكية,لموقاية مف المشكلات 
ب عمى التعقؿ ىي تحسيف القدرة العقمية مف خلاؿ التدري ومتأخرات الزواج

(Molajafar et al, 2015.)  تشمؿ ىذه العمميات التغيرات في الانتباه, والمعرفة, و
الاكتئاب,  خفضسيـ في ؛ بما يوالمشاعر, والاستبصار, والمواجية, وعدـ التعمؽ

خفض الألـ المزمف, وتحسيف و والقمؽ, وتحسيف الذاكرة والانتباه, والرحمة بالذات, 
 (.5173ـ)عبد اللا, المناعة, وجودة النو 

تبرز أىمية التعقؿ كأداة نفسية تعزز مف أداء المرأة وتحسف نوعية  ىذا السياؽوفي    
يـ في إدارة الانفعالات, وتقميؿ التوتر, وتعزيز الرضا عف وتُس ,القرارات التي تتخذىا

عزز مما ي ؛ةوالكفاءة المينية لدييا. كما تسيـ في التوازف بيف العمؿ والحيا ,الحياة
(. 5152ويزيد مف إنتاجية المرأة في مختمؼ المجالات )عثماف,  ,الدافعية للإنجاز
والتماسؾ الاجتماعي لممرأة, فقد  ,كبير عمى الصحة النفسية مف أثر ولما كاف لمطلاؽ

تعاني المرأة المطمقة مف ضغوط نفسية واجتماعية شديدة؛ ما يجعميا تواجو الحياة 
يتفاقـ ىذا الوضع بسبب وصمة و  شريؾ حياتيا السابؽ. بمفردىا بعد الاعتماد عمى
حيث ينظر إلييا باعتبارىا فاشمة في الزواج, وغير مؤىمة  ؛المجتمع التي ترافؽ المطمقة

الناحية النفسية يمكف ومف  مما يؤدي إلى ضغوط نفسية ومعنوية كبيرة. ؛لتكرار التجربة
وتغير النظرة لمحياة, إلى  ,تئابوالاك ,أف تعاني المطمقة مف اضطرابات مثؿ: القمؽ

جانب الشعور بالرفض مف المجتمع المحيط بيا, وتؤدي ىذه الضغوط إلى عواقب 
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تراجع الأداء و الاجتماعي, التوافؽ سوء و ضعؼ العلاقات الاجتماعية,  :سمبية تشمؿ
كما انيا قد تعاني مف أمراض مرتبطة بالقمب والأوعية  .قمة الرضا عف الحياةو الميني, 

ىذه التحديات تـ استخداـ مواجية  ومف أجؿ , وغيرىا مف المشكلات الجسمية.لدمويةا
التدريب عمى التعقؿ في الدراسات والأبحاث النفسية كوسيمة لتخفيؼ وصمة المجتمع, 

أظيرت ىذه التدريبات نتائج إيجابية في و  .النفسي لدى النساء المطمقاتالتوافؽ وتعزيز 
مواجية والانفعالات, وزيادة القدرة عمى  ,وتنظيـ الأفكارتحسيف طيب الحاؿ الذاتي, 

 وتعد الأفكار الإيجابية أحد المتغيرات النفسية الإيجابية   (.5172الضغوط ) الشاذلي, 
التعامؿ مع الأزمات ؛ حيث يؤدي التدريب عمييا إلى زيادة كفاءة الفعّالة في ىذا الإطار

النفسية والاجتماعية, وقدرة الأفراد عمى والصراعات بشكؿ أفضؿ؛ بما يعزز القدرات 
. كما قبوؿ المسؤوليات, والتعامؿ مع التحديات دوف الإضرار بأنفسيـ أو بالآخريف

, توافقيةفي مساعدة الفرد عمى اتخاذ قرارات صائبة, وسموكيات التفكير الإيجابي  يسيـ
شأنو زيادة احتراـ مف  الإيجابيأف التفكير ماغسودلو واموباور أثبتت نتائج دراسة إذ 

المرأة المطمقة لذاتيا, وقدرتيا عمى حؿ المشكلات, ويعزز مف مقاومتيا لضغوط 
مف ثقة الإناث  يرفعأنيا  والإيجابي مف شأنكما أف تنمية ميارات التفكير  الأزواج.

 & Maghsoodlooفي تعزيز الأمؿ والرضا عف حياتيف )بأنفسيف؛ مما يسيـ 
Amoopour, 2017.)  التفكير أحد أف جودة وناييـ بتت دراسة ناريماني أثوقد

بطيب  ايرتبط إيجابيً , وأنو العزباوات, والمطمقات في حياة النساء ةالمؤثر  المحددات
الحاؿ لدييف, وتحقيؽ السعادة الداخمية, وتعزيز التقدـ الأكاديمي, وتحسيف احتراـ 

 ,إلى استنزاؼ الطاقة الذات, وتعزيز الصحة العامة, في حيف يؤدي التفكير السمبي
 ولمتفكير. (Narimani & Naeim, 2016لدييف) وزيادة مشاعر الإحباط والألـ

تشير الدراسات و  ,جية, والأداء الأمثؿ للأسرةافي العلاقات الزو  دورًا حاسمًا الإيجابي
حيث  ؛والتوافؽ الزواجي الإيجابيبيف الصحة النفسية والتفكير  ميمةإلى وجود علاقة 

جيف لممواقؼ, ورؤية الزو عمى الصحة النفسية,  تؤثر المشكلات الزواجية يمكف أف
إلى تأثير  وأشار ميراني وآخروف والداخمية في الحياة المشتركة. والأحداث الخارجية

الزواجي لدى النساء والتوافؽ  ,عمى الصحة العقمية ةالإيجابيفكار تنمية الأ
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ما سبق كانت مبررات البحث وفي ضوء   .(Mehrani et al, 2015)المتزوجات
  الراىن كالتالي: 

, بؿ وسوء عاني منيا السيدات المطمقات, ومتأخرات الزواجتتعدد المشكلات التي  -7
الكشؼ عف معدؿ إلى لدى السيدات المتزوجات, والتي تحتاج  االتوافؽ الزواجي أحيانً 

 .ذه المشكلاتمتغمب عمى ىفي حياتيف كنقاط قوة ل ةالإيجابيالمتغيرات النفسية 
 ةالإيجابيالمتغيرات النفسية  معدؿ ندرة الدراسات العربية التي تناولت اختلاؼ -5
 . ختلاؼ الحالة الاجتماعية لمسيداتبا
تعارض نتائج بعض الدراسات التي تشير لاختلاؼ معدؿ طيب الحاؿ, والأفكار  -2

  , والمتزوجات. , ومتأخرات الزواجبيف عينة المطمقات ةالإيجابي
)الأفكار  ساسياف في العلاج النفسي المعرفيأاىمة مفيوماف تقدير حجـ مس -5

والسعادة والرضا  ,(, والعلاج الجدلي السموكي)التعقؿ( في تحقيؽ طيب الحاؿةالإيجابي
وفي  .لاتيف باختلاؼ حالتيف الاجتماعيةمشكلدى عينات مف السيدات اللاتي تتعدد 
الكشؼ عف العلاقة بيف التعقؿ  مف خلاؿىن, ضوء ماسبق نعرض لأىداف البحث الرا

والأفكار الإيجابية مف ناحية وطيب الحاؿ الذاتي مف ناحية اخرى لدى عينة مف 
السيدات المطمقات, والمتزوجات, ومتأخرات الزواج. والكشؼ عف القدرة التنبؤية لكؿ 

ضافة إلى مف التعقؿ والأفكار الإيجابية بطيب الحاؿ الذاتي لدى مجموعات البحث, إ
الكشؼ عف الفروؽ بيف متوسطات ومرتفعات التعميـ مف السيدات المتزوجات, 

ومن ىنا يمكن صياغة  الراىف. والمطمقات, ومتأخرات الزواج عمى مقاييس البحث
 اسئمة البحث عمى النحو التالي:

ىؿ توجد علاقة بيف التعقؿ, والأفكار الإيجابية مف ناحية, وطيب الحاؿ  -1
 ,والمتزوجات ,ية أخرى لدى عينة مف السيدات المطمقاتالذاتي مف ناح

 ومتأخرات الزواج؟
إلى أي مدى يستطيع التعقؿ, والأفكار الإيجابية التنبؤ بطيب الحاؿ الذاتي  -5

 لدى المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات الزواج ؟
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الزواج في التعقؿ,  ىؿ توجد فروؽ بيف المطمقات, والمتزوجات, ومتأخرات -2
 الإيجابية وطيب الحاؿ الذاتي؟والأفكار 

ىؿ تختمؼ الأفكار الإيجابية والتعقؿ, وطيب الحاؿ الذاتي لدى المتزوجات,  -5
 ؟التعميـوالمطمقات, ومتأخرات الزواج باختلاؼ مستوى 

 الإطار النظري لمفاىيم البحث : 
 مفيوم التعقل: :اولً 
مارشا لينياف أف ترفع  لواستطاعت مف خلا أحد المفاىيـ النفسية التي  1التعقليعد    
الحياة وشدتيا, والتغمب  مشقاتوالتخفؼ مف  حالة السكينة, واليدوء, والاسترخاءمف 

لقى ىذا المفيوـ وقد  . Langer,2000 )) الجسمية عمى الانفعالات السمبية, والآلاـ
وأنواع العلاجات النفسية  المعرفي, والإرشادي, في مجاؿ عمـ النفس مًا كبيرًااىتما

( (Chung & Zhang, 2014 المتعددة كالعلاج المعرفي, والعلاج الجدلي السموكي
 والتعقؿ ىو الانتباه لما يحدث في المحظة الراىنة سواء كاف لممنبيات الداخمية. 

) الأفكار, والأحاسيس الجسدية(, أو الخارجية ) مف البيئة الاجتماعية والمادية(, وذلؾ 
ويستخدـ  ( . 5173لحكـ عمييا أو تقييميا) نجيب, مع مراقبة ىذه المنبيات دوف ا

بعض الباحثيف في البيئة العربية مفيوـ اليقظة العقمية كمرادفًا لمتعقؿ أحيانًا, إلا أف 
ذكروا عدة خصائص ينبغي لمفيوـ التعقؿ أف  Brown et al( 2007براوف وآخريف )

ؿ داخمو اليقظة يتسع ليشم وربما تجعؿ ىذه الخصائص مفيوـ التعقؿيتسـ بيا, 
 , ومنيا: العقمية

فكار ومشاعر واحاسيس في المحظة مف احداث, وأ الخارجي والداخميالوعي بالعالـ  -
 .الراىنة

 بتفاصيمو إلى التركيز عمى عدة أشياء ما المرونة في نقؿ تركيز انتباه الفرد مف شىء–
  أخرى.

رجاء الحكـ عمى الأحداث حتى نعايشيا  تجريب الواقع, - كما ىي, وليس الحكـ وا 
 عمييا مسبقاً.

                                                           
1
 - Mindfulness 
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 وعدـ الاجترار في ذكريات الماضي وأوىاـ المستقبؿ  والتركيز عمى المحظة الراىنة, -
ومف خلاؿ ما سبؽ  . وتركيز الوعي  ,كؿ ماسبؽ وأخيراً الاستمرارية في ممارسة  -

مف يتضح أف الأمر لا يتعمؽ بتركيز الوجية العقمية فقط لمفرد عمى المثيرات 
رجاء للأحكاـ, وىو ما يتطمب التروي, و , بؿ إنو يشمؿ تركيز, ومرونة, )اليقظة(حولو ا 

 وتجريب لمواقع ومعايشتو, والوعي بكؿ ما يحدث داخؿ وخارج الفرد 
  النظريات والنماذج المفسرة لمتعقل : -
 نموذج كابات زن لمتعقل:  -1
مى ثلاث عمميات ىـ: إلى نموذج يقوـ ع Kabat-Zinn( 2003كابات زف) أشار  

وقاؿ بأنيا عمميات متشابكة معًا. وذكر زف عدة خصائص القصد, والنتباه, والتوجو, 
 لمشخص مرتفع التعقؿ وىي: الصبر, والفطرة, والثقة, وتأجيؿ الأحكاـ, والتقبؿ.

 نموذج شابيرو لمتعقل : -2
لعقمية, وىي مبادىء لتفسير اليقظة ا Shapiro et al( 2006وضع شابيرو وزملائو) 

نتباه بأنو قدرة الفرد أف يركز ذىنو عمى شىء ه, والغرض, والاتجاه. وأشاروا للإالانتبا
معيف لفترة طويمة, وأف يكوف لديو القدرة عمى تحويؿ تركيزه ووعيو إلى مياـ أخرى 
والتركيز عمييا, مع قدرتو عمى الكبح المعرفي ومنع أى مدركات أخرى تدخؿ إلى حيز 

اىو . اما الغرض فيعني اليدؼ مف ممارسة اليقظة العقمية, وما يأمؿ الفرد وعيو وانتب
في الحصوؿ عميو مف ممارستو. وأما عف الاتجاه فيو المكوف الوجداني في ممارسة 

فاستحضار شىء ما؛  نحواليقظة, والذي يعني كيفية استحضار الفرد لقوة مشاعره 
 .و ضروري لممارسة اليقظة العقميةمشاعر الصبر, والتقبؿ, وعدـ تجنب الألـ وقمع

  :1نموذج ليفربول لمتعقل -3
, والذي يتكوف مف خمسة Malinows.( 2013قدـ ىذا النموذج مالينوسكي )

 , وممارسة تدريبات التعقؿ بانتظاـ , ووالتوقع, والنية أو القصد الدوافع, مستويات ىي:
لكؿ  الإيجابيالناتج , و تأجيؿ الحكـالوعي مع , و الانتباه لمعمميات الانفعالية والمعرفية

 وسموؾ ملائـ وحالة جسمية جيدة. بحالة عقمية جيدة,  ؽ أف يصبح الفردماسب

                                                           
1
 - The Liverpool Mindfulness Model 
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 :ةالإيجابيمفيوم الأفكار  :ثانيًا
عمى  ةالإيجابيتعريفًا للأفكار   Jolly& Wiesner( 1996ذكرجولي, وويسنير)   

 ةالإيجابييومية, والتوقعات, والنظرة الداخمي المتعمؽ بالحياة ال الإيجابي"أنيا الحديث 
 الإيجابي, والتقييـ الذاتي ةالإيجابيفي أحكاـ الآخريف عمى الذات, والتوقعات المستقبمية 

بأنو "نيج يأخذه الفرد في الحياة يركز مف خلالو  الإيجابيكويمياـ التفكير  . وعرؼ
يات. وىو التفكير الجيد التي يتعامؿ معيا بدلًا مف السمبات في المواقؼ الإيجابيعمى 

 ( . Quilliam,2003,p. 6في الذات, والآخريف, وعدـ تقميؿ الفرد مف ذاتو )
بأنو خططًا إيجابية في الشخصية, وأنو  الإيجابي( التفكير 5113كما عرؼ قاسـ )   

الميؿ, والرغبة, والنزعة لعمؿ سموكيات تجعؿ حياة الفرد ناجحة, وتقوده إلى أف يكوف 
مجموعة مف الأفكار الجيدة  بأنيا ةالإيجابيعرؼ صالح الأفكار وأخيرًا  يجابيًا .إنسانًا إ

والسارة ,التي تتسـ بالعقلانية, والواقعية, وتظير بشكؿ واعٍ, وترتبط بجوانب حياة الفرد 
سواء في الماضي أو, الحاضر, أو المستقبؿ والمتعمقة بالتفاعلات الاجتماعية, 

  , والذات, والعمؿ, والدراسة, والزواج والأسرةوالصحة الجسمية, والنفسية
 ( .  5172) صالح, 

 :  ةالإيجابينماط الأفكار أ
تجاه السموؾ الأحاديث الداخمية الأفكار  ىذه تتضمفالأخلاقية:  ةالإيجابيالأفكار  -

الفرد عف التواضع, والصدؽ, والأمانة, وأفكاره حوؿ  كأفكاروذلؾ  المضاد لممجتمع,
, وحوؿ التزاـ الفرد بالصدؽ معنويًا أـ ضررًا ماديًالضرر بالآخريف سواء عدـ إلحاؽ ا
 ( .  Carlo et al ,2010)دوف تياوف بشكؿ جاد والعمؿ  ,في الحديث

في الإنجاز, وتحقيؽ والذي يعني تفكير الفرد : المتعمقة بالعمل ةالإيجابيالأفكار  -
الرؤية المشرقة بالمستقبمية المتعمقة  ةالإيجابي, والأفكار الدراسة, أو العمؿالنجاح في 

 (.    Hogendoorn  et al, 2010لممستقبؿ الميني والدراسي )
 . "أرى في المستقبؿ ما يدعو لمتفاؤؿ مثاؿ " : الأفكار المتعمقة بالتفاؤل -
 . "حياتي دائماً سعيدة "سوؼ تكوف مثاؿ :الأفكار المتعمقة بالشعور بالرضا  -
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أستطيع أف مثاؿ " ة بالضبط النفعالي والتحكم في العمميات العقمية:الأفكار المتعمق -
    "أتحكـ في مشاعري

بإمكاننا أف نتغمب عمى ما " مثاؿ الأفكار المتعمقة بالرصيد المعرفي حول الصحة: -
 مخاوؼ قد يعترينا مف

ى أحاوؿ أف أتعرؼ عم" مثاؿ الأفكار المتعمقة بالحب, والتعمم, والتفتح المعرفي: -
 ."نقاط ضعفي لأتجنبيا

الناس المتسمطيف, ولكنني  لا أحب" عن الآخرين:للاختلاف  الإيجابيالتقبل  -
 استطيع أف أتعامؿ معيـ

يصفني أقاربي وأصدقائي " مثاؿ الأفكار المتعمقة بتقبل المسئولية الشخصية:  -
 بأنني شخص مسئوؿ

 ر بأي خطأ بممارسة متعة شخصية لا أشع" الأفكار المتعمقة بتقبل الذات غير المشروط: -
 . "لا يوجد في طفولتي ما يثير إزعاجي" الأفكار المتعمقة بالسماحة والأريحية : -
 صػ,7332, إبراىيـ) "لـ أفقد ثقتي في الناس" الأفكار المتعمقة بالذكاء الجتماعي: -

115 :114 .) 
 وفقًا لمنظريات المعرفية:  ةالإيجابيمنشأ الأفكار 

ىي التي  ينتج عنيا  ( إلى أف المعتقدات العقلانية5112) وآخروفكورويف أشار    
, ويمكف فيـ الأفكار ةالإيجابيالأفكار والصور الذىنية التي تشكؿ محتوى الأفكار 

فالمخططات عبارة عف خطط عقمية  المعرفية. المخططات مف خلاؿ الآلية ةالإيجابي
المعمومات وتفسيرىا, وكإطار عمؿ  مجردة تعمؿ كموجيات لمفعؿ, وكبناءات لتذكر

منظـ لحؿ المشكلات, وكؿ منا لديو عدد كبير مف المخططات التي تمكننا مف تكويف 
فمسفة ذاتية لمعالـ, ووضع أي معمومات وخبرات جديدة داخؿ السياؽ, وىي مثؿ النظاـ 

تشكؿ وتبدأ تمؾ الأنظمة في ال .الشامؿ الذي يستخدمو كؿ منا لكي يتعامؿ مع العالـ 
 .تشكميا فيي ترشد معالجة المعمومات, وتشكؿ كيؼ يفكر الفردمنذ الطفولة المبكرة وبمجرد 

المعتقدات الأساسية, والمعتقدات تنقسـ المعتقدات  إلى نوعيف مف المعتقدات؛ كما 
فعمى سبيؿ المثاؿ في حالة انفجار التمفاز أماـ شخص أثناء مشاىدتو, بـ   الوسيطة :
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 إيجابيًا مفاده معتقدًاسيسمؾ في ىذا الموقؼ؟ نجد أف الفرد الذي يعتنؽ  وكيؼ ؟سيشعر
أف الحرائؽ خطرة في حاؿ عدـ السيطرة عمييا, قد يشعر بحاجتو لمتصرؼ بشكؿ جيد, 
وتنتابو أفكار إيجابية مف قبيؿ, أقطع الكيرباء, أو أطمب المساعدة, وتكوف مصحوبة 

 متعامؿ مع الموقؼبصور, وتصورات ذىنية مساعدة, وبناءة ل
ىو الذي  العقلاني(. مما سبؽ فإف المعتقد 53, ص5112) كورويف , ورودؿ,وبالمر,

لبرت إليس في حديثو ةالإيجابيىذه الأفكار  ينشأ عنو , وىذا وفقًا لتصور آروف بيؾ, وا 
, والتي تتكوف منذ مرحمة ةالإيجابيعف المعتقدات العقلانية التي ينشأ عنيا الأفكار 

ة مف خلاؿ أساليب التربية السميمة مف جية الوالديف. فعمي سبيؿ المثاؿ ينتج الطفول
عف المعتقدات الأساسية مثؿ معتقدات الأمف, والحب, والكفاءة, عدة أفكار إيجابية 
مثؿ ) أنا مرغوب فيو, أرى أف الحياة ممتعة, أتوقع أنني سأنجح في المستقبؿ, أرى 

 أنني ناجح في دراستي .. الخ ( . 
 :1ثالثاً: مفيوم طيب الحاال الذاتي

يعد السعي وراء تحقيؽ حياة سوية جيدة مصدر اىتماـ الباحثيف في مجاؿ عمـ   
, الإيجابيالنفس  عمـ في مفيوـ طيب الحاؿ الذاتي أحد المفاىيـ الحديثة ويُعد ,النفس

 لأفرادافي محاولات العمماء لتقدير نوعية الحياة لدى  7341الذي طرح لأوؿ مره عاـ 
ولا ينبغي اعتبار طيب الحاؿ الذاتي مرادفًا لمصحة العقمية أو النفسية,  .(5152)الزىيري 

 .(Carmel L Proctor, 2014) كما أف غياب الأضطرابات النفسية لا يشير إلى وجوده
مف  ة, تتميز بمستويات مرتفعإيجابية نفسيةحالو طيب الحاؿ الذاتي بأنو كير  عرؼو 

 , ومستويات منخفضة مف الانفعالات السمبيةةالإيجابية والانفعالات الرضا عف الحيا
(Carr, 2013). حيث يشعروف  ؛تقييمات الأفراد لحياتيـ كلارؾ وىوانج بأنو وأشار

عندما ينخرطوف  خاصةً  ,والقميؿ مف المشاعر غير السارة ,مف المشاعر السارة بكثير
. ((Clark & Huang, 2019حياتيـفي أنشطة مثيرة للاىتماـ, ويشعروف بالرضا عف 

إلى أنو "كيفية تجربة الأشخاص, وتقييميـ لحياتيـ,  فأشار أما تعريؼ فيزولي وآخروف
عرفو كذلؾ (. Vezzoli et al, 2023) ولممجالات والأنشطة المحددة في حياتيـ

                                                           
1
 Subjective Well-Being 
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ف الفرد, التي تتضم بحياةالمتعمقو  والوجدانية المعرفيةمجمؿ التقييمات "نو بأكاشداف 
 (. Kashdan, 2004) جيدة" حالةفي  بأنو وتوقعو والشعور لأىدافو, مقدار تحقيقو

 خصائص طيب الحال الذاتي: 
الذاتي مف خلاؿ طيب الحاؿ  إلى Borualogo & Casas (2024) كؿ مف أشار  

, تجاربول وتصور الفرد وتقييمارتكاز المفيوـ عمى  -7 :وىي ثلاث خصائص رئيسة
نفعالات للاوليس غياب  ةالإيجابي الانفعالاتىذه الخصائص  تضمف -5, وخبراتو
 عف الحياة.  العاـ الرضايشمؿ كما  -2, فقط السمبية

 يرات النظرية لطيب الحال الذاتي:النماذج والتفس
البعد : ىما قترح دينر نموذجاً لطيب الحاؿ الذاتي اشتمؿ عمى بعديف أساسييفا    

وجود الانفعالات  -7: مكونات ىي ةاف يحتوياف عمى ثلاثوالمذ والبعد الوجداني ,المعرفي
 ليذا النموذج يشير اً الرضا عف الحياة. ووفقو  -2الانفعالات السمبية, غياب  -5, ةالإيجابي

يتأثراف عادةً بالعوامؿ  والمذاف نظاـ التوازف الانفعالي لمفرد إلى :المكوف الأوؿ والثاني
لمتقييـ نظاـ  , وىوالرضا عف الحياة إلى :الثالثوف الظرفية الموقفية, في حيف يشير المك

لذا  ؛بنظاـ التوازف الانفعالي الأمد مقارنةً  نظاـ طويؿ وىولحياة الفرد بشكؿ عاـ,  المعرفي
 ,ذاتي عف انفعالات أكثر إيجابية وأقؿ سمبيةاليعبر الأفراد الذيف يتمتعوف بطيب حاؿ 

 Tan et)نموذج دينر لطيب الحاؿ الذاتي ( التالي7شكؿ)يوضح , و ورضا عاـ عف الحياة
al 2021 Yıldırım & Tanrıverdi, 2021; .) 

                  

 
 ( نموذج دينر لطيب الحال الذاتي1شكل )

نموذج دينر لطيب 
 الحال الذاتي

 البعد الانفعالي

الانفعال  -1
 الايجابي

 الانفعال السلبي -1

 البعد المعرفي
الرضا عن  -3

 الحياة
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 نظريات أخرى في تفسير طيب الحال الذاتي: 
: يؤوؿ طيب الحاؿ الذاتي إلى اعتقاد الفرد أو شعوره بأف نظرية المتعة أو المذةل وفقًا
لحياة تسير عمى ما يراـ, وذلؾ عندما يُقيـ إنجازاتو وموارده وتوقعاتو بالتقدـ )طمب ا

لألـ والتوتر أو الذي يؤدي إلى تحقيؽ المذة والسرور, وتجنب او (, 5157وآخروف 
الفرد  أيضاً  ولكف قد يحتاج .شباع الاحتياجات البيولوجية والنفسيةا  التقميؿ منيـ, و 

 Vezzoli etا الشعور بالمذة حتى يشعر بطيب الحاؿ الذاتي)لممرور بخبرة مؤلمة يعقبي
al, 2023.)  نظرية المقارنة الجتماعيةويأتي تفسير طيب الحاؿ الذاتي مف خلاؿ 

وفقاً لمكيفية التي يدرؾ بيا الفرد مكانتو بيف الآخريف, حيف يقارف نفسو بالأفراد 
منو قد  ااعات الأكثر حظً د والجموالجماعات المحيطو بو, فإذا قارف نفسو بالأفر 
 اسو بالأفراد والجماعات الأقؿ حظً يحصؿ عمى تقييمات ذاتية سمبية, وحيف يقارف نف

إلى أف طيب  نظرية الغايةأشارت كما  .منو فقد يحصؿ عمى تقييمات ذاتية إيجابية
لمنتائج والأىداؼ التى تحققت والاحتياجات المشبعة,  الحاؿ الذاتي يُحدد وفقاً 

يرتفع مستوى طيب  لذلؾ اً ووفق ,جات المستمرة غير المشبعة تسبب التعاسةفالاحتيا
والرضا عف  ,الحاؿ الذاتي عندما يتـ تمبية الاحتياجات الإنسانية الأساسية الشاممة

   (.5152عممية المشاركة في الأنشطة )اليواري, 
 العلاقة النظرية بين متغيرات البحث الراىن : 

يجابية التي يسعى إلييا الذاتي أحد المفاىيـ النفسية الإ يعد مفيوـ طيب الحاؿ   
الأفراد بشكؿ آلي في الحياة؛ إذ أف تحقيؽ الراحة, والشعور بالسعادة والاستقرار النفسي 
ضمف غايات البشر الأساسية. ولذلؾ فإف التوجيات النظرية لعمماء النفس والباحثيف 

, وىذا ما ظير في توجو إلبرت إليس تسعى باستمرار إلى تحقيؽ ىذه الغاية للأفراد
عمى سبيؿ المثاؿ في حديثو واىتمامو بأنواع المعتقدات, والأفكار اللاعقلانية التي 
تسبب الشقاء للأشخاص, وكيؼ يمكف للإنساف أف يستبدؿ ىذه الأحاديث الداخمية 

حقيؽ السمبية بأفكار إيجابية تدور حوؿ اليناء, والرضا, والتفاؤؿ والسعادة مف أجؿ ت
. ( (Bernard et al,2010الغاية الرئيسة وىي الوصوؿ لطيب الحاؿ بمختمؼ اشكالو 

, وديجسبيبؿ جاء آروف بيؾ,  ,ولـ يتوقؼ الأمر عند ىذا الحد , وديروبس, وماكينبوـ
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وأصحاب منحى العلاج المعرفي بمزيد مف الأبحاث والدراسات, والتوصؿ لمنظريات 
و الحزف والكدر خاصة في ظؿ وجود ضغوطات  التي تفسر حدوث الشقاء النفسي,

الحياة التي تحفز ىذا الشقاء. وكاف لمنحى العلاج المعرفي دور ليس بقميؿ في رصد 
يجاد طرؽ معرفية لنقد ىذه الأفكار, وتحويميا إلى  الأفكار السمبية, والعمؿ عمييا, وا 

الحياة غير ظروؼ  مع وجودأفكار إيجابية تضمف لمفرد مشاعر طيبة, وسعيدة حتى 
كما كاف لظيور العلاج الجدلي السموكي دور ( DeRubeis et al, 2001 ) . ملائمة

التي  الميمة مياراتو ضمفيعد التعقؿ  والذيفي تخفؼ الأفراد مف ضغوطات الحياة, 
بطيب الحاؿ, وجودة الحياة, والسعادة, ويكونوا  ايستطيع الأفراد أف يشعروا مف خلالي

وقد تعاني بعض السيدات اللاتي يتعرضف لتأخر ت الحياتية.  اكثر مقاومة لممشكلا
سف الزواج, أو الطلاؽ, أو حتى المشكلات الزواجية, ويشعرف بكدر الحياة, 

في حيف أف بعض السيدات الأخريات قد يعتقدف  .وضغوطيا مع وجود الأفكار السمبية
عقميف للأمور والضغوط, وتفي أفكارىف الإيجابية وقدراتيف, ونظرتيف التفاؤلية لمحياة 

رغـ وجود , وعيش الحاضر, وعدـ التعمؽ بالماضي أو القمؽ مف المستقبؿ وتقبميف ليا
 Eyfarniyanيبة)ط, وىو ما يجعميف يعشف حياة الصعوبات في حياتيف الاجتماعية

et al,2024.) 
 :دراسات سابقة

محوريف أساسييف ل اً تقسيـ البحوث وفق تـالسابقة عمى البحوث  الاطلاعمف خلاؿ   
والأفكار  التي تناولت العلاقة بيف التعقؿ البحوث والدراسات :المحور الولوىما, 
وىي  :المحور الثاني .طيب الحاؿ الذاتي مف ناحية أخرى وبيف ,ناحيةمف  ةالإيجابي

البحوث التي تناولت الفروؽ بيف المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات الزواج في التعقؿ, 
 . , وطيب الحاؿ الذاتيةالإيجابيوالأفكار 

المحور الأول : البحوث والدراسات التي تناولت العلاقة بين التعقل, والأفكار 
 :  ناحية وبين طيب الحال الذاتي من ناحية أخرىمن  ةالإيجابي

بيف التفكير  عف العلاقومكشؼ ل Nariman & Naeim (2016) سعت دراسة
( 21مف )مكونة وجودة الحياة لدى عينة  ,ة الحميمةجياوكؿ مف العلاقة الزو  ,الإيجابي
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مما يعد  ت الدراسة؛زوجة, وأسفرت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية دالة بيف متغيرا
وتحسيف جودة  ,جية الحميمةاتحسيف العلاقة الزو في  الإيجابيمؤشراً عمى تأثير التفكير 

إلى الكشؼ  Ansari et al, 2016( 2016) كما سعت دراسةالحياة لدى الزوجات. 
عمى الرضا عف الزواج, وتعزيز جودة الحياة لدى  الإيجابيعف فعالية تعميـ التفكير 

( 21( تجريبية, و)21( طالبة متزوجة بجامعة شييد بينار, تـ تقسيميف إلى )61)
كاف لو تأثيرات معنوية عمى  الإيجابيضابطة, وأشارت النتائج إلى أف تعميـ التفكير 

واجي وتعزيز جودة الحياة لدييف, كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة الرضا الز 
 Maghsoodloo & Amoopour) وفي دراسة ارتباطية دالة بيف المتغيرات الثلاث.

في طيب الحاؿ الذاتي والمرونة,  الإيجابيلتقييـ أثر التدريب عمى التفكير  2017)
سسة الرعاية الاجتماعية, سيدة مف النساء المطمقات المدعومات مف مؤ  21لدى 

أشارت النتائج إلى (, 74(, ومجموعة ضابطة )74) والمقسمة إلى مجموعة تجريبية
في المرونة, وطيب الحاؿ الذاتي  دالاً  اً كاف لو تأثير  الإيجابيأف التدريب عمى التفكير 

لمكشؼ عف تأثير التعقؿ عمى  Jay( 2018دراسة )كما ىدفت  .لدى النساء المطمقات
العلاقة الرومانسية وبعد الرضا عف الحياة لطيب الحاؿ الذاتي لدى عينة مف  :فكؿ م

أشير, وأكدت نتائج  6( زوجات كنديات, مف اللاتي مارسف التأمؿ الذىني لمدة 71)
الدراسة أف التدريب عمى ممارسة التأمؿ أدى إلى زيادة رضاىف عف الحياة, وزيادة 

العاطفي, وتوسيع أفاؽ التفكير, وارتباط أقوى الحضور في العلاقة, وتعزيز التنظيـ 
بالذات والشريؾ, وزيادة الامتناف لمذات والشريؾ, والنمو المستمر في العلاقة, وتعزيز 

وجات لمبقاء ىادئات وأقؿ التنظيـ العاطفي؛ حيث ساعد التدريب عمى التعقؿ الز 
سعت دراسة ذلؾ ك, مما حسّف التواصؿ مع شركائيف خلاؿ الأوقات الصعبة. انفعالاً 

(Pearson (2018  لمكشؼ عف العلاقة بيف التعقؿ, وطيب الحاؿ الذاتي في ضوء
متغير معنى الحياة كمتغير وسيط, ملأ المشاركوف مقياس تورنتو لمتعقؿ, ومقياس 

مقياس الرضا عف الحياة, : )أ( معنى الحياة, وثلاثة مقاييس لطيب الحاؿ الذاتي ىـ
والسمبي, و)ج( مؤشر موجز لتحقيؽ الذات, وأسفرت  يالإيجاب)ب( جدوؿ التأثير 

. النتائج عف وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بيف كؿ مف التعقؿ وطيب الحاؿ الذاتي
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( 32محاولة لمكشؼ القدرة التنبؤية لمتعقؿ بطيب الحاؿ الذاتي لدى عينة عددىا )وفي 
عف  Liu et al (2020مف المتزوجات, والعازبات في الصيف, أسفرت نتائج دراسة )

وجود قدرة تنبؤية لمتعقؿ بطيب الحاؿ الذاتي وأنو مؤشر جيد لو ويؤدي إلى تحسينو. 
 اللاتي يعشفوفي دراسة لمعوامؿ التنبؤية بطيب الحاؿ الذاتي لدى متأخرات الزواج 

 ,ةالإيجابيبتطبيؽ مقياس الأفكار  Suwannasarn et al(2021, قاـ )فبمفردى
(, وأسفرت النتائج عف وجود 732) قوامياور بالتماسؾ عمى عينة والشع ,والمرونة
, ةالإيجابي, وأف الأفكار ةالإيجابيبيف طيب الحاؿ الذاتي والأفكار إيجابي داؿ ارتباط 

وفي دراسة  والمرونة, والشعور بالتماسؾ جميعيا متغيرات منبئة بطيب الحاؿ الذاتي.
ات السببية بيف التعقؿ, والتنظيـ الانفعالي, لمتحقؽ مف ملائمة النموذج البنائي لمعلاق

سيدة مطمقة,  542وبعد الرضا عف الحياة لطيب الحاؿ الذاتي, والضغوط النفسية لدى 
عامًا, انفصمف خلاؿ السنوات الخمس الأولى مف  41-72تتراوح أعمارىف بيف 

ة النموذج الزواج, ولـ يتزوجف مرة أخرى, أشارت النتائج إلى أنو تـ التحقؽ مف ملائم
البنائي لمعلاقات بيف المتغيرات, ووجود مسارات موجبة بيف التعقؿ والتنظيـ الانفعالي, 
والتنظيـ الانفعالي وبعد الرضا عف الحياة, ووجود تأثير إيجابي لمتعقؿ عمى الرضا عف 

(. كذلؾ أجرى 5155السيد, ) الحياة, وتأثير سمبي لمتعقؿ عمى الضغوط النفسية
Kaya & Odacı (2024) القدرة التنبؤية لكؿ مف التعقؿ دراسة لمكشؼ عف, 

العازبيف )ذكور, مف  7137والمرونة بطيب الحاؿ الذاتي, لدى  ,ومسامحة الذات
, وتـ استخداـ نموذج البيانات الشخصية, ومقياس المسامحة ليارتلاند, ومقياس إناث(

 الإيجابيالتأثير  وجدوؿ -وعي الانتباه اليقظ, ومقياس مرونة كونور ديفيدسوف 
تبيف مف النتائج أف جميع المتغيرات كانت منبئة و والسمبي, ومقياس الرضا عف الحياة, 

  وخاصة التعقؿ. , يبطيب الحاؿ الذات
المحور الثاني : البحوث التي تناولت الفروق بين المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات 

 والتعقل: ,ةالإيجابيكار , والأفطيب الحال الذاتيالزواج في 
لمكشؼ عف العلاقة بيف الحالة الاجتماعية  Diener et al (2000أجراىا ) دراسةفي 

 44614وطيب الحاؿ الذاتي عبر عدد مف الثقافات, قاـ الباحثوف بجمع البيانات مف 
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 عمى فئات الحالة الاجتماعية وشممت ,دولة 55 خلاؿ مف )ذكور, إناث(مشاركًا 
أف متوسط طيب الحاؿ  أشارت نتائج الدراسة إلىو  ,ير ذلؾ, أوغوالمطمقيف, المتزوجيف

بشكؿ عاـ أعمى لدى المتزوجيف مقارنةً بالمطمقيف  ةالإيجابيومتوسط المشاعر  ,الذاتي
المشاعر السمبية لدى المتزوجيف أقؿ مقارنة  كانت في معظـ الدوؿ, والعكس

الة الاجتماعية فحص تأثير الحل Williams (2003) توصمت دراسة كما بالمطمقيف.
ناث)ذكور و  فرد 2671عمى طيب الحاؿ الذاتي لدى عينة مف  إلى أشارت النتائج و  (,ا 

مف أف المتزوجيف يعانوف مف اكتئاب أقؿ وطيب حاؿ أعمى مقارنةً بالذيف لـ يتزوجوا 
. والأرامؿ, وأف الزواج الأوؿ يعزز طيب الحاؿ لمجنسيف بشكؿ مماثؿ ,والمطمقيف قبؿ

بدراسة العلاقة بيف  Blanchflower & Oswald( 2004) قاـد وفي نفس الصد
( بالغ امريكي مف المتزوجيف لمرة 76111)طيب الحاؿ الذاتي والعلاقة الجنسية لدى 

أشارت و , يفبوالعاز ا بعدد مف المطمقيف مومقارنتي واحدة, والمتزوجيف لعدة مرات,
 عازبيفتي لدى الاالذ لانخفاض طيب الحاؿ انت مؤشرً االنتائج إلى أف الوحدة ك

 مكشؼ عف تأثيرل Hansen (2010)دراسةبالمتزوجيف. وفي  والمطمقيف مقارنةً 
الوضع المالي( عمى طيب الحاؿ الذاتي في منتصؼ العمر و )الحالة الاجتماعية, 

الذيف لـ مف المتزوجيف والمطمقيف, و  ا( مشاركً 4723) قواميا عينة لدى والشيخوخة,
وجاءت النتائج تشير إلى أف وجود شريؾ لمحياة ىو العامؿ  ,بؿيسبؽ ليـ الزواج مف ق

 اوالذيف لـ يتزوجوا أبدً  ,لمنفصميفعمى طيب الحاؿ الذاتي, وأف ا اإيجابً الرئيسي المؤثر 
دراسة . كذلؾ ىدفت بالمتزوجيف يظيروف مستويات أقؿ مف طيب الحاؿ الذاتي مقارنةً 

(2013 )Botha & Booysen بيف الحالة الاجتماعية وطيب  كشؼ عف  العلاقةلم
الحاؿ الذاتي, عمى عينات مف الذكور والاناث بحالات اجتماعية مختمفة )متزوجوف, 
أرامؿ, غير متزوجوف, حالات أخرى( بجنوب أفريقيا, وتـ جمع البيانات مف خلاؿ 

, والذي تـ إجراؤه عمى مستوى وطني, وشمؿ مجموعة 5112مسح شبو شامؿ لعاـ 
رضا عف الحياة بال يتمتعفأشارت النتائج إلى أف المتزوجات و  ,فرادمتنوعة مف الأ

وفي البحث نفسو ارتفع طيب الحاؿ لدى المتزوجيف مقارنة مقارنةً بالفئات الأخرى, 
 بالمطمقيف, والأرامؿ. 
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دراسة  Symoens et all (2014فقد أجرى ) ةالإيجابيأما عف مفيوـ الأفكار   
( في 5215(, والمطمقيف )75115المتزوجيف ) لمكشؼ عف الفروؽ بيف عدد مف

, وكشفت النتائج اف الطلاؽ ةالإيجابيبعض المتغيرات النفسية مف بينيا متغير الأفكار 
لدى عينة المطمقات مقارنة  ةالإيجابييرتبط بانخفاض  الدرجات عمى مقياس الأفكار 

التكيفية بيف  لمقارنة المخططات العقمية غير ZM (2016دراسة ) وفي بالمتزوجات.
مطمقة(, وبتطبيؽ  41متزوجة و 41امرأة ) 711النساء المطمقات, والمتزوجات لدى 

استبياف المخططات العقمية غير التكيفية, واستبياف الفيـ المعرفي, تبيف اف النساء 
المطمقات أظيرف مستويات أعمى مف المخططات غير التكيفية مقارنة بالمتزوجات, 

وأف عينة المتزوجات يتمتعف  ,أعمى مف التوتر والقمؽ لدييف مما قد يفسر مستويات
     .بالمطمقات مقارنةً  ةالإيجابيمف الأفكار  بمسوى عاؿٍ 

فكار العقلانية واللاعقلانية ( لفحص الأ5173كدتو دراسة بوسنة )ما أ وىو أيضاً   
اللاعقلانية؛ لدى المرأة المطمقة, والتعرؼ عمى مدى معاناة المرأة المطمقة مف الأفكار 

عاـ(,  55, 27, 22) في عمر حيث شممت العينة ثلاث حالات مف النساء المطمقات
أظيرت و تـ استخداـ مقابمة نصؼ موجية ومقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية, و 

في  ولدييف انخفاض ملاحظ ,مف أفكار لا عقلانية يعانيفالنتائج أف الحالات الثلاث 
 ,Kumariفي حيف جاءت النتائج لصالح العازبات في دراسة ) ية.الافكار العقلان معدؿ

لممرأة نحو نفسيا؛ حيث تـ  الإيجابي( لمعرفة تأثير الحالة الزواجية عمى التفكير 2019
تطبيؽ مف المتززوجات وغير المتزوجات الريفيات والحضريات, وتـ امرأة,  21اختيار 

ت الدراسة إلى أف النساء المتزوجات عمى المشاركات, وخمص الإيجابيمقياس التفكير 
يتمتعف بتفكير إيجابي نحو انفسيف أقؿ مقارنةً بالنساء غير المتزوجات, كما تبيف أف 

  مقارنة بالنساء الحضريات. الإيجابيالنساء الريفيات لدييف مستوى أقؿ مف التفكير 
 دراسة لتقييـ العلاقة بيف الحالة Grundström et all (2021)كذلؾ أجرى

فرد مف  7743, واحتراـ الذات, والاكتئاب لدى الإيجابيالاجتماعية والتفكير 
عاـ,  45الى  55)المتزوجيف, المطمقيف, العزاب, الارامؿ(, الذيف تمتد اعمارىـ مف 

, وارتفاع اعراض الاكتئاب الإيجابيوأشارت النتائج إلى انخفاض مستويات التفكير 
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ازبيف مقارنةً بالمتزوجيف. في حيف سجؿ العازبيف لدى كؿ مف المطمقيف والارامؿ والع
 SAMKRYدراسة ) اىتمتأعمى مستويات لاحتراـ الذات مقارنة بالفئات الاخرى. كما 

والأنا الأعمى باختلاؼ الجنس, والعمر  الإيجابيبفحص العلاقة بيف التفكير  2021)
( 522لبيانات مف)ومستوى التعميـ, ونوع العمؿ, والحالة الاجتماعية, وقد تـ جمع ا

والأنا  الإيجابيعامًا, وباستخداـ مقياس التفكير  41:  72فردًا تتراوح أعمارىـ بيف 
 الإيجابيالأعمى, أشارت النتائج إلى إف المتزوجيف لدييـ درجات أعمى في التفكير 

 مقارنةً بغير المتزوجيف ومتأخريف الزواج.
بالكشؼ  Smith & Johnson (2019وفيما يخص متغير التعقؿ فقد اىتمت )   

امرأة( مف النساء  411عف الفروؽ في مستويات التعقؿ والتكيؼ النفسي بيف عدد )
والمطمقات والعازبات مف خمفيات اجتماعية متنوعة, وباستخدـ مقياس  ,المتزوجات

التعقؿ, ومقياس التكيؼ النفسي, أشارت الدراسة إلى أف النساء المتزوجات أظيرف 
لتعقؿ ف التعقؿ والتكيؼ النفسي مقارنة بالمطمقات والعازبات, وأف امستويات أعمى م

بغيرىف مف الفئات الأخرى,  بالصحة النفسية لدى المتزوجات مقارنةً  اكاف منبأً جيدً 
بدراسة لفحص العلاقة بيف التعقؿ والرضا  Quinn-Nilas (2020كذلؾ قاـ كويف )

لقياس  انات, واستخدمت الدراسة استبفيبعاز لدى عينات مف المتزوجيف, والمطمقيف, وال
مستويات التعقؿ والرضا, وأظيرت النتائج أف مستويات التعقؿ كانت أعمى بيف 

, مما يعكس أف التعقؿ قد يكوف لو دور إيجابي يفبعاز بالمطمقيف, وال مقارنةً  المتزوجيف
ستويات في تعزيز جودة العلاقة الزواجية. كما أشارت الدراسة إلى أف الأفراد ذوي م

دراسة  وفي .التعقؿ المرتفع أكثر قدرة عمى التعامؿ مع التوتر والصراعات في العلاقات
(McGill et all (2022  ,لتطوير مقياس جديد لقياس التعقؿ في العلاقات الزواجية

, تـ يفبعاز وفحص مدى تأثيره عمى الرضا الزوجي والتواصؿ بيف الشركاء مقارنةً بال
وتـ استخداـ مقياس تـ تطويره لقياس  ,مف الذكور والإناث 512تطبيؽ الدراسة عمى 

بيف التعقؿ وباقي دالة وجود علاقة ارتباطية عف النتائج  أسفرت .جالتعقؿ بيف الأزوا
يتمتعوف بمستويات  المتزوجيف الذيف, وأف يفبعاز بال المتغيرات لصالح المتزوجيف مقارنةً 

كما كاف ىناؾ  .ا أكبر عف علاقتيـأظيروا تواصلًا أفضؿ ورض ,أعمى مف التعقؿ
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 Abuدراسة ) كما سعت .جيةاتأثير إيجابي لمتعقؿ عمى التكيؼ مع الصراعات الزو 
Aziza (2023  وعلاقتو بأساليب التعامؿ مع  الإيجابيلمتعرؼ عمى مستوى التفكير

 متزوجات والمطمقات والارامؿ(,( أمرأة عاممة )ال552ضغوط الحياة لدى عينة مف)
لصالح المطمقات والأرامؿ مقارنةً  الإيجابيالنتائج وجود فروؽ في التفكير أظيرت 

 .بالمتزوجات
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة 
بالرضا, والتوافؽ الزواجي,  ةالإيجابيتناولت معظـ الدراسات علاقة التعقؿ, والأفكار  -

طيب الحاؿ  ركز عمىوالسعادة, والرضا عف الحياة, وقميؿ مف ىذه الدراسات مف 
 الذاتي . 

تناولت أغمب الدراسات عينة مف المتزوجات, والمطمقات, واغفمت إلى حدٍ ما  -
 خاصة في البيئة العربية .متأخرات الزواج, وىو ما يحتاج إلى مزيد مف البحث 

لـ تيتـ الدراسات كثيرًا بدور المستوى التعميمي وعلاقتو بتأخر الزواج, أو بحدوث  -
بعض  لرغـ أف ىذا المتغير يتضح أثره في تأخير الزواج فيالطلاؽ, عمى ا
ي, وما تسعى لو المرأة اليابانية مف تحقيؽ ذاتيا, مجتمع اليابانال المجتمعات, مثؿ

 وحصوليا عمى السعادة والرضا مف خلاؿ عمميا بديلًا عف الزواج.
النفسي, تناولت الدراسات مقاييس طيب الحاؿ بشكؿ عاـ, وطيب الحاؿ المعرفي, و  -

ولـ تتوافر مقاييس طيب , واليناء النفسي لدى السيدات باختلاؼ حالتيف الاجتماعية
 لدى ىؤلاء.الحاؿ الذاتي بوفرة 

السيدات المتزوجات, في تناقض مف حيث الفروؽ بيف  الدراسات جاءت نتائج  -
 ,الإيجابيةطيب الحاؿ الذاتي, والأفكار في كؿ مف  والمطمقات, ومتأخرات الزواج

يحتاج لمزيد مف الكشؼ عف ىذه الفروؽ بيف المجموعات الثلاثة وىو ما , والتعقؿ
  لممساىمة في حسـ ىذا التعارض.

تتجو عديد مف الدراسات الأجنبية نحو تصميـ البرامج التي تقوـ عمى استخداـ  -
التفكير الإيجابي, والتعقؿ لمتخفؼ مف ضغوطات الحياة لدى السيدات المطمقات, 
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ت الزواج, وذلؾ سعيًا نحو السعادة, وجودة الحياة, وىو ما يحتاج للاىتماـ ومتأخرا
 بيذه المتغيرات النفسية ودراستيا في ابحاثنا العربية. 

 مما سبق يمكن صياغة فروض البحث كالتالي:  
مف ناحية, وطيب  ةالإيجابيبيف التعقؿ, والأفكار دالة إحصائياً توجد علاقة  -7

حية أخرى لدى عينة مف السيدات المطمقات, والمتزوجات, الحاؿ الذاتي مف نا
 ومتأخرات الزواج. 

التنبؤ بطيب الحاؿ الذاتي لدى  ةالإيجابيكؿ مف التعقؿ, والأفكار يمكف ل -5
 المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات الزواج .

بيف المطمقات, والمتزوجات, ومتأخرات الزواج في دالة إحصائياً توجد فروؽ  -2
 وطيب الحاؿ الذاتي. ةالإيجابيقؿ, والأفكار التع
والتعقؿ, وطيب الحاؿ الذاتي لدى المتزوجات,  ةالإيجابيتختمؼ الأفكار  -5

 والمطمقات, ومتأخرات الزواج باختلاؼ الحالة الاجتماعية, ومستوى التعميـ.
 لمبحث متمثمة في التالي:الأىمية النظرية والتطبيقية  وبناءً عمى ما سبق تأتي

 لأىمية النظرية والتطبيقية لمبحث: ا
الإثراء النظري العربي لمفيوـ التعقؿ باعتباره أحد المفاىيـ النفسية الحديثة التي  -7

والاسياـ النظري في توضيح العلاقة بيف توجيات مارشا  أشارت ليا مارشا لينياف,
يـ وكيؼ يساعد الجمع بيف التوجييف عمى فالنظرية, وآروف بيؾ في الأفكار, 

الجوانب الوجدانية, والمعرفية والسموكية لدى السيدات اللاتي يتعرضف لمطلاؽ, أو 
 تأخر سف الزواج, أو مشكلات الزواج.. الخ . 

 برامج لتصميـ النفس عمـ مجاؿ في الباحثيف توجيو في البحث ىذا نتائج مساىمة -5
 سوء حالات وبعض, الزواج ومتأخرات, لممطمقات والعلاجية, الإرشادية التدخؿ
 .الزواجي التوافؽ

 النفسييف والأخصائييف, المرشديف نظر توجيو في الراىف البحث نتائج سيـتُ  كما -2
الإيجابي  ورفع ميارات التفكير, التعقؿ, والتدريب عميو ممارسات استخداـ أىمية إلى
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الاجتماعية) مطمقات, متأخرات  حالتيف باختلاؼ السيدات مشكلات حؿ مف أجؿ
 عدـ توافقي زواجي( .  الزواج,

 المنيج والإجراءات: 
استخدـ البحث المنيج الوصفي الارتباطي المقارف, وذلؾ لرصد العلاقة الارتباطية    

بيف متغيرات البحث, والمقارنة بيف المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات الزواج عمى 
  :متغيرات البحث, ويتـ إيضاح ذلؾ مف خلاؿ

  :أولً: التصميم البحثي
, وتـ تقسيـ المتجانسةغير  المتكافئة استخدـ البحث الراىف تصميـ المجموعات   

عينة البحث وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية لمسيدات )المتزوجات, والمطمقات, 
 ومتأخرات الزواج(.  

( مف 761تـ تطبيؽ البحث عمى عدد ) :الأساسية ثانيًا: مواصفات عينة البحث
بني سويؼ, واللائي تـ اختيارىف بصورة مقصودة عمدية؛ حيث  السيدات في محافظة

(, 67توافر خصائص المجتمع الأصمي لمبحث, وقد بمغ عدد السيدات المتزوجات)
, عاـ( 45: 52( ممف تتراوح أعمارىف بيف )45(, ومتأخرات الزواج)45والمطمقات )

وتراوح  ية .لمعينة الكم 56,4سنة, وانحراؼ معياري  65,25وذلؾ بمتوسط عمري 
وانحراؼ  5124 ,35, وذلؾ بمتوسط 71111ج: 311الدخؿ لمعينة الكمية بيف 

, وذلؾ مف خلاؿ وتـ مراعاة التكافؤ بيف المجموعات الثلاثة . 5175 ,52 معياري
الاستفسار عف وجود أمراض جسمية مزمنة, أو ترددىف عمى العيادات النفسية, 

 برامج نفسيةفي ؿ حياتيف, أو دخوليف والطبيب النفسي لطمب المساعدة عند تعط
لتنمية مياراتيف, وكانت الإجابة واحدة في المجموعات الثلاثة, وىي عدـ  تأىيمية

, والدخؿ الشيريمراعاة التكافؤ بيف المجموعات في العمر, ليذه الأمور.وتـ تعرضيف 
 ( التالي :7وىو ما يوضحو جدوؿ) وعدد الأبناء بيف المتزوجات والمطمقات,

(الفروق في المتوسطات والنحرافات المعيارية , وقيمة ت, ودللتيا لكل من 1دول)ج
 لكل من السيدات  والدخل الشيري, وعدد الأبناءالعمر, 

 المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات الزواج
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يف المجموعات الثلاثة في ب دالة مف الجدوؿ السابؽ يتضح عدـ وجود فروؽ    
إضافة إلى عدـ وجود فروؽ دالة بيف المتزوجات والمطمقات , والدخؿ الشيريالعمر, 

العينة في  خصائص( مزيد مف 5(, و)2(, و)5)في عدد الأبناء. كما توضح جداوؿ
   : الزواج سف المجموعات الثلاثة لمسيدات المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات

 والمطمقات  ,ينة السيدات المتزوجاتع خصائص( 2جدول )
 وموطن الإقامة ,فيما يخص مستوى التعميم, والعمل    

 
 تغيراتم

 المجموعات     
 

 مستوياتيا

 54المطمقات ن=  61المتزوجات ن=

 نسبة% عدد نسبة% عدد

 
 مستوى 

,57% 72 مؤىل متوسط  22  75 %55,55 
 67,77% 22 43,17% 26 مؤىل جامعي

 المجموعات
 المتغيرات

 قيمة ت السيدات المطمقات السيدات المتزوجات
 ع م ع م ودللتيا

 ×525,1- 41,4 53,25 12,4 16,25 العمر
 ×573,7 17,7321 21,4611 12,7261 14,4213 الدخل الشيري

 ×525,1- 715,7 677,7 256,1 262,7 عدد الأبناء

 المجموعات
 المتغيرات

  السيدات متأخرات الزواج السيدات المتزوجات
 ع م ع م قيمة ت

 ×622,7- 76,4 63,24 12,4 16,25 العمر
 ×455,1- 77,7317 22,4541 12,7261 14,4213 الدخل الشيري

 المجموعات
 المتغيرات

  السيدات متأخرات الزواج السيدات المطمقات
 ع م ع م قيمة ت

 ×575,1 76,4 63,24 41,4 53,25 العمر
 ×455,1 77,7317 22,4541 17,7321 21,4611 الدخل الشيري
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 التعميم
 

 1,51% 5 2,73% 4 تيرماجس

 3,51% 4 77,51% 1 دكتوراه
 غير دالة×     417,5 2قيمة كا

 
 العمل

 %21,51 77 %11,73 75 عاممة

 %47,62 21 %51,61 57 موظفة

 %75,77 6 % 71,72 2 عضو تدريس)ج(

 غير دالة×   511,7 2قيمة كا
موطن 
 القامة
 

 %51,41 27 %12,44 25 ريف

 %61,55 52 %51,55 51 حضر
 غير دالة× 132,7 2قيمة كا
 ( خصائص عينة السيدات المتزوجات ومتأخرات الزواج 3جدول )

 مستوى التعميم, والعمل وموطن الإقامة.فيما يخص 

 
 متغيرات

 المجموعات
 

 مستوياتيا

 52متأخرات الزواج ن=  61المتزوجات ن=
 نسبة% عدد بة%نس عدد

 
 مستوى 
 التعميم
 

,57% 72 مؤىل متوسط  22  77 %57,74 
 67,42% 25 43,17% 26 مؤىل جامعي

 1,63% 5 2,73% 4 ماجستير
 3,67% 4 77,51% 1 دكتوراه
 غير دالة×     222,5 2قيمة كا

 
 العمل

 %21,71 77 %11,73 72 عاممة

 %71,17 24 %51,61 51 موظفة
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 ( خصائص عينة السيدات المطمقات ومتأخرات الزواج 4جدول )
 فيما يخص المراحل مستوى التعميم, والعمل وموطن الإقامة.

 
 متغيرات

 المجموعات
 

 مستوياتيا

 52متأخرات الزواج ن=  54ن= تالمطمقا

 نسبة% عدد نسبة% عدد

 
 مستوى 
 التعميم
 

 57,74% 77 55,55% 75 مؤىل متوسط
 67,42% 25 67,77% 22 مؤىل جامعي

 1,63% 5 1,51% 5 ماجستير

 3,67% 4 3,51% 4 دكتوراه
 غير دالة×     272,1 2قيمة كا

 
 العمل

 %21,71 77 %21,51 75 عاممة

 %71,17 24 %47,62 26 ةموظف

 %42,77 6 %75,77 6 عضو تدريس)ج(

 غير دالة×   771,5 2قيمة كا
موطن 
 القامة
 

 %16,44 53 %51,41 27 ريف

 %55,55 52 %61,55 52 حضر
 غير دالة× 257,5 2قيمة كا

بيف المجموعات الثلاثة في مستوى التعميـ,  دالة مما سبؽ يتبيف عدـ وجود فروؽ   
تـ مراعاة التكافؤ بيف المجموعات الثلاثة في موطف حيث عمؿ وموطف الإقامة؛ وال

 %42,77 6 % 71,72 2 (عضو تدريس)ج
 غير دالة×   574,2 2قيمة كا

موطن 
 القامة
 

 %16,44 53 %12,44 25 ريف
 %55,55 52 %51,55 51 حضر
 غير دالة× 456,1 2قيمة كا



 0202( يوليو) 2، ع61مج        (مجلة كلية الآداة جبمعة الفيوم      ) الانسبنيبت والعلوم الاجتمبعية

 

 انًهك عجد د.إيًبٌ -صبنح أحًدد. أ.و....( انراتي انحبل ثطيت كًنجئبت الإيجبثية والأفكبز انتعقم)

9611 

الإقامة سواء الريؼ أو الحضر, وفي مستويات التعميـ, وفي نوع العمؿ سواء كانت 
 عاممة, أو موظفة, أو عضو تدريس في  الجامعة. 

  مواصفات عينة البحث الستطلاعية:
( مف السيدات في محافظة بني 35بعدد ) تـ اختيار عينة البحث الاستطلاعية  

سويؼ, وذلؾ بصورة مقصودة عمدية؛ حيث تتوافر خصاؿ العينة الأساسية, وقد بمغ 
( ممف تتراوح 27(, ومتأخرات الزواج)27(, والمطمقات )25عدد السيدات المتزوجات)

سنة, وانحراؼ معياري  22,25( عاـ, وذلؾ بمتوسط عمري 44: 52أعمارىف بيف )
 لمعينة الكمية .  17,4

  : ثالثاً: وصف الدوات
استمارة  -7تـ استخداـ عدة أدوات تتناسب مع أسئمة البحث الراىف وفروضو, ومنيا   

صالح, )ةالإيجابيالأفكار  وقائمة(, 5172صالح, )التعقؿ البيانات الأساسية, ومقياس 
مي وفيما يمي وصؼ تفصي .(5157, حسف)الحاؿ الذاتيطيب (, ومقياس 5172

 لكيفية التطبيؽ, واستخراج الدرجة مف ىذه الأدوات : 
مف خلاليا البيانات  افتمؾ الاستمارة التي جمع الباحثاستمارة البيانات الأساسية:  -1

مكاف الإقامة و  , والحالة الاجتماعية, ومستوى التعميـ, والعمؿ,الأساسية ومنيا العمر
 .في الريؼ أو الحضر

 : ةبيالإيجاقائمة الأفكار  -2
( 56)مف  تتكوف والتي(, 5172)صالح,  ةالإيجابيقائمة الأفكار  البحثاستخدـ   

وذلؾ بعد استبعاد بعض البنود المعبرة عف المشاعر, والسموؾ, وىو ما يخمط بندًا, 
درجة(,  715: 56الفرد أحيانًأ بينو وبيف الأفكار. وتتراوح الدرجة الكمية لمقائمة بيف )

 2, 5,  7ة عمى المفردات في ضوء مقياس ليكرت, الذي يتضمف )وتـ تقدير الاستجاب
( في حالة الإجابة بػ) ابداً, نادرًا, أحياناً, دائماً( عمى التوالي, ولـ توجد مفردات 5,  

 عكسية, بؿ كانت جميعيا موجبة.
 :ةالإيجابيصدق المحتوى لقائمة الأفكار 
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 عمى  ةالإيجابيلقائمة الأفكار ( في التحقؽ مف صدؽ المحتوى 5172اعتمد صالح )  
الرجوع إلى الأطر النظرية والدراسات السابقة, والاطلاع عمى عدة مقاييس عربية 

استبانة  , والاستفادة منيا في صياغة بنود القائمة, ومنيا :ةالإيجابيوأجنبية للأفكار 
الآلية ( وقائمة الأفكار   Paxton,2008) 7المستقبمية لباكستوف ةالإيجابيالأفكار 
لعبد  ةالإيجابي(, ومقياس الأفكار  Jolly, Wiesner 1996لجولي ) 5ةالإيجابي

(, والإفادة مف كؿ ما سبؽ في وضع تعريؼ إجرائي, 7332الستار إبراىيـ )إبراىيـ, 
وصياغة بنود تمثؿ ىذا التعريؼ, وعرضيا عمى المحكميف؛  لمطابقتيا مع التعريؼ 

دراسة . وفي  ةالإيجابيمحكميف بكفاءة قائمة الأفكار %( مف ال21الإجرائي . وقد أقر )
جاء ثبات القسمة النصفية, وألفا كرونباخ لقائمة الأفكار الإيجابية مرتفع  صالح نفسيا

 . )5172)صالح,  2,1عند 
 :  ةالإيجابيالصدق التباعدي لقائمة الأفكار  -
فيو الباحثاف بقائمة  والذي استعاف يعد الصدؽ التباعدي أحد أنواع صدؽ التكويف,   

, وافترضا ةالإيجابي( كمتغير نفسي معاكس للأفكار 5176)صالح, لػالأفكار اللاعقلانية 
الباحثاف وجود علاقة عكسية تباعدية بيف المقياسيف. وقد جاء معامؿ الارتباط بيف 

؛ وىو يعني وجود علاقة عكسية بيف قائمة  14,1, بدلالة 1 ,532-المقياسيف يساوي 
والأفكار اللاعقلانية)السمبية( لدى العينة الاستطلاعية. وبوجود ىذه  ةالإيجابيكار الأف

 . ةالإيجابيالدلالة في العلاقة يتضح صدؽ قائمة الأفكار 
 :ةالإيجابيثبات قائمة الأفكار 

, واستخداـ طريقتيف مف الثبات ةالإيجابيتـ استخراج معاملات الثبات لقائمة الأفكار    
النصفية, وألفا كرونباخ, وذلؾ لدى كؿ مف السيدات المتزوجات, ىما القسمة 

   ( التالي:4جدوؿ )والمطمقات, ومتأخرات الزواج وىو ما يوضحو 
 لدى السيدات المتزوجات ةالإيجابي( حساب معاملات الثبات لقائمة الأفكار  5جدول ) 
 والمطمقات, ومتأخرات الزواج بطريقتي القسمة النصفية وألفا كرونباخ .  
 

                                                           
1
 - Self  Questionnaire for future positive thoughts  

2
 - Positive Automatic Thoughts Inventory 
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لدى السيدات المتزوجات,  ةالإيجابيملات الثبات مقبولة لقائمة الأفكار جاءت معا  
  .  3,1, و 6,1والمطمقات, ومتأخرات الزواج؛ حيث تراوح بيف 

 : التعقلمقياس  -3
( بندًا 52, والذي  يحتوي عمى )(5172استخدـ الباحثاف مقياس التعقؿ لػ )صالح,    

وعدـ التأثر بذكريات  ه في المحظة الراىنة,تركيز الانتباقدرة الفرد عمى  يعبروا عف
الماضي, ومخاوؼ المستقبؿ, مع إرجاء الأحكاـ وعدـ التسرع فييا, والتقبؿ لممواقؼ 

, (درجة 35:  52لممقياس بيف ) تتراوح الدرجة الكمية و  .الصعبة التي يمر بيا الفرد
 تدرج ليكرت وىووتـ تقدير الاستجابة عمى المفردات في ضوء 

( في حالة الإجابة بػ) ابداً, نادرًا, أحياناً, دائماً( عمى التوالي, وذلؾ 5,   2, 5,  7) 
في حالة الإجابة عمى المفردات الموجبة, وعكس التقديرات في حالة المفردات السالبة 

, 57, 51, 73, 77, 3(, وتأخذ العبارات السالبة الأرقاـ التالية) 7, 5, 2, 5)إلى 
52   . ) 

  لمقياس التعقل: صدق المحتوى
 إلى العودة خلاؿ مف بالتعقؿ الخاص( إلى صدؽ المحتوى 5172أشار صالح )  

, المفيوـ بيذا المتعمقة المقاييس عمى والاطلاع, النظرية والأطر, السابقة الدراسات
 احكاـ إلى لو إضافة إجرائي تعريؼ ووضع, البنود صياغة في منيا والإفادة

 المحكموف أقر وقد . الإجرائي التعريؼ مع المقاييس ىذه بنود لمطابقة  المحكميف؛
 بعض إطار في وذلؾ, مقياس التعقؿ وبنود الاجرائي التعريؼ بيف اتساؽ بوجود

 المقصود المعنى فيـ مف لتزيد, الصياغة في البنود بعض عمى أجريت التي التعديلات
 اتفؽ التي البنود ضوء في ىذا المقياس مف الدرجة واستخراج تصحيح وتـ, بند كؿ مف

 معاملات   
 الثبات     

 
 الختبار

 معاملات
 ثبات المتزوجات 

 معاملات
 ثبات المطمقات

 معاملات
 ثبات  متأخرات الزواج 

 القسمة
 النصفية 

 الفا
 كرونباخ 

ة القسم
 النصفية

 الفا 
 كرونباخ

 القسمة
 لنصفيةا 

 الفا 
 كرونباخ

 2,1 3,1 6,1 1,1 1,1 2,1 الأفكار الإيجابية -1
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كما تأكد . لـ يجتمعوا عمييا التي الأخرى البنود واستبعاد, % مف المحكميف 21 عمييا
ف ألفا كرونباخ, والقسمة ( مف ثبات مقياس التعقؿ مف خلاؿ طريقتي5172صالح)

 وىي نسب ثبات مقبولة  12,1:  1,1مف  حيث بمغ ثباتيماالنصفية؛ 
 صدق المحك لمقياس التعقل :  -
في البحث الحالي تـ حساب معامؿ الارتباط بيف مقياس التعقؿ في البحث الراىف,    

, ا( بوصفو محكً 5152وبيف مقياس التعقؿ الذي أعده كؿ مف )المرشدي, رضواف, 
, وذلؾ عمى العينة الكمية 1,457ووصؿ معامؿ الارتباط بيف المقياس الأوؿ والثاني 

حصائيًا؛ مما يشير إلى صدؽ مقياس التعقؿ لمسيدات, وىي معاملات ارتباط دالة إ
 محؿ البحث .

 :مقياس التعقلثبات  -
, واستخداـ طريقتيف مف الثبات ىما التعقؿتـ استخراج معاملات الثبات لمقياس  كما  

السيدات المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات , وذلؾ لدى , والقسمة النصفيةألفا كرونباخ
 التالي :   وىو ما يوضحو الجدوؿ الزواج,

 ( حساب معاملات الثبات لمقياس التعقل لدى السيدات المتزوجات6جدول )
 والمطمقات, ومتأخرات الزواج بطريقتي القسمة النصفية وألفا كرونباخ .  

لمقياس , وىي معاملات ثبات مقبولة 2,1, و 6,1جاءت معاملات الثبات بيف    
    ج. والمطمقات, ومتأخرات الزواالتعقؿ لدى كؿ مف السيدات المتزوجات, 

 :الذاتي طيب الحالمقياس  -3
( 56( المكوف مف )5157حسف, استخدـ الباحثاف مقياس طيب الحاؿ الذاتي لػ )  

يجابية, مما ينتج عنو الشعور عف بندًا يعبروا  نظرة الفرد لممستقبؿ والحياة بتفاؤؿ, وا 
ف الحياة يبالرضا, والتقبؿ للأحداث, والذات, والآخريف, بشكؿ يسيـ في تحس

 
 معاملات

 الثبات
 الختبار

 معاملات
 ثبات المتزوجات 

 معاملات
 ثبات المطمقات

 معاملات
 ثبات  متأخرات سن الزواج 

 ةالقسم
 النصفية 

 الفا
 كرونباخ 

 القسمة
 النصفية 

 الفا 
 كرونباخ

القسمة 
 النصفية

 الفا 
 كرونباخ

 1,1 2,1 6,1 6,1 6,1 1,1 مقياس التعقل -1
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( درجة,  721:  56الاجتماعية والنفسية لمفرد . وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف ) 
؛  (4, 5,   2, 5,  7)تدرج ليكرتوتـ تقدير الاستجابة عمى المفردات في ضوء 

( ما, وأخيرًا انطباقو 2(, إلى انطباقو إلي حدٍ)5, 7حيث يبدأ مف عدـ انطباؽ البند )
 .وكانت جميع العبارات موجبة وتسير في اتجاه واحد (. 4, 5المطمؽ )

 صدق المحتوى لمقياس طيب الحال الذاتي : 
تـ تقدير صدؽ المحتوى لمقياس طيب الحاؿ الذاتي مف خلاؿ العودة إلى الإنتاج  

, ومنيا مقياس  اليناء  النفسي السابؽ, والاطلاع عمى المقاييس المتعمقة بيذا المفيوـ
(, واليناء الشخصي لػ )عبد 5176 شمبي ػ إف شاو, وترجمة )الضبع,الذاتي الدراسي ل
, وأخيرًا )5171لػ شوقي ) (, ومقياس أكسفورد لمسعادة الذاتية5173الغفار, وآخروف, 
( لطيب الحاؿ الذاتي, والذي تبناه الباحثاف في البحث الراىف. 5157مقياس)حسف, 

مع التعريؼ الإجرائي الذي وضعو وتـ عرضو عمى المحكميف الخبراء لمطابقة بنوده 
 711الباحثاف مف خلاؿ الاطلاع عمى الأطر النظرية وبنود المقاييس الأخرى . واتفؽ 
   .% مف المحكميف عمى البنود المعبرة عف التعريؼ الإجرائي لطيب الحاؿ الذاتي

 الصدق التقاربي لمقياس طيب الحال الذاتي : 
دؽ التكويف, وفي ىذا الصدؽ يتحقؽ الباحث مف يعد الصدؽ التقاربي أحد أنواع ص   

معاملات الارتباط بيف مقياسو الحالي وبيف مقياس آخر معدّ مسبقاً يقيس نفس السمة او 
مقارب ليا؛ فاذا كانت معاملات الارتباط مرتفعة كاف ذلؾ مؤشرًا عمى صدؽ المقياس. 

, والمكوف مف (5172ح )لصال ةالإيجابيولذلؾ قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس الانفعالات 
( بندًا يعبروا عف انفعالات الرضا, والسعادة, والحب, والاحساس بقيمة الذات, 51)

ومف خلاؿ ما أكدت عميو الدراسات مف وجود علاقة طردية بيف واليناء الشخصي . 
صدؽ مقياس طيب  افترض الباحثافوشعور الفرد بطيب الحاؿ,  ةالإيجابيالانفعالات 

وقد جاء  . ةالإيجابيفي حالة وجود علاقة طردية مع قائمة الانفعالات  الذاتي الحاؿ
؛ وبوجود ىذه الدلالة  17,1, بدلالة  1 ,517معامؿ الارتباط بيف المقياسيف يساوي 

 . لمسيدات الاستطلاعية عينةاليتبيف صدؽ مقياس طيب الحاؿ الذاتي عمى 
ت لمقياس طيب الحاؿ الذاتي, : تـ استخراج معاملات الثبا ثبات مقياس طيب الحال 
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 ( ىذه المعاملات :  1القسمة النصفية, وألفا كرونباخ, ويبيف جدوؿ )  فواستخداـ طريقتي
 لدى السيدات المتزوجات طيب الحال الذاتي( حساب معاملات الثبات لمقياس 7جدول )

 والمطمقات, ومتأخرات الزواج بطريقتي القسمة النصفية وألفا كرونباخ .  

لمقياس طيب  , وىي معاملات ثبات مقبولة3,1, و 1,1جاءت معاملات الثبات بيف   
 الحاؿ الذاتي لدى كؿ مف السيدات المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات سف الزواج.    

 إجراءات البحث: 
سيدة ( 35والتي بمغ عددىا ) ,أدوات البحث عمى العينة الاستطلاعية طبؽ الباحثاف   
في العينة الأساسية؛ حيث تـ  نفسيا التي يتصؼ بيا السيداتبالخصائص ف يتسم
, ومقياس التعقؿ, وأخيرًا ةالإيجابياستمارة البيانات الأساسية, يمييا قائمة الأفكار يؽ تطب

كما  مقياس طيب الحاؿ الذاتي. وذلؾ لمتأكد مف كفاءة الشروط القياسية النفسية للأدوات.
( 721بتطبيؽ أدوات البحث عمى العينة الأساسية التي بمغ عددىا في البداية )قاما 
مثؿ  أثناء التطبيؽ, ة مف ىذه العينة لعدـ جديتيف( مشارك72عاد ), وتـ استبسيدة

استغرقت جمسة بزيؼ.الاستمارات غير مكتممة التطبيؽ, والاستمارات المجاب عنيا 
دقيقة, في حيف استغرؽ التطبيؽ عمى العينة الكمية فترة مدتيا  21إلى  51التطبيؽ بيف 

. وتـ تطبيؽ بعض المقاييس  5155 /5/ 7إلى  5155/ 7/7شيرًا تقريبًا, وذلؾ مف 
( سيدات لتيسير 4في جمسات جماعية بالتنسيؽ مع العينة؛ بحيث لا يزيد عددىـ عف )

عممية التطبيؽ, بجانب التطبيؽ بشكؿ فردي مع بعض السيدات . وتعددت أماكف 
سسات التابعة لحقوؽ المرآة, وبعض قاعات الشئوف التطبيؽ عمييف ومنيا, بعض المؤ 

عية التي يجتمع فييا السيدات المطمقات, ومتأخرات الزواج أحيانًا, وبعض مكاتب الاجتما
وجود الود مع و عمؿ السيدات العاملات . كانت الجمسات تبدأ في البداية بعمؿ الألفة 

إلقاء التعميمات عمييف, وحثيف عمى التعاوف والتأكيد عمى سرية البيانات,  المشاركات, ثـ
بيانات عمى كراسة الاجابة, ومراجعة البنود لمتأكد مف عدـ ترؾ أي التأكد مف مؿء ال ويتـ

 لات الثباتمعام     
 المقياس

 الزواج ثبات متأخرات ثبات المطمقات معاملات ثبات المتزوجات  معاملات
 الف ثبات القسمة ثبات الف ثبات لقسمة ثبات ثبات الف ثبات القسمة

 1,1 2,1 2,1 3,1 1,1 3,1 طيب الحال -1
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, وأعطيت الدرجة وفقاً لقواعد السيداتصححت استجابات بند دوف إجابة. وأخيرًا 
 ( الاحصائي.SPSSالتصحيح, وىو ما رصده برنامج )

 الأساليب الإحصائية : 
التشتت والنزعة المركزية,  وفقًا لأسئمة البحث الحالي اعتمد الباحثاف عمى مقاييس   

 والانحرافات المعيارية, واختبار" ت", ومعامؿ ارتباط بيرسوف, ,كالمتوسطات الحسابية
  , وتحميؿ التبايف الأحادي, وتحميؿ التبايف المتعدد. وتحميؿ الانحدار المتعدد

 نتائج البحث :
 نتائج الفرض الول : 

؛ حيث يوضح العلاقة بيف معاملات يالتال (2تظير نتائج ىذا الفرض في جدوؿ )   
مف ناحية, وبيف طيب الحاؿ الذاتي مف ناحية  ةالإيجابيالارتباط بيف التعقؿ والأفكار 

 أخرى لدى عينة مف المتزوجات, والمطمقات, و متأخرات الزواج . 
 من ناحية ةالإيجابي( معاملات الرتباط ودللتيا بين التعقل والأفكار 8جدول )

 الذاتي لدى عينة من المتزوجات, والمطمقات, و متأخرات الزواج وطيب الحال 
 موضع التابع            

 موضع 
 مستقل

 السيدات لدى الذاتي طيب الحال

 متأخرات الزواج المطمقات المتزوجات

 ***476,1 **531,1 **246,1 التعقل

 ***623,1 **275,1 **526,1 ةالإيجابيالأفكار 
مف  ةالإيجابيفكار التعقؿ والأ يتبيف وجود علاقة بيف الجدوؿ السابؽ مف خلاؿ    
المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات خرى لدى أحية وطيب الحاؿ الذاتي مف ناحية نا

وىو يعني أف الأحاديث  .  117,1:  17,1, وذلؾ عند مستوى دلالة بيف  الزواج
أنفسيف, والناس, نحو  ةالإيجابيالداخمية لدى ىؤلاء السيدات, وأفكارىف  ةالإيجابي

والمستقبؿ, يرفع مف مقدار سعادتيف, ورضاىف عف حياتيف, وانخفاض مشاعرىف 
رجاء الحكـ, والتقبؿ, والتعقؿ بشكؿ و السمبية. كما أف ارتفاع انتباىيف لمحظة الراىنة,  ا 

  لدييف. عاـ مف شأنو أف يزيد مف طيب الحاؿ الذاتي 
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 نتائج الفرض الثاني :
 ةالإيجابيالتعقؿ والأفكار عمى قدرة كؿ مف  البحث الراىففي  الثانيينص الفرض    

, وىو المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات الزواجلدى  بطيب الحاؿ الذاتيعمى التنبؤ 
 :  التالي (3ماتشير لو النتائج المعروضة في جدوؿ)

 كمنبئات   ةالإيجابي( النحدار المتعدد  لنتائج التعقل والأفكار  9جدول ) 
 يب الحال الذاتي لدى المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات الزواجبط

( استبعاد التعقؿ في قدرتو عمى التنبؤ 3تبيف مف نتائج تحميؿ الإنحدار في جدوؿ )     
بارتفاع طيب الحاؿ الذاتي لدى المجموعات الثلاثة) المتزوجات, والمطمقات, والمتأخرات 

تي أف تتنبأ بارتفاع طيب الحاؿ الذا ةالإيجابيفي الزواج(, عمى النقيض استطاعت الأفكار 
% مف 73( . وقد فسر المتغير 17,1(, و)117,1لدى المجموعات الثلاثة عند دلالة  )

% لدى متأخرات الزواج . 51% لدى المطمقات, وفسر  3التبايف لدى المتزوجات, وفسر 
:  صياغة المعادلة التنبؤية الخاصة بطيب الحال الذاتي لدى المتزوجات كالتاليويمكف 

كما يمكن صياغة .  ةالإيجابيالأفكار ( 417,1+) 535,57=  طيب الحاؿ الذاتي
( 522,1+) 517,53طيب الحاؿ الذاتي = : كالتالي المطمقاتالمعادلة التنبؤية لدى 

: يمكن صياغة المعادلة التنبؤية لدى متأخرات الزواج كالتالي وأخيرًا  .ةالإيجابيالأفكار 
 . ةبيالإيجا( الأفكار 212,1+) 216,71طيب الحاؿ الذاتي = 

المتغير   موضع               
     التابع                      

      

 

المنبئبت              

 طيب الحال الذاتي 

 الرتباط
 
 

 مربع
 الرتباط

الإسيام 
في مربع 
 الرتباط

 ف قيمة
 ودللتيا

 

 م
 النحدار

 قيمة
لتياودل  ت  

قيمة 
 الثابت

  الافكبر الايجببية

 المتزوجبت
436,0 190,0 176,0 822,13*** 571,0 718,3*** 492,41 

  الافكبر الايجببية

 المطلقبت
314,0 098,0 092,0 201,11 

*** 
488,0 250,3 ** 401,29 

متأخرات  الافكبر الايجببية

 الزواج
639,0 408,0 396,0 486,34 

*** 

837,0 873,5*** 

 

876,10 
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 :  نتائج الفرض الثالث
, وطيب ةالإيجابيوالأفكار  التعقؿاختلاؼ في كما يشير الفرض الثالث إلى وجود    

باختلاؼ الحالة الاجتماعية لمعينة مف متزوجات, ومطمقات, ومتأخرات   الذاتي الحاؿ
 :( 71الزواج ويبيف جدوؿ)

حادي لمكشف عن الفروق في ( دللة قيم "ف" الناتجة من تحميل التباين الأ10جدول )
 تباين ل وفقًا  الذاتي , وطيب الحالةالإيجابيوالأفكار  التعقل

 الحالة الجتماعية لعينة من السيدات
 المتغيرات
 المستقمة

 متوسط المربعات د.ح مجموع المربعات
 

 قيمة ف
1ودللتيا  

المتغيرات 
 التابعة

5,122** 532,716 5 326,247 الحالة الجتماعية   
 فكار الأ

 ةالإيجابي
 - 751,641 765 73126,611 تباين الخطأ
 - - 761 7722573,111 التباين الكمي

2,115* 552,375 5 531,255 الحالة الجتماعية   
 التعقل
 

 - 61,555 765 77151,611 تباين الخطأ
 - - 761 123111,111 التباين الكمي

75,751*** 5755,217 5 5522,2615 الحالة الجتماعية   
طيب الحال 

 الذاتي
 

 - 747,265 765 55314,612 تباين الخطأ
 - - 761 7565524,111 التباين الكمي

( إلى أف قيمة "ؼ"  كانت دالة بالنسبة لمتغير الحالة 71أشار جدوؿ )      
وذلؾ  117,1, و  14,1, و 17,1الاجتماعية لعينة مف السيدات عند مستوى دلالة 

, والتعقؿ, وطيب الحاؿ الذاتي عمى التوالي ؛ ةالإيجابيأثيرىا عمى الأفكار فيما يخص ت
وىو ما استدعى إجراء مقارنات ثنائية بيف كؿ مجموعتيف عمى حدة, وىو ما يوضحو 

 :   التالي ( 77جدوؿ )
                                                           

1
, وانعلاية ** نهدلانة عند  50,5نعدو وجود دلانة , و انعلاية * نهدلانة عند يستوى  ×تشيس انعلاية  - 

. 551,5, وانعلاية*** نهدلانة عند يستوى 51,5يستوى 
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( الفروق واتجاىاتيا بين عينة من السيدات المتزوجات, والمطمقات, 11جدول) 
 , والتعقل, وطيب الحال ةالإيجابيلة تأثيرىا عمى كل من الأفكار ومتأخرات الزواج ودل 

 

 مجموعات المقارنة المتغير المستقل
 
 

 عددىم
 ن

 متوسط
 المتغير

 فروق بين
  متوسطات
 ودللتيا

 المتغيرات
 التابعة

  
 

 الحالة 
 الجتماعية

  *513,5 26,431 67 المتزوجات
 

 الأفكار 
ةالإيجابي  

 25,777 45 المطمقات
 **535,4 26,431 67 المتزوجات

 27,163 45 متأخرات الزواج
 174,7- 25,777 45 المطمقات

 27,163 45 متاخرات الزواج
  

 
 الحالة

 الجتماعية

  *56,2 62,277 67 المتزوجات
 

 65,624 45 المطمقات التعقل
 *455,2 62,277 67 المتزوجات

الزواجمتأخرات   45 65,163 
 125,1- 65,624 45 المطمقات

 65,163 45 متاخرات الزواج
 الحالة 

 الجتماعية
  *636,2 31,372 45 المتزوجات

 
 

 طيب الحال 
 الذاتي

  
 الحالة 

 الجتماعية 
 
 

 ***216,5 21,555 67 المطمقات

 ***762,75 31,372 45 المتزوجات

 12,141 45 متأخرات الزواج
مطمقاتال  45 21,555 515,2*** 

 12,141 45 متاخرات الزواج
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, ةالإيجابيالسيدات المتزوجات أكثر في الأفكار مف خلاؿ النتائج السابقة تبيف أف    
والتعقؿ, وطيب الحاؿ الذاتي مقارنة بكؿ مف السيدات المطمقات, ومتأخرات الزواج, 

( . كما لـ توجد فروؽ دالة بيف  117,1:  14,1وذلؾ عند دلالات مختمفة تراوح بيف)
, والتعقؿ . بينما ةالإيجابيالسيدات المطمقات ومتأخرات الزواج في كؿ مف الأفكار 

 وجدت فروؽ بينيما لصالح المطمقات في طيب الحاؿ الذاتي مقارنة بمتأخرات الزواج . 
 نتائج الفرض الرابع: 

والتعقؿ وطيب الحاؿ الذاتي لدى  ةالإيجابيالأفكار  اختلاؼ ينص ىذا الفرض عمى    
مستوى و  الحالة الاجتماعية, المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات الزواج باختلاؼ

 ( ذلؾ:75التعميـ, ويبيف جدوؿ ) 
 المتعدد لمكشف عن الفروق ( دللة قيم "ف" الناتجة من تحميل التباين  12 جدول )

 باختلافعينة من السيدات تي لدى الذا وطيب الحال ,والتعقل ,ةالإيجابيالأفكار في  
 .مستوى التعميمو  الحالة الجتماعية, 

 المتغيرات
 المستقمة

 متوسط المربعات د.ح مجموع المربعات
 

 قيمة ف
 ودللتيا

المتغيرات 
 التابعة

  **4,421 634,456 5 7237,145 الحالة الجتماعية
 

 الأفكار 
 ةالإيجابي

 ×2,762 221,163 7 221,163 المستوى التعميمي
الحالة الجتماعية, 
 والمستوى العميمي

736,535 5 32,556 1,271× 

 - 751,721 767 73253,112 تباين الخطأ
 - - 761 7722573,11 التباين الكمي

  **4,232 267,772 5 155,556 الحالة الجتماعية
 

 التعقل
 

 ×7,425 714,252 7 714,252 المستوى التعميمي
تماعية, الحالة الج

 والمستوى التعميمي
521,765 5 774,127 7,151× 

 - 66,315 767 71117,562 تباين الخطأ

 - - 767 123111,517 التباين الكمي
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  ***51,641 5342,556 5 4376,726 الحالة الجتماعية
 طيب 
الحال 
 الذاتي

 ×5,751 255,575 7 255,575 المستوى التعميمي
الحالة الجتماعية, 
 والمستوى العميمي

264,521 7 264,521 5,761× 

 - 752,517 767 52144,217 تباين الخطأ

 - - 761 7565524,111 التباين الكمي

( إلى أف قيمة "ؼ"  كانت دالة بالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية 75أشار جدوؿ )    
تأثيرىا عمى  وذلؾ فيما يخص 117,1, و  14,1, و 17,1بمفرده عند مستوى دلالة 

الإشارة إليو  ت, والتعقؿ, وطيب الحاؿ الذاتي عمى التوالي, وىو ما تمةالإيجابيالأفكار 
( السابؽ. ولـ تكف قيمة "ؼ" دالة في حالة  71في نتائج الفرض الثالث جدوؿ ) 

والحالة الاجتماعية معًا فيما يخص تأثيرىـ  ,مستوى التعميـ بمفرده, ومستوى التعميـ
 وىو ما لدى عينة الدراسة, , وطيب الحاؿ الذاتي, والتعقؿةالإيجابيار عمى الأفك
 . إجراء المقارنات الثنائية لايستدعي

 :  مناقشة وتفسير النتائج
 مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيره:

النتائج بوجود علاقة بيف التعقؿ,  توصمت لوتحقؽ الفرض الأوؿ مف خلاؿ ما    
وتتفؽ ىذه النتيجة مع  .البحث الراىفلدى مجموعات  وطيب الحاؿ الذاتي, وذلؾ

( مف 46عندما أجرا دراسة عمى ) Srivastava, & Gautam (2024)ماتوصؿ لو 
المتزوجات الينود, والكشؼ عف التعقؿ, وعلاقتو بطيب الحاؿ النفسي, وجاءت النتائج 

 طيب الحاؿ النفسي لدييففي ارتفاع  تتؤيد ما توصؿ لو البحث؛ حيث وجد
لحظات التركيز عمى  وارتفعتوالسعادة, كمما زاد التعقؿ لدييف,  حساسيف بالرضا,وا  

عندما سعت  Iri et al( 2020ما سبؽ دراسة ) وأكد الحاضر, والتقبؿ لحياتيف .
لمكشؼ عف دور برنامج جدلي سموكي ) والذي يعد التعقؿ أحد مكوناتو( عمى التكيؼ 

وجاءت النتائج تشير إلى أف  ات المطمقات.النفسي, والانفعالي لحياة بعض السيد
التعقؿ والتنظيـ الانفعالي, والتدريب عمييما يؤدي إلى حياة أفضؿ تتسـ بالتكيؼ 
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تحقؽ الفرض الحالي في وجود  كما .النفسي والانفعالي لدى ىؤلاء السيدات المطمقات
 مع ما توصؿ لو, وطيب الحاؿ الذاتي, وتتفؽ ىذه النتيجة ةالإيجابيعلاقة بيف الأفكار 

(2017 ) Maghsoodloo & Amoopourف برنامج لرفع ؛ إذ استطاعا أف يصمما
ثر ذلؾ في تحسف رصد أعمى عينة مف السيدات المطمقات, و  الإيجابيميارات التفكير 

. وجاءت النتائج تؤيد نتائج الدراسة الحالية مف وجود فعف حياتي فورضاى ,فصمودى
والسعادة والرضا التي يحياىا المطمقات .  الإيجابيكير علاقة طردية بيف ارتفاع التف

ف؛ ما توصمت لو نتائج البحث الراى Safari & Akbari( 2018وتؤيد نتائج دراسة )
ومياراتو لدى مجموعة مف  الإيجابيمف التفكير  افإذ استطاعا الباحثاف أف يرفع

لحاؿ النفسي, المسنيف, وانعكس ذلؾ بشكؿ واضح بعد تطبيؽ البرنامج عمى طيب ا
مما سبؽ يمكف تفسير النتيجة بالرجوع إلى مفيوـ التعقؿ في   وجودة الحياة لدييـ . 

المنحى الحديث لمعلاج الجدلي السموكي, وكيؼ أشار ىذا المنحى إلى الأشخاص 
الذيف يتمتعوف بمستوى عالي مف التعقؿ, وكيؼ ينعكس ذلؾ عمى حياتيـ النفسية, 

. إذ أف ىذا المفيوـ يتسـ بعدة  بالسعادة, وجودة الحياةورضاىـ عنيا, وشعورىـ 
خصائص ميمة تمكف الفرد مف أف يحيا حياتو في ىناء نفسي ورفاىية, كالتركيز عمى 

وعدـ التأثر بذكريات الماضي, أو أحداث المستقبؿ, ومرونة الفرد في المحظة الراىنة, 
ى المثيرات السمبية في حياتو, وتقبمو تحويؿ انتباىو وعدـ تأثره أو تركيزه لفترات طويمة عم

ولا يقتصر التطور في حياة الأفراد عمى  .Kabat-Zinn, 2003)لمحياة وتحدياتيا ) 
التي أشارت ليا مدرسة  ةالإيجابيبؿ عديد مف الخصاؿ والميارات  ,التعقؿ فقطممارسة 

ضمف  الإيجابير وصاحبيا مارتف سميجماف, والذي اعتبر التفكي الإيجابيعمـ النفس 
المفاىيـ الميمة التي ينبغي عمى الفرد أف يتعمميا؛ حيث تقوـ فكرتو عمى أف الإنساف 
سوؼ يشعر بالسعادة, واليناء الذاتي, والرضا إذا تعمـ اليدوء والعودة إلى الأمؿ, والتفاؤؿ, 

 (.Seligman &Csikszentmihalyi,2000)الإيجابيوامتمؾ مزيد مف ميارات التفكير 
 اقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيره:من
أف تتنبأ بطيب الحاؿ الذاتي, في  ةالإيجابيتحقؽ الفرض الثاني في قدرة الأفكار    

ويتفؽ الجزء المعادلة التنبؤية,  الدخوؿ في ىذهحيف لـ يتحقؽ في قدرة التعقؿ عمى 
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قاموا برفع عندما  Dargahi et al (2015مع ماتوصؿ لو ) الأوؿ مف النتيجة
لدى بعض السيدات المتزوجات المصابات بالعقـ, وقدرة ىذا  الإيجابيميارات التفكير 

وجاءت البرنامج عمى التنبؤ بطيب الحاؿ النفسي لدييف, وكفاءة العلاقات الزواجية 
نتائج ىذه الدراسة تدعـ ما توصمت لو نتائج البحث الراىف؛ إذ أنيا أثبتت ارتفاع 

السيدات اللاتي تعرضف لبرنامج تنمية التفكير  لدى الإيجابيميارات التفكير 
)المجموعة التجريبية(, وانعكاس ذلؾ عمى ارتفاع طيب الحاؿ النفسي لدييف الإيجابي

ما توصؿ لو البحث  Wong( 2012وتؤكد نتائج دراسة )رغـ اصابتيف بالعقـ. 
 ( طالب وطالبة في  جامعة232الراىف؛ إذ استطاع ونج مف خلاؿ التطبيؽ عمى )

عمى التنبؤ بطيب الحاؿ النفسي أو  الإيجابيسنغافورة التوصؿ إلى قدرة التفكير 
الرفاىية النفسية لدى الطلاب, وزيادة جودة الحياة, في حيف تنبأ التفكير السمبي 

وتختمؼ نتيجة الجزء الثاني مف الفرض بحدوث الاكتئاب, وانفعالات القمؽ والتوتر . 
ات السابقة؛ حيث كاف لمتعقؿ القدرة عمى التنبؤ بطيب الراىف مع ما توصمت لو الدراس
كاف أكثر تنبؤًا بطيب الحاؿ  الإيجابيإلا أف التفكير   ,الحاؿ لدى العينات المختمفة

والذي قد يرجع  الذاتي مقارنة بالتعقؿ, وىو ما أدى لاستبعاده مف المعادلة التنبؤية,
بشكؿ أكبر مف  الإيجابيت التفكير تفسيره إلى وعي ومعرفة عينة البحث الراىف بميارا

ؾ المفيوـ الذي , تمالإيجابيالتعقؿ, وذلؾ لحداثة المفيوـ الأخير مقارنة بالتفكير 
, ووسائؿ الاعلاـ, بؿ وأحيانًا العواـ مف الناس, والأىؿ, والأقارب, العمماءينصح بو 

قؿ, وانتشار في مراحؿ سابقة عف التع الإيجابيإف ظيور التفكير والوالديف .. الخ . 
البحوث النفسية التي تربط بينو وبيف السلامة النفسية لمختمؼ الأعمار والفئات, أدت 
لبناء قاعدة نظرية كبيرة أطمؽ عمييا مسمى المنحى النفسي المعرفي,  ذلؾ المنحى 

تضمف نظرية إلبرت إليس في العلاج العقلاني الانفعالي, وآروف بيؾ والنظرية  الذي
, وديجيسبي, وغيرىـ مثؿ ةالإيجابيار الآلية السمبية أو المعرفية للأفك  .. الخ.ماكينبوـ

مف خلاؿ تمؾ النظريات المعرفية السموكية يتضح لنا التفسير النظري العممي لتنبؤ و 
بطيب الحاؿ الذاتي لدى عينة البحث الراىف . إذ ينتج عف الحديث  ةالإيجابيالأفكار 
جابية مف ضمنيا الرضا بالحياة, والسعادة, لمفرد مشاعر وسموكيات إي الإيجابي
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. ووفقًا ليذه النظريات يتـ فيـ المشاعر والسموكيات ) طيب الحاؿ والتكيؼ مع الآخريف
. ويحدث ذلؾ لدى السيدات باختلاؼ حالتيف ةالإيجابيالذاتي( المبنية عمى الأفكار 

مشكلات الزواجية الضغوطات والتحديات مثؿ ال الاجتماعية؛ فإف واجيت المرأة أي مف
, فقد تستطيع التغمب عمى ذلؾ مف بيف الزوجيف, أو الطلاؽ, أو التأخر في سف الزواج

 .لدييا, أو التدريب عميو الإيجابيخلاؿ توافر ميارات التفكير 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيره:

أخرات تحقؽ الفرض الثالث بوجود فروؽ بيف السيدات المتزوجات, والمطمقات, ومت   
, والتعقؿ, وطيب الحاؿ الذاتي؛ حيث كانت ةالإيجابيالزواج, في كؿ مف الأفكار 

السيدات المتزوجات أفضؿ مف السيدات المطمقات, ومتأخرات الزواج في متغيرات 
 Grundström et al(  2021ما توصؿ إليو )البحث الراىف. ويتفؽ مع ىذه الدراسة 

, أو السلامة العقمية. 7حاؿ العقميجتماعية, وطيب الفي دراستيـ لمعلاقة بيف الحالة الا
واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج البحث الراىف؛ إذ توصمت إلى أف السيدات 

انخفض لدييف السلامة وطيب الحاؿ  45:  25في الأعمار مف  متأخرات الزواج
لتي تعد العقمي مقارنة بالمتزوجات, بؿ ولوحظ لدييف أيضًا بعض أعراض الاكتئاب ا

مرشرًا عمى انخفاض السلامة النفسية والذاتية والعقمية. كما اتفقت نتائج الدراسة أيضًا 
لدى السيدات  ةالإيجابيمع ما توصؿ لو البحث الحالي؛ حيث انخفضت الأفكار 

مقارنة بالمتزوجات, وظير ذلؾ في تدني مفيوـ الذات, واحتراـ الذات  متأخرات الزواج
( 5115توصؿ لو تونسي) واتفؽ مع نتائج الدراسة مازوجات . لدييف مقارنة بالمت

عندما سعت دراستو لمكشؼ عف الفروؽ بيف المطمقات وغير المطمقات)المتزوجات( في 
القمؽ والاكتئاب؛ إذ جاءت النتائج تشير إلى ارتفاع المشاعر السمبية واعراض القمؽ 

ا يعكس انخفاض الأفكار والاكتئاب لدى المطمقات مقارنة بغير المطمقات, وىو م
ومف الدراسات التي تؤيد نتائج البحث الراىف ما توصؿ , وطيب الحاؿ لدييف. ةالإيجابي

؛ إذ توصلا الباحثاف إلى مجموعة مف المشكلات Zafar & Kausar (2014) لو
الاجتماعية والانفعالية لدى السيدات المطمقات مقارنة بالمتزوجات, والتي تعكس 

                                                           
1
 - Mental Well-Being 
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اؿ بشكؿ واضح وجودة الحياة لدى المطمقات, ومنيا ارتفاع انخفاض طيب الح
الغضب, والشعور بالوحدة, والقمؽ والاكتئاب, وقمؽ التفاعؿ الاجتماعي, وانخفاض 

ما سبؽ في  Trichal( 2021ودعمت نتائج دراسة تريشاؿ )تقدير الذات .. الخ . 
وجات, بؿ وطيب توصميا إلى انخفاض الصحة العقمية لدى المطمقات مقارنة بالمتز 

وأكدت دراسة الحاؿ الانفعالي, والشعور بالوحدة, والحزف مقارنة بالمتزوجات . 
(2024  )Gargari et al  أف لمتعقؿ دور ميـ في حياة الزوجيف, والمقبميف عمى

الطلاؽ؛ إذ أنيا تكوف مرتفعة لدى الأزواج الذيف لدييـ توافؽ زواجي مقارنة بالأزواج 
ؽ . وقاـ جارجاري وزملاؤه باختيار مجموعة مف الأزواج المقبميف المقبميف عمى الطلا

عمى الطلاؽ, وذلؾ مف خلاؿ وجود ىؤلاء في لجنة حؿ المنازاعات بمحاكـ الاسرة, 
وقاموا بتقديـ برنامج معرفي قائـ عمى التعقؿ لممجموعة التجريبية, مقابؿ المجموعة 

ا توصمت لو الدراسة الراىنة, وىو الضابطة التي لـ تتعرض. وجاءت النتائج مؤكدة لم
بعد  المجموعة التجريبية عف قرار الطلاؽ مقارنة بالمجموعة الضابطة, وذلؾرجوع 

ارتفاع ميارات التعقؿ لدييـ, والتي ارتفعت بعد تعرضيـ لمبرنامج العلاجي القائـ عمى 
وؼ ويمكف تفسير نتيجة ىذا الفرض مف خلاؿ الوق(. (Gargari et al,2024التعقؿ  

عمى العوامؿ النفسية والاجتماعية التي ربما تتوافر لدى المتزوجيف مقارنة بغير 
المتزوجيف)المطمقات, ومتأخرات الزواج(, ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ المشاركة الزواجية, 
والدعـ عند مواجية مشكلات الحياة والمساندة, والمساعدة, والألفة, والود, والتفاعؿ 

, واشباع الرغبات الجنسية.. الخ. وبوجود ىذه العوامؿ السابقة قد الزوجيفبيف  الإيجابي
 ةالإيجابيبطيب الحاؿ, وارتفاع الأفكار المتزوجات وشعورىف  تتغير جودة حياة 

(Bayraktaroğlu, & Çakıcı, 2013).    إلى أف متأخرات الزواج الباحثوفويشير 
فقداف  بسببلدييف سمبًا؛  تتأثر جودة حياتيف, وأفكارىف, وطيب الحاؿ والمطمقات

الاىتماـ, والشعور بالوحدة, والاحتياج العاطفي, والدعـ والمساندة مف قبؿ شريؾ 
   .(Gündoğdu & Bulut, 2022; Kalmijn, & Monden, 2006)  الحياة

نظري السابؽ للأطر النظرية, إلَا أف ىذا التفسير مطمؽ, ولا وعمى الرغـ مف التفسير ال
إلا في حدود معينة, وىي حدود البحث الراىف؛ والسبب في ذلؾ يرجع يمكف الأخذ بو 
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, وجودة الحياة, والتقبؿ, وعدـ الاندفاعية, ةالإيجابيإلى أف طيب الحاؿ, والأفكار 
في حياة السيدات لا ترجع إلى اختلاؼ الحالة الاجتماعية  ةالإيجابيومعظـ الجوانب 

ذلؾ. فعمى سبيؿ المثاؿ قد يعاني فقط, بؿ ىناؾ عدة عوامؿ أخرى قد تساىـ في 
, والتعقؿ, وجودة الحياة, ةالإيجابيبعض السيدات المتزوجات مف نقص في الأفكار 

أثرت سمبًا  وطيب الحاؿ النفسي والانفعالي بسبب وجود بعض العوامؿ الأخرى التي
عمى توافقيـ الزواجي, والتي قد تؤدي بيـ إلى الطلاؽ أحيانًا, ومنيا: العجز عف 

تحكـ في الغضب, وانخفاض التوافؽ الجنسي, وسوء العلاقة مع أسرة الطرؼ الآخر, ال
والتفاوت في السمات بيف  الزوجيف, والحالة الاقتصادية المنخفضة, ومشكلات الأبناء 

(. في حيف 5173وتعددىا, وانخفاض تقدير الطرؼ الآخر في العلاقة.. الخ )فرج, 
اؿ, وجودة الحياة, والسعادة, والأفكار التفاؤلية عمى الجانب الآخر قد يرتفع طيب الح

لدى بعض السيدات متأخرات الزواج, وذلؾ بسبب أنيف أكثر اىتمامًا بأنفسيف, 
( 2022ما أشار لو ) وصحتيف, وانبساطيف مقارنة بالمتزوجات, والدليؿ عمى ذلؾ

Gündoğdu & Bulut  بأف الرجاؿ والنساء يفضموف في الوقت الحاضر الزواج
يعطييـ الفرصة لمحصوؿ  كما حياتيـ, فييريدوف التمكيف الاقتصادي  ـمتأخر لأنيال

 نموىـ الشخصي قبؿ الزواج . , ويزيد مف فرصةعمى مستويات تعميمية ومينية أعمى
عف تأخر سف  Retherford et al( 2001)ويدعـ ما سبؽ تمؾ المقالة التي كتبيا 

ة في الياباف, والتي تنبع أساسًا مف تطور الزواج في الياباف بسبب نمو مفيوـ الفردي
سوؽ العمؿ التي تعامؿ الأشخاص كأفراد وليس كأعضاء في أسر أو مجموعات. ومف 
أجؿ ظيور التنافس في التعميـ وسوؽ العمؿ أدى ذلؾ لتعزيز قيمة الفردية في حياة 
 . السيدات اليابانيات, خاصة بارتفاع مكانة وأجور ىؤلاء النساء في سوؽ العمؿ

, ولا يساىمف الوالديفكما أدى ذلؾ إلى أف نسبة كبيرة مف غير المتزوجات يعشف مع   
إلا قميلًا في نفقات الأسرة, في حيف أنيف يحصمف عمى رواتب جيدة, ويتمتعف بأسموب 

الحياة  فيحياة مريح وخاؿٍ مف اليموـ إلى حد ما. وتتناقض ىذه الظروؼ بشكؿ كبير 
إلى المنزؿ في الوقت المناسب للانضماـ  مف عممو ا يعود الزوجحيث نادراً م ؛جيةاالزو 

الأبناء, وىو ما جعؿ الزوجة تقوـ بدور لتفاعؿ مع اأو  والعشاء معيـإلى الأسرة 
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 انخفاضإلى  أدى ذلؾوقد المدرسة, خلاؿ سنوات خاصة  المربي الأساسي للأبناء
كما قد يعشف بعض النساء   .تغير المتزوجا اليابانيات جاذبية الزواج بالنسبة لمنساء

المطمقات حياتيف بشكؿ أفضؿ بعض الطلاؽ, وذلؾ بسبب الآثار النفسية والصحية 
والاجتماعية الضارة التي كانت تنتج عف انخفاض التوافؽ الزواجي بينيا وبيف زوجيا, 
ا وعمى الرغـ مف احتياج المرأة ليذا الداعـ القوي في حياتيا, إلا أنيا قد تفضؿ سعادتي

؛ خاصة في ظؿ الاساءات الشخصية, وراحتيا, وارتفاع طيب الحاؿ لدييا بالانفصاؿ
الزواجية العنيفة, والانتياكات, والصراعات القائمة والمستمرة, إلَا أف ذلؾ يرتبط بعدة 
عوامؿ أيضًا كالحالة الاقتصادية, وعدد الأبناء, وسمات الشخصية, ووجود الداعـ مف 

 ( . .(Damota, ,2019خ الوالديف بجانبيا.. ال
 مناقشة نتائج الفرض الرابع وتفسيره:

الفرض الرابع بوجود فروؽ بيف السيدات المتزوجات, والمطمقات, ومتأخرات  تحقؽ  
وىو ماتـ مناقشتو   , والتعقؿ, وطيب الحاؿ الذاتيةالإيجابيالزواج, في كؿ مف الأفكار 

بيف حالة اختلاؼ مستوى التعميـ وتفسيره في الفرض السابؽ, في حيف لـ يتحقؽ في 
, ولـ يختمؼ السيدات ذوات التعميـ العالي مقابؿ المتوسط عمى متغيرات السيدات

( في دراستو 5173البحث الراىف. ويتفؽ مع ىذه الدراسة ما توصؿ إليو السلاميف )
عف التوافؽ الزواجي, و الصحة النفسية لدى نساء فمسطيف؛ إذ أشارت نتائج الدراسة 

عدـ وجود فروؽ في الصحة النفسية باختلاؼ مستوى التعميـ لدى المتزوجات؛  إلى
والبكالوريوس, والماجستير فما أعمى في معدلات , الثانويحيث تساوا ذوات التعميـ 

ودعمت نتائج دراسة طاىر نتائج أفكارىـ الصحية, ومشاعرىـ, وتوافقيـ النفسي . 
الفروؽ بيف المتزوجات وغير المتزوجات عف  لمبحثالفرض الراىف, إذ سعت الدراسة 

في طيب الحاؿ الشخصي, وتقدير الذات باختلاؼ مستويات التعميـ, وجاءت النتائج 
تشير إلى عدـ وجود فروؽ بيف مرتفعات التعميـ ومنخفضاتو في طيب الحاؿ 

( . ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف Tahir, 2012الشخصي, ورؤية الذات وتقديرىا)
مف أنو لا يوجد اتساؽ في نتائج الدراسات حوؿ  Rootalu( 2010) ار لوما أشخلاؿ 

فيناؾ مف الدراسات مف  تأثير مستوى التعميـ عمى استمرار الزواج, او حدوث الطلاؽ؛
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فاض التعميـ, ثير دور التعميـ العالي في استمرار الزواج مقارنة بانخيكشؼ عف تأ
د مف الصراع, والانفصاؿ بيف الزوجيف. نو ربما أدى لحدوث مزيوىناؾ مف أشار إلى أ

, ةالإيجابيرات الزواج في الحالة العقمية إف الفروؽ بيف المتزوجات, والمطمقات, ومتأخ
والتعقؿ, واليناء الذاتي وجودة الحياة مسألة نسبية ترتفع وتنخفض بتكامؿ وانسجاـ عدة 

سرية المدعمة والمساندة عوامؿ في حياة ىؤلاء السيدات؛ فمنيا ما يرجع إلى العوامؿ الأ
ليؤلاء السيدات, ومنيا ما يتعمؽ باختلاؼ سمات الشخصية, والحالة الاقتصادية, 
والعوامؿ الاجتماعية, والبيئية والثقافية, والعوامؿ الخارجية كضغوط الحياة ومواجية 
 المشكلات, وأخيرًا العوامؿ الديموجرافية, والتي يعد مستوى التعميـ ضمنيا؛ إلا أنو لا

اليناء الذاتي والشخصي أحد  يعمؿ بمفرده, بؿ إنو ضمف ىذه المنظومة التي يعد
 .  في حالة مف الاتساؽ والانسجاـ تعمؿ إذا كانت نتائجيا

 البحثتوصيات 
يمكف الاستفادة مف نتائج ىذا البحث في تبني ووضع الارشادات النفسية والتوجييات  -

لخاصة بشئوف المرأة وحقوقيا, والتي تحث داخؿ المؤسسات الاجتماعية, والمؤسسات ا
عمى الاىتماـ بالجوانب الإيجابية في شخصية المرأة التي تتعرض لمطلاؽ, أو تأخر 

 سف الزواج, أو حتى مشكلات التوافؽ الزواجي.
 في الاعلاـ, ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي كما يوصي باستخداـ نتائج ىذا البحث -

الرخاء النفسي, وطيب الحاؿ الذاتي في حياة الأفراد, حوؿ أىمية لنشر الوعي النفسي 
  وكيؼ يمكف الوصوؿ إليو في ظؿ عصر مميء بالتحديات والضغوطات. 

والاستفادة  في استخداـ نتائج البحثالمعالجيف والمرشديف النفسييف  كما يمكف توجيو -
ت الزواج, ت المطمقات ومتأخراسيداعلاجية لمالرشادية و لابرامج االفي تصميـ  يامن

 ومنخفضات التوافؽ الزواجي. 
 المقترحات البحثية : 

 : التالي عمى النحويد مف البحوث يوصي البحث بالقياـ بمز   
دور المتغيرات الوسيطة )الدعـ الاجتماعي, تقدير الذات, إدارة الضغوط( في  -

 .وطيب الحاؿ الذاتي  ةالإيجابيالعلاقة بيف التعقؿ والأفكار 
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وطيب الحاؿ الذاتي في ضوء عدد مف  ةالإيجابيف التعقؿ والأفكار العلاقة بي -
 المتغيرات المعدلة )العمر, النوع, مستوى التعميـ, والدخؿ(.

  .مختمفةالمجتمعات الفي  السيداتلدى  ةالإيجابيالفروؽ الثقافية في التعقؿ والأفكار -
المطمقات, لدى  ابيالإيجفعالية برنامج إرشادي لتعزيز ميارات التعقؿ والتفكير -

 ومتأخرات سف الزواج.
 

 المراجع العربية: 
, الاكتئاب: اضطراب العصر الحديث فيمو وأساليب علاجو(. 7332إبراىيـ, عبد الستار. )

 سمسمة عالـ المعرفة, الكويت: المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب. 

اـ التنظيمي وعلاقتو بالإجياد النفسي (. الالتز 5152انتصار أميف حسف الخولي. ) ,الزىيري
واليناء الذاتي الوظيفي لدى معممي التربية الخاصة في ضوء بعض المتغيرات 

 .7145 -342(, 7)25 مجمة قطاع الدراسات الإنسانية,, الديموجرافية

(. التوافؽ الزواجي, وعلاقتو بالصحة النفسية لدى النساء العربيات 5173السلاميف, إيماف. )
 جامعة الخميؿ, فمسطيف. رسالة ماجستير غير منشورة,ماؿ فمسطيف, في ش

(. النمذجة البنائية لميقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي 5155السيد, ىند كماؿ عبدالكريـ. )
 -423(, 64)64کمية الآداب, . مجمة والرضا عف الحياة لدى المطمقات مبكرًا

651. 

اعمية التدريب عمى اليقظة العقمية في تخفيؼ الوصمة (. ف5172الشاذلي, وائؿ احمد سميماف. )
مجمة الثقافة الاجتماعية المدركة لدى عينة مف المطمقات مف طالبات الدراسات العميا. 

 (.721)5, والتنمية

(. الاستراتيجيات المعرفية لتنظيـ 5175الضبع, فتحي عبد الرحمف, شمبي, يوسؼ محمد)
معرفي, والأعراض الاكتئابية لدى طلاب الانفعاؿ كمتغير وسيط بيف الكؼ ال

 .  214 -527(, 2)54الجامعة, مجمة كمية التربية, جامعة الاسكندرية, 
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(. القدرة التنبؤية لميوية المينية والمواطنة الرقمية باليناء الذاتي 5152اليواري, لمياء صالح. )
 .555-577, (2)27, العموـ التربويةلدى المعمميف في مدارس الثقافة العسكرية. 

 حالات لثلاثة عيادية المطمقة دراسة المرأة لدى اللاعقلانية (. الأفكار5173بوسنة, إيماف. )
 بسكرة, رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة بسكرة. ولاية عقبة سيدي بدائرة

(. القمؽ والاكتئاب لدى عينة مف المطمقات وغير المطمقات في 5115تونسي, عديمة حسف. )
 جامعة أـ القرى. رسالة ماجستير غير منشورة,المكرمة,  مدينة مكة

دارة الوقت كمنبئيف بطيب الحياة ) 5157حسف, فاتف عبد السلاـ. ) (. الإبداع الانفعالي وا 
(, 7)66, مجمة الإرشاد النفسيالنفسية/ الذاتية( لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية, 

17- 741  . 

(. دور التعقؿ في التنبؤ 5152مية أحمد. )رضواف, شعباف جاب الله, والمرشدى, س
المجمة المصرية لعمـ النفس بالأعراض النفسية الجسمية لدى عينة مف الزوجات. 

 .744 -772(, 7)77, الإکمينيکي والإرشادي

نموذج بنائي لممواجية التأىبية لمضغوط المحتممة في إطار التفكير (. 5171شوقي, تامر. )
 لة دكتوراه, كمية التربية, جامعة عيف شمس . , رساالموجو نحو المستقبؿ

(. أبعاد الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى المراىقيف مف 5176صالح, أحمد محمد. )
المجمة الجنسيف في المرحمة الثانوية والجامعية)مراىقة متوسطة, ومتأخرة(.  

  .712 -61(, 31)56لمدراسات النفسية, 

تقدـ في العمر والانفعالات السمبية كمتغيرات معدلة لمعلاقة (. ال5172صالح, أحمد محمد. )
بيف الادخار المعرفي والتعقؿ وكفاءة أداء بعض القدرات العقمية والصحة الجسمية 

 -217(, 2)6المجمة المصرية لعمـ النفس الإکمينيکي والإرشادي, لدى المسنيف.  
226.  

 الجنسيف مف والمتأخرة المتوسطة مرحمةال مراىقي بيف (. الفروؽ5172صالح, أحمد محمد. )
 . 751 -63(, 5)52والسمبية, مجمة كمية الآداب,  الايجابية الانفعالات أبعاد في
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والسمبية المنبئة بالانفعالات والسموؾ   ةالإيجابي(. بعض الأفكار  5172صالح, أحمد. ) 
, كمية الآداب, ةرسالة دكتوراه منشور والسمبي لدى المراىقيف مف الجنسيف,   الإيجابي

 جامعة بني سويؼ. مصر. 

(. الذكاء الروحي وعلاقتو 5157طمب, احمد, وأبو الغيث, خالد, وعبد الرحمف, محمد. )
باليناء الذاتي الميني لدى معممي الطلاب ذوي الاحتياجات التربويو الخاصو في 

 .772: 54(,  25مج )المجمو التربويو ضوء بعض المتغيرات. 

(. فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية کمدخؿ 5173) .الكريـ عبد الصافي داللا, محم عبد
سموکي جدلي في تحسيف التوجو نحو الحياة وخفض أعراض اضطراب الشخصية 

 .554-713(, 61)61مجمة الإرشاد النفسي, . التجنبية لدى المطمقات

ية برنامج إرشادي (. فعال5173عبد الغفار, سياـ عميوة, القطاف, ياسر, معوض, مروة. )
انتقائي لتحسيف اليناء الشخصي لدى المراىقيف ضعاؼ السمع, مجمة كمية التربية, 

 .    423 -462(, 5)73جامعة كفر الشيخ,

(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالكفاءة المينية والدافعية للانجاز لدى 5152) .محمد ابراىيـ عثماف, ميا
-33(, 2)15مجمة الإرشاد النفسي, . يرات الديموجرافيةالمرأة العاممة فى ضوء بعض المتغ

747. 

, دار غريب لمطباعة والنشر, التحصيف ضد الطلاؽ: وصفة نفسية(. 5173فرج, طريؼ شوقي. )
 القاىرة. 

دراسات في مصر: دراسة عاممية,   الإيجابي(. أبعاد التفكير 5113قاسـ, عبدالمريد. )
 . 171 –635(, 5)3, نفسية

 , العلاج المعرفي السموكي المختصر(. 5112يرني ورودؿ, بيتر, وبالمر, ستيفف. )كورويف, ب
) ترجمة( محمود عيد مصطفى, محمد نجيب الصبوة ) محررا (: سمسمة عمـ النفس 

 الإكمينيكي المعاصر: الكتاب السابع, القاىرة: إيتراؾ لمطباعة والنشر.
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وعلاقتيا بالعصابية لدى الطلاب  (. مظاىر اليقظة العقمية5173نجيب, أشرؼ محمد. )
, كمية الآداب, جامعة بحوث المؤتمر الإقميمي الثالث لقسـ عمـ النفسالجامعييف, 

 فبراير.   51-73القاىرة, 
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Positive Thoughts and Mindfulness as Predictors of 

Subjective Well-Being in A sample of Married, Divorced 

 and Delayed Marriage Women 

Abstract: 

    The current research aims to study the relationship between 

positive thoughts, mindfulness and subjective well-being among 

married, divorced, and delayed marriage women. The sample 

consisted of 167 women from Beni Suef Governorate. The sample 

comprised of 61 married, 54 divorced and 52 delayed marriage 

Women, The varied age range between 23:55 years. The study 

employed positive thoughts inventory (Saleh, 2013), subjective well-

being scale(Hassan, 2021), and mindfulness scale (Saleh, 2018). The 

results indicated a significant positive correlation between 

mindfulness, positive thoughts, and subjective well-being among the 

three groups. Moreover, positive thoughts able to predict subjective 

well-being.  while mindfulness was less predictable. Additionally, the 

differences were significant between the three groups (married, 

divorced, and delayed marriage women on the research variables. 

Married women are more positive thoughts, mindfulness and 

subjective well-being than divorced and delayed marriage women. 

 

Keywords: Subjective Well-Being, Mindfulness, Positive Thoughts, 

 Married women, Divorced Women - Delayed marriage women. 

 


