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 ممخص
متلازمة لمعلاقات بين  وذج بنائينمالوقوف عمى أفضل  تيدف الدراسة الراىنة إلى

والنفسية الاجتماعية.  الديموجرافية والصحيةوبعض المتغيرات  تالاحتراق النفسي للأميا
محدد  بسياق من الاحتراق النفسي ترتبط نوعيةحالة ىي ومتلازمة الاحتراق النفسي للأميات 

أما حالتيم  211ا . وقد أُجريت الدراسة عمى عينة من الأميات عددىوىو سياق الأمومة
سنة، بمتوسط مقداره  05 -سنة  12عمرى لين من ويتراوح المدى المتزوجات،  الاجتماعية

سنة. وقد قمن بملأ استمارة البيانات الأساسية التي  6.2 سنة، وانحراف معياري مقداره 72.3
بتطبيق . كما قمن الراىنة محل اىتمام الدراسة الصحيةو اشتممت عمى المتغيرات الديموجرافية 

عداد الباحثةتر –مقياس "متلازمة الاحتراق النفسي للأميات"  ، ومقياس "جودة -جمة وا 
تحميل التباين معامل الارتباط الخطي لبيرسون، و . وبعد تطبيق -ترجمة الباحثة-العلاقات" 

وجود فروق جوىرية  النتائج أوضحت البسيط، واختبار )ت( لدلالة الفروق، وتحميل المسار؛
باختلاف و  الأبناء،عدد ف الاحتراق النفسي للأميات باختلا متلازمة في الدرجة عمى مقياس

بينما  .لدى الأبناء دراسية صعوباتالحالة الصحية للأم، والحالة الصحية للأبناء، ووجود 
جودة علاقة الأم بأميا غابت العلاقات الارتباطية بين متلازمة الاحتراق النفسي للأميات و 

متغير جودة العلاقة رة . كما توصمت النتائج إلى قدوبأقرب أخوتيا وبزوجيا وبصديقتيا المقربة
 والصعوباتلمعلاقة بين متلازمة الاحتراق النفسي للأميات  بدور معدل عمى القيامبالزوج 

نوقشت النتائج في و . المُقدم البنائي جودة مطابقة النموذج ، وقد تم التأكد منالدراسية للأبناء
 ضوء الأطر النظرية والتراث البحثي السابق.

 تمتلازمة الاحتراق النفسي للأمهات، الضغوط الوالدية، جودة العلاقامفتاحية: كممات 
 
 
 

                                                           
 القاىرة جامعة -الإكمينيكي النفس عمم مدرس 
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 مقدمة
في الوقت ، و في حياة الأفراد الأمومة من أعظم التجارب الإنسانيةتُعد الأبوة و 

، إذ يقع عمى كاىل عمى الإطلاق التي يحمميا الفرد من أىم المسؤوليات نفسو تُعد
في رعاية أبنائيم وتمبية احتياجاتيم وفي النمو الصحي  يالوالدين الدور الأول والأساس

 والديةالضغوط كثير من ال الكبرىوتترتب عمى تمك المسؤولية  ،المتوازن ليم
parental stress،  في دور الأبوة  ل لا مفر منوأمرًا شائعًا ب لوالديعد الضغط ايُ و

ر قيام الوالدين بدورىما دون تعرضيما لمضغوطوالأمومة  لكنو  .، إذ لا يمكن تصوُّ
الوالدين  صادرم درجة غامرة تفوقبشكل مستمر وب والديعندما يطغى الضغط ال

 .parental burnout  والديال حتراق النفسيالاب ما يسمى أقمم، عندىا يحدثلمت
وىو سياق الأبوة  محدد بسياق نوعية مرتبطةىو حالة  والديالالنفسي  حتراقالاو 

والدي الالنفسي  حتراقالاويُعرَّف . (Mikolajczak & Roskam, 2020) والأمومة
بسبب  والاستنزاف الانفعالي ق الشديدمن الإرىا ب/ الأمحالة يعاني فييا الأ"أنو ب
 التي تُمقى عمى كاىمو، حيث تتجاوز المتطمبات والديالمتعمق بدوره ال ستمرلضغط الما

  .(Mikolajczak, Gross & Roskam, 2019) "لديو المتاحة واردالم
، ورعايتيم ىي الشخص الأساسي المسؤول عن تربية الأطفال الأمونظرا إلى أن 

، ففي خضم قياميا بدورىا ىذا تتعرض لضغوط في المنزل يمول معوقضاء وقت أط
خفاقات سواء كبيرة أو صغيرة تُ   تاددز اكمما ا كأم. و الشك بشأن قدراتيىا بشعر مستمرة وا 

ما يُعرف  ط يحدثو الضغتمك  وطأة تخفيف من ولم تتمكنلأم ل ضغوط النفسيةال
 & maternal burnout syndrome (Seoالنفسي للأمهات  الاحتراق بمتلازمة

Kim, 2022). انفعاليةحالة نفسية و " ويُعرَّف الاحتراق النفسي للأميات بأنو 
ة المرتبطة متكرر الو  ةناتجة عن تراكم الضغوط المختمفة المزمن تمر بيا الأم وفسيولوجية
الحالة التي يتم فييا " ، كما يُعرَّف بأنو(Sejourne, et al., 2018) بدورىا كأم"

 بالفاعمية" ىاشعور فعل لمتوتر والعجز وانخفاض طاقة الأم جسديًا وانفعاليا كرد استنفاذ 
(Seo & Kim, 2022). " الانفعالي والإنياك الجسمي حالة من الاستنزافوىو 

 ,.Ataigba et al) "ياتكأم بعض النساء في إطار قيامين بدورىن والعقمي تمر بيا
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سي بشكل خاص عندما تشعر الأم أنيا لم ويحدث ىذا النوع من الاحتراق النف. (2024
تعد قادرة عمى الوفاء بالميام الصعبة المنوطة بيا في الوقت الذي تتزايد فيو عدد 

 .(Seo & Kim, 2022)المواقف التي لا يمكنيا التعامل معيا أثناء تربية أطفاليا 
كبر جوىريا أ وترتفع نسبة الاحتراق النفسي المرتبط بتربية الأبناء لدى الأميات بدرجة

 أطفالين ة عن رعايةمسؤولية الرئيسحيث تتحمل الأميات ال من وجودىا لدى الآباء،
 .(Ren et al., 2024)وتعميميم 

ر المستم نهاكال و التعب ويظهر الاحتراق النفسي للأمهات في صورة شعور ب
 فقط، عمى الأمور السمبية وينصب تركيزها ،هامع أطفال الأم في كل مرة تتفاعل فيها

الابتعاد عاطفياً كما تشعر الأم ب ،لتصحيح سموكهم السيئ إلا هاتتحدث إلى أطفالولا 
ام. كما تبدو حادة المهفقط من  بالحد الأدنى إلا القيامعدم قدرتها عمى و  هاعن أطفال

يجاد طريقة غير الصراخ لجبارهم عمى فعل ما تريد. ويسيطر المزاج، عاجزة عن إ
عميها الاعتقاد بأنها ليست جيدة بما يكفي، وأنها عاجزة عن التحكم في تصرفات 
أطفالها والسيطرة عميهم، وأن كل من حولها من الأمهات يديرن أمور أطفالهن أفضل 

الرغبة في الهروب وترك  منها. كما يكثر لدى الأم التي تعاني من الاحتراق النفسي
متطمبات كل الل أي نهاية في الأفق أنها لا ترىوتشعر  مهمة الأمومة الشاقة،

 .(Mikolajczak et al., 2020)لدورها كأم اليومية  نفعاليةالجسدية والا 
وتشير بعض الدراسات إلى أن نسبة الأميات اللائي يعانين من الاحتراق النفسي 

٪  6.6تصل إلىclinical maternal burnout ىن كأميات الإكمينيكي المرتبط بدور 
 ;Sánchez-Rodríguez, Callahan & Séjourné, 2020)من الأميات 

Ataigba et al., 2024).  دولة حول العالم  21أظيرت الدراسات الاستقصائية في و
ناء تربية الأبب المرتبط لاحتراق النفسييعانون من ا / الأميات٪ من الآباء0أن حوالي 

(Roskam et al., 2021). 
حتراق النفسي الوالدي بشكل عام، والاحتراق متلازمة الا مفيوم ظيورورغم 

لكنو لم يحظ باىتمام  ؛القرن الماضي منذ ثمانينيات النفسي للأميات بشكل خاص
 & Sánchez-Rodríguez, Callahan) سات العممية حتى الألفية الثانيةالدرا

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ren%20X%5BAuthor%5D
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Séjourné, 2020) ،كافية حول ىذه  دراساتنمتمك لا ر الباحثون إلى أننا ويشي
المتلازمة، وما زلنا في احتياج لدراستيا بشكل أكبر والوقوف عمى محدداتيا 
(Lebert-Charron et al., 2018; Sejourne et al., 2018; Seo & Kim, 

ذا كانت البيئات الأجنبية تمتمك دراسات محدودة في ىذا الموضوع؛ فق .(2022 د وا 
غابت تماما دراسة متلازمة الاحتراق النفسي للأميات عن البيئة العربية، فمم تستطع 

 الوقوف عمى دراسة عربية واحدة اىتمت بيذه المتلازمة. -في حدود عمميا–الباحثة 
 ىي:، عدد من التساؤلات لإجابة عنوبناء عمى ذلك تيتم الدراسة الراىنة با

ة الاحتراق النفسي للأمهات جوهريا هل تختمف الدرجة عمى مقياس متلازم -1
وينبثق عن ىذا السؤال الرئيس  باختلاف بعض المتغيرات الديموجرافية؟

 الأسئمة الفرعية التالية:
بين عمر الأم والدرجة عمى مقياس متلازمة الاحتراق  ىل يوجد ارتباط دال -

 النفسي للأميات؟
سي للأميات ىل توجد فروق جوىرية عمى مقياس متلازمة الاحتراق النف -

 باختلاف المستوى التعميمي للأم؟
ىل توجد فروق جوىرية بين الأميات العاملات وغير العاملات في الدرجة  -

 عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات؟
ىل توجد فروق جوىرية عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات  -

 باختلاف عدد الأبناء؟
مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات  ىل توجد فروق جوىرية عمى -

 باختلاف جنس الأبناء؟
هل تختمف الدرجة عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأمهات جوهريا  -2

وينبثق عن ىذا السؤال الرئيس  باختلاف الحالة الصحية للأم وللأبناء؟
 الأسئمة الفرعية التالية:

بأمراض مزمنة وغير ىل توجد فروق جوىرية بين الأميات المصابات  -
 المصابات في الدرجة عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات؟
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ىل توجد فروق جوىرية بين الأميات المصاب أطفالين بأمراض مزمنة  -
وغير المصاب أطفالين بأمراض مزمنة في الدرجة عمى مقياس متلازمة 

 الاحتراق النفسي للأميات؟
ت اللائي يعاني أطفالهن من صعوبات هل توجد فروق جوهرية بين الأمها -3

دراسية واللائي لا يعاني أطفالهن من صعوبات دراسية في الدرجة عمى 
 مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأمهات؟

هل يوجد ارتباط بين متلازمة الاحتراق النفسي للأمهات وجودة العلاقات  -4
 لية:وينبثق عن ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التا لديهن؟

ىل يوجد ارتباط بين متلازمة الاحتراق النفسي للأميات وجودة علاقة الأم  -
 بأميا؟

ىل يوجد ارتباط بين متلازمة الاحتراق النفسي للأميات وجودة علاقة الأم  -
 بأقرب الأخوة؟

ىل يوجد ارتباط بين متلازمة الاحتراق النفسي للأميات وجودة علاقة الأم  -
 بزوجيا؟

متلازمة الاحتراق النفسي للأميات وجودة علاقة الأم  ىل يوجد ارتباط بين -
 بأقرب صديقاتيا؟

هل يؤدي متغير جودة العلاقات بــ )الأم، أو أقرب الأخوة، أو الزوج، أو  -5
 متلازمة الاحتراق النفسي للأمهاتدورا معدلا لمعلاقة بين  الصديقة المقربة(

الدراسية لدى الصعوبات  وبعض المتغيرات الديموجرافية أو الصحية أو
 ؟الأبناء

 رجلأول مرة من قبل فرويدنبن بشكل عام "حتراق النفسيمفيوم "الارح وقد تم طُ 
Freudenbenger  (2732في منتصف السبعينيا ) مجال العمل، حيث ت في إطار

بانخفاض في الطاقة الجسدية  ةمصحوب حالة من الاستنزاف الانفعاليتم تعريفو بأنو "
 & Maslach, 2003; 2005; Leiter) .ل"معمل دافعفي ال والنفسية، ونقص كبير

Maslach, 2005; Maslach & Leiter, 2016; Robinson, Magee & 
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Caputi, 2016) والاحتراق النفسي لا يحدث دفعة واحدة، ولكنو يبدأ بصورة تدريجية .
تطيع عبر فترات زمنية ممتدة، حيث يمر الفرد بسمسمة من الضغوط النفسية التي لا يس

 (.21، 1523التغمب عمييا فتصل بو في النياية للاحتراق النفسي )معروف، خديجة، 
أن ىذه  اتفق معظم الباحثين لاحتراق النفسي فقدعريفات متلازمة اتعدد ت ورغم

 البدني والعقمي الناتج عنالنهاك حالة من الاستنزاف الانفعالي و "المتلازمة ىي 
ل لمضغوط المزمن ة والمستمرة وطويمة الأمد، وهي ضغوط غير قابمة التعرض المطوَّ

، وتنطبق عمى بموارد الفرد المتاحة لديه unmanageable stress لدارتها
 وىي:. ويتفق الباحثون إلى حد كبير عمى مكوناتيا وأبعادىا، جميع مجالات الحياة"

نياك الانفعالي والإ وىو الشعور بالاستنزاف :exhaustionستنزاف الاالشعور ب -1
والعقمي، وشعور الفرد بأنو يصعب عميو الاستمرار وقد استنُفذت طاقتو وليس  الجسدي

 -2ـأس. العجز واليبالضعف والتعب و  الديو أي وسيمة لتجديدىا، ويصاحب ذلك شعور 
اب التام عن نفسو شعور الفرد بالاغتر ىو و  depersonalizationاختلال النية 

قسوة وافتقاد والسمبية وال ةذلك إلى مشاعر البرود، ويؤدي وعن الآخرين وعن عممو
. ، وفقدان الاىتمام والدافع لقيام الفرد بأدوارهـرينالجانب الإنساني في التفاعـل مع الآخ

: حيث personal inefficacy النجاز الشخصيو  شعور بالكفاءةانخفاض ال -7
في العمل سواء مية ععدم الفاب اعميق اشعور يقيِّم الفرد نفسو تقييما سمبيا، ويصاحب ذلك 

الذات والآخرين والحياة بشكل  نحو اسمبي ان، واتجاىفي التعامل مع الآخري وأ
 & Pines & Aronson, 1988, 43; Maslach, 2003; 2005; Leiter)عام

Maslach, 2005;  Kaschka, Korczak & Broich, 2011; Li Li, Ruan & 
Yuan, 2015; Maslach & Leiter, 2016; Robinson, Magee & 
Caputi, 2016;  Farradinna & Halim, 2016; Salvagioni et al, 2017; 

Lubbadeh, 2020; Seo & Kim, 2022; El-Hegawy et al., 2023). 
وعمى الرغم من أن الاحتراق النفسي ليس حالة طبية مُدرجة ضمن الإصدار 

ورد  (؛ لكنوDSM-Vنفسية )الخامس لمدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات ال
-ICD-10, ICDضمن المراجعة العاشرة والحادية عشرة لمتصنيف الدولي للأمراض )
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حالة من الاستنزاف الانفعالي الشديد يرتبط فو منظمة الصحة العالمية بأنو "(، وتُعرِّ 11
 ,In: Sánchez-Rodríguez)"بالضغوط المزمنة، ولو تداعيات كبيرة عمى الصحة

Callahan & Séjourné, 2020) من  حتراق النفسي واحدةتعتبر متلازمة الا. و
تشير عديد من الدراسات ، و (Smulders et al., 2013)أمراض المجتمعات الحديثة 

الإنتاجية يؤثر عمى ضعف الصحة الجسدية والنفسية و يُ  النفسي إلى أن الاحتراق
 & Robinson, Magee)الرضاالشعور بو   wellbeingالعافية ويرتبط بانخفاض
Caputi, 2016). 

الاحتراق النفسي، فكما كانت بداية  أعراض فييا قد تعددت المجالات التي تظيرو 
ظير  "،الاحتراق النفسي المينيـ"ظيور ىذا المفيوم في مجال العمل وعُرِف ذلك ب

ويُعرف ىذا  (،1523)حجازي، عبد الحفيظ،  أيضا في مجال الدراسة الأكاديمية
مما بسبب الضغط والعبء الأكاديمي طويل الأمد،  النفسي الأكاديمي" بـ"الاحتراق

 التعمم نحو، ويصبح لدييم اتجاه سمبي نحو الدراسة يؤدي لفقدان الطلاب حماسيم
(Fangyu & Kaidan, 2021) كما ظير مفيوم الاحتراق النفسي في مجال الأبوة .

 والأمومة، وىو محل اىتمامنا الحالي.
ولكنو متلازمة يجب الوقوف ليس تعبًا أو إجيادًا مؤقتاً، ي الوالدي الاحتراق النفسو 

أماميا ودراستيا وتحديد العوامل المرتبطة بيا لما يترتب عمييا من مشكلات خطيرة 
 .Mikolajczak et al)تؤثر عمى استقرار الأسرة وعمى العلاقات بين الأزواج 

 ،(Hansotte et al. 2021)ل الإىمال والعنف تجاه الأطفاكما تتسبب في  .(2017
سوء ا، ويزداد واتجاىات رافضة لأطفالي من الأم مواقف استبدادية في صورة ظيروت

ىماليم والعنف و  تيا ليممعامم الاستقرار الوجداني سمبا عمى  ؤثرالإساءة إلييم، مما يو ا 
 ,Brianda et al., 2020, Blanchard et al., 2021; Griffith)،للأطفال

2022; Seo & Kim, 2022) ، بمشاعر الخزي والذنب  تمك المتلازمة ترتبطكما
 (Sánchez-Rodríguez, Callahan & Séjourné, 2020)والوحدة لدى الأم 

كالاكتئاب والقمق  (Piotrowski, 2021) وترتبط بالإصابة بالاضطراب النفسي
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(Kerr et al., 2021; Kütük et al., 2021) ، الانتحار التفكير في وقد تصل إلى
(Mikolajczak et al., 2019) . 

من خلال نظرية  حدوث الاحتراق النفسي الوالدي زملاؤهميكولاجزاك و ويفسر 
ه بعوامل زيادة الضغوط في مقابل ن ما أسمو التوازن بين المتطمبات والموارد، أو بي

تاحة للأب/ الأم )عوامل تخفيف عندما تصبح الموارد المعوامل تخفيف الضغوط، ف
بات الأبوة/ الأمومة )عوامل زيادة متطملضغوط( غير كافية، وفي الوقت نفسو تتزايد ا

 . (Mikolajczak et al., 2018)يقع الأب/ الأم فريسة للاحتراق النفسي الضغوط(
 فقد أظيرت دراستا ؛عمى المستوى البيولوجيكما قدم عدد من الباحثين تفسيرات 

أن  (Sarrionandia, 2019; Brianda et al., 2020) "ساريونانديا وبرياندا"
/ كان أعمى لدى الآباء التوترتركيز ىرمون الكورتيزول في الشعر، وىو ىرمون 

يمكن أن يكون و المجموعة الضابطة، مقارنة ب الأميات مرتفعي الاحتراق النفسي
يرتبط مستوى الغضب لدى الوالدين، و  ارتفاع عمىستويات الكورتيزول المرتفعة تأثير لم

 .(Mikolajczak et al. 2018) بسموك العنف لدييما
ونظرا لما تبين من أىمية مفيوم الاحتراق النفسي للأميات وتأثيراتو السمبية 
الخطيرة عمى الأم وعمى أطفاليا وعمى الأسرة بأكمميا؛ فقد اىتم الباحثون بالكشف عن 

مة لمتخفيف من ؛ سعيا لوضع برامج التدخل الملائمحدداته والعوامل المرتبطة به
 وطأتو عمى الأم وتأثيراتو السمبية عمى الأطفال.

العوامل الديموجرافية مثل عدد الأبناء وعمل الأم بفقد اىتمت بعض الدراسات 
 أو أكثر ثلاثة أطفالتبين أن وجود ، ففي دراسة "لفيجوركس" ومستواها الاقتصادي
كما تبين أن ، سي للأميزيد من خطر الإصابة بالاحتراق النف يعيشون في المنزل

الأميات الحاصلات عمى شيادة جامعية كن أكثر تعرضا للاحتراق النفسي من غير 
كان لمعامل الاقتصادي دور حاسم في زيادة خطر ، و عمى شيادة جامعية الحاصلات

يعممن بدوام جزئي أو  أو الإصابة بالاحتراق النفسي للأم، فالأميات اللائي لا يعممن
 رتفع لديين احتمالات المعاناة من الاحتراق النفسيت من الماليل عمى القميحصمن 

(Le Vigouroux & Scola, 2018)أن  أوضحت أخرى اتدراس ، ويتفق ىذا مع
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حتراق الاب خطر الإصابةالتوازن ضد  ويوفرالرضا  ليا المرأة يمكن أن يحقق عمل
 ,.Bahmani et al., 2013; Lebert-Charron et al) النفسي للأميات

 أما متغيرات مثل عمر الأم وجنس أبنائيا فمم تقف الدراسات عمى وجود .(2018
تبين من نتائج مراجعة  وبين الاحتراق النفسي للأميات، وىذا ماارتباط دال بينيا 

الدراسات الخاصة بالعوامل المرتبطة بالاحتراق النفسي للأميات التي قام بيا "رين" 
، وكذلك نتائج مراجعة الدراسات الخاصة بالعوامل (Ren et al., 2024)وزملاؤه 

 .(Okelo et al., 2024)المرتبطة بالضغوط الوالدية التي قام بيا "أوكيمو" وزملاؤه 
 عامة شخصية كمنبئ بالاحتراق النفسيالبسمات تمت دراسات أخرى واى

. ففي دراسة "الزىراني" التي أجرتيا بيدف الوقوف خاصة الوالدي والاحتراق النفسي
عمى الارتباط بين الاحتراق النفسي الميني وسمات الشخصية تبين وجود ارتباط موجب 
دال بين العصابية والاحتراق النفسي، ووجود ارتباط عكسي دال بين الطيبة 

agreebleness ويقظة الضمير ، conscientiousness من جية والاحتراق
، وجاءت تمك النتيجة متطابقة (1552النفسي الميني من جية أخرى )الزىراني، نوال، 

. أما فيما يخص (1520؛ عبد اليادي، 1522اما مع دراستي )سممان، مجيد، تم
 (Le Vigouroux et al., 2017) جوروكس""لفي ففي دراسة الاحتراق النفسي الوالدي

، يقظة الضميرمن العصابية، والمستوى المنخفض من  ةجة المرتفعدر الظير أن 
وتبدو  ،حتراق النفسي الوالديلامنبئات بابمثابة  تعدطيبة والمستوى المنخفض من ال

الإيجابية في تقميل العاطفة  فيأمرًا بالغ الأىمية  عمى وجو الخصوصالعصابية 
 الطيبة وارتبطت سمة .(Le Vigouroux & Scola, 2018) بناءالعلاقات مع الأ

تتنبأ الطيبة بمستويات لدى الوالدين ارتباطا عكسيا بالاحتراق النفسي الوالدي، حيث 
. حتراق النفسي الوالديمما يقمل من الا؛ الإيجابية والمرنة أعمى من استراتيجيات التأقمم

 سمبا بالاحتراق النفسي للأميات. وتبين أيضا أنالضمير  كذلك ارتبطت يقظة
كما  .(Ren et al., 2024) حتراق النفسي الوالديعاطف مع الذات يقمل من الاالت

ببعد  موجببشكل يرتبط  أظيرت دراسات أخرى أن وجود القمق كسمة لدى الوالدين
 emotional competencyالانفعالية ومن ثم كانت الكفاءة  ،نفعاليالا ستنزافالا

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ren%20X%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ren%20X%5BAuthor%5D
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عوامل الوقاية من الاحتراق النفسي الوالدي  من coping skillsوميارات التعايش 
 Lebert-Charron et al., 2018; Lin et)وتخفيف وطأتو ومنع عواقبو السمبية 

al., 2023). 
لاحتراق للأبناء كأحد أهم محددات ا ةالصحي بالحالة كما اىتمت الدراسات

تبين  Yoon "يون" ففي دراسة .بشكل خاص للأمهاتو  الوالدي بشكل عام، لنفسيا
، (Yoon, G., 2019)أميات الأطفال المعاقين  لدى ارتفاع درجة الاحتراق النفسي

 Lindstrom, et) الأطفال المصابين بأمراض مزمنة وأميات آباءوكذلك لدى 
al., 2010) ، يحتاجون إلى رعاية مستمرة الأطفال الذينأيضا لدى آباء وأميات و 
 ,Ardic) (ASDالأطفال المصابين باضطرابات طيف التوحد )، و طويمة الأجل

 difficult childكما كان وجود طفل في الأسرة يُوصف بأنو طفل صعب  .(2020
 والأطفال الصِعاب ىم الأطفال الذين يتسمون بالعناد، ،منبئا بالاحتراق النفسي للأم

يبكون  ىم أطفال متذمرون كثيرو الطمبات،، و السمبيةلانفعال، و ا عةوسر  والتصمب،
عادات يميمون إلى اتباع عادات نوم و ، و كثيرًا، وقد يكون بكاؤىم صراخًا عاليًا وثاقبًا

الجديدة أو التغييرات في  خبراتغير منتظمة، وعادة لا يتفاعمون بشكل جيد مع ال غذاء
 . (Séjourné et al., 2018) روتينيم

العلاقات الاجتماعية دورا محوريا كعامل أساسي من عوامل خفض واحتمت 
. فالعلاقات بشكل خاص لأمياتلدى االاحتراق النفسي بشكل عام و  الاحتراق النفسي

حياة، وفشل العلاقات القريبة الاجتماعية تُسيم في عافية الأفراد ورضاىم عن ال
. وفي (Farooqui, 2014)والداعمة أو فقدانيا يُسيم في ظيور الأعراض الإكمينيكية 

بشكل عام  فرادأن التواصل الاجتماعي بين الأ "ستيم" أظيرت دراسة ىذا السياق
كما كان لمعلاقات  .(Stern et al., 2015) النفسي حتراقالاالإصابة ب من مييحمي
اعية دور في التنبؤ بالاحتراق النفسي في مجال العمل، حيث تبين أن علاقات الاجتم
 El-Hegawy)من أىم المنبئات بالاحتراق النفسي في بيئة العمل  الضاغطةالعمل 

et al., 2023)،  دال بين المساندة راسة "شنودة" وجود ارتباط عكسي توضح دو
ت المساندة الاجتماعية كان(، كما 1522الاجتماعية والاحتراق النفسي الميني )شنودة، 

https://www.tandfonline.com/author/S%C3%A9journ%C3%A9%2C+N
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 Li)الميني خفض الاحتراق النفسي نبئة بالم عواملال من الرؤساء في العمل من أىم
Li,  Ruan & Yuan, 2015) .غير  كانت العلاقات الأكاديمي في المجال وأيضا

ا كان دعم الوالدين منبئو  ،الأكاديمي النفسي الاحتراقب التوافقية بين الزملاء منبئة
 .(Fangyu & Kaidan, 2021)لدى الطلاب  الأكاديمي النفسي الاحتراق بانخفاض

حتراق النفسي من الا قملة تالاجتماعي مساندةال الوالدين فقد تبين أن وعمى مستوى
 اإذا كان لدييم حتراق النفسيأقل عرضة للا والدين يكونان، مما يعني أن الالوالدي

 الحصولو ، مجموعة متنوعة من الأنشطةعيم في المشاركة م ايمكنيم اأشخاص حوليم
وعمى  .(Ren et al., 2024) عمى المشورة أو المساعدة المادية عند الحاجة منيم

بانخفاض يرتبط  حتراق النفسي للأمياتدلائل تشير إلى أن الا يناكالأميات ف مستوى
 ;Sejourne et al., 2018; Kütük et al., 2021) ةالاجتماعي مساندةمل ينإدراك

Ataigba et al., 2024)،  الحياة شريك منالدعم انخفاض و (Gillis & Roskam, 
ي يقوِّ  وامتداحيا لأمن باأن دعم الأشخاص المحيطي الدراسات، كما أوضحت (2019
عمى  الزوج وأن مساندة يا،لأطفالالإيجابية  تربيةالعمى  ىايساعدو  ،يا بالكفاءةإحساس

عد عونًا كبيرًا في تقميل وتُ  ،لأمل النفسي حتراقالانبئ بانخفاض تُ  وجو الخصوص
بالإضافة إلى ذلك فإن دعم الزوج يخمق علاقة  ،الضغوط والاحتراق النفسي لدييا

ن أن الاحتراق كما تبي تعاونية ميمة في تربية الأبناء، ويساعد في حل المشكلات.
النفسي للأميات يكون أعمى بشكل جوىري في حالة افتقاد الدعم من الزوج، وكانت 

 ,Jung) أكثر الأميات احتراقا نفسيا اللائي ارتفعت درجات صراعين مع أزواجين
2021; Seo & Kim, 2022). 

من الزوج في التقميل من خطر  ورغم تدعيم الدراسات لدور المساندة الاجتماعية
 Mikolajczak et al., 2017; Lebert-Charron)بالاحتراق النفسي صابة الأمإ

et al. 2018; Gillis & Roskam 2019; Lebert-Charron et al. 2022) ؛
أخرى إلى ارتفاع الاحتراق النفسي لدى الأميات المقيمات مع  فقد توصمت دراسات

 إذا اضطرت لمعيش المرأة ، وتم تفسير ذلك بأنأزواجين مقارنة بمن يعشن بمفردىن
 كابدبمفردىا، فإنيا يمكن أن تعمييا  وأعباء الأبناء المنزلية الأعباء كل يدعمع شريك 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ren%20X%5BAuthor%5D
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جودة  الاىتمام بدراسة فإن ر عرضة للاكتئاب. وبالتاليوتصبح أكث الظممشعورا ب
تأثير وجود  عندما ندرس احاسم أمرا كونيقد  quality of relationshipالعلاقة 
 .(Sook et al., 2016) عمى الاحتراق النفسي للأمهات الزوج

بأنيا "مدى الإيجابية أو السمبية التي يشعر بيا الفرد حيال  وتعرَّف جودة العلاقة
 Pierce "بيرس" وىذا المفيوم اقترحو. (Farooqi, 2014)علاقة محددة بعينيا" 

لمساندة ، حيث طرحوا تصورا نظريا يرون بمقتضاه أن ا2775وزملاؤه سنة 
لى أي حد يُحتمل بشكل عام"معتقدات الفرد حول الآخرين الاجتماعية المدركة ىي  ، وا 

وبالتالي فالمساندة الاجتماعية  ند الحاجة"،أن يقدموا لو المساعدة والدعم العاطفي ع
، في حين افترض بشكل عاممن المحيطين بو  د لممساعدة والدعمتقييم الفر المدركة ىي 

Pierce دة التي يتمقاىا أننا في حاجة لوجود مفيوم يشير لتقييم الفرد لممسان وزملاؤه
، فبالإضافة Individual Specific Supportبعينيا في علاقة محددة من فرد بعينو 

للإدراكات العامة لممساندة فإن الأشخاص يطورون مجموعة من التوقعات حول 
مك التوقعات النوعية تنشأ من المساندة التي يتمقونيا من علاقات جوىرية محددة، ت

تي يرى بيا تاريخ خبرات الفرد مع أشخاص محددين بعينيم، وتعكس الطرق الفريدة ال
ومن ثم ، (Pierce, Sarason & Sarason, 1991).الفرد كل شخص عمى حده

اىا الفرد في علاقة المساندة الاجتماعية التي يتمق"يُعرَّف مفيوم جودة العلاقة بأنو 
ويعتمد قياس ىذا المفيوم عمى تحديد . (Nakano et al., 2002) نيا"محددة بعي

والعلاقات عالية الجودة ىي التي تتميز  .عند الإجابة عمى بنود المقياس شخص بعينو
 validationبالثقة والمودة والحميمية والرعاية والأمان، وتتضمن التفيم والتصديق 

ز العلاقات منخفضة الجودة بالصراع والتسامح والتعبير عن المشاعر. بينما تتمي
والتوتر والعدائية. والعلاقات التي تعزز عافية الأفراد ىي العلاقات عالية الجودة 

(Farooqi, 2014). 
باىتمام مماثل أو حتى مقارب لمفيوم المساندة  ولم يحظ مفيوم جودة العلاقات

اىتمت بدور  -مميافي حدود ع– الاجتماعية. كما لم تقف الباحثة عمى دراسة واحدة
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كمنبئ بخفض الاحتراق النفسي للأميات بالرغم من وجود عديد من  جودة العلاقات
 الدراسات اىتمت بدور المساندة الاجتماعية المدركة في خفض الاحتراق النفسي.

 كما يمي: الدراسة الراهنة بناء عمى ما سبق تم تحديد فروضو 
 الدراسة فروض
زمة الاحتراق النفسي للأمهات جوهريا تختمف الدرجة عمى مقياس متلا  -1

وينبثق عن ىذا الفرض الرئيس  لديموجرافية.باختلاف بعض المتغيرات ا
 الفروض الفرعية التالية:

 عمى مقياس متلازمة الاحتراق بين عمر الأم والدرجة يوجد ارتباط داللا  -
 .النفسي للأميات

ت باختلاف للأميا توجد فروق جوىرية عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي -
 المستوى التعميمي للأم.

توجد فروق جوىرية بين الأميات العاملات وغير العاملات في الدرجة عمى  -
 مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات.

ت باختلاف توجد فروق جوىرية عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميا -
 عدد الأبناء.

فسي للأميات تلازمة الاحتراق النتوجد فروق جوىرية عمى مقياس ملا  -
 باختلاف جنس الأبناء.

ي للأمهات جوهريا تختمف الدرجة عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفس -2
وينبثق عن ىذا الفرض الرئيس  للأم وللأبناء. ةالصحي باختلاف الحالة

 الفروض الفرعية التالية:
ا من درجة أعمى جوىري عمى تحصل الأميات المصابات بأمراض مزمنة -

متلازمة الاحتراق النفسي مقياس  غير المصابات بأمراض مزمنة عمى
 للأميات.



 2024( يوليو) 2، ع16مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 ــــــارة يحيـــــــى عزفـــــه. أم)النمذجت البنائيت للعلاقاث...( د

 4041 

بأمراض مزمنة عمى درجة أعمى جوىريا  لأميات المصاب أطفالينتحصل ا -
بأمراض مزمنة عمى مقياس متلازمة  المصاب أطفالين غير الأميات من

 .الاحتراق النفسي للأميات
من صعوبات دراسية عمى درجة  أطفالهنالأمهات اللائي يعاني  تحصل  -3

 فالهن من صعوبات دراسيةلا يعاني أط أعمى جوهريا من الأمهات اللائي
 متلازمة الاحتراق النفسي للأمهات.عمى مقياس 

سي للأمهات وجودة العلاقات بين متلازمة الاحتراق النفدال  يوجد ارتباط  -4
 ية:وينبثق عن ىذا الفرض الرئيس الفروض الفرعية التال لديهن.

للأميات وجودة علاقة الأم  بين متلازمة الاحتراق النفسي دال يوجد ارتباط -
 بأميا.

ت وجودة علاقة الأم بين متلازمة الاحتراق النفسي للأميا دال يوجد ارتباط -
 بأقرب الأخوة.

للأميات وجودة علاقة الأم بين متلازمة الاحتراق النفسي  دال يوجد ارتباط -
 بزوجيا.

وجودة علاقة الأم بين متلازمة الاحتراق النفسي للأميات  دال يوجد ارتباط -
 بأقرب صديقاتيا.

يمكن لمتغير جودة العلاقة بــ )الأم، أو أقرب الأخوة، أو الزوج، أو الصديقة  -5
المقربة( أن يؤدي دورا معدلا لمعلاقة بين متلازمة الاحتراق النفسي للأمهات 

لدى  الدراسيةلصعوبات اوبعض المتغيرات الديموجرافية أو الصحية أو 
 .الأبناء

جراءاتهـا  منهـج الدراسـة وا 
حساب  ، حيث تيدف إلىالفارق تتبع الدراسة الراىنة المنيج الوصفى الارتباطى

المستوى  عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات باختلاف في الدرجة الفروق
و لا، وباختلاف الحالة الصحية وكونيا أما عاممة أوجنسيم، التعميمي للأم وعدد أبنائيا 

لأبناء. كما تيدف لحساب ة الصحية للأبناء ووجود صعوبات دراسية لدى اللأم والحال
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الارتباطات بين الدرجة عمى متلازمة الاحتراق النفسي للأميات وجودة علاقة الأم 
 بأميا وبأقرب أخوتيا وبزوجيا وبالصديقة المقربة.

 راسة:وفيما يمي وصف لعناصر منهج الد
 عينـة الدراسـة

ومقيمات مع  ،متزوجات حالتين الاجتماعية أما، 122الدراسة من  ةتكونت عين
 72.3سنة، بمتوسط مقداره  05 -سنة  12من  يتراوح المدى العمرى لين أزواجين،

وتم استبعاد من كانت أميا أو أقرب أخوتيا  .سنة 6.2 سنة، وانحراف معياري مقداره
 :( خصال العينة عمى النحو التالي2ويعرض جدول رقم ) متوفين. أو صديقتيا المقربة

 ( خصال عينة الدراسة1جدول رقم )
 النسبة العدد تقسيم المتغير المتغير

 %03 67 تعمل العمل
 %27 07 لا تعمل

 %10 72 مؤىل متوسط المستوى التعميمي
 %22 02 مؤىل جامعي

 %26 15 ماجستير
 %22 27 دكتوراه

 %13 77 لدييا طفل واحد لأبناءعدد ا
 %25 27 لدييا طفلان

 %11 13 لدييا ثلاثة أطفال
 %22 27 لدييا أربعة أطفال

 %72 22 لدييا أبناء ذكور فقط جنس الأبناء
 %17 76 لدييا بنات إناث فقط

ناث  %73 20 لدييا أبناء ذكور وا 
 %72 21 لدييا أمراض مزمنة الحالة الصحية للأم

 %66 25 لدييا أمراض مزمنة تليس
 %10 75 يعاني أحد أطفاليا من أمراض مزمنة الحالة الصحية للأبناء

 %30 71 لايعاني أحد أطفاليا من أمراض مزمنة
 %26 15 يعاني أحد أطفاليا من صعوبات دراسية الصعوبات الدراسية للأبناء

 %22 251 لا يعاني أحد أطفاليا من صعوبات دراسية
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راض )أمكانت الأمراض المزمنة التي تعاني منيا الأميات في العينة  دوق
بعض و  ،والروماتويد ،والغدة الدرقية ،وأمراض القمب ،والقولون ،والسكري ،الضغط

 ،والتياب المفاصل والعضلات ،ومشكلات الفقرات ،ىشاشة العظامو  ،الأمراض المناعية
 شخيص ىؤلاء الأميات بيذه الأمراضوالاكتئاب(. وقد تم ت ،والصداع النصفي المزمن

 .معلاجمن قِبل طبيب مختص وتخضع تبعا لذلك ل والاضطرابات
)متلازمة داون،  اء في العينةكانت الأمراض المزمنة التي يعانى منيا الأبنكما 
 فقدان الشيية العصبي،و والاكتئاب،  نقص الانتباه وفرط الحركة،و حد، وطيف التو 

وقد تم  ومرض السكري(. اضطرابات في النطق،و  حساسية الصدر،و السمنة، و 
تشخيص ىؤلاء الأبناء بيذه الأمراض والاضطرابات من قِبل طبيب مختص ويخضعون 

 تبعا لذلك لمعلاج.
 تقرير الأم بتمقييا ت الدراسية للأبناء من خلالكما تم الوقوف عمى الصعوبا

ا عن أقرانو/ أقرانيا، ومن شكاوى من المدرسة بانخفاض المستوى الدراسي لابنيا/ ابنتي
خلال شكوى الأم نفسيا من وجود صعوبة أثناء استذكارىا مع ابنيا/ ابنتيا تتمثل في 

 مرات. 2تكرار المعمومات أكثر من ضعف الانتباه أو الاحتياج ل
 أدوات الدراســة 

ومقيــاس الاحتــراق النفســي  ،اســتمارة البيانــات الأساســيةتكونــت أدوات الدراســة مــن 
 ومقياس جودة العلاقات. ،اتللأمي
 استمارة البيانات الأساسية  -1

اشتممت تمك الاستمارة عمى البيانات الديموجرافية )العمر، والحالة الاجتماعية، 
(، كما اشتممت الاستمارة مل، وعدد الأبناء، وأعمارىم وجنسيموالمؤىل الدراسي، والع

الصحية للأبناء، ومشكلات عمى أسئمة حول الحالة الصحية لعينة الدراسة والحالة 
 التحصيل الدراسي للأبناء.

 مقياس الاحتراق النفسي للأمهات  -2
 تم تصميم ىذا المقياس اعتمادا عمى البنود الواردة في مقياسين، ىما:
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 Maternal Burnout: مقياس الاحتراق النفسي للأميات المقياس الأول -

Scale (MBS) الذي صممهMaslach-Pines   تع ، وتم1550سنة
، علاوة عمى ذلك، تم جيدة مع اتساق داخمي مرتفعبخصائص سيكومترية 

 ,In: Sánchez-Rodríguez, Callahan)تأكيد الصدق العاممي لممقياس 

& Séjourné, 2020). 
 Parental burnout: مقياس الاحتراق النفسي الوالدي المقياس الثاني -

Inventory  روسكام" الذي صممو"Roskam  وقد 1523 ه سنةوزملاؤ ،
استُمدت بنوده من مقياس ماسلاش للاحتراق النفسي، حيث قاموا بتعديل بنود 
مقياس ماسلاش لتناسب سياق الأبوة والأمومة، وقد تمتع بخصائص 

والثبات باستخدام  ،سيكومترية جيدة باستخدام الصدق العاممي وصدق التكوين
 ;Roskam, Raes & Mikolajczak, 2017)الاتساق الداخمي 

Roskam, et al., 2018). 
لمتأكد من دقتيا في نقل المعنى وبعد ترجمة المقياسين تمت مراجعة الترجمة 

عمى القائمات  إحدى المتخصصات المقصود في البند الأجنبي، وقامت بالمراجعة
ثم عُرض . )*(الترجمة الفورية لمنصوص النفسية من المغة الإنجميزية إلى المغة العربية

لموقوف عمى ملاءمة البنود لقياس المفيوم، ودقة من المحكمين  ى أربعةالمقياس عم
ن المقياس منو . )**(صياغة البنود ووضوحيا بندا، مشتممين عمى ثلاثة بنود  72 تكوَّ

عمى  مقياس شدة رباعي، حيث تتم الاستجابةتراوح مدى الإجابة عمى ، ويمعكوسة
 .(مب الأوقات، كثيرا، أحيانا، أبداالبنود باختيار بديل واحد من أربعة بدائل )أغ

 
 

                                                           
 تتقدم الباحثة بالشكر الجزيل للأستاذة "منال أباظة" التي قامت بمراجعة الترجمة.  )*(

كر الجزيــل لكــل مــن أ. د نصـرة منصــور، وأ. د أميــرة الــدق، ود. آيــة ا  ســميمان، تتقـدم الباحثــة بالشــ *(*)
 ود. ىبة سمير عمى تحكيميم المقياس.
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 مقياس الاحتراق النفسي للأمهاتلحساب معاملات الصدق 
حيث قامت الباحثة  الاحتراق النفسي للأميات، حساب صدق التكوين لمقياس تم

 211عمى مجموعة الأميات المكونة من  بحساب ارتباط البند بالدرجة الكمية لممقياس
. سنة 6.2 سنة، وانحراف معياري مقداره 72.3متوسط عمــــــــــــري مقــــــــــــــداره سيــــــــــــــــــدة، ب

وأوضحت النتائج ارتباط جميع بنود المقياس بالدرجة الكمية ارتباطا دالا، وتراوحت 
تباطات دالة وجميعيا ار  5.33 إلى 5.22معاملات ارتباط البند بالدرجة الكمية من 

 نتائج ارتباط البند بالدرجة الكمية لممقياس: (1) دولج. ويعرض 5.5552عند 
 نتائج ارتباط البند بالدرجة الكمية لمقياس الاحتراق النفسي للأمهات( 2جدول )

 الدلالة معمل ارتباط البند بالدرجة الكمية البند
2 5.22 5.5552 
1 5.27 5.5552 
7 5.65 5.5552 
2 5.62 5.5552 
0 5.02 5.5552 
6 5.27 5.5552 
3 5.22 5.5552 
2 5.02 5.5552 
7 5.62 5.5552 
25 5.27 5.5552 
22 5.22 5.5552 
21 5.02 5.5552 
27 5.67 5.5552 
22 -5.22 5.5552 
20 -5.07 5.5552 
26 5.65 5.5552 
23 5.32 5.5552 
22 5.07 5.5552 
27 5.05 5.5552 
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15 5.33 5.5552 
12 5.06 5.5552 
11 5.67 5.5552 
17 5.66 5.5552 
12 5.63 5.5552 
10 5.33 5.5552 
16 5.22 5.5552 
13 5.63 5.5552 
12 5.61 5.5552 
17 5.66 5.5552 
75 5.36 5.5552 
72 5.33 5.5552 
71 5.22 5.5552 
77 5.63 5.5552 
72 5.61 5.5552 
70 5.66 5.5552 
76 -5.22 5.5552 
73 5.62 5.5552 
72 5.30 5.5552 

 حساب معاملات الثبات لمقياس الاحتراق النفسي للأمهات
قوف عمى بطريقتي القسمة النصفية وألفا كرونباخ؛ لمو  المقياس ثباتتم حساب 

معاملات الثبات لمقياس الاحتراق  نتائج( 7يعرض جدول )درجة الاتساق فى الأداء، و 
 :النفسي للأميات
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النصفية وألفا كرونباخ لمقياس الاحتراق القسمة  الثبات بطريقتي( 3جدول )
  النفسي للأمهات

معامل الارتباط بين نصفى المقياس بعد 
تصحيح الطول باستخدام معادلة سبيرمان براون 

 (211)ن = 

 معامل ألفا
 (211)ن = 

5.27 5.70 
السابق ارتفاع معاملات الثبات لمقياس الاحتراق النفسي ويتضح من الجدول 

 تي القسمة النصفية وألفا كرونباخ.بطريقللأميات 
 مدى الاستقرار فى الأداء كما تم حساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق؛ لتحديد

ية تراوحت بعد فترة زمن ثم إعادة تطبيقو من خلال تطبيق المقياسوذلك  ،عبر الزمن
سيدة، بمتوسط  72بين )أسبوع وأسبوعين(، عمى مجموعة من الأميات تكونت من 

. وكانت قيمة معامل سنة 2.2 سنة، وانحراف معياري مقداره 71.7قداره عمري م
عادتو  . مما يوضح تمتع مقياس الاحتراق النفسي 5.22الارتباط بين التطبيق وا 

 .عبر الزمن للأميات بثبات مرتفع
 مقياس جودة العلاقات  -3

 The Quality of Relationshipsقامت الباحثة بترجمة قائمة جودة العلاقات 
Inventoryبيرس" وزملاؤه اي قام بتصميمي، الت" Pierce, Sarason& Sarason 

 ة محددة.في علاقات نوعي القائمة إلى قياس المساندة الاجتماعية وتيدف. 2772سنة 
، ثم تم تنقية (Pierce, et al., 1991)بندا  77من  في البداية تكونت القائمةوقد 

أبعاد،  ثلاثةقيس بندا، ي 10ائية  مكونا من يالمقياس، وأصبح المقياس في صورتو الن
ويعني "إلى أي مدى يدرك الفرد أن ىذه العلاقة إيجابية وميمة  depthبُعد العمق 

عني "إلى أي مدى يدرك الفرد أن ىذه العلاقة داعمة"، وي supportوآمنة"، وبُعد الدعم 
العلاقة مصدر  عني "إلى أي مدى يُدرك الفرد أن ىذهوي conflictوبُعد الصراع 

 .(Bottonmley & Neimeyer, 2018)لمصراع والتناقض" 
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عبر  ات المقياس الذي تمتع بثبات مُرض  ن بحساب ثبعدد من الباحثيوقد قام 
عبر الأداء بطريقة الاتساق الداخمي. كما  طريقة إعادة التطبيق، وثبات مُرض  الزمن ب

تم التأكد من صدق و دق عاممي، قاموا بحساب الصدق العاممي لممقياس الذي تمتع بص
واستخبار المساندة  حساب الارتباط بين قائمة جودة العلاقاتالاتفاق من خلال 

 .(Nakano et al., 2002)الاجتماعية 
تمت مراجعة الترجمة لمتأكد من دقتيا في نقل المعنى  وبعد ترجمة المقياس

ات القائمات عمى المقصود في البند الأجنبي، وقامت بالمراجعة إحدى المتخصص
ثم عُرض . الترجمة الفورية لمنصوص النفسية من المغة الإنجميزية إلى المغة العربية

ة من المحكمين لموقوف عمى ملاءمة البنود لقياس المفيوم، ودقة المقياس عمى أربع
تراوح مدى الإجابة عمى بندا، وي 10من  ويتكون المقياسصياغة البنود ووضوحيا. 

ي، حيث تتم الاستجابة عمى البنود باختيار بديل واحد من أربعة بدائل مقياس شدة رباع
 (.بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة ضئيمة، أبدا)

ونظرا إلى أن قياس مفيوم جودة العلاقات يعتمد عمى تحديد شخص بعينو عند 
، أربع مرات في الدراسة الحالية الإجابة عمى بنود المقياس، فقد تم تطبيق المقياس

حيث يُطمب من الأم في المرة الأولى أن تُطبق بنود المقياس بناء عمى علاقتيا بأميا، 
وفي المرة الثانية تُطبق بنود المقياس بناء عمى علاقتيا بأقرب أخوتيا ليا، وفي المرة 
الثالثة تُطبق بنود المقياس بناء عمى علاقتيا بزوجيا، وفي المرة الرابعة تُطبق بنود 

 ء عمى علاقتيا بأقرب صديقاتيا ليا.المقياس بنا
 مقياس جودة العلاقاتحساب معاملات الصدق ل

جودة العلاقات من خلال حساب ارتباط  تم حساب صدق التكوين لمقياس
جودة  مقياسالمقاييس الفرعية الثلاثة )الصراع والدعم والعمق( بالدرجة الكمية ل

ختلاف نوع العلاقة بــ )الأم، وأقرب وقد حسبت ىذه الارتباطات أربع مرات با العلاقات،
 211المكونة من عمى مجموعة الأميات  الأخوة، والزوج، والصديقة المقربة(، وذلك

وتعرض  سنة. 6.2 سنة، وانحراف معياري مقداره 72.3ـري مقـداره عم ـدة، بمتوسطسي
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ودة ج مقياسالمقاييس الفرعية بالدرجة الكمية لنتائج ارتباط ( 3، 6، 0، 2جداول )
 :العلاقات

نتائج ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية عمى مقياس جودة ( 4جدول )
 العلاقة بالأم

 المقياس الفرعي الارتباط الدلالة

 الصراع 5.23 5.5552
 الدعم 5.00 5.5552

 العمق 5.02 5.5552

العلاقة  نتائج ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية عمى مقياس جودة( 5جدول )
 بأقرب الأخوة

 المقياس الفرعي الارتباط الدلالة

 الصراع 5.22 5.5552
 الدعم 5.62 5.5552

 العمق 5.60 5.5552

نتائج ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية عمى مقياس جودة العلاقة ( 6جدول )
 بالزوج

 المقياس الفرعي الارتباط الدلالة

 الصراع 5.70 5.5552
 الدعم 5.63 5.5552

 العمق 5.37 5.5552

نتائج ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية عمى مقياس جودة العلاقة ( 7جدول )
 بالصديقة المقربة

 المقياس الفرعي الارتباط الدلالة

 الصراع 5.32 5.5552
 الدعم 5.25 5.5552

 العمق 5.22 5.5552
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دة العلاقات بصدق التكوين من خلال ويتضح من النتائج السابقة تمتع مقياس جو 
 ارتباط مقاييسو الفرعية بالدرجة الكمية لممقياس ارتباطات جوىرية.

 ت لمقياس جودة العلاقاتحساب معاملات الثبا
بطريقتي القسمة النصفية وألفا كرونباخ؛  جودة العلاقات مقياس تم حساب ثبات

 .( معاملات الثبات2يعرض جدول )لموقوف عمى درجة الاتساق فى الأداء، و 
خ لمقياس الثبات بطريقتي القسمة النصفية وألفا كرونبا( معاملات 8جدول )

  جودة العلاقات
 (122)ن = 

معامل الارتباط بين  
نصفى المقياس بعد 

تصحيح الطول باستخدام 
معادلة سبيرمان براون 

 (122)ن = 

 معامل ألفا
 (122)ن = 

 5.32 5.65 جودة العلاقة بالأم
العلاقة بأقرب  جودة
 الأخوة

5.35 5.22 

 5.21 5.36 جودة العلاقة بالزوج
جودة العلاقة بالصديقة 

 المقربة
5.23 5.71 

 ت الثبات لمقياس جودة العلاقاتويتضح من الجدول السابق ارتفاع معاملا
 بطريقتي القسمة النصفية وألفا كرونباخ.

مدى الاستقرار فى الأداء  كما تم حساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق؛ لتحديد
عبر الزمن، وذلك من خلال تطبيق المقياس ثم إعادة تطبيقو بعد فترة زمنية تراوحت 

سيدة، بمتوسط  72بين )أسبوع وأسبوعين(، عمى مجموعة من الأميات تكونت من 
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سنة. وكانت قيمة معامل  2.2 سنة، وانحراف معياري مقداره 71.7عمري مقداره 
عادتوالارتباط بين الت  كما يمي: طبيق وا 
عادته عمى مقياس جودة العلاقات ( 9جدول ) معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 (31)ن = 
عادته   معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 عمى مقياس جودة العلاقات
 5.31 جودة العلاقة بالأم

 5.32 جودة العلاقة بأقرب الأخوة
 5.21 جودة العلاقة بالزوج

بالصديقة جودة العلاقة 
 المقربة

5.23 

 عبر الزمن. جيدبثبات  تع مقياس جودة العلاقاتتم النتائج السابقة وضحوت
 إجراءات الدراسة

 ،وحساب الشروط السيكومترية ليا ،بعد أن قامت الباحثة بترجمة مقاييس الدراسة
قامت بطباعة المقاييس وتطبيقيا عمى الأميات التي تعرفين من الصديقات والمعارف 

المتواجدات في بعض الأندية الرياضية أثناء انتظارىن انتياء  الأقارب، كذلك الأمياتو 
أبنائين من تمارينيم الرياضية. وبعد الانتياء من تطبيق المقاييس كان يتم استبعاد 
الأميات المطمقات والأرامل، واللائي توفيت أمياتين أو الأخ المقرب أو الصديقة 

 المقربة.
 ائية التحميلات الحص

 سيتم الاعتماد عمى معامل الارتباط الخطي لبيرسون؛ لحساب الارتباطات بين
متلازمة الاحتراق النفسي للأميات وبين عمر الأم، وكذلك بينيا  الدرجة عمى مقياس

وبين مقياس جودة العلاقات. كما سيتم استخدام تحميل التباين البسيط لحساب دلالة 
فسي للأميات باختلاف المستويات التعميمية للأم، الفروق عمى مقياس الاحتراق الن

وباختلاف عدد الأبناء، وجنس الأبناء. وسيتم استخدام اختبار )ت( لدلالة الفروق عمى 
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مقياس الاحتراق النفسي للأميات باختلاف عمل الأم، وحالتيا الصحية، وحالة أبنائيا 
وب تحميل المسار لاختبار الصحية، وصعوباتيم الدراسية. كما سيتم الاعتماد عمى أسم

الدور المعدِّل لمتغير جودة العلاقات في تعديل العلاقة بين الاحتراق النفسي للأميات 
 .للأبناء الدراسيةالصعوبات وبين المتغيرات الديموجرافية والصحية و 

 نتائــــــــــــــــــج الدراســـــــــة
 الأول رضـــــــــــج الفـــــــنتائ

تختمف الدرجة عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي رض الأول: كان نص الف
 للأمهات جوهريا باختلاف بعض المتغيرات الديموجرافية.

تم حساب معامل الارتباط الخطي لبيرسون بين عمر الأم  لاختبار الفرض الأولو 
استخدام اختبار )ت(  ، كما تموالدرجة عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات

ياس الاحتراق النفسي للأميات بين لممجموعات المستقمة لاختبار الفروق عمى مق
الفروق عمى مقياس  م تحميل التباين البسيط لاختبارواستُخد ،العاملات وغير العاملات

وجنس  ،لاف مستوى الأم التعميمي، وعدد أبنائياالاحتراق النفسي للأميات باخت
 الأبناء.

بين عمر الأم والدرجة عمى  امل ارتباط بيرسوننتائج مع (25ويعرض جدول )
 .مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات

 نتائج معامل الارتباط الخطى لبيرسون بين عمر الأم ( 11جدول )
 (122والدرجة عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأمهات )ن = 

ارتباط العمر بالاحتراق  
 النفسي للأمهات

 الدلالة

 غير دال 5.51 لارتباطمعامل ا
ــدال بــين عمــر الأم ودرجتيــا عمــى  يتضــح مــن الجــدول الســابق غيــاب الارتبــاط ال
 .  مقياس الاحتراق النفسي للأميات

نتــائج اختبــار )ت( لممجموعــات المســتقمة لاختبــار الفــروق  (22ويعــرض جــدول )
 .بين العاملات وغير العاملاتعمى مقياس الاحتراق النفسي للأميات 
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نتائج اختبار )ت( لمفروق عمى مقياس الاحتراق النفسي ( 11جدول )
 للأمهات 

 (122)ن =  بين العاملات وغير العاملات
الانحراف  المتوسط 

 المعياري
 الدلالة قيمة ت

 غير دال 5.52 22.2 32.1 (67)ن=  عاملات
ــــــر عــــــاملات )ن=  غي

07) 
32.2 23.2 

ــة بــ ين الأميــات العــاملات وغيــر يتضــح مــن الجــدول الســابق غيــاب الفــروق الدال
 العاملات عمى مقياس الاحتراق النفسي للأميات.

تحميــل التبــاين البســيط لاختبــار الفــروق عمــى مقيــاس نتــائج  (21يعــرض جــدول )
 الاحتراق النفسي للأميات باختلاف مستوى الأم التعميمي.

 لبسيط في الاحتراق النفسي للأمهاتنتائج تحميل التباين ا( 12جدول )
  مستواهن التعميميتلاف باخ

مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

قيمة 
 )ف(

 الدلالة

بين 
 المجموعات

2637.25 2 007.25 2.2 5.200 

داخل 
 المجموعات

73270.16 222 722.32   

    211 72222.66 الكمي
ويتضح من الجدول السـابق عـدم دلالـة قيمـة )ف(، ممـا يعنـي غيـاب الفـروق فـي 

 الاحتراق النفسي للأميات باختلاف مستواىن التعميمي.
تحميــل التبــاين البســيط لاختبــار الفــروق عمــى مقيــاس نتــائج  (27يعــرض جــدول )

 الاحتراق النفسي للأميات باختلاف عدد الأبناء.
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 نتائج تحميل التباين البسيط في الاحتراق النفسي للأمهات( 13جدول )
 باختلاف عدد الأبناء 

مجموع  
 مربعاتال

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 الدلالة قيمة )ف(

بين 
 المجموعات

7725.72 2 213.32 1.37 5.57 

داخل 
 المجموعات

70057.37 222 757.20   

    211 72222.66 الكمي
ويتضــح مــن الجــدول الســابق دلالــة قيمــة )ف( لمفــروق بــين المجموعــات الأربعــة، 

ســـاب دلالـــة الفـــروق بـــين أزواج المجموعـــات فـــي ومـــن ثـــم تـــم تطبيـــق اختبـــار شـــيفيو لح
( 22الاحتــراق النفســي للأميــات؛ وذلــك لمعرفــة مصــدر ىــذه الفــروق. ويعــرض جــدول )

 نتائج تطبيق اختبار شيفيو.
باختلاف عدد  نتائج اختبار شيفيه لدلالة لفروق بين أزواج المجموعات( 14جدول )

 الأبناء
متوسط  

الفروق بين 
من لديها 
طفل ومن 

 ها طفلانلدي

متوسط 
الفروق بين 
من لديها 
طفل ومن 

 3لديها 
 أطفال

متوسط 
الفروق 
بين من 
لديها طفل 
ومن لديها 

 أطفال 4

متوسط 
الفروق 
بين من 
لديها 
طفلان 

ومن لديها 
 أطفال 3

متوسط 
الفروق 
بين من 
لديها 
طفلان 

ومن لديها 
 أطفال 4

متوسط 
الفروق 
بين من 
 3لديها 

أطفال ومن 
 4لديها 
 أطفال

الاحتراق 
النفسي 
 للأمهات

21.7** 22.1* 2.7 7.2 2.2 2.52 

 

 2.21دال عند  **

 2.23دال عند  *
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ويتضح من الجدول السابق أن الأميات اللائي لديين طفل واحد أقل احتراقا 
نفسيا بشكل جوىري من الأميات اللائي لديين طفلان وثلاثة أطفال، في حين غابت 

 الأخرى. الفروق بين أزواج المجموعات
تحميل التباين البسيط لاختبار الفروق عمى مقياس نتائج  (20يعرض جدول )

 الاحتراق النفسي للأميات باختلاف جنس الأبناء.
 نتائج تحميل التباين البسيط في الاحتراق النفسي للأمهات( 15جدول )

 باختلاف جنس الأبناء 
مجموع  

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 الدلالة )ف(قيمة 

بين 
 المجموعات

2220.60 2 321.210 1.17 5.22 

داخل 
 المجموعات

76176.22 222 771.222   

    211 73311.56 الكمي
ويتضح من الجدول السابق غياب الفروق في الاحتراق النفسي للأميات 

 باختلاف جنس الأبناء.
 نتائـــــــج الفـــــــــــرض الثانــــــــي

تختمف الدرجة عمى مقياس متلازمة الاحتراق رض الثاني )كان نص الف
 .(النفسي للأمهات جوهريا باختلاف الحالة الصحية للأم وللأبناء

لممجموعات المستقمة لحساب دلالة  (ت)ولاختبار ىذا الفرض تمت الاستعانة باختبار 
 الفروق بين المجموعات.
تقمة لاختبــار الفــروق نتــائج اختبــار )ت( لممجموعــات المســ (26ويعــرض جــدول )

عمـــــى مقيـــــاس الاحتـــــراق النفســـــي للأميـــــات بـــــين المصـــــابات بـــــأمراض مزمنـــــة وغيـــــر 
 المصابات.
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نتائج اختبار )ت( لمفروق عمى مقياس الاحتراق النفسي ( 16جدول )
 للأمهات 

 (122بين المصابات بأمراض مزمنة وغير المصابات )ن = 
الانحراف  المتوسط 

 المعياري
 ةالدلال قيمة ت

ــــــــة  ــــــــأمراض مزمن المصــــــــابات ب
 (21)ن= 

33.7 12.2 7.2 5.551 

 غير المصابات بأمراض مزمنة 
 (25)ن= 

63.6 22.7 

ــــث حصــــمت  ــــرض الدراســــة، حي ــــق ف الأميــــات يتضــــح مــــن الجــــدول الســــابق تحق
المصابات بأمراض مزمنة عمى درجة أعمى جوىريا من غير المصابات بأمراض مزمنـة 

 ق النفسي للأميات.عمى مقياس متلازمة الاحترا
نتــائج اختبــار )ت( لممجموعــات المســتقمة لاختبــار الفــروق  (23ويعــرض جــدول )

عمــى مقيــاس الاحتــراق النفســي للأميــات بــين المصــاب أطفــالين بــأمراض مزمنــة وغيــر 
 المصاب أطفالين بأمراض مزمنة.

نتائج اختبار )ت( لمفروق عمى مقياس الاحتراق النفسي ( 17جدول )
المصاب أطفالهن بأمراض مزمنة وغير المصاب أطفالهن بأمراض  للأمهات بين

 (122)ن = مزمنة 
الانحراف  المتوسط 

 المعياري
 الدلالة قيمة ت

بـــــــأمراض  المصـــــــاب أطفـــــــالين
 مزمنة
 (75)ن= 

22.1 12.2 7.0 5.552 

ــــــــــــالين ــــــــــــر المصــــــــــــاب أطف  غي
 بأمراض مزمنة 

 (71)ن= 

62.1 20.6 
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ــــق فــــرض ــــث حصــــمت  يتضــــح مــــن الجــــدول الســــابق تحق الأميــــات الدراســــة، حي
الأميـات غيـر المصـاب عمى درجة أعمى جوىريا مـن المصاب أطفالين بأمراض مزمنة 

 .عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأمياتأطفالين بأمراض مزمنة 
 نتائـــــــج الفـــــــــــرض الثالـــــــــــث
أطفالهن من صعوبات  تحصل الأمهات اللائي يعاني) كان نص الفرض الثالث

دراسية عمى درجة أعمى جوهريا من الأمهات اللائي لا يعاني أطفالهن من صعوبات 
 .(دراسية عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأمهات

ولاختبار ىذا الفرض تمت الاستعانة باختبار مان وتني لممجموعات المستقمة 
 .وق بين المجموعتينلحساب دلالة الفر 

نتـــائج اختبـــار مـــان وتنـــي لممجموعـــات المســـتقمة لاختبـــار  (22ل )ويعـــرض جـــدو 
الفروق عمى مقياس الاحتراق النفسي للأميات بين اللائي يعاني أطفالين من صـعوبات 

 دراسية واللائي لا يعاني أطفالين من صعوبات دراسية.
 

نتائج اختبار مان وتني لمفروق عمى مقياس الاحتراق النفسي ( 18جدول )
بين اللائي يعاني أطفالهن من صعوبات دراسية واللائي لا يعاني أطفالهن للأمهات 

 من صعوبات دراسية
 (122)ن =  

 الدلالة zقيمة  متوسط الرتب 
ي يعاني أطفالين من صعوبات ئالأميات اللا

 دراسية
 (11)ن= 

33.26 1.7 5.51 

صعوبات  يعاني أطفالين من الأميات اللائي لا
 (255)ن=  دراسية

02.6 

اللائـي  الأميـات يتضح من الجدول السـابق تحقـق فـرض الدراسـة، حيـث حصـمت
عمــى مقيــاس متلازمــة عمــى درجــة أعمــى جوىريــا يعــاني أطفــالين مــن صــعوبات دراســية 

 .اللائي لا يعاني أطفالين من صعوبات دراسية الأميات منالاحتراق النفسي للأميات 
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 ـــــــــــــعنتائـــــــج الفـــــــــــرض الرابــــــ
كان نص الفرض الرابع )يوجد ارتباط دال بين متلازمة الاحتراق النفسي 

 (.بالأم، وبأقرب الأخوة وبالزوج وبالصديقة المقربة للأمهات وجودة العلاقات لديهن
ولاختبار ىذا الفرض تمت الاستعانة بمعامل الارتباط الخطي البسيط لبيرسون بين 

 مقياسالكل مقياس من ق النفسي للأميات والدرجة عمى عمى مقياس الاحتراالدرجة 
( نتائج معامل 27ويعرض جدول ) .)الدعم والعمق والصراع( جودة العلاقاتل الفرعية

الارتباط الخطي البسيط لبيرسون بين الدرجة عمى مقياس الاحتراق النفسي للأميات 
 والدرجة عمى المقياس الفرعية لجودة العلاقات.

معامل الارتباط الخطي البسيط لبيرسون بين الدرجة ئج نتا( 19جدول )
 الفرعية مقياسالعمى مقياس الاحتراق النفسي للأمهات والدرجة عمى 

 جودة العلاقاتل
  معامل الارتباط الدلالة
 معامل ارتباط الاحتراق بالصراع مع الأم. 5.2 غير دال
 .معامل ارتباط الاحتراق بدعم الأم -5.2 غير دال
 معامل ارتباط الاحتراق بعمق العلاقة بالأم. 5.56 الغير د

 معامل ارتباط الاحتراق بالصراع مع أقرب الأخوة 5.77 غير دال
 معامل ارتباط الاحتراق بدعم أقرب الأخوة -5.52 غير دال
 بأقرب الأخوة. معامل ارتباط الاحتراق بعمق العلاقة -5.21 غير دال
 حتراق بالصراع مع الزوج.معامل ارتباط الا 5.25 غير دال
 معامل ارتباط الاحتراق بدعم الزوج. 5.52 غير دال
 بالزوج. معامل ارتباط الاحتراق بعمق العلاقة 5.57 غير دال
معامل ارتباط الاحتراق بالصراع مع الصديقة  -5.522 غير دال

 .المقربة
 معامل ارتباط الاحتراق بدعم الصديقة المقربة -5.57 غير دال

بالصديقة  معامل ارتباط الاحتراق بعمق العلاقة 5.57 ير دالغ
 المقربة.
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ويتضح من الجدول السابق الغياب التام لجميع الارتباطات الدالة بين الاحتراق 
النفسي للأميات وبين جودة علاقة الأم سواء بأميا أو بزوجيا أو بأقرب أخوتيا أو 

 بصديقتيا المقربة.
 ـــــرض الخامــــــــــــــسنتائـــــــج الفــــــ

بــ )الأم، أو أقرب  ة العلاقاتيمكن لمتغير جود] كان نص الفرض الخامس
الأخوة، أو الزوج، أو الصديقة المقربة( أن يؤدي دورا معدلا لمعلاقة بين متلازمة 

الصعوبات الاحتراق النفسي للأمهات وبعض المتغيرات الديموجرافية أو الصحية أو 
 [.لأبناءل الدراسية

 Pathباستخدام أسموب تحميل المسار  قامت الباحثةولاختبار ىذا الفرض 

Analysis  من خلال برنامج آموسAMOS 24 وىو يختبر العلاقات السببية ،
والمعدلة وفقا لتوجو نمذجة المعادلات البنائية، والتي تشمل اختبار العلاقات الوسيطة، 

 ومعاملات الانحدار. 
عدة نماذج لتحيل مسار العلاقة بين متغيرات ة باختبار قد قامت الباحثو 

بو متغير جودة العلاقة بــ  ومقيعمى الدور المعدل الذى يمكن أن  الدراسة، سعيا لمتعرف
)الأم، أو أقرب الأخوة، أو الزوج، أو الصديقة المقربة( في تعديل العلاقة بين متلازمة 

 ديموجرافية أو الصحية أو الدراسيةالاحتراق النفسي للأميات وبعض المتغيرات ال
 .للأبناء

كما قامت الباحثة بإجراء سمسة من التحميلات الاحصائية المترتبة عمى بعضيا 
وصولا لفحص الفرض الخاص بالدور  ما تم عرضو فى النتائج السابقة البعض، وىذا

ى عدة مسارات أخر  تعمى مستوى الدرجة الكمية ثم اختبر المحتمل لممتغير المعدل 
 .عمى مستوى الدرجات الفرعية

عمل ي مجموع درجتى )دعم الزوج، وعمق العلاقة بو(وكشفت النتائج عن أن 
بناء، والاحتراق النفسي للأميات. للأ ة بين الصعوبات الدراسيةفى العلاقكمتغير معدل 

والصعوبات  دعم الزوج، وعمق العلاقة بو()]تفاعل بين وجود  حيث كشفت النتائج عن
حثة بحساب ا، حيث قامت البللأميات يعلاقتيما بالاحتراق النفس [ فىللأبناءية الدراس
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إلى درجات  دعم الزوج، وعمق العلاقة بو(التفاعل من خلال : أولا تحويل متغير )
للأبناء، ثانيا إجراء عممية ضرب حسابى لكل من الصعوبات الدراسية معيارية، وكذلك 
 .ينتج متغير ثالث يمثل التفاعل بينيمامما المتغيرين معا، 

  :ا فى الشكل التالىوبالتالي يتكون النموذج الناتج كم
 للأبناء إلى الاحتراق النفسي للأم.الصعوبات الدراسية من  مسار مباشر .2
 النفسي للأم. إلى الاحتراق (دعم الزوج، وعمق العلاقة بومسار مباشر من ) .1
وبين  دعم الزوج، وعمق العلاقة بوعل بين )التفا مسار مباشر لممتغير المعدل .7

  النفسي للأم. حتراقإلى الا (للأبناءالصعوبات الدراسية 

 
يتضح من الشكل السابق وجود أثر لممتغير المعدل الناتج عن التفاعل. وفى الجدول 

لممتغير المعدل لدى عينة اللامعيارية ودلالتيا المعيارية و معاملات الانحدار التالي 
 (. 211ت )ن= الأميا
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 لممتغير المعدل اللامعيارية ودلالتها المعيارية و معاملات الانحدار ( 21جدول )
 ( 122لدى عينة الأمهات )ن= 

معاملات  مسارات المتغيرات
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

مستوى 
 الدلالة

  إلى ---> من
ت الصعوبا

الدراسية 
 للأبناء

الاحتراق  --->
النفسي 
 للأم

2.5202 2.115 1.037 5.116 5.525 

دعم عمق و 
 الزوج

الاحتراق  --->
النفسي 
 للأم

5.213 5.225 5.752 5.537 5.762 

التفاعل بين 
دعم و  عمق
×  لزوجا

الصعوبات 
 الدراسية

الاحتراق  --->
النفسي 
 للأم

7.132 2.002 1.256 5.220 5.570 

ح من الجدول السابق ومن الشكل المعبر عن نموذج العلاقات بين متغيرات يتض
الدراسة أن )دعم الزوج وعمق العلاقة بو( يعمل كمتغير معدل فى العلاقة بين 

للأبناء والاحتراق النفسي للأم. كما جاءت بعض مؤشرات جودة الصعوبات الدراسية 
، 2.55ر حسن المطابقة بقيمة أو مؤش  GFI، ومنيا مؤشر النموذج مقبولة مطابقة
مؤشر المطابقة   NFI، ومؤشر 2.55بقيمة  مؤشر المطابقة المقارن CFIومؤشر 

-5.75تتراوح بين   الدرجة المقبولة لجميع المؤشرات السابقة، و 2.55المعيارى بقيمة 
، وقيمتو 5.55مؤشر جذر متوسط مربعات البواقى قيمتو   RMR. ومؤشر 2.55

ان أفضل والقيمة صفر تدل عمى مطابقة تامة. مما يشير لجودة كمما كانت أصغر ك
 النموذج المقدم من الباحثة. 
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 مناقشة النتائج
 مناقشة نتائج الفرض الأول

، حيث غاب الارتباط الدال بين عمر أوضحت النتائج تحقق الفرض الأول جزئيا
الفروق الدالة في  الأم والدرجة عمى مقياس الاحتراق النفسي للأميات، كما غابت

التعميمية، وباختلاف كونيا تعمل أو لا  مستوياتينالاحتراق النفسي للأميات باختلاف 
. في حين ظيرت الفروق الدالة فقط في الاحتراق تعمل، وباختلاف جنس أبنائيا

وتتفق النتيجة الخاصة بغياب الارتباط الدال النفسي للأميات باختلاف عدد الأبناء. 
وزملاؤه  "رين"حتراق النفسي مع نتائج المراجعة التي قام بيا م والابين عمر الأ

 ,.Ren et al)الخاصة بالعوامل المرتبطة بالاحتراق النفسي للأميات  لمدراسات
وزملاؤه لمدراسات الخاصة  "أوكيمو" نتائج المراجعة التي قام بيا كما تتفق مع، (2024

. كما اتفقت النتيجة (Okelo et al., 2024)بالعوامل المرتبطة بالضغوط الوالدية 
مع  نفسي للأميات باختلاف جنس الأبناءالخاصة بغياب الفروق الدالة في الاحتراق ال
 الأمومة التحديات الخاصة بدور، ف(Ibid)نتائج مراجعة الدراسات السابق الإشارة ليا 

 لا ترتبط بعمر الأم أو بجنس أبنائيا. قد
الخاصة بغياب الفروق الدالة في الاحتراق النفسي للأميات باختلاف  أما النتيجة

ما طرحو المنظرون يمكن تفسير ىذه النتيجة من خلال ف ؛مستوياتين التعميمية
يصعب أن  مفيوما مركبامن كونو مفيوم الاحتراق النفسي للأميات والباحثون حول 

نتائج  ما تبين من التفسير ىذا ويدعميتشكل من خلال متغير ديموجرافي واحد. 
التي اىتمت بعلاقة المتغيرات الديموجرافية بالاحتراق النفسي للأميات، وكيف  الدراسات

ل عديد من العوامل الأخرى. ففي الوقت  جاءت نتائج ىذه الدراسات متناقضة نظرا لتدخُّ
أكثر احتراقا نفسيا من دراسة "فيجوروكس" أن الأميات الجامعيات  نتائج فيو بيَّنت الذي

، توصمت (Le Vigouroux et al. 2017)المستوى التعميمي الأقل  الأميات ذوات
أنو كمما زاد المستوى التعميمي للأم كمما ساعد ذلك عمى  الأخرى إلى دراساتبعض ال

رتفاع المستوى التعميمي عمى زيادة خفض شعورىا بالاحتراق النفسي كأم، حيث يعمل ا
لمشكمة، استخداميا لاستراتيجيات تكيف تتمركز حول الحل أكثر مما تتمركز حول ا

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ren%20X%5BAuthor%5D
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بطريقة  والديةضغوط الالع م يتعاممون التعميمي المرتفع المستوى وذو  فالآباء والأميات
 Ren)مشكلات طمب المساعدة والتعامل مع العممية لأساليب  يتبنونأكثر منطقية، و 

et al., 2024) وىذا ما أكدت عميو دراسات "ليبرت" و"لين" من أن استراتيجيات .
عوامل الوقاية من الاحتراق النفسي الوالدي وتخفيف  منالمواجية وميارات التعايش 
 ,.Lebert-Charron et al. 2018; Lin et al)وطأتو ومنع عواقبو السمبية 

التفسير الذي تطرحو الباحثة من أن  يدعمىذا التناقض في نتائج الدراسات . (2023
لا يرتبط بزيادة أو خفض الاحتراق  -كمتغير ديموجرافي–المستوى التعميمي بمفرده 

نما ت تكيف متمركزة  استراتيجيات عزيز المستوى التعميمي لاستخدام الأمالنفسي للأم، وا 
يعمل عمى خفض الشعور بالاحتراق  ىو ماتكيفية التعايش الوميارات حول الحل 

 النفسي.
منتيجة الخاصة بغياب الفروق الدالة في الاحتراق النفسي للأميات وبالنسبة ل

باختلاف كون الأم تعمل أو لا تعمل فقد اختمفت ىذه النتيجة مع التراث البحثي 
ذي أوضحت نتائج بعض الدراسات أن عمل المرأة إذا كان في ففي الوقت الالسابق. 

فإن ذلك  ؛بيئة يكثُر فييا الضغوط، ويُزيد من صراع الأدوار لدييا بين عمميا وأسرتيا
. في حين (Haung et al., 2019)يُزيد من تعرضيا للاحتراق النفسي في دورىا كأم 

سيا ىن الأميات اللائي يقضين الأميات الأكثر احتراقا نفتوصمت دراسة أخرى إلى أن 
الأمومة والأعمال  المنزل مع أطفالين، ويتركز دورىن عمى دور معظم الوقت في

أن  ، وتوصمت دراسات ثالثة إلى(Sánchez-Rodríguez et al. 2020)المنزلية 
عمل المرأة يقمل من شعورىا بالاحتراق النفسي؛ لأنو يحقق ليا جانبا من الاستقرار 

حتراق الاب خطر الإصابةالتوازن ضد  ويوفرالرضا  ليا كن أن يحققيمالمادي، و 
 ;Bahmani et al. 2013; Le Vigouroux et al. 2017)النفسي في دورىا كأم

Lebert-Charron et al., 2018)يتماشى ىذا التناقض بين الدراسات  . ومن ثم
من  سي للأمياتالاحتراق النف لتشكُّ من صعوبة مع الافتراض الذي قدمتو الباحثة 

ليس  -كمتغير ديموجرافي–عمل المرأة في حد ذاتو . فخلال متغير ديموجرافي واحد
نما ما يحيط ىذا العمل من متغيرات أخرى  محددا لزيادة الاحتراق النفسي أو خفضو، وا 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ren%20X%5BAuthor%5D
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في بيئة العمل، في مقابل شعورىا  المرأة مثل: درجة الضغوط التي تتعرض ليا
دخل المادي الذي تحصل عميو. وىذا ما يؤكد أن مفيوم بالرضا، ومدى كفاية ال

الاحتراق النفسي للأميات مفيوم مركب يصعب تشكيمو من خلال متغير ديموجرافي 
 واحد.

أما فيما يخص عدد الأبناء فقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع التراث السابق 
 Le) بنائياللاحتراق النفسي كمما زاد عدد أ الذي يوضح زيادة تعرض الأم

Vigouroux et al., 2017)،  وفي الدراسة الحالية تبين أن الأم التي لدييا طفل
ويبدو ىذا  الطفمين والثلاثة أطفال. ياتري من أمواحد أقل احتراقا نفسيا بشكل جوى
، االوفاء بي معو المتطمبات التي قد يصعب عمى الأممنطقيا؛ فزيادة عدد الأبناء تزداد 

 قدرتيا عمى القيام عورىا بالفشل وضعف الإنجاز والإحباط والتشكك فيومن ثم يزداد ش
. أما النتيجة التي قد تدعو لمتأمل ىي غياب (Seo et al., 2022) دورىا كأمب

بين الأميات اللائي لديين طفل واحد واللائي لديين أربعة  في الاحتراق النفسي الفروق
طار ثقافتنا المصرية والعربية، فبالرجوع أبناء، ولكن ىذه النتيجة يمكن تفسيرىا في إ

لأعمار الأبناء داخل عينة الدراسة تبين لمباحثة أن الأميات اللائي لديين أربعة أبناء 
كان الابن الأكبر/ الابنة الكبرى في عمر يُمكِّنو/ يُمكِّنيا من مساعدة الأم في تحمل 

راه بالفعل في بيئاتنا من جزء من الأعباء في رعاية الأبناء الأصغر سنا. وىذا ما ن
 تحمل الأبناء الأكبر سنا جزءا من رعاية أخوتيم الأصغر سنا.

 مناقشة نتائج الفرض الثاني
توضح النتائج تحقق فرض الدراسة الثاني حيث حصمت الأميات المصابات 
بأمراض مزمنة عمى درجة أعمى جوىريا من غير المصابات بأمراض مزمنة عمى 

حتراق النفسي للأميات. ورغم أن الباحثة لم تتمكن من الوقوف عمى مقياس متلازمة الا
 تيتم بيذا المتغير في علاقتو بالاحتراق النفسي -في حدود عمميا– أي دراسة
 فقد أوضحت نتائج البحوث بشكل متسق طقية تماما،لكن النتيجة تبدو من للأميات،

 ,Gask) ة للأفرادبانخفاض الصحة النفسي اض المزمنةبالأمر  ارتباط الإصابة
Macdonald & Bower, 2011; Katon, 2011; Darwish et al., 2018; 
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Huang et al., 2023) . عن اىتمام وما يدعو لمتأمل ىو غياب ىذا المتغير الميم
لموقوف عمى المتغيرات المرتبطة والمنبئة بالاحتراق النفسي  الدراسات التي ىدفت
النفسي للأميات ليس ضغطا عاديا أو عابرا،  فالاحتراق .1512للأميات حتى عام 

نما نتاجا ل ة المرتبطة بدورىا كأم. ولا شك أن متكرر الو  ةتراكم الضغوط المختمفة المزمنوا 
قياميا بالأدوار المنوطة بيا كأم، إصابتيا بمرض مزمن يُعد عاملا جوىريا يعسِّر عمييا 

 ومن ثم يُعد منبئا قويا بالاحتراق النفسي للأميات.
الأميات المصاب أطفالين بأمراض  كما أوضحت نتائج الدراسة الراىنة حصول

مزمنة عمى درجة أعمى جوىريا من الأميات غير المصاب أطفالين بأمراض مزمنة 
وجاءت ىذه النتيجة متسقة تماما مع  عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات.
تفاع درجة الاحتراق النفسي لدى أميات التراث البحثي السابق، فقد توصل "يون" إلى ار 

أن  ، وأوضح "ليندستروم"(Yoon, G., 2019; Ardic, 2020)الأطفال المعاقين 
الأطفال المصابين  وأميات بين آباء درجاتو إلى أعمىيصل  حتراق النفسي الوالديالا

إلى رعاية ، والأطفال الذين يحتاجون (Lindstrom, et al., 2010) بأمراض مزمنة
ذوي  آباء وأميات الأطفال الصعوبات التي يواجيياستمرة، وأشارت الدراسات إلى م

أبنائيم، وصدمة معرفتيم بمرض  تشخيصأثناء  الاضطرابات النمائية وخاصة التوحد
الأعباء بالإضافة إلى ة، الخدمات التعميمية والتأىيميالوصول إلى مشقة و  أبنائيم،

ن وصعوبة مشاركة الوالدي ،يمطفاليمية والتأىيمية لأالخدمات التعم المالية التي تفرضيا
 والديةلضغوط  والأميات باءالآ ىؤلاء في تعرض ما يتسببفي الحياة الاجتماعية، م

 .(Ardic, 2020)ىائمة 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث

الأميات اللائي يعاني  حصمت توضح النتائج تحقق فرض الدراسة الثالث، حيث
ت دراسية عمى درجة أعمى جوىريا من الأميات اللائي لا يعاني أطفالين من صعوبا

أطفالين من صعوبات دراسية عمى مقياس متلازمة الاحتراق النفسي للأميات. ورغم 
عن الدراسات التي اىتمت بالعوامل  -في حدود عمم الباحثة–غياب ىذا المتغير أيضا 

الراىنة كان يصعُب إغفال دور  المرتبطة بالاحتراق النفسي للأميات، ولكن في دراستنا
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فالأم ىي المؤسسة التي اعتمدت عمييا المجتمعات في إعداد الشعوب ىذا المتغير. 
وقت الأزمات الصحية العالمية مة التعميمية الرسمية. وحتى في قبل أن تبدأ الأنظ

وتعطل الأنظمة المدرسية  كانت الأم ىي أساس استمرار العممية التعميمية من خلال 
تعميم المنزلي ومتابعة التعميم عن بُعد. وفي الوقت الذي يأخذ فيو الآباء القرارات ال

م عمى تنفيذ جدول تكون الأم ىي القائ ؛بناءة بنوع التعميم الذي يمتحق بو الأالخاص
 .(Goel, 2021)الأعمال اليومي 

 ا منأساسي اجزء استذكار الأم لأبنائيا وفي ثقافتنا المصرية والعربية يُعد
وخاصة في سنوات التعميم الأولى. ولذلك فإن الصعوبات الدراسية التي يعاني ، مياميا

منيا الأبناء يقع تأثيرىا بشكل مباشر عمى كاىل الأم التي تتحمل عبء شرح الدروس، 
ومتابعة الواجبات المنزلية، ومتابعة الأنشطة اليومية في نظم التعميم الحديثة التي تيتم 

نشطة بجانب الدراسة الأكاديمية، وفي حقيقة الأمر يقع العبء الأكبر بقيام الطلاب بالأ
من غير  لتنفيذ ىذه الأنشطة والمشروعات والإعداد لممسابقات عمى كاىل الأم. ولذا

الدراسية للأبناء عاملا من عوامل زيادة الاحتراق النفسي  المستغرب أن تُعد الصعوبات
 للأميات. 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع
، حيث غابت الارتباطات الدالة توضح النتائج عدم تحقق فرض الدراسة الرابع

بين المقاييس الفرعية لجودة العلاقات )الدعم، والعمق، والصراع( وبين متلازمة 
الاحتراق النفسي للأميات، سواء في علاقة الأم بأميا أو بأقرب أخوتيا أو بزوجيا أو 

أكد يجة في مجمميا معظم التراث البحثي الذي وتخالف ىذه النت بصديقتيا المقربة.
كعامل أساسي من عوامل خفض الاحتراق النفسي  المساندة الاجتماعية عمى دور

 ,.Mikolajczak et al)بشكل عام والاحتراق النفسي لدى الأميات بشكل خاص
2017; Lebert-Charron et al., 2018; Sejourne, et al., 2018; Gillis 
and Roskam, 2019; Kütük et al., 2021; Lebert-Charron et al. 

2022; Ataigba, et al., 2024; Ren et al., 2024). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ren%20X%5BAuthor%5D
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ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن الدراسة الراىنة اىتمت بمفيوم جودة العلاقات 
علاقات بأنو يتكون من لاجتماعية بمعناىا العام. ويتميز مفيوم جودة الوليس المساندة ا
ليذه المكونات الثلاثة  نفرعية، ىي: الدعم والعمق والصراع، وقد كا ثلاثة مكونات

فقد لاحظت الباحثة ارتباط الدرجة عمى مقياس الصراع دور أساسي في تفسير النتائج. 
أو الزوج، أو الصديقة المقربة( ارتباطا موجبا  )سواء الصراع مع الأم، أو أقرب الأخوة،

دالا بالدرجة الكمية لمقياس جودة العلاقات، وليس ارتباطا سالبا، مما يعني أن ىذه 
ن توفر فييا الدعم والعمق فإنيا تشتمل أيضا عمى الصراع. وىذا ما  العلاقات حتى وا 

ث أوضح أن مكون أشار إليو "بيرز" عند بداية طرحو لمفيوم جودة العلاقات، حي
الصراع من المكونات التي تحدث بشكل متكرر في العلاقات الداعمة، وأن وجود 

 ,Pierce)الصراع في ىذه العلاقات الداعمة يؤثر عمى تقديم الدعم والحصول عميو 
et al., 1991). ا، ومحاولة إجراء مزيد من وتدعو ىذه النتيجة إلى التوقف إزائي
حفاظ عمييا، والوقوف ت القريبة الداعمة تحتاج لصيانتيا واللعلاقاالبحوث بشأنيا. فا

عمى مبادئ  ددىا أو تُضعف من تأثيرىا، والعوامل التي تحافظعمى العوامل التي تي
 التواصل الرحيم بين أفرادىا.

 ،كما يمكن تفسير النتيجة الحالية بأن الدراسة الراىنة لم تدرس الضغوط الوالدية
نما اىتمت بدراسة الا الاجتماعية قد يكون ليا دور في  حتراق النفسي. فالمساندةوا 

تخفيف الضغوط، ولكن الأمر مختمف بالنسبة للاحتراق النفسي. فالاحتراق النفسي 
نما نتاجا لضغوط مستمرة طويمة الأمد، ضغوط غير قابمة  ليس ضغطا عاديا وا 

لا يكفيو مساندة لإدارتيا بموارد الفرد المتاحة لديو، وىذا النوع من الضغوط قد 
نما قد يحتاج  لتغييرات واقعية عمى الأرض. فالأم التي تعاني من مرض الآخرين، وا 

فف من احتراقيا النفسي مساندة مزمن أو يعاني أحد أبنائيا من مرض مزمن قد لا يخ
نما قد تحتاج إلى دعم مؤسسي لرعاية طفميا المريض، وقد تحتاج إلى الآ خرين ليا، وا 

نظر ة ليا أو لطفميا. إننا في حاجة إلى الي لتوفير الخدمات العلاجيدعم مؤسسي ماد
للاحتراق النفسي للأميات عمى أنو متلازمة شديدة الوطأة تحتاج إلى تضافر جيود 

  مؤسسية لمحد منيا ومن تأثيراتيا الخطيرة عمى الأم والأبناء والأسرة بأكمميا. 
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 مناقشة نتائج الفرض الخامس
قامت الباحثة  فبعد أن جزئيا. الخامسالدراسة فرض تحقق  توضح النتائج

عمى  وقوفات الدراسة، سعيا لميل مسار العلاقة بين متغير معدة نماذج لتحباختبار 
بــ )الأم، أو أقرب الأخوة،  أن يقوم بو متغير جودة العلاقات الدور المعدل الذى يمكن

ين متلازمة الاحتراق النفسي أو الزوج، أو الصديقة المقربة( في تعديل العلاقة ب
ن فقط ، تمكَّ للأبناء للأميات وبعض المتغيرات الديموجرافية أو الصحية أو الدراسية

أن يؤدي دورا معدلا لمعلاقة بين متلازمة ة العلاقة بالزوج )الدعم والعمق( متغير جود
 .الدراسية للأبناء لاحتراق النفسي للأميات والصعوباتا

يمكنو أن يعمل  (دعم الزوج وعمق العلاقة بو) تيجة بأنويمكن تفسير ىذه الن
دراسية لدى  صعوباتعمى خفض الاحتراق النفسي للأميات فقط في حالة وجود 

الأبناء. فالآباء يعتنون بشدة بالتحصيل الدراسي لأبنائيم، ويعتبرون أن إنجاز أبنائيم 
كل وسيمة. ومن ثم فإن ، ويسعون لحل مشكلاتيم الدراسية بالدراسي إنجازا شخصيا ليم

دراسية عند الأبناء قد يدفع الأب لمبحث عن حمول واقعية لتمك  صعوباتظيور 
أو توفير  ،أو النظام التعميمي الذي يتمقاه الابن ،المشكمة، قد تتضمن تغيير المدرسة

أشخاص آخرين يتحممون عبء الاستذكار عن الأم، وجميع ىذه الحمول تؤدي إلى 
فيما يخص عبء  ى أرض الواقع في كم الضغوط التي تتحمميا الأمتغييرات فعمية عم
ويتفق ىذا التفسير  ، مما ينعكس في خفض الاحتراق النفسي لدييا.الاستذكار للأبناء

قد لا يكفيو دعم الآخرين مع التفسير المطروح سابقا من أن الاحتراق النفسي 
نما قد يحتاجومساندتيم تخفف  يرات واقعية عمى الأرضتغيأن يؤدي ىذا الدعم إلى  ، وا 

 . من الضغوط المستمرة والمتجاوزة لقدرات الأم
ل  وقد يبدو مُستغربا أن متغير )دعم الزوج وعمق العلاقة بو( لم يستطع التدخُّ
في تخفيف الاحتراق النفسي للأم في حالة وجود أمراض مزمنة لدى الأبناء، عمى 

 بنائيم وتوفير أفضل رعاية صحية ليم،اىتمام الآباء بكل تأكيد بعلاج أالرغم من 
ميما توفرت الوسائل العلاجية للأبناء فلا يمكن أن يتحمل أحد عن الأم عبء  ولكنو

، لا سيما وأن الأمراض التي عانى منيا أبناء عينة الدراسة لأبنائيا الرعاية الصحية
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حتاج إلى مزمنة تحتاج إلى رعاية مستمرة، أو اضطرابات نمائية ت اكانت إما أمراض
. وبالتالي يصعُب أن يكفي )دعم الزوج( في تخفيف الضغوط تأىيل مستمر عبر العمر

 يما يخص الحالة الصحية لأبنائيا.الشديدة التي تتحمميا الأم ف
 مقترحات بحثية مستقبمية

 :ة عددا من البحوث المستقبميةتقترح الباحث
 جيات حل المشكلات.الفروق في الاحتراق النفسي للأميات باختلاف استراتي -2
 الفروق في الاحتراق النفسي للأميات باختلاف أساليب حل الصراع. -1
في خفض الاحتراق النفسي  self compassionدور الرحمة بالذات  -7

 للأميات.
 في خفض الاحتراق النفسي للأميات. self careدور رعاية الذات  -2
حتراق النفسي دور تحسين ميارات التواصل الرحيم بين الأزواج في خفض الا -0

 الوالدي.
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.الاحتراق النفسي وعلاقتو ببعض سمات الشخصية (1552الزىراني، نوال ) -1
، كمية التربية، رسالة ماجستيرلدى العاملات مع ذوي الاحتياجات الخاصة. 

 جامعة أم القرى.
(. مستوى الاحتراق النفسي 1523حجازي، عائشة؛ عبد الحفيظ، أميرة ) -2

لاقتو بضغوط الدراسة لدى الطالبات المتزوجات بجامعة الأميرة نورة بنت وع
 .  13 – 2(، 1) 10، مجمة العموم التربويةعبد الرحمن. 

(.علاقة الاحتراق النفسي ببعض السمات 1522سممان، ثائر؛ مجيد، سناء ) -3
مجمة ياضية. الشخصية وأساليب مواجية المشكلات لدى معممي التربية الر 

 .70 – 2(، 7) 6، رياضةعموم ال
(.الاحتراق النفسي وعلاقتو بالمساندة الاجتماعية لدى 1522شنودة، مايكل ) -4
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 البيانات الأساسية
 جتماعية :الحالة الا

O متزوجة 
O مطمقة 
 Oأرممة 

 تاريخ الميلاد :
 أعمى مؤهل تعميمي :

 Oتعميم متوسط 
 Oتعميم جامعي 
O ماجيستير  
O دكتوراه 

 تعمــــــــــــل:      نعم                  لا
 في حالة الجابة بنعم ما هي الوظيفة الحالية

....................................... 
 كم عدد أبنائك ؟ وما جنسهم ؟ّ وما هي أعمارهم ؟
…………………………………………….. 

............................................. 
............................................... 

 هل تم تشخيصك طبيا بأي مرض مزمن وتخضعين حاليا لمعلاج؟
O نعم 
O لا 

 في حالة الجابة ب )نعم( ما هو المرض المزمن؟
………………………………………………. 
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 هل يقوم زوجك بالنفاق عميك وعمى أبنائكما؟
O نعم 
O لا 

 ئك من صعوبات دراسية؟هل يعاني واحد أو أكثر من أبنا
)حيث تمقيتِ شكاوى من المدرسة بانخفاض المستوى الدراسي لابنك مقارنة بأقرانو، كما 
أنك تجدين صعوبة أثناء استذكارك معو تتمثل في ضعف الانتباه أو الاحتياج لتكرار 

 مرات(. 2المعمومات أكثر من 
O نعم 
O لا 

 يخضع حاليا لمعلاج ؟هل تم تشخيص أحد أبنائك طبيا بأي مرض مزمن و 
O نعم 
O لا 

 في حالة الأجابة ب )نعم( ماهو المرض المزمن الذي يعاني منه ابنك؟
............................................................ 
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Maternal Burnout Syndrome Scale  
 : أمارة يحيى عرفهوإعداد ترجمة

 
تي تعبر عما تشعرين بو أو تفعمينو أو تفكرين بناء عمى خبرتك كأم، اختاري الإجابة ال

 ة.فيو، اختاري ما يعبر عنك بدقة؛ فلا توجد إجابة جيدة أو سيئ
 

أغمب  
 الأوقات

 أبدا أحيانا كثيرا

     .أشعر بالتعب تماما بسبب دوري كأم -2
     .يرىقني مجرد التفكير في كل ما عميَ فعمو لأطفالي -1
     حقا كأم. لدي شعور بأنني مرىقة -7
     لا أعتقد أنني الأم الجيدة التي أعتدت أن أكون عمييا. -2
     لا أستطيع تحمل دوري كأم أكثر من ذلك. -0
     أشعر بالتعب حتى قبل أن أبدأ اليوم. -6
     .ىذه أتساءل إلى متى سأستمر في حالة التعب -3
.لقد تعبت جدا من دوري كأم لأنني لا أنام بق -2      در كاف 
     أُحدث نفسي بأنني لم أعد الأم التي اعتدت أن أكون. -7

     لا أستطيع أن أكون أما أكثر من ذلك. -25
     أشعر بالإحباط حقا لعدم وجود لحظة لنفسي. -22
     أصرخ في أطفالي. -21
عندما أستيقظ في الصباح و أواجو يوما جديدا مع  -27

 اق قبل حتى أن أبدأ.أطفالي أشعر بالإرى
    

     أشعر بالتقدير في دوري كأم. -22
يمكنني بسيولة خمق جو من الثقة والأندماج مع أطفالي  -20
. 

    

     ليس لدي أي طاقة لرعاية أطفالي. -26
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     أشعر بالخجل من صورة الأم التي وصمت إلييا. -23
     ثر من ذلك.أشعر أنني لا أستطيع القيام بدور الأم أك -22
أفعل ما يفترض أن  أفعمو لأطفالي فقط، ولا أفعل أكثر  -27

 من ذلك.
    

     دوري كأم يستنفذ كل ما لدي. -15
     لم أعد فخورة بنفسي كأم. -12
     أواجو  مشكلات في الاستماع لأطفالي. -11
لدي انطباع في بعض الأحيان أنني أرعى أطفالي  -17

 بشكل آلي.
    

أشعر أنني أتعامل مع الأمور بشكل أسوأ من الأميات  -12
 الأخريات.

    

     أشعر أنني لا يمكنني التأقمم مع دوري كأم. -10
لم أعد قادرة عمى بذل مجيود لأطفالي خارج الروتين  -16

 المعتاد.
    

     أطفالي من النوع الصعب. -13
     لم يعد لدي أي صبر عمي أطفالي. -12
     أصف دوري كأم أنو في وضع )البقاء عمى قيد الحياة(. -17
لدي انطباع بأنني لم أعد نفسي وأنا أتعامل مع  -75

 أطفالي.
    

     لاأستمتع بوجودي مع أطفالي. -72
     لم أعد قادرة عمي أن أظير لأطفالي مدى حبي ليم. -71
     أشعر كما لو أنني فقدت صوابي كأم.  -77
     أطفالي يجعمونني  أنفعل بسيولة.  -72
     أتكمم قبل أن أفكر.  -70
     أشعر أن دور الأم ىو مكاني المناسب. -76
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     أعاقب أطفالي بشكل مفرط عندما أغضب.  -73
     أشعر أنني أم سيئة. -72
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Quality of Relationships Scale 
 ترجمة: أمارة يحيى عرفه

في حياة كل منا مجموعة من العلاقات تُعد ىي الأىم في حياتو، وقد اخترنا ىنا أربع 
الصديقة و  ،والزوج، والأخ المقرب/ الأخت المقربة، علاقات فقط: العلاقة بالأم

وستستخدمين المقياس التالي أربع مرات، ليصف في كل مرة علاقتك بواحد المفضمة. 
 من ىذه العلاقات الميمة.

 من فضمك استخدمي المقياس التالي ليصف علاقتك بوالدتك أولًا :
بدرجة  بدرجة كبيرة  

 متوسطة
بدرجة 
 ضئيمة

 أبدا

إلى أي مدى يمكنك المجوء إلييا لتطمبين نصيحتيا -2
 حول مشكلاتك؟

    

إلى أي مدى تحتاجين أن تعممي جاىدة لتجنب الصراع -1
 معيا؟

    

لمساعدتك في  عتماد عميياإلى أي مدى يمكنك الا-7
 مشكمة ما؟

    

     نزعاج؟إلى أي مدى تجعمك تشعرين بالا-2
عتماد عمييا في إعطائك رأيا إلى أي مدى يمكنك الا-0

 صادقا، حتي لو لم تكوني تريدين سماعو؟
    

     إلى أي مدى تجعمك تشعرين بالذنب؟-6
     إلى أي مدى يجب عميك الاستسلام في ىذه العلاقة؟-3
لى أي مدى يمكنك الاعتماد عمييا لمساعدتك إذا إ-2

 توفى أحد أفراد أسرتك المقربين؟
    

     إلى أي مدى تريدك أن تتغيري؟-7
     ما مدى إيجابية الدور الذي تقوم بو في حياتك؟-25
     ما مدى جوىرية ىذه العلاقة في حياتك؟-22
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لاقة ما مدى القرب الذي تتصورين أن تكون عميو الع-21
 في غضون عشر سنوات؟

    

كم ستفتقدينيا إذا لم يكن بإمكانكما رؤية بعضكما  أو -27
 التحدث إلى بعضكما لمدة شير؟

    

     إلى أي مدى تنتقدك؟-22
إذا أردت الخروج والقيام بنشاط ما، ما مدى ثقتك أنيا -20

 ستكون عمى استعداد لمقيام بشىء ما معك؟
    

بالمسئولية تجاىيا بأن تكون في ما مدى شعورك -26
 أحسن حال؟

    

     إلى أي مدى تعتمدين عمييا؟-23
إلى أي مدى يمكنك المجوء إلييا لتستمع إليك عندما -22

 تكونين غاضبة جدا من شخص آخر؟
    

     إلى أي مدى تحبين أن تتغير؟-27
     إلى أي مدى تجعمك تشعرين بالغضب؟-15
     ادلين معيا؟إلى أي مدى تتج-12
إلى أي مدى يمكنك الأعتماد عمييا لإخراجك من -11

 حالة القمق، عندما تشعرين أنك تحت ضغط؟
    

     إلى أي مدى تجعمك غاضبة؟-17
     إلى أي مدى تحاول التحكم في حياتك والتأثير عمييا؟-12
إلى أي مدى تشعرين أنك تُعطين في ىذه العلاقة -10

 ن؟أكثر مما تأخذي
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ثانيا : من فضمك استخدمي المقياس التالي ليصف علاقتك بأخيك المقرب / أو 
 أختك المقربة

بدرجة  
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضئيمة

 أبدا

إلى أي مدى يمكنك المجوء إليو -2
/إلييا لتطمبين نصيحتو / نصيحتيا 

 حول مشكلاتك؟

    

إلى أي مدى تحتاجين أن تعممي -1
 جنب الصراع معو / معيا؟جاىدة لت

    

إلى أي مدى يمكنك الأعتماد عميو / -7
 عمييا لمساعدتك في مشكمة ما؟

    

إلى أي مدى يجعمك / تجعمك -2
 تشعرين بالإنزعاج؟

    

إلى أي مدى يمكنك الأعتماد عميو / -0
عمييا في إعطائك رأيا صادقا، حتي لو 

 لم تكوني تريدين سماعو؟

    

يجعمك / تجعمك  إلى أي مدى-6
 تشعرين بالذنب؟

    

إلى أي مدى يجب عميك الاستسلام -3
 في ىذه العلاقة؟

    

إلى أي مدى يمكنك الاعتماد عميو / -2
عمييا لمساعدتك إذا توفى أحد أفراد 

 أسرتك المقربين؟

    

إلى أي مدى يريدك / تريدك أن -7
 تتغيري؟
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 ما مدى إيجابية الدور الذي يقوم /-25
 تقوم بو في حياتك؟

    

ما مدى جوىرية ىذه العلاقة في -22
 حياتك؟

    

ما مدى القرب الذي تتصورين أن -21
تكون عمييو العلاقة في غضون عشر 

 سنوات؟

    

كم ستفتقدينو / ستفتقدينيا إذا لم -27
يكن بإمكانكما رؤية بعضكما  أو 
 التحدث إلى بعضكما لمدة شير؟

    

     ينتقدك / تنتقدك؟ إلى أي مدى -22
إذا أردت الخروج والقيام بنشاط ما، -20

ما مدى ثقتك أنو سيكون / أنيا ستكون 
 عمى استعداد لمقيام بشىء ما معك؟

    

ما مدى شعورك بالمسئولية تجاىو -26
/ تجاىيا بأن يكون / تكون في أحسن 

 حال؟

    

إلى أي مدى تعتمدين عميو / -23
 عمييا؟

    

أي مدى يمكنك المجوء إليو / إلى -22
إلييا ليستمع / لتستمع إليك عندما 

 تكونين غاضبة جدا من شخص آخر؟

    

إلى أي مدى تحبين أن يتغير / -27
 تتغير؟

    

    إلى أي مدى يجعمك / تجعمك -15
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 تشعرين بالغضب؟
إلى أي مدى تتجادلين معو / -12

 معيا؟
    

يو إلى أي مدى يمكنك الأعتماد عم-11
/عمييا لإخراجك من حالة القمق، عندما 

 تشعرين أنك تحت ضغط؟

    

إلى أي مدى يجعمك / تجعمك -17
 غاضبة؟

    

إلى أي مدى يحاول / تحاول -12
 التحكم في حياتك والتأثير عمييا؟

    

إلى أي مدى تشعرين أنك تُعطين -10
 في ىذه العلاقة أكثر مما تأخذين؟

    

 استخدمي المقياس التالي ليصف علاقتك بزوجكثالثا : من فضمك 
بدرجة  

 كبيرة
بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضئيمة

 أبدا

إلى أي مدى يمكنك المجوء إليو -2
 لتطمبين نصيحتو حول مشكلاتك؟

    

إلى أي مدى تحتاجين أن تعممي -1
 جاىدة لتجنب الصراع معو؟

    

إلى أي مدى يمكنك الأعتماد عميو -7
 مة ما؟لمساعدتك في مشك

    

إلى أي مدى يجعمك تشعرين -2
 بالإنزعاج؟

    

إلى أي مدى يمكنك الأعتماد عميو -0
في إعطائك رأيا صادقا، حتي لو لم 
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 تكوني تريدين سماعو؟
إلى أي مدى يجعمك تشعرين -6

 بالذنب؟
    

إلى أي مدى يجب عميك الاستسلام -3
 في ىذه العلاقة؟

    

لاعتماد عميو إلى أي مدى يمكنك ا-2
لمساعدتك إذا توفى أحد أفراد أسرتك 

 المقربين؟

    

     إلى أي مدى يريدك أن تتغيري؟-7
ما مدى إيجابية الدور الذي يقوم -25

 بو في حياتك؟
    

ما مدى جوىرية ىذه العلاقة في -22
 حياتك؟

    

ما مدى القرب الذي تتصورين أن -21
تكون عمييو العلاقة في غضون عشر 

 سنوات؟

    

كم ستفتقدينو إذا لم يكن بإمكانكما -27
رؤية بعضكما  أو التحدث إلى 

 بعضكما لمدة شير؟

    

     إلى أي مدى ينتقدك؟-22
إذا أردت الخروج والقيام بنشاط -20

ما، ما مدى ثقتك أنو سيكون عمى 
 استعداد لمقيام بشىء ما معك؟

    

ما مدى شعورك بالمسئولية تجاىو -26
 ن يكون في أحسن حال؟بأ

    



 2024( يوليو) 2، ع16مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 ــــــارة يحيـــــــى عزفـــــه. أم)النمذجت البنائيت للعلاقاث...( د

 4043 

     إلى أي مدى تعتمدين عميو؟-23
إلى أي مدى يمكنك المجوء إليو -22

ليستمع إليك عندما تكونين غاضبة جدا 
 من شخص آخر؟

    

     إلى أي مدى تحبين أن يتغير؟-27
إلى أي مدى يجعمك تشعرين -15

 بالغضب؟
    

     إلى أي مدى تتجادلين معو؟-12
أي مدى يمكنك الأعتماد  إلى-11

عميو لإخراجك من حالة القمق، عندما 
 تشعرين أنك تحت ضغط؟

    

     إلى أي مدى يجعمك غاضبة؟-17
إلى أي مدى يحاول التحكم في -12

 حياتك والتأثير عمييا؟
    

إلى أي مدى تشعرين أنك تُعطين -10
 في ىذه العلاقة أكثر مما تأخذين؟

    

 المفضمة تكمك استخدمي المقياس التالي ليصف علاقتك بصديقرابعا : من فض
بدرجة  

 كبيرة
بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضئيمة

 أبدا

إلى أي مدى يمكنك المجوء إليو -2
/إلييا لتطمبين نصيحتو / نصيحتيا 

 حول مشكلاتك؟

    

إلى أي مدى تحتاجين أن تعممي -1
 جاىدة لتجنب الصراع معو / معيا؟

    

    ى يمكنك الأعتماد إلى أي مد-7
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عميو / عمييا لمساعدتك في مشكمة 
 ما؟
إلى أي مدى يجعمك / تجعمك -2

 تشعرين بالإنزعاج؟
    

إلى أي مدى يمكنك الأعتماد -0
عميو / عمييا في إعطائك رأيا 

صادقا، حتي لو لم تكوني تريدين 
 سماعو؟

    

إلى أي مدى يجعمك / تجعمك -6
 تشعرين بالذنب؟

    

ى أي مدى يجب عميك إل-3
 الاستسلام في ىذه العلاقة؟

    

إلى أي مدى يمكنك الاعتماد -2
عميو / عمييا لمساعدتك إذا توفى 

 أحد أفراد أسرتك المقربين؟

    

إلى أي مدى يريدك / تريدك أن -7
 تتغيري؟

    

ما مدى إيجابية الدور الذي -25
 يقوم / تقوم بو في حياتك؟

    

ة ىذه العلاقة ما مدى جوىري-22
 في حياتك؟

    

ما مدى القرب الذي تتصورين -21
أن تكون عمييو العلاقة في غضون 

 عشر سنوات؟

    

    كم ستفتقدينو / ستفتقدينيا إذا لم -27
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يكن بإمكانكما رؤية بعضكما  أو 
 التحدث إلى بعضكما لمدة شير؟

     إلى أي مدى  ينتقدك / تنتقدك؟-22
وج والقيام بنشاط إذا أردت الخر -20

ما، ما مدى ثقتك أنو سيكون / أنيا 
ستكون عمى استعداد لمقيام بشىء ما 

 معك؟

    

ما مدى شعورك بالمسئولية -26
تجاىو / تجاىيا بأن يكون / تكون 

 في أحسن حال؟

    

إلى أي مدى تعتمدين عميو / -23
 عمييا؟

    

إلى أي مدى يمكنك المجوء إليو -22
/ لتستمع إليك عندما  / إلييا ليستمع

تكونين غاضبة جدا من شخص 
 آخر؟

    

إلى أي مدى تحبين أن يتغير / -27
 تتغير؟

    

إلى أي مدى يجعمك / تجعمك -15
 تشعرين بالغضب؟

    

إلى أي مدى تتجادلين معو / -12
 معيا؟

    

إلى أي مدى يمكنك الأعتماد -11
عميو /عمييا لإخراجك من حالة 

تشعرين أنك تحت القمق، عندما 
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 ضغط؟
إلى أي مدى يجعمك /تجعمك -17

 غاضبة؟
    

إلى أي مدى يحاول / تحاول -12
 التحكم في حياتك والتأثير عمييا؟

    

إلى أي مدى تشعرين أنك -10
تُعطين في ىذه العلاقة أكثر مما 

 تأخذين؟
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Structural modeling of the relationships between maternal 

burnout syndrome and some demographic, health and 

psychosocial variables 

 Abstract 

The current study aims to identify the best structural model for 

the relationships between mothers’ burnout syndrome and some 

demographic, health and psychosocial variables. Maternal 

burnout syndrome is a specific condition of burnout associated 

with a context of motherhood. The study was conducted on a 

sample of 122 mothers, whose marital status is married, and 

their age range is from 24 years to 50 years, with a mean 34.7 

years and a standard deviation 6.1 years. They filled out the basic 

data form that included the demographic and health variables. 

They also applied the "Maternal Burnout Syndrome" scale and 

the "Quality of Relationships" scale. After applying Pearson's 

linear correlation coefficient, simple analysis of variance, t-test 

for significance of differences, and path analysis; The results 

showed that there were significant differences in the score on 

the maternal burnout syndrome scale depending on the number 

of children, The results showed that there were significant 

differences in the score on the Burnout Syndrome Scale for 

mothers depending on the number of children, the mother’s 

health status, the children’s health status, and children’s 

academic difficulties. However, there were no significant 

correlations between the maternal burnout syndrome and the 

quality of the mother's relationship with her mother, her closest 

siblings, her husband, and her close friend. The results also 

showed that the variable of quality of relationship with husband 

can play a moderating role in the relationship between mothers’ 
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burnout syndrome and children’s academic difficulties. The 

fitting of the presented structural model were confirmed. The 

results were discussed in view of the theoretical frameworks and 

previous Literature. 

Key words: maternal burnout syndrome, quality of relationship 


