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 التعافي النفسي وعلاقتو بالتفكير المستقطب لدي عينة من اطفال الرؤية

 سماح توفيق أحمد عمي                                           
samaa.hmed.209066@gmail.com 

 -ممخص:
العلبقة بين التعافي النفسي والتفكير الكشف عن إلى ىدفت الدراسة : أىداف الدراسة 

والمقارنة بين أطفال الرؤية الذكور والاناث في  ،عينة من اطفال الرؤية المستقطب لدي
والتفكير المستقطب  للؤطفال التعافي النفسي والتفكير المستقطب عمى مقياسي التعافي النفسي

( طفلب وطفمو من أطفال الرؤية 89تكونت عينة الدراسة من ) : ، إجراءات الدراسةلؤطفالل
ولقد اُستعين بمقياس المستوى الاقتصادي  عامًا( 01-09)ما بين ىم تراوحت اعمار 

( واختبار المصفوفات المتتابعة الممونة ل 1913،والاجتماعي والثقافي )اعداد: محمد البحيري 
"Raven"  ،اعداد: الباحثة(  لؤطفالل، ومقياس التعافي النفسي  (1919لمذكاء )عماد حسن(

وجود ارتباط سالب  نتائج الدراسة:( ة داد: الباحث)اعللؤطفال ، ومقياس التفكير المستقطب 
 للؤطفال دال إحصائيًا بين درجات عينة الدراسة من أطفال الرؤية عمى مقياس التعافي النفسي

، ووجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات للؤطفالودرجاتيم عمى مقياس التفكير المستقطب 
لؤطفال وذلك في اتجاه لس التعافي النفسي درجات أطفال الرؤية الذكور والإناث عمى مقيا

الذكور؛ ووجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات أطفال الرؤية الذكور والإناث عمى 
  . الاناثوذلك في اتجاه  للؤطفال مقياس التفكير المستقطب

 الكممات المفتاحية : التعافي النفسي ؛ التفكير المستقطب ؛ أطفال الرؤية.  
 
 
 
 
 

                                                           

 جامعة عين شمس. -مدرس علم النفس بكلية الدراسات العليا للطفولة 
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  -المقدمة :
سرة ىي المبنة الأساسية التي يتكون منيا المجتمع وتعتبر أكثر مظاىر الأتُعد 

، مستقرة اجتماعياجود لممجتمع أساساً دون وجود أسر المجتمع انتشاراً، فلب و 
عمى التفاعل تقوم والتي بدورىا  الروابط الأسرية الناجحة أىمالاستقرار الأسري ف

المستمر بين أعضاء المجتمع الأسري جميعاً والتي تميد للؤطفال الحياة الاجتماعية 
النمو المختمفة، وتتصف ىذه العلبقة مراحل والثقافية اللبزمة لتمبية احتياجاتيم في 

التعاون والود بين أفراد الأسرة في تسيير شؤونيم، مما يُعضّد علبقاتيم المشتركة ب
الاستقرار ف .داخل ىذا المجتمع المصغّر المسمى الأسرةمن الترابط  جوًاويخمق 

العامل الأىم في بناء شخصية الأبناء، والذي بوجوده سوف ينمو  سري ىوالأ
نفسية ناجمة عن  اضطراباتالأبناء بجو نفسي سوي يساعد عمى عدم توريثيم 

يؤدى  ةزوجالالعلبقة بين الزوج و في  فوجود خمل ؛العلبقات الأسرية غير الطبيعية
لى حدوث بعض اضطرابات التفكير التي تبدو مقبولة ومعقولة بالنسبة لمفرد نفسو إ

فكار حول نيا تنطبق عميو وبالتالي تتمركز الأأحداث عمى ومن ثم يفسر كل الأ
  .و بالتفكر المستقطبأذاتو وىو ما يعرف بالتمثيل الشخصي 

عد الفرد عمي التعامل وتمثل القدرة عمى التعافي إحدى سمات الشخصية التي تسا
الجيد مع ضغوط الحياة، والاحتفاظ بالصحة النفسية والجسمية، وعدم تعرضو 
للبضطرابات النفسية الناتجة عن الضغوط؛ حيث يتصف الفرد ذو القدرة عمى 
التعافي بالتفاؤل واليدوء الانفعالي، والتعامل الفعال والمباشر مع الضغوط، لذلك 

امل معيا ،ويستطيع تحويل المواقف الضاغطة إلى فيو يحقق النجاح في التع
 (.1905مواقف أقل تيديدًا )محمد العجموني ،

ويعتبر التعافي النفسي أحد مظاىر الصحة النفسية الايجابية، ويتمثل في القدرة 
عمى مواجية محن الحياة نفسيا وجسميا، ومحاولة عمل توازن طبيعى عند التعرض 
لمشدائد، وتعمل في خفض الآثار السمبية أو باعتبارىا عاملب وقائيا من تعرض الفرد 

أن تقييم الفرد لسماتو الشخصية كالتعافي  Kobasaليذه الآثار،  وترى "كوبازا " 
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النفسي يؤثر في تقييمو لمحدث ذاتو وفى أساليب مواجيتو )ىناء أبو العينين ، 
1900 . ) 

 أساس واقعي، عمى تستند لا الأحداث تفسير في بالسمبية ويتسم التفكير المستقطب
 جودة عمى يؤثر كما الأفراد، وسموك عواطف عمى كبير سمبي تأثير لو يكون فقد

 والتفاعل الفرد إدراك يعوق المعرفي التشوه وحيث إن بالسمب،  حياتيم وتكيفيم
 ودوافع الموقف ، عن سابقة سمبية أحكامًا الفرد المناسب، فيحمل والقرار الجيد،

 عمى بالتالي تؤثر سمبية منطقية  ودوافع ليست ومعمومات دفينة ، شخصية
 .(Pereira  et al., 2012: 817 ) سموكياتو

 لمفرد السمبية التصورات أن تقترح المعرفية النظرية أن  "بيك آرون" وقد ذكر 
الماضي  وخبرات الشخصية وأن ذاتو، عن المعرفية التشوىات تعكس أن يمكن
 والعالم، الذات،(في المتمثل المعرفي الثالوث عن الأساسية المعتقدات تُكون

 :O'Brien, 2016  المستقبل في الأحكام توجو أن يمكن ثم ومن ،)والمستقبل
25)) 

دراك ىذه معينة مشاعر يكتسب الانسان والأفكار المعرفةوتجعل  المشاعر ىو  وا 
 دراكالإالذي يتسبب في حدوث المشكلبت الانفعالية والسموكية عندما يكون ىذا 

، بالتعافي النفسيالقدرة عمى التكيف ويقمل من الشعور انخفاض مشوه يسبب 
  .((Rosenfield, 2004: 20المعارف تؤثر عمى الانفعال وبالتالي عمى السموك ف

ونظرا إلى أن التشوىات المعرفية تعبر عن تحريف لمتفكير عن الذات والعالم 
والمستقبل ويمكن أن تؤدي بدورىا إلى نشأة العديد من الاضطرابات الإنفعالية 

 الرحمن ( وقد أكد عبد1908كر، كالتضخيم ولوم الذات والتعميم الزائد )ىبو شا
أن نسبة أطفال الأسر المنفصمة  (Amato& Keith,2001)( ،1993عيسوي )

كانت أعمى بين المترددين عمى العيادات الخارجية لمصحة النفسية الذين كانوا 
يعانون من اضطرابات نفسية وصعوبات في إقامة العلبقات مع الآخرين، إضافة 

 إلى القمق وانخفاض تقدير الذات والعدائية، والعزلة، والتمرد... إلخ . 
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ج واستمراره  في ظل الظروف والمشكلبت التي تواجو الزوجين مواصمة الزواوتعد 
درعاً واقياً يحافظان بو عمى زواجيما ، كما أنيا دليل عمى الإيجابية عند التعرض 
لظروف البيئة والعوامل التي لايستطيع الزوجان تغييرىا، فالزوج أو الزوجة الذى 

قتو بالظروف المعاكسة إلى يتمتع بالتعافي النفسي والصلببة النفسية يصل في علب
)محمد  درجة التأثير المتبادل، فحين يحدث ظرف قاس يقابمو بالأمل والتفاؤل

 ( .82: 1903نجيب، أميرة فايق، 
وتعد الاسرة الممجأ الآمن للؤطفال، ففي كنفيا يعيشون آمنين مطمئنين؛ لذا 

ن خلبفات ق وما يترتب عميو ملببالط تضررًاسرة الاطفال ىم أكثر أفراد فالأ
وىم وتورثيم ىمًا وغمًا ا طفال طحنً الأسرة تطحن ومشاحنات وصراعات بين أفراد الأ

ميم لبأح يبددمجيولًا   اوينتظرون مصيرً  ل أسرتيم المنكسةلبأط أعتاب يقفون عمى
 ( .1910)مسعودة كسال ، وآماليم
معاناة الأطفال المحضونين بعد الطلبق عمى تمك الآثار النفسية تقتصر  ولا

العديد فوالاجتماعية التي يعيشونيا ولكن ىذه الآثاروالمعاناة تستمر إلى المستقبل 
من الأطفال المحضونين الذين يعيشون في أسر مفككة نتيجة طلبق او انفصال 

مى حياتيم الزوجية الأبوين يكونون غيرقادرين في المستقبل عمى المحافظة ع
نياء العلبقة الزوجية  روان ( وصيانتيا من التيديدات فيكونون عرضة لمطلبق وا 

 (.1912عمي، 
وكون الطفل من أطفال الرؤية الذين يقعون تحت انفصاليم ويعد طلبق الوالدين أو 

طائمة القانون ليتحكم بيم كما يشاء نتيجة عجز الوالدين عن الاتفاق عمى كيفية 
ير الحاضن منيما من رؤية أطفالو، وقضاء وقت معيم بزمن محدد تمكين غ

أسبوعيًا حتى يصدر حكم قضائي من جية أخرى صدمتين كبيرتين بالنسبة لو، 
لا  تجعلبه يعاني من مشكلبت واضطرابات نفسية مختمفة، خاصة أن ىؤلاء الأطفال

كن يمكن يرون آباءىم إلا في ساحات المحاكم أوتحت حراسة الشرطة أوفي أما
 (. 1902) محمد البحيري ، وصفيا بأنيا غير آدمية.
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بصفة خاصة أطفال الرؤية و  الأطفال بصفة عامة ولأىمية التعافي النفسي لدى
فيو من متغيرات عمم النفس الإيجابي ولتأثيره في صحتيم النفسية؛ لذا فقد أجريت 

المستقطب لدى عينة ىذه الدراسة لمكشف عن العلبقة بين التعافي النفسي والتفكير 
 من أطفال الرؤية.
 مشكمة الدراسة : 

 عافيتو يستمد فمنيا ،لو واستقرار  ةمنآ ودعامة مجتمع لأي كيزةر  الأسرة تعد
 الأول والمسؤول للؤبناء الأولى المدرسة فيي وتطمعاتو، أمانيو يعمق وقوتو، وعمييا

 والدفء والحنان الحب مظمة وىي وجدانيم، وتشكيل وتنشئتيم احتضانيم عن
 الأبناء يساعد جوا وتخمق الأسرة، تماسك إلى والتفاىم تؤدي الحوار فمغة والأمان،

 النفسي الأمن إلى حاجاتيم إشباع إلى متكاممة، وتؤدي شخصية إلى الوصول عمى
 المضطرب السموك من أنماط إلى والإىمال تؤدي والتسمطية الاجتماعي، والتوافق

 والوضع  ،الآخرين مع تكوين علبقات في الاتزان وعدم والخوف كالغيرة الأبناء لدى
 علبقاتفيو  وتسود والتفاىم بين أفرادىا التوافق من جويسوده  للؤسرة الطبيعي
 ىذافي  تصدع أي لكن حدوث المشتركة، والمصالح الرعاية عمى قائمة اجتماعية
سالم  أحمد) الاستقرارعدم  إلى بيم وتدفع الأسرية الداخمية العلبقات تتصدع الوضع

،1993 :49 ). 
 ولعل أركانيا، وتيدد تواجو أصبحت كبيرة أحداثا الأسرة واقع في المتأمليلبحظ و 

 ليا تعرضت التي والنفسية والثقافية والفكرية الاجتماعية التحولات إلى يعود السبب
 عمى سمبا بعضيا انعكس التي وأبعادىا الأخرى، بالثقافات الاحتكاك أو المجتمعات

 في تصدع إحداث في ساىمت أخرى عوامل ىناك أن إلى بالإضافة الحياة الأسرية،
 الأسرة وفاء وعدم لمعمل المرأة  وخروج الدخل مستوى تدني مثل الأسرية العلبقات

 حتما يؤدي أفردىا، حاجات وتمبية بواجباتيا، القيام عن الأسرة وضعف بالتزاماتيا ،
 ( 1919)الطاىر العربي ، الأسري والتفككعدم الاستقرار  إلى
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والزوجية  الأسريةدد الحياة ية تممشك الأسريةوالنزاعات  الخلبفاتوأضحت 
، مما  وانفصاليا كك الأسرةتف عنياذه النزاعات ينتج ىا، فغالبية ىواستمرار  واستقرارىا

الحضانة  مشكلبتا يمن مشكلبتمجموعة تشكل  الأسرةى مع سمبيةآثار  لو نكا
 (.1919) الطاىر العربي ،  نوالمسك الطلبقو  والاستضافةوالنفقة والرؤية 

عدداً ( 1910لمتعبئة العامة والإحصاء في مصر عام ) الجياز المركزيوكشف 
من المؤشرات الإحصائية المتعمقة بالأسرة المصرية، والتي بيّنت ارتفاع حالات 

% 5ارتفعت عدد حالات الطلبق بنسبة ( 1911)وفي عام  %03.6الطلبق بنسبة 
ألف حالة  143.7ألف حالة مقابل  169تقريبًا عن العام السابق لو مسجمة نحو 

 (.1910طلبق لعام )
نسبة الطلبق ( 1911المركز المصري لمفكر والدراسات الاستراتيجية )أرجع قد و 
، وىو  إلى عدد من العوامل أىميم عدم التأني في اختيار شريك الحياة مصر في

ما يدفع الزوجين إلى إنياء العلبقة خاصة في السنة الأولى من الزواج، والتي ترتفع 
  %54لأكثر من  الطلبق فييا نسبة

( 1911لمجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء لعام ) يالإحصائوأوضح التقرير 
 002.4حالات الطلبق ، بعدد من إجمالي عدد  %31، أن الريف يستحوذ عمى 

%، ولفت التقرير إلى 47ألف حالة في الحضر بنسبة  045.1ألف حالة، مقابل 
، عامًا 29لأقل من  14المطمقات في الفئة العمرية من ارتفاع نسبة الطلبق بين 

%، وفى المقابل جاءت 06.2 (1910عام )لبل خحيث بمغت نسبة الطلبق بينين 
% من إجمالي 9.1سنة فأكثر بنسبة  69النسبة الأقل بين النساء في الفئة العمرية 

% من أبناء المطمقين يعانون 38وكشفت الإحصائيات عن أن  .حالات الطلبق
% تدىورت حالتيم المعيشية، بينما 29% تدىور مستواىم التعميمي، و19نفسيا، و
الأقارب في محاولة لقنص لحظات من الجوي الأسري % منيم بين 14يتنقل 
 .المفقود

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%85%D8%B5%D8%B1&contentId=1621568
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%85%D8%B5%D8%B1&contentId=1621568
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82&contentId=1621568
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82&contentId=1621568
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والانفصال بشكل كبير خلبل الفترة الماضية بسبب سرعة أتزايد أعداد الطلبق  ومع
وتيرة الحياة، وضغوطيا المتزايدة، تتسبب بطريقة سمبية في التأثير عمى مستقبل 

ني بسبب ما الأطفال الذين يعيشون في حضانة طرف يمنعيم عن الطرف الثا
 .بينيما من خلبفات

وتعتبر قضية الرؤية واحدة من أىم قضايا الأسرة التي تمس المجتمع ومستقبل 
الأمة المتعمق بتنشئة جيدة لأطفال معول عمييم أن يكونوا قادة المستقبل وبناة 

 .المستقبل القريب
 فالرؤية في القانون حق أصيل لجميع الأطراف، سواء الصغار أو الآباء أو

في  19طبًقا لمقانون فالمادة وذلك الأجداد، ولكن الأساس فييا مصمحة الطفل، 
حكم المحكمة الدستورية للآباء والأجـداد رؤية الصغار، ثم جاء قرار وزير العدل 

نظم الرؤية ، بحيث لا تقل  1999لسنة  0975السابق فاروق سيف النصر برقم 
ع في مكان عام لا يضر مصمحة المدة عن ثلبثة ساعات مرة واحدة في الأسبو 

اعتبرت حرمان من لو  1997لسنة  015من القانون رقم  85الصغير، لكن المادة 
ن كـان استثناء من العقاب،  الحق في رؤية الصغار جريمة تعريض الطفل لمخطر وا 
لكن ىي تعتبر جريمة أدبية وليست جريمة معاقب عمييا، بمعنى أنيا مخالفة أدبية، 

 .لرؤية في القانونكل ىذا سند ا
إنو عمى المحكمة أن تراعى  1993لسنة  09من قانون رقم  09وفي المادة 

المصمحة الفضمى لمصغير عند صدور أحكاميا المتعمقة بالأطراف، إذن ما يتعمق 
والأم(، وبالتالي  -التراضي بين الأطراف )الأب بالرؤية القانون نظمو، والأصل ىو 

الأطراف، والقانون ألزم الجميع بحق الرؤية ولا خلبف عمى الرؤية مشتركة بين كل 
ىذا قانونيًا، بمعنى أن الرؤية حق مشترك لمطفل والأب والأم، واليدف أنيا تخدم 
المصمحة الفضمى لمطفل، مشيراً إلى أن اقتراح تعديل الرؤية يختمف باختلبف 

 .مى لمطفلوجيات النظر، فالبعض يرى أنيا بيذا الشكل تحقق المصمحة الفض
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مجمع البحوث الإسلبمية بالأزىر الشريف برئاسة الدكتور محمد سيد وقد أصدر 
في في عدد من جمساتو و طنطاوي شيخ الأزىر السابق لقضية الأحوال الشخصية 

عدد من القضايا من ل هدي، وانتيي إلي تأي33الدورة رقم  1998/ 12/8 ةجمس
يجوز رؤية الجد و  - عد الأم وأم الأميجوز انتقال الحضانة إلي الأب ب  - :أىميا

من  والجدة لممحضون سواء كان ذلك في حضور الأبوين أم في غياب حضورىما
صدر لو حكم يقضي بحقو في رؤية المحضون إذا تخمف عن الحضور لمرؤية في 
الموعد المحدد ثلبث مرات متتابعات رفع أمره إلي القضاء، لحرمانو من الرؤية لمدة 

يجوز لمطرف غير الحاضن استضافة الصغير بمسكنو في  يحدىا القاضي
أقرت دار الإفتاء بجواز أن يقوم الأب وقد   العطلبت إذا أذن الحاضن بذلك
دار ثر من يوم في الأجازات والأعياد وقالت أكباستضافة ابنو يوما في الأسبوع، و 

( أن الحضانة وتنظيميا أنما ىي وسيمة 1998)لعام  05في فتواىا رقم  الافتاء
لحماية المحضون ورعايتو والقيام بحقوقو والعناية بشئونو حتى أن الحاضنة إذا 

ىذا حتى لا يضيع المحضون فميست  وكلأرادت إسقاط الحضانة لا تسقط 
الحضانة ساحة لكيد المطمق ضد مطمقتو أو لمكر المطمقة بمطمقيا عمى حساب 

بل ىي ولاية لمتربية غرضيا الاىتمام بالصغير وضمان  مصمحة المحضون
  .مصمحتو

 مرحمة في النفسي تنمو التعافي عمى ( أن القدرة1905ويري محمد العجموني )
 متنوعة، ثرية، حياتية خبرات مع الأطفال كنتيجة لتعايش وتظير المبكرة، الطفولة
 عمى التعافي عمى القدرة ( فتأثير1979كوباز) لتصورات ووفقا وايجابية، ومثيرة
 أوالتقييمات التقديرات في تتمثل أخرى، وسيطة عوامل عمى يتوقف النفسية الصحة
اذ  والتوافق ، المواجية من استراتيجيات رصيده أو الضاغطة، لمواقف المعرفية

 النفسية بالامراض والإصابة الفرد بين يحول كحاجز التعافي عمى تعمل القدرة
 كما يميل الضغوط، مع فعالة بصورة ذوالشخصية الصمبة يتعامل فالفرد والجسمية،

 تحويل المواقف ولذلك يستطيع الضغوط، مع مصادر المباشر الى التعامل
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 السمبية عرضو للآثار فأنو يكون اقل وعميو و تيديدا، مواقف أقل إلى الضاغطة
 .بالضغوط المرتبطة

 يعتمد والأشخاص والمواقف، للؤحداث، الفرد وقد أكدت النظرية المعرفية أن إدراك
 خلبليا ومن بيا يدرك معرفية، سيروخطط من الفرد يشكمو ما عمى جوىري بشكل
 من الطفولة مرحمة في تتكون والصيغ الخطط وىذه والأشخاص، والمواقف الأشياء
 والتقبل والحب بالاىتمام تتسم العلبقة ىذه كانت فان أسرتو؛ مع الطفل علبقة خلبل

 وآمنًا، مريحًا ايجابيًا حكمًا والمجتمع الأسرة وعمى نفسو عمى الطفل يحكم والتقدير
 لخبرة تعرض فإذا والتقدير، والاحترام الحب في والمجتمع وأسرتو ذاتو ويدرك
 التفاؤلية نظرتو خلبل من يتجاوزىا أن الممكن من ضاغطة تجربة أو صادمة
 والمساند، الداعم العطوف ومجتمعو لو المحبة أسرتو مساعدة خلبل ومن للؤشياء،

 وعدم والرفض بالإىمال تتسم الطفل عاشيا التي الطفولية الخبرات كانت وان
 السمبي الشعور وىنا الرضا وعدم الأمان بعدم سيشعر بالضرورة الطفل فان التقدير؛
 الوسط مدرستو، أسرتو، ذاتو، ) ككل المجتمع عمى سمبيًا حكمًا يعطي سيجعمو

ذا الاجتماعي  والطمأنينة والأمان الأمن تمنحو لا والمجتمع والأسرة الذات كانت وا 
ل مالمحت ومن تعقيدا حياتو وستزداد المستقبل في والشر الخطر توقع في فسيبالغ لذا
: 1909محمد محمد ،)الصادمة  الخبرات عن ناتجة نفسية باضطرابات يصاب أن
12.) 

أو يفعمو الآخرون من حولو مرتبطٌ بو، ويميل  فقد يعتقد الطفل أن كل ما يقولو
الأفراد الذين يقدمون ىذا النمط إلى مقارنة أنفسيم بالآخرين دومًا في كافة نواحي 
الحياة ويشعرون بالإحباط إذا تم التفوق عمييم بالوسامة أو الذكاء أو الإنجازات، 

ليضعون قيمتيم  كما يعتقدون أن كلّ تفاعل مع الآخرين ما ىو إلا موقف مُدبَّر
عمى المحك، وفي سياقٍ آخر يقدمون إسنادات خاطئة لمحقائق بشكلٍ يجعميم 
يعتقدون أنيم السبب في الأحداث التي لا تخضع لسمطانيم ويمعبون دور الجاني 

 (. 1919العربي ،  دون أي علبقة بالأمر لا من قريب ولا من بعيد )الطاىر
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دراكة  معينة، مشاعر يكتسب دالفر  تجعل والأفكار المعرفة أن فلبشك  ليذه وا 
 ىذا يكون عندما والسموكية الانفعالية المشكلبت حدوث في يتسبب الذي المشاعرىو
 الحياة ، بجودة الشعور من ويقمل التكيف عمى القدرة قمة قد يسبب مشوه الإدارك
 غير بالانفعالات تتنبأ المغموطة المعرفية العمميات ىذه أن "بيك " أدرك ولقد

 تشكل وعميو .السموك عمى وبالتالي الانفعال عمى تؤثر المعارف أن أي المتكيفة،
 فحياة .عام بشكل والمجتمع الأسرية البيئة يصيب ارً كبي خطرًا المعرفية التشوىات

 وأفكاره اتوخبر  عمى مبني معرفي مخزون من يمتمكو وما أفكاره عمى تعتمد الفرد
 تفسير من الفرد يتمكن والأفكار المعتقدات ىذه خلبل ومن .بو الخاصة ومعتقداتو
 المضطربة والمعتقدات فالأفكار لو، تحدث التي الاجتماعية والمواقف الأحداث
 الاضطرابات في رئيسي دور وتصبح وظيفياً  مختلبً  سموكاً  في تظير والمشوىة
  (Rosenfield, 2004: 20). النفسية 

وتتضح مشكمة الدراسة في معاناة اطفال الرؤية من الاضطرابات النفسية  
والاجتماعية التي تواجييم نتيجة لشعورىم باليأس والإحباط والنظرة التشاؤمية نحو 

التعميم الزائد ، لوم الذات والتيويل "المبالغة" أو ؛ التعافي النفسيالمستقبل وتدني 
 .رىم بأنيم اقل من غيرىم من الاطفال العاديينالتيوين، التفكير الكارثي بسبب شعو 

التعافي النفسي وعلبقتو بالتفكير المستقطب لدي لندرة الدراسات التي تناولت و    
لدى  التعافي النفسيولأىمية  -في حدود ما اطمعت عميو الباحثة  -اطفال الرؤية 
لمكشف عن العلبقة بين التعافي النفسي والتفكير أجريت ىذه الدراسة  اطفال الرؤية

 وتثير مشكمة الدراسة الأسئمة التالية :  المستقطب لدى عينة من أطفال الرؤية 
 اسئمة الدراسة :

مقياسي طفال الرؤية عمى أىل توجد علبقة بين درجات عينة الدراسة من  -0
 ؟التعافي النفسي للؤطفال والتفكير المستقطب للؤطفال 

طفال الرؤية عينة الدراسة الذكور أىل توجد فروق بين متوسطات درجات  -1
 والإناث عمى مقياس التعافي النفسي للؤطفال؟
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طفال الرؤية عينة الدراسة الذكور أىل توجد فروق بين متوسطات درجات  -2
 والإناث عمى مقياس التفكير المستقطب للؤطفال؟

 أىداف الدراسة :
والتفكير التعافي النفسي  العلبقة بين إلى التعرف عميىدفت ىذه الدراسة     

طفال الرؤية الذكور أالمستقطب لدي عينة من اطفال الرؤية ، والمقارنة بين 
 والاناث في التعافي النفسي والتفكير المستقطب.

 أىمية الدراسة :
 اتضحت أىمية الدراسة في :

 ىمية نظرية :أ 
 خلبل :تظير الأىمية النظرية لمدراسة من 

التي تناولت  -في حدود ما أطمعت عميو الباحثة  -ندرة الدراسات العربية  -0    
 التعافي النفسي وعلبقتو بالتفكير المستقطب لدي عينة من اطفال الرؤية

دراسة التعافي النفسي كأحد مفاىيم عمم النفس الايجابي التي تحتاج إلى  -1  
راسات المتعمقة بيا خاصة لدي اطفال مزيد من الدراسة والبحث بسبب ندرة الد

 الرؤية.
أىمية تمتع اطفال الرؤية بالتعافي النفسي لما لو من فائدة إيجابية تكمن في  -2

جعميم أكثر اتزاناً وتوافقا مع أنفسيم ومع المجتمع الذي يعيشون فيو حتى يتمكنوا 
 داخل مجتمعيم. فاعمين من التوافق مع افراده ويصبحون اعضاء

ية تحديد مفيوم التفكير المستقطب لانو من المفاىيم الحديثة عمى المكتبة  أىم -3
 النفسية .

اطفال الرؤية  شريحة وىي المجتمع في ميمة شريحة عمى الضوء تسميط -4
 مساعدتيم. ومحاولة والسموكية النفسية مشاكميم عمى والتعرف
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 أىمية تطبيقية : 
بمقاييس لمتعافي النفسي والتفكير المستقطب لدى قد تزود الدراسة الباحثين  -0   

 ( عامًا يمكنيم استخداميا فيما بعد.01-09الأطفال من سن ) 
توجيو انتباه اختصاصي العلبج والإرشاد النفسي إلى إعداد برامج لتحسين  -1  

 الذكور. التعافي النفسي لدى أطفال الرؤية
عد مصدراً لموقاية والتحصين ي يذال التعافي النفسيمتغير الدراسة تناول  -2  

 النفسي من الاضطرابات النفسية التي يتعرض ليا أطفال الرؤية من جراء الأحداث،
 . والضغوط، والاحباطات ، بيدف المساعدة في تحقيق الصحة النفسية ليم

أىمية دراسة التعافي النفسي فيو من المتغيرات الايجابية التي تعد مؤشراً من  -3
مؤشرات الصحة النفسية لمفرد فيو عامل أساسي في مواجية الضغوط والأحداث 
الضاغطة والمؤلمة التي قد تدفع بطفل الرؤية إلى العدوان أو عدم المبالاة أو 

النفسي  يدفعو إلى ايجاد حل معين فالتعافي الاستسلبم للؤحلبم أو الانسحاب، 
 يخمصو من ىذه الضغوط ويعيد إليو توازنو النفسي.

المساعدة في تقديم بعض الأساليب التربوية والنفسية التي قد تسيم في نشر   -4
فراد الكافية لمتفكير المستقطب في محاولة لمحد من آثاره السمبية عمى الأالتوعية 

 وعمى صحتيم لنفسية .
ج بنتائج وتوصيات تساعد في تحقيق توافق نفسي اجتماعي لأطفال الخرو  -5

 الرؤية.
 مفاىيم الدراسة :

  : Psychological recovery النفسي التعافي
بأنو التقييم العام للؤفراد حول جودة حياتيم (  (Karapinar& Metin,2020يعرفو

 الآخرين .واقامة علبقات ايجابية مع اعتمادا عمى خبراتيم العاطفية 
( أنو التكيف الايجابي لمفرد والتوازن والقدرة عمى 1910وترى مروة عبد الحميد )

 اداء الوظائف بشكل جيد مع القدرة عمى التأثير في الاحداث .
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بأنو التقييم العام للؤفراد حول جودة حياتيم  (Weziak el al 2021:2)ويعرفو 
وتقييم حالة الفرد الصحية والنفسية والعقمية والاجتماعية في ستة مجالات : التعافي 
العاطفي ، والتعافي البدني ، والمعني والغرض من الحياة ، التعافي الاجتماعي ، 

 والتعافي المالي . 
 : التعريف الإجرائي لمتعافي النفسي

ور طفل الرؤية بالحب والمودة والامان والتقدير والاىتمام من جانب اسرتو ىو شع
والتفائل لممستقبل، والسعادة النفسية والراحة وقمة الشعور بالضغوط ، ورضاه عن 
حياتو مما يساعده عمى تخطي الصعاب والعقبات في حياتو والمواجية الفعالة 

يا بما يتناسب مع الظروف لممواقف الضاغطة والتعامل معيا ومحاولة تعديم
ويعرف إجرائيًا بالاستجابات المفظية لعينة الدراسة من أطفال الرؤية المحيطة بو 
 للؤطفال )إعداد: الباحثة(. التعافي النفسيعمى مقياس 
 Polarized thinking   قطب :تالتفكير المس

 الفرد قدرة في سمباً  تؤثر سمبية بأنو أفكار (58: 1999 ( الله عبد عادل يعرفو
 فعل ردود إلى يؤدي مما التكيف عمى قدرتو ثم ومن الحياة، أحداث مواجية عمى

 بيذه وعي عمى الفرد يكون لا وقد الحدث أو الموقف مع تتلبءم لا زائدة انفعالية
 الأفكار.

أفكار تمقائية ىو ( أن " التفكير المستقطب 00:  1994وترى ىبة صلبح ) 
غير واقعية تظير دون إرادة واضحة من الفرد،  مضطربة تحمل أخطاء منطقية

 وتؤدي بدورىا إلى استنتاجات خاطئة في إدراك المواقف الواضحة".
منظومة من الأفكار الخاطئة التي بأنو  ( 18:  1995وتعرفو أميمة مصطفى )

تؤثر سمباً عمى قدرة الفرد في التحكم وخصائص شخصيتو عمى مواجية ضغوط 
 .والاجتماعي مع البيئة المحيطة سيالحياة والتكيف النف
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 : قطبتالمسالتعريف الإجرائي لمتفكير 
طفل الرؤية إلى التفكير في الأشياء بأسموب الاستقطاب الثنائي الأسود  ميل ىو 

 والتعميم المواقف الخاطئة في إدراك الاستنتاجات إلى بدوره ؤدييالذي أو الأبيض، 
بالاستجابات المفظية لعينة الدراسة من أطفال ويعرف إجرائيًا  .والمبالغة الخاطئ

 الرؤية عمى مقياس التفكير المستقطب للؤطفال )إعداد: الباحثة(.
 : Children Visionطفل الرؤية 
 1999لسنة  0967المعدل بالقرار الوزارى رقم  0818لسنة  14رقم وفقا لمقانون 

بموجب حكم قضائى  ىم الأطفال الذين يحق رؤيتيم من قبل الوالد غير الحاضن
من في موعد ومكان محددين اذا تعذر تنظيم الرؤيا اتفاقًا بين الوالدين ، واذا امتنع 

بيده الصغير عن تنفيذ الخكم بغير عذر أنذره القاضي ، واذا تكرر منو ذلك جاز 
لمقاضي الحكم بحكم واجب النفاذ بنقل الحضانة مؤقتًا إلى من يميو من أصحاب 

 ( .1999يقررىا ) وزارة العدل ، الحق فييا لمدة 
 والواجب بالطلبق؛ المنفصمة الأسر أطفال ( بأنيم1902ويعرفيم محمد البحيرى )

 من مناسب مكان في قضائي حكم بموجب رؤيتيم من غيرالحاضن الوالد تمكين
 بشكل الوالدين اتفاق عدم نتيجة وذلك اأسبوعيً  محدد ووقت لمطفل، النفسية الناحية
 .السموكية المشكلبت بعض من ويعانون الذات مفيوم لدييم وينخفض ودي،

 : التعريف الإجرائي لأطفال الرؤية
ىم أطفال الاسر المنفصمة والذين تتم رؤيتيم من قبل الاب بموجب حكم قضائي 
في مكان مناسب من الناحة النفسية بالقرب من مكان أقامة الطفل وذلك في وقت 

الاطفال ينخفض لدييم التعافي النفسي ويعانون من بعض محدد أسبوعيًا ، وىؤلاء 
الدراسة بأنيم الاطفال من سن  ىذه في إجرائيًا تعريفيم التشوىات المعرفية ويمكن

الذين صدر حكم قضائي بتمكين أبييم من رؤيتيم ثلبث ساعات ( عامًا 09-01)
اسبوعيًا وذلك في فترة تتراوح من )ستة اشير لعام ( ويعيشن مع امياتيم الحاضنات 

 ليم . 
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 :  الإطار النظري
 التعافي النفسي : 

مجموعة من السمات تتمثل في اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد في فاعميتو و ىو 
تغلبل كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك بفاعمية أحداث قدرتو عمى اس

غير محرف أو مشوه و يفسرىا بواقعية وموضوعية إدراكًا الحياة الضاغطة الشاقة 
 (10، 1997، ومنطقية ويتعايش معيا عمى نحو ايجابي ) زينب راضي

التي  الشخصية( بأنو مجموعة السمات الإيجابية في 1903وتعرفو ايناس سيد )
حية، واستخدام الأساليب الأكثر فعالية عند اتساعد الفرد في مقاومة الضغوط من ن

فأصحاب الشخصية الصامدة ىم ىؤلاء الأفراد  ؛مواجية الضغوط من ناحيو أخرى
لي التأثر بيا ، إالذين يتعرضون لدرجة عالية من الضغوط ولا يظيرون ما يشير 

معيا، ويستخدمون استراتيجيات المواجية التي تركز لانيم أكثر قدرة عمى التكيف 
 عمى المشكمة.
نو الحالة العامة لمفرد في وقت السلبمة وخاصة سلبمة أالتعافي بكما يعرف 
المصاحب لبيئة معينة، ورغبة الفرد في البقاء والتخمص من القمق الجسم والعقل 
 ( 19: 1905)شمائل محمد ، وسارة علبء ،بصحة جيدة 

  : الاشخاص ذوي التعافي النفسي المرتفعةسمات 
إلى أن ) 0874-0872-0871-0868توصمت "كوبازا" من خلبل دراسـتيا )

النفسي يتميزون بالخصائص التالية : القدرة عمى الصمود بالتعافي الأفراد المتمتعين 
والمقاومة ، ولدييم إنجاز أفضل ، وذوي وجية داخمية لمـضبط ، وأنيم يميمون 

ة والسيطرة ، وأنيم أكثر مباداة ونـشاطاً وذوى دافعية أفضل ويشعرون بصفة لمقياد
التعافي النفسي العالي ذوي فالأفراد  . عامة أن لدييم قدرة عمى التحكم في الأحـداث

يقومون بتغيير وفيو نظرياً يميمون إلى استخدام أسموب المواجيـة التحويمي ، 
ى فرص لمنمو، ونتيجة لذلك نجدىم يتوافقون الأحداث التي يمكن أن تولد ضغوطاً ال

 (.1907مع الأحداث الـضاغطة بطريقـة متفائمـة وفعالـة )وليد عبد الرحمن، 
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  : سمات الاشخاص ذوي التعافي النفسي المنخفض
يميمون إلى استخدام أسموب المواجية التراجعي ، أو الـذي يتـضمن نكوصاً وفيو 

ان ورغم مواقف التي يمكن أن تولد ضغوطاً يقومون بتجنب أو الابتعاد عن ال
الشخص الذي يمجأ إلى أسموب النكوص قد يتجنـب مؤقتـاً المواقف الضاغطة فإنو 

 Williams,et)عمى نحو تشاؤمي يظل مشغولًا بتمك الضغوط ميمومـاً بيا 
al.,2013) . 

  : النظريات المفسرة لمتعافي النفسي
تؤثر في رئيسة  ثلبثة عوامل(  Loyarus,1961:293)نظرية لازاروس  حددت

، الشعور  ،الأسموب الإدراكي المعرفي البيئة الداخمية لمفرد وىي التعافي النفسي
وترتبط ىذه العوامل الثلبثة ببعضيا البعض، فعمى سبيل المثال  بالتيديد و الإحباط

اك يتوقـف الشعور بالتيديد عمى الأسموب الإدراكي لمموقف، كما يؤدي الإدر 
الإيجـابي إلى تضاؤل الشعور بالتيديد، ويؤدي الإدراك السمبي إلى زيادة الشعور 

زينب في: )بالتيديد، ويؤدي إلى تقييم بعض الخصال الشخصية، كتقدير الذات 
  .(1997راضي ، 
أن وجود ىـدف لمفـرد أو  اكدت ىذه النظرية,Kobaza)  1979) كوبازانظرية 

معنى لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى عمى قدرتو عمى اسـتغلبل إمكاناتـو 
وأن التعرض للؤحداث الصادمة الحياتية الشاقة الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة 

يعـد أمرا ضروريا، بل إنو حتمي لابد منـو لارتقـاء الفـرد ونـضجو الانفعـالي 
وأن المصادر النفسية والاجتماعية الخاصة بكل فـرد قـد تقـوى وتزداد  والاجتماعي،

عند التعرض ليذه الأحداث الصادمة، ومن أبرز ىذه المصادر التعافي النفسي 
  .(1911،مريم عبد الله ) .والـصلببة النفسية

التعافي النفسي عمى أنو  ىذه النظرية مع : تتعاملنظرية التعمم الاجتماعى 
سموكيات يتم تعمميا من خلبل المواقف الاجتماعية والتفاعل الاجتماعى مع 
الآخرين ، فوجود نماذج اجتماعية تتسم بالثقة بالنفس  والتعافي النفسي والصلببة 
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النفسية تمثل أساسا لارتقاء ىذه السمة لدى الأطفال في المراحل العمرية التالية ) 
 ( . 1998،  مروة اليادى

    قطب :تالتفكير المس
يعرف التفكير المستقطب بأنو منظومة من الأفكار الخاطئة تشمل : التعميم الزائد، 
والتفكير الكارثي، والتيوين، والتجريد الانتقائي، والتفسيرات الشخصية، التي تظير 

المواقف دراك إأثناء الضغط النفسي والتي تؤدي بدورىا إلى استنتاجات خاطئة في 
 وا عمى قدرة الفرد عمى مواجية ضغوط الحياة وعمى توافقالواضحة وتؤثر سمبً 

 (. 1904،  صلبح النفسي والاجتماعي مع البيئة المحيطة )لمياء
عرف بأنو منظومة من الأفكار الخاطئة التي تظير لدى الفرد أثناء الضغط يٌ كما 

ي قدرتو عمى مواجية ضغوط ف خاطئة النفسي، والتي تؤدي بدورىا إلى استنتاجات
 ةالنفسيفي النواحي ا الحياة والتوافق في إدراك المواقف الواضحة، وتؤثر سمبً 

 ) 088: 1911مع البيئة المحيطة )تيماء جياد وحنان إبراىيم،  ةوالاجتماعي
بأنو مجموعة من الأفكار  (7: 1911،محمد مصطفى وأسماء محمد )ويري 

استنتاجات خاطئة ترجع إلى ضغوط الحياة المختمفة وليا الخاطئة التي تؤدي إلى 
آثار سمبية في قدرة الفرد عمى إدراك المواقف الحياتية المختمفة وتعد بمثابة عائق 
لمتوافق النفسي والاجتماعي بشكل عام وتشمل: التفكير الكارثي، وتجاىل 

تجريد الانتقائي وقراءة والتيويل/ التيوين وال المبالغةالإيجابيات، والتفكير العاطفي، و 
العقل والتعميم الزائد والشخصنة والقفز إلى النتائج والموم وسؤال النفس ماذا لو ..؟ 

 والمقارنات غير المنصفة(.
 : يمي كما ابعاد التفكير المستقطب (Weissman, 1979: 8) حدد لقدو
 عمي فييا مبالغ دلالات الفرد يضفي :التيوين أو "المبالغة" التيويل -0

 الموضوعات
 .أو المبالغة المحايدة،

 .ككل الذات عمي منعزلة سمبية خبرة تعميم بمعني :التعميم -1
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 . شيء لا أو تماما سيئة إما الأشياء يدرك لا شيء: أو الكل -2
 التفسير الانتقاء، بمعني سياقيا؛ عن الأشياء عزل بمعنى الانتقائي: التجريد -3

 السمبي
 .لمموقف

 بدون خطر عمي ينطوي الموقف أن إدراك بمعني :الاستنتاجات إلي القفز -4
 . واضحة دلائل
 النتائج مسئولية لنفسو فينسب :أو لوم الذات  للأمور الشخصي التأويل -5

 .تمر التي المواقف في السمبية
 :المستقطب  لمتفكير المفسرة النظريات

 :  النفسي التحميل نظرية : أولًا 
ميكانيزمات دفاعية تنتج عند الفشل في ىي يرى "فرويد" أن التشوىات المعرفية 

إشباع الحاجات الغريزية، بينما يرى "ادلر" أن التشوىات المعرفية تنتج عن جانب 
صول إلى الكمال، يشعر بو الفرد نتيجة فشمة في الو النقص والعجز الذي 

، وىذه والآخرينصور ذىنية حول النفس ىي  "سوليفان" أن التشوىات المعرفيةيرىو 
بطبيعة نظام الذات لمفرد لذلك ليس بالضرورة أن يتأثر الصور تعتبر كأي إدراك 

  (.3: 1910، أحمد رنين) تتماثل بصورة صادقة
نظرية بيك: ميز بيك بين الأفكار الآلية والأفكار   :ثانيًا النظرية المعرفية

العبارات الذاتية حديث تتمثل في الصور الذىنية أو  المضمرة ورأى أن الأفكار الآلية
عمى الوعي الشخصي. وأكد  خلبلإرادي من  لا) التي تظير بشكل  الذات الداخمي

 الأفكارالتي تنتج الصور الذىنية التي تشكل محتوى  ىيالمضمرة  الأفكار نأ
لمخططات خلبل االمضمرة من  والأفكار الآلية الأفكارقة بين لب. وتتضح العالآلية

العقمية التي تعمل بمثابة موجيات لمفعل وبناءات لتذكر المعمومات وتفسيرىا، إطار 
 (078: 1999عمل منظم لحل ما يوجينا من مشكلبت )أرون بيك ،
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 -اطفال الرؤية :
 قوانين أحد عمييم يطبق الذين الأطفال( بأنيم 1909وتعرفيم مايسة مسعد )

 ومكان بموعد الوالدين أحد قبل الصغيرمن رؤية بحق الخاص الشخصية الأحوال
 بعد الوالدين إليو ويمجأ-ي قضائ بحكم أو أمكن إن الوالدين اتفاق حسب محدد

 .الطفل لرؤية الفرصة الآخر الطرف إعطاء من الحاضن امتنع إذا الطلبق
الأبناء الذين تم الطـلبق بـين والـدييم وعـاش ( بأنيم 1902وتعرفيم صفية سيد )

بعد الطلبق مع الأم بعد حكم قضائي ليا بحق حضانة الصغير وتستمر الطفـل 
 .حضانة الصغير إلى سن خمسة عشر سنة

  -:  ابناء المطمقين عمى لمطلاق النفسية الآثار
 بعد طلبق الأبوين ابناء المطمقينتعددت الآثار النفسية السمبية التي يعاني منيا 

 من لمكثير عرضة وتجعميم السوي،النفسي  نموىم عمى تؤثر الآثار وىذه
 الآثار. ىذه ومن النفسية الاضطرابات

وذلك نتيجة لمتغييرات الناجمة عن تغير أساليب  القمق والضغط النفسي: -ا
التربية، وأسموب التعامل في المجتمع الجديد الذي ينتمون إليو، وتتغير نظرة الأفراد 
المحيطين بيم، كما قد يترجح حرمانيم من الحب والحنان والدفء الأسري؛ فتزداد 

مو ليم الحياة في أعراض القمق لدييم، ويزداد خوفيم من المستقبل وقمقيم مما تحم
أحمد،  )جاسم الأيام القادمة، ويفقد بيذا القمق والتوتر لذة التمتع بطفولتو البريئة.

1907.) 
 التي للؤسباب فيميم عدم عن ينتج قد وذلك : والمسؤولية بالذنب الشعور - ب

 أنفسيم محممين مشتتين لأطفال ا فيصبح الانفصال، قرار لاتخاذ والدييم دفعت
)سناء  . الضمير وتأنيب بالذنب إحساسيم ومعو قمقيم فيزداد القرار؛ ىذا تبعات

 (1901محمد ، 
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 الأبوين لانفصال نتيجة الأسري الدفء لافتقاد طبيعي نتاج وىو  :الاكتئاب -ج
 في لموقوع فيكون مييأ نفسيًا الانعزال؛ وحب الشديد الحزن يولد مما الأسرة وتشتت
 وحنانيما. بالأبوين الطفل لارتباط وفقًا ضعفًا أو قوة تزداد اكتئاب نوبات
ظيور سموكيات سمبية؛ مثل العصبية الزائدة والعناد وقد  العصبية والعناد: -د

يصابون بحالات تشنج أثناء النقاش، ويعانون من التمسك برأييم، وتكذيب من 
حوليم، ومعارضة الأوامر والتوجييات، ويتجاىمون القواعد والتعميمات ولا يبالون 
بأي تبعات مما يقودىم في نياية المطاف إلى التمرد عمى الآخرين والتنمر، 

 (.1901)عمر عبد الرحيم ، رفقة خميفة ، والاستيزاء بمن حوليم
 -:ابناء المطمقين الآثار الاجتماعية لمطلاق عمى 

ونتيجة لما يحدثو الطلبق من شعور الأطفال بالخطر، والإحساس بالضياع، 
 كثير وغياب الآمن الذي كانوا يعيشونو؛ وىو ما تنعكس آثاره عمىوشعورىم بالتشرد 

 :أبرزىا  ومن حياتيم في الاجتماعية الجوانب من
 الأداء في والتقصير بالضعف يشعروا أن يمكن حيث :بالنفس الثقة ضعف -0

 التي الجديدة الاجتماعية الأوضاع مع التكيف عن عجزىم نتيجة الحياة في والتفوق
 لدييم فيتولد حوليم، ممن أقل بأنيم الأطفال يحس عندئذ فييا، أنفسيم وجدوا
 يولد مما والتحديات الصعوبات مع التعامل في القدرة وضعف بالنفس، الثقة ضعف
 (1910،)مسعودة كسال  تدريجيًّا. بأنفسيم الثقة يفقدوا يجعميم بالدونية شعورًا لدييم
 إلى فيميمون الأطفال، عمى الوالدين بين الطلبق يؤثر  :والانفصال العزلة -2

 عن والانفصال المحيطين، عن والانعزال الاجتماعية، التفاعلبت عن الابتعاد
 الأوضاع مع التكيف في صعوبة يجدون لأنيم وذلك والأقران، الأصدقاء
 في المتعة ويجدون الجميع عن فيبتعدون فييا، وضعوا التي الجديدة الاجتماعية

 ( 14:  1907، )رغدة شريم  المجتمع عن والانفصال العزلة
 حوليم من مع التعامل في والعدوانية العنف ويستخدمون : والعنف العدوانية -2

 أو بالضيق فييا يشعرون التي الحالات وانفعالا في عدوانية أكثر ،يصبحون
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 مع لمتعامل الأساسية الوسيمة ىو العنف سموك ويصبح الغضب، أو الإحباط
) فاكر محمد ، حمود سالم :  مجتمعيم اتجاه بيا يشعرون التي السمبية المشاعر
1901). 

 سموكية لانحرافات الطلبق أطفال يتعرض  :والأخلاقية السموكية الانحرافات -3
 ا فيقع الجديدة؛ أوبتدبيرحياتيم بالزواج وانشغاليما الأبوين، دور غياب نتيجة مختمفة
 الحياة؛ في معاناتيم وتتضاعف المختمفة، السموكية للبنحرافات فريسة لأطفال
يذاء والإدمان والتدخين والتحرش والغش والكذب، السرقة، إلى فينجرون  النفس وا 

 .(1900)محمد عاطف وأسماعيل عمى :  الجرائم لارتكاب خصبة بيئة ويصبحون
 :لآثار النفسية والاجتماعية لأطفال الرؤية  المفسرة النظريات

 ىذه وأن المجتمع، في مختمفة أدوار بأداء يقومون الأفراد أن : الدور نظرية -0
 الأفراد أن النظرية وتفترض وسموكيم، الأفراد من المجتمع توقعات تحدد الأدوار
 (.1919 محمد، ةنعم( الآخرين مع التفاعل خلبل من المختمفة الأدوار يتعممون

 -وتقوم ىذه النظرية عمى مجموعة من المبادئ الأساسية وىي: 
يتألف من مجموعة من المؤسسات الاجتماعية، وكل مؤسسة و البناء الاجتماعي 

تضم مجموعة من الأدوار الاجتماعية ، الدور الاجتماعي يشمل مجموعة من 
القيام بيا وفقًا لمؤىلبتو وخبراتو وتجاربو وشخصيتو،  الواجبات التي يجب عمى الفرد

مى حقوقو سواء كانت مادية أو وبعد أداء الواجبات المطموبة، يحصل الفرد ع
اعتبارية ، يقع الصراع في الأدوار الاجتماعية عندما تفشل المؤسسات في أداء 
أدوارىا بشكل جيد، ويحدث أيضًا عندما تتعارض الأدوار الوظيفية التي يشغميا 
 الفرد، فينتج عن ذلك عجز المؤسسات عمى إدارة أعماليا ووظائفيا بشكل إيجابي

 . (1995، عزيزال عبد )سعود
 تحدد أساسية فرضيات عدة عمى السموكية النظرية : وتقوم السموكية النظرية -1

 تتألف وتتضمن الفرضيات التالية أن الشخصية البشري، لمسموك وتفسيرىا مفيوميا
 عمى بناءً  تشكيميا ويتم المكتسبة، السمات أو المتعممة العادات من مجموعة من
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 شيء يوجد لا الفرضية، ىذه وبموجب  والاستجابات المثيرات بين الشرطي الارتباط
 التجارب عمى بناءً  الشخصية تتشكل بل ،"موروثة غرائز" أو "موروث ذكاء" اسمو

 .( 06:  1904)محمد حسن ،  المتعمم والخبرات
 من ينشأ الاجتماعي التفكك أن النظرية ىذه : وترى نظرية التفكك الاجتماعي -2
 عاجزين فيصبحون للؤفراد، الاجتماعي التكافؤ تحقيق من الاجتماعية النظم فشل
 يتناسب لا مكان في نفسو فرد كل ويجد  المتوقعة الاجتماعية أدوارىم تحقيق عمى
 (.1908)سميمة عبد السلبم وعمربسكرة :  بو. المحيط الاجتماعي النظام قيم مع

 دراسات سابقة
 تم تقسيم الدراسات السابقة إلى ثلبثة محاور 

 -:الأطفال أبناء المطمقين التعافي النفسي لدي المحور الأول : 
 النفسي التوافق  عمى الطلبق أثرمعرفة إلى  (1993 (موسي تغريد دراسةىدفت 
 وعلبقتو المطمقين أبناء لدىبالدفء والمودة )احد ابعاد التعافي النفسي( والشعور 
والذين يتم  والديو انفصال بعد الابن إقامة مكانك واجتماعية ، شخصية بمتغيرات

( طالب 291) الدراسة عينة بمغت وقد ،غير الحاضنرؤيتيم من قبل الطرف 
 عامًا( 06-01( من الذكور تراوحت اعمارىم من )097( اناث و )083وطالبة )

 المطمقين غير أبناء من عينة و والثانوية، الأساسية الزرقاء تربية مديرية مدارسمن 
عمى ولقد اكدت نتائج الدراسة  ،النفسي التوافق( واستخدمت الدراسة مقياس 251)
وان بناء المطمقين أمن بالدفء والمودة  اوشعورً توافقًا كثر أبناء غير المطمقين أن أ

المقيمين مع  المطمقين من الاناث وان ابناءتوافقًا الذكور من ابناء المطمقين اكثر 
 وشعورا بالدفء والمودة عن ابناء المقيمين مع الاب . توافقًا الام اكثر 

لى معرفة العلبقة بين الامن النفسي إ( 1904خرون ) آىدفت دراسة راشد مناع و و 
( 099والصلببة النفسية ) احدى ابعاد التعافي النفسي( وتكونت عينة الدراسة من )

 دولة في المطمقين أبناء عامًا( 06 -01م من )وطالبة تراوحت اعمارى اطالبً 
 وفى الامن النفسي والصلببة النفسية والإناث الذكور بين الفروق وبيان الكويت،
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 عند والمقيمين عند الأم المقيمين المطمقين أبناء بين الفروق تعرف وكذلك
والصلببة فى الامن النفسي غير الحاضن والذين يتم رؤيتيم من قبل الطرف .الأب

. النفسية الصلببة ومقياس النفسي، الأمن مقياس واستخدمت الدراسة النفسية
اكثر صلببة وامن نفسي من الاناث وان الاطفال ان الذكور  عن الدراسة وأسفرت

 المقيمين مع الام اكثر صلببة وامن نفسي من الاطفال المقيمين مع الاب .
لى معرفة العلبقة بين التمكين النفسي إ( 1919كما ىدفت دراسة ايمان ابراىيم )

المقيمين لرضا عن الحياة ) احد ابعاد التعافي النفسي( لدى أبناء الأسر المطمقة وا
وتكونت من قبل غير الحاضن والذين يتم رؤيتيم رىط في مدينة مع الاب او الام 

 عامًا( 06-01وطفمو تراوحت اعمارىم من ) طفلب (091عينة الدراسة من )
دمت الدراسة مقياس لمتمكين النفسي والرضا عن الحياة وتوصمت نتائج واستخ

والرضا عن الحياة جاءت بدرجة متوسطة في اتجاه ن التمكين النفسي ألى إالدراسة 
  وفي اتجاه الابناء المقيمين مع امياتيم . الاناث 

 -: المحور الثاني: التفكير المستقطب لدي اطفال الرؤية
لى التعرف عمي المشكلبت إىدفت  ي( الت1901) حمود سالمو  فاكر محمددراسة 
لأطفال الرؤية في  والاجتماعيةلوم الذات )احد ابعاد التفكير المستقطب( النفسية 

( من ابناء المطمقات 041ة الدراسة من )دار الضيافة في الاردن وقد تكونت عين
لمتعرف عمى واستخدمت الدراسة استبيانو عامًا ( 07 -2تراوحت اعمارىم من )

لى وجود إالمشكلبت النفسية والاجتماعية لأطفال الرؤية وتوصمت نتائج الدراسة 
والعناد والبكاء والقمق  لوم الذاتمشكلبت متعددة يعاني منيا اطفال الرؤية مثل 
 والصراخ والشعور بالحزن والعزلة والشعور بالوحدة .

المطمقين  لأسر ان اطفال الرؤيةعمى  Strohschein,2012)دراسة )اكدت و 
يعانون من مشكلبت سموكية ونفسية مثل لوم الذات )احد ابعاد التفكير المستقطب( 

اكثر من ابناء الاسر المستقرة وتكونت عينة  والسموك المضاد لممجتمع والاكتئاب
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-09( من الاطفال في المرحمة الابتدائية تراوحت اعمارىم من )363الدراسة من )
 ولقد استخدمت الدراسة اسموب المقابمة.   عامًا( 01

ىم المشكلبت أإلي التعرف عمي ( 1905) محمد فاطمة الزىراءكما ىدفت دراسة 
ابعاد شعور بالمخاطر )احد كاللاسر المطمقين التي يعاني منيا اطفال الرؤية 

 في المرحمة الابتدائية  ( طفلب099التفكير المستقطب( تكونت عينة الدراسة من )
واستخدمت الدراسة اسموب المقابمة وتوصمت ( عامًا 01-5تراوحت اعمارىم من )

نتائج الدراسة إلى أن من أىم المشكلبت التي يعاني منيا طفل الرؤية ىي شعوره 
  الاجتماعي .التوافق بالمخاطر وسوء 

( إلي المقارنة بين اطفال الرؤية والاطفال في (Erickson,2018ىدفت دراسةو 
 ( طفلب099الاسر المستقرة في التحصيل الدراسي وتكونت عينة الدراسة من )

واستخدمت الدراسة اسموب المقابمة وتوصمت  عامًا( 01-8تراوحت اعمارىم من )
لى وجود مشكلبت يعاني منيا اطفال الرؤية تؤثر عمى تحصيميم إنتائج الدراسة 
 توقعو لممخاطر والمصائب )احد ابعاد التفكير المستقطب (.الدراسي مثل 

( إلي التعرف عمي اىم المشكلبت التي 1919كما ىدفت دراسة حسرومي الوزيرة )
نتحار المتكررة يعاني منيا اطفال الرؤية كالشعور بفقدان الثقة بأنفسيم ومحاولات الا

اطفال المرحمة تكونت عينة الدراسة من و ولوم الذات )احد ابعاد التفكير المستقطب( 
استخدمت الدراسة اسموب و عامًا  (01-09تراوحت اعمارىم من )الذين الابتدائية 

ن طفل الرؤية يعاني من العديد من ألى إوتوصمت نتائج الدراسة الملبحظة والمقابمة 
 كالشعور بفقدان الثقة ومحاولات الانتحار المتكررة ولوم الذات.المشكلبت 
مشكلبت الأطفال عمى التعرف  إلى( 1912دراسة مريم إبراىيم )وىدفت 

المحضونين )السموكية، الدراسية، النفسية، الاجتماعية ( ودلالة الفروق وفقا لمنوع 
الاعتماد عمى إناث(، والعمر عند حدوث الطلبق، وتم جمع البيانات ب -)ذكور

 ،وطفمو طفلب( 59عد ليذا الغرض، وتكونت عينة الدراسة )أالاستبيان الذي 
ومن أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة، أن عامًا (01-09تراوحت اعمارىم )



 2024( يوليو) 2، ع16مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية   مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 )التعافي النفسي وعلاقته بالتفكير المستقطب...( د. سماح توفيق أحمد علي

 741 

الأطفال يعانون من العديد من المشاكل )السموكية والنفسية والدراسية ىؤلاء 
الى المتوسط ، ومن ىذه المشكلبت  مرتفعةالوالاجتماعية( بدرجة تتراوح من 

 العدوان والمبالغة وتضخيم المشكلبت ) احد ابعاد التفكير المستقطب (. 
لى معرفة المشكلبت النفسية والاجتماعية التي إ( 1912دراسة ىند عمى ) وىدفت

ين ين النفسيينظر مجموعة من الأخصائوجية يعاني منيا اطفال الرؤية من 
( اخصائي نفسي واجتماعي من 15ين وتكونت عينة الدراسة من )يوالاجتماع

العاممين في محاكم الاسرة بأسيوط واستخدمت الدراسة مقياس لقياس المشكلبت 
اطفال الرؤية ن أللؤطفال وقد توصمت نتائج الدراسة إلى النفسية والاجتماعية 

بالقمق والغضب  والاجتماعية مثل الشعورمن العديد من المشكلبت النفسية  ونيعان
 .والخوف والعدوانية ولوم الذات )احد ابعاد التفكير المستقطب(
 -طفال :لاالمحور الثالث : التعافي النفسي والتفكير المستقطب لدى ا

لى التعرف عمي الاباء المتواصمين وغير إ( Jackson,2018) دراسة ىدفت
اثناء فترة الحضانة والوقت الذي يقضيو معيم في الحياة مع ابناءىم المتواصمين 

تناول العشاء ما بعد المدرسة وشراء الملببس او اليومية من )قراءة لأبنائيم وانشطة 
من المرحمة  ( طفلب049تكونت عينة الدراسة من )و  ( والمحافظة عمى رؤيتيم معًا

احصائيا بين المجموعتين لى وجود فروق دالو إالابتدائية وتوصمت نتائج الدراسة 
)احد ابعاد  الحياهالرضا عن باحساس  مفإبناء الاباء المتواصمين مع أبنائيم لديي

ائد ذمن التعميم المتواصمين فانيم يعانون ال غير اءالتعافي النفسي( اما ابناء الاب
 .)احد ابعاد التفكير المستقطب(

بإجراء مقارنة بين الاطفال  ( Garriga & Pennoni,2022)وقامت دراسة 
المتواصمين مع اباءىم رغم حدوث طلبق بين الوالدين وجودة العلبقة بينيم وبين 
والدييم وبين الاطفال غير المتواصمين مع ابائيم ومدي تأثير الطلبق عمى الناحية 
النفسية والاجتماعية والمثابرة )احدى ابعاد التعافي النفسي( وبين تضخيم الامور 

شاكل )احد ابعاد التفكير المستقطب( عمى ىؤلاء الاطفال وتكونت عينة الدراسة والم
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( عامًا وتوصمت نتائج 01-8( طفلب وطفمو تراوحت اعمارىم من )349من )
 الدراسة إلى وجود علبقة سمبية بين المثابرة وتضخيم وتيويل المشاكل . 

ين الرضا عن عمى ان ىناك علبقة سمبيو ب(Sheoran, 2022) واكدت دراسة 
لدى الحياة )احد ابعاد التعافي النفسي( ولوم الذات )احد ابعاد التفكير المستقطب( 

وان ىناك فروق بين الابناء  ،في المجتمع اليندي المطمقينأسر طفال من الأ
وتكونت عينة المتواصمين مع ابائيم وغير المتواصمين في اتجاه الابناء المتواصمين 

واستخدمت الدراسة  عامًا( 02-8تراوحت اعمارىم ) طفلب (299الدراسة من )
 المطمقين.أسر مقياس الرضا عن الحياة لدى الاطفال من 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة
 إن استقراء نتائج الدراسات السابقة يشير إلى ما يمي :

اطفال لدى  والتفكير المستقطب ندرة الدراسات التي تناولت التعافي النفسي -0
في البحوث والدراسات العربية  -حدود ما اطمعت عميو الباحثة في الرؤية 

 والأجنبية.
لدى  التعافي النفسي والتفكير المستقطبدال إحصائيًا بين  سالبيوجد ارتباط  -1

 أطفال الرؤية.
وجود فروق دالة إحصائيًا في التعافي النفسي لدى اطفال الرؤية المتواصمين  -2

 وغير المتواصمين مع اباءىم في اتجاه الاطفال المتواصمين . 
وجود فروق دالة إحصائيًا بين اطفال الرؤية الذكور والاناث في التعافي  -3

 النفسي في اتجاه الذكور .
ال الرؤية الذكور والاناث في التفكير وجود فروق دالة إحصائيًا بين اطف -4

 المستقطب في اتجاه الاناث .
 التعافي النفسي والتفكير المستقطباستعانت معظم الدراسات التي تناولت  -5

 بمقاييس كانت من إعداد معدي الدراسات. الرؤيةلدى أطفال 
 



 2024( يوليو) 2، ع16مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية   مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 )التعافي النفسي وعلاقته بالتفكير المستقطب...( د. سماح توفيق أحمد علي

 743 

 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة تتمثل فيما يمى :
: ركزت الدراسة لاختبار فروضيا عمى عينة من اطفال  الدراسةاختيار عينة  -0 

 ( عاماً 01-09الرؤية تراوحت اعمارىم من ) 
الدراسة في ضوء تحميل مكونات وخطوات  مقياسياعداد المقاييس : تم بناء  -1

 بناء المقاييس السابقة كمياً وكيفياً .
وابعادىم في ضوء تحميل تم صياغة التعريف الإجرائي لمتغيري الدراسة  -2

 التعريفات والمقاييس السابقة .
تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في استعراض أسئمة الدراسة وفروضيا  -3

 وما أسفرت عنو من نتائج .
عمى المنيج التعافي النفسي اعتمدت الدراسات السابقة التي ىدفت إلى دراسة  -4

المقارن وىذا ما اعتمدت عميو ىذه  الوصفي الارتباطي أو الوصفي الارتباطي
المستقطب لدي عينة من اطفال  والتفكيرالدراسة لمعرفة العلبقة بين التعافي النفسي 

 الرؤية ، والمقارنة بين الذكور والاناث في التعافي النفسي والتفكير المستقطب.
 تمت مناقشة الدراسة في ضوء نتائج الدراسات السابقة . -5

 -فروض الدراسة :
في ضوء العرض السابق وما تم استخلبصو من التراث النظري ونتائج الدراسات 

 يمى : ماي، تمثمت فروض الدراسة ف السابقة
يوجد ارتباط دال إحصائيا بين درجات عينة الدراسة من أطفال الرؤية عمى  -0

 مقياسي التعافي النفسي للؤطفال والتفكير المستقطب للؤطفال.
إحصائيًا بين متوسطات درجات اطفال الرؤية عينة الدراسة توجد فروق دالة  -1

 .الذكور والإناث عمى مقياس التعافي النفسي للؤطفال
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات اطفال الرؤية عينة الدراسة  -2

 .للؤطفال الذكور والإناث عمى مقياس التفكير المستقطب
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جراءاتيا :   منيج الدراسة وا 
 اولًا : منيج الدراسة 

اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارن وذلك    
لدراسة التعافي النفسي وعلبقتو بالتفكير المستقطب لدي عينة من اطفال الرؤية ، 

 والمقارنة بين الذكور والاناث في التعافي النفسي والتفكير المستقطب.
 سة ثانياً : عينة الدرا

من اطفال طفلب وطفمة ( 89)اختيرت العينة بطريقة قصدية وتكونت من     
من المرحمة الابتدائية تراوحت اعمارىم ما بين إناث(  34ذكور و 34) الرؤية

  = ، ع 09.844من الأطفال )م= الكمية ( عامًا وكانت لمعينة 01 -09)
نادى حدائق  م الرؤية فين ينفذ ليم حكيأطفال الرؤية الذ منواستعين بيم ( 9.748
 .بمحافظة الجيزة الاىرام

 ولقد راعت الباحثة توافر مجموعة من الشروط في اختيار عينة الاطفال ىى : 
 ألا يكون لدييم أية إعاقة. -أ 
 ألا يكون لدييم أمراض مزمنة. -ب 
 ألا يكون لدى الأطفال إخوة معاقين. -ج 
 ألا يكون لدى أحد الوالدين إعاقة. -د 
 الوالدين مرض مزمن.ألا يكون لدى أحد  -ه 
 ألا يكون أحد الوالد متوفيًا. -و 
 ألا يكون ترتيب الطفل بين إخوتو الأول أو الأخير. -ز 
 ألا يكون أحد أفراد العينة يتردد عمى عيادة لمصحة النفسية. -ح 
 ألا يكون أحد أفراد العينة قد تعرض لبرنامج تعديل سموك من قبل. -ط 
 .بحكم محكمة أن يكون الوالدان منفصمين -ي 
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يقل نسبة ذكاء افراد العينة عن المتوسط وذلك بعد تطبيق اختبار الا  -ك 
)م=  الكمية " وكانت لمعينة Raven ”المصفوفات المتتابعة الممونة ل

 (.1.991=      / ع 84.299
الا يقل المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي عن المتوسط حتى  -ل 

مقياس المستوى  يكون ىناك تجانس بين أفراد العينة وذلك بعد تطبيق
، محمد البحيري عمييم )اعداد:  للؤسرة الاقتصادي الاجتماعي الثقافي

1913.) 
 : الذكور والإناث الرؤيةالتكافؤ بين أطفال  -1
لأنو من بين أىداف ىذه الدراسة المقارنة بين الذكور والإناث من أطفال    

الذكور والإناث في ؛ لذا فقد تم حساب التكافؤ بين الرؤية في التعافي النفسي 
 بعض المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج الدراسة وذلك عمى النحو التالي :

التكافؤ بين عينتي الذكور والإناث من أطفال الرؤية في العمر والذكاء  -أ
 :ومدة الرؤيةالاقتصادي الاجتماعي الثقافي وفي المستوى 

الذكور والإناث في  الرؤيةقامت الباحثة بالتأكد من التكافؤ بين أطفال   
بحساب  ومدة الرؤية المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافيو العمر والذكاء 

 ( التالي :0اختبار )ت( كما يتبين من جدول )
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 ( 1جدول )
 )ت( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم 

والذكاء والمستوي الاقتصادي  ودلالتيا بين أطفال الرؤية الذكور والإناث في العمر
 والاجتماعي والثقافي ومدة الرؤية بالشير

 متوسطات( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين 0أشارت نتائج جدول )      
ومقياس المستوى الاقتصادي ؛ لذكاء وا الذكور والإناث من أطفال الرؤية في العمر

مما يؤكد عمى تكافؤ المجموعتين في  ومدة حكم الرؤية، الاجتماعي الثقافي
 .ومدة حكم الرؤيةوالمستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي  والذكاءالعمر 

  ثالثاً : ادوات الدراسة
بالأدوات استعانت الباحثة لتحقيق أىداف الدراسة والتحقق من صدق الفروض 

 التالية :
 

 المجموعة       
 

 المتغير

 أطفال الرؤية  (45أطفال الرؤية الذكور)ن=
 (45الإناث )ن= 

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

انحراف  متوسط
 معياري

 انحراف معياري متوسط

 غير دالة 9.133 9.778 09.822 9.728 09.866 العمر 
 غير دالة 9.046 0.703 84.155 1.084 84.222 الذكاء 
 غير دالة 9.405 1.113 29.577 1.160 29.334 الاقتصادي
 غير دالة 9.060 0.847 18.623 0.615 18.799 الاجتماعي
 غير دالة 9.485 1.001 29.000 1.024 29.266 الثقافي

 الدرجة الكمية
لممستوى 
الاقتصادي 
والاجتماعي 
 والثقافي

 غير دالة 9.011 2.718 89.422 2.951 89.511

 مدة حكم الرؤية
 غير دالة 9.461 9.642 3.866 9.608 4.955 بالشير
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 مقياس التعافي النفسي للأطفال الرؤية : -1
 لأطفال أعدتو الباحثة بغرض توفير أداة سيكومترية  لقياس التعافي النفسي    

( عامًا، نظراً لعدم توافر مقياس 01-09الرؤية الذين تراوحت أعمارىم ما بين )
يتناسب مع عينة الدراسة وخصائصيا وكذلك المرحمة العمرية ليا ويمكن توضيح 
مراحل إعداد المقياس في اولًا: الدراسة الاستطلبعية المكتبية وتضمنت الاطلبع 

عافي النفسي بصفة عامة ولدى أطفال عمى الدراسات السابقة الخاصة بموضوع الت
الرؤية بصفة خاصة ، وكذلك استقراء التراث النفسي من كتب ورسائل ودوريات 
متخصصة في عمم النفس تتضمن معمومات عن التعافي النفسي ثانياً: يتوقف شكل 
المقياس عمى عدة أشياء منيا طبيعة العينة التي يعد المقياس عمييا من حيث السن 

التعميمي والخصائص المختمفة خاصة المعرفية منيا ، ويطبق المقياس والمستوى 
( عامًاً لذلك كان أنسب 01-09عمى أطفال الرؤية الذين تتراوح أعمارىم ما بين )

شكل لمحتوى المقياس من أجل قياس ىدفو ىو مقياس الورقة والقمم ) لفظي ( ثالثاً: 
 خلبل مصدرين ىما :  تحديد مكونات المقياس تحددت مكونات المقياس من

 استقراء التراث النظري النفسي والاطلبع عمى الدراسات السابقة . -0
التعافي النفسي كمقياس الرضا  مراجعة المقاييس التي أعدت من قبل حول -1

الصلببة النفسية لناىده عبد زيد  ( ومقياس1903عن الحياة لزينب صلبح )
ومقياس  ، (1905)مريم الزيادات لالتعافي النفسي ( ومقياس 1901خرون )آو 

 :Weziak et alومقياس التعافي النفسي  (1919حمدي ) الصلببة النفسية لولاء
ومقياس التعافي ( 1911يناس احمد )ومقياس الرضا عن الحياة لا ( ،(2021
( ، ومقياس التعافي النفسي لسعاد حسني  1911وفاء حسن )و لنضال سييم  النفسي

، ( 1911العزيز ) عبد مقياس المثابرة ليحيو ( ، 1911 رابعو عبد الناصر )و 
  .(1912ومقياس الصلببة النفسية لسعود بن عايد ) 
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نتائج المصدرين السابقين تم التوصل إلى مكونات كانت الاطلبع عمى وبعد      
)الشعور بالدفء والمودة ، المثابرة ، والصلببة النفسية ، ىي  يماأكثر شيوعاً بين

 والرضا عن الحياة(.  
ثم صيغت بنود المقياس بحيث تتناسب مع عينة الدراسة ولقد تكونت       

( بنداً وقد روعي فييا ) الا يكون البند منفياً ، او 39الصورة الاولى لممقياس من )
 -من الضروري  -ينبغي  -كثيراً  -غالباً  - احياناً  -يحتوى عمى كممات مثل نادراً 

واحتواء البند عمى فكرة واحدة ، والا يكون عاماً وتنوعت الاستجابة بين الايجاب 
درجات /  2والسمب واعطت ىذه الاستجابات درجات عمى النحو التالي ) أوافق = 

النسبة ( وذلك عمى حسب صياغة البند ايجاباً او سمبا اما ب0/ أرفض =1احياناً = 
لتعميمات المقياس فقد روعي فييا الوضوح والايجاز والبساطة. ولقد تضمنت 

الصف  -السن  -النوع  -تعميمات المقياس بيانات معرفية عن )اسم الطفل 
 الدراسي (.

بعد صياغة البنود وتحديد بدائل الاستجابة عمييا وتحديد تعميماتو أتت مرحمة و    
ولقد جرب  الرؤيةالمفحوصين من أطفال تجريب المقياس عمى مجموعة من 

( أطفال تراوحت اعمارىم ما 09المقياس عمى عينة من أطفال الرؤية تكونت من )
( عامًاً، ويعتبر المقياس من المقاييس غير الموقوتة بزمن ولا يعطى 01-09بين )

المفحوص درجة عمى الزمن في التصحيح ولكن بعد تطبيق المقياس عمى أفراد 
ولية وجدت الباحثة أن متوسط زمن الاستجابة عمى المقياس استغرق العينة الا

بنود لذلك تم ( 09%( منيم عمي عدم فيم )14ولقد أشار ) ( دقيقة ولقد أشار07)
 بنداً.( 29)حذفيم حتي أصبح المقياس في صورتو النيائية  

 من الخصائص السيكومترية لممقياس حسبت الباحثة الآتي :التحقق رابعاً: 
 ثبات المقياس: -1

( وذلك بطريقتين 29)ن= الرؤيةحسبت الباحثة ثبات المقياس لعينة من أطفال 
 : (2جدول )يمكن أن نشير إلييا في 
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 (2جدول )
 طريقتي حساب ثبات مقياس التعافي النفسي لأطفال الرؤية

 البعد
عدد أفراد 

 العينة

إعادة 
التطبيق بعد 

 ( يومًا15)

 النصفيةمعامل التجزئة 
تصحيح طول بعد 

 المقياس
 الشعور بالدفء والمودة

29 

9.630 9.628 
 9.615 9.676 المثابرة

 9.621 9.699 الصلابة النفسية
 9.617 9.713 الرضا عن الحياة
 9.636 9.718 الدرجة الكمية

( يومًـا 04إعـادة التطبيـق بعـد )أن معـاملبت الثبـات بطريقـة  (2جددول )أظيرت نتائج 
الثبــات بطريقــة التجزئــة النصــفية بعــد تصــحيح طــول المقيــاس كانــت قيمتيــا ومعــاملبت 

 مقبولة.
المتضـــادة حســـبت الباحثـــة صـــدق التمييـــز بـــين المجموعـــات : صددددق المقيددداس -ثانيًدددا

بــين عينتــي أطفــال الرؤيــة والأطفــال العــاديين، وتتضــح  )إحــدى أنــواع صــدق التكــوين (
 (.2نتائج ىذا الصدق في جدول )

  (3جدول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتيا بين عينتي 
 أطفال الرؤية والأطفال العاديين عمى مقياس التعافي النفسي للؤطفال

 المجموعة                  
 
 

 البعد

 (29الأطفال العاديون )ن= (29أطفال الرؤية )ن=

 قيمة )ت(
مستوى 
 متوسط الدلالة

انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 9.90 03.720 9.735 02.190 9.603 09.199 الشعور بالدفء والمودة
 9.90 01.501 9.600 02.899 9.838 00.056 المثابرة

 9.90 01.704 9.729 04.990 9.515 01.455 الصلببة النفسية
 9.90 00.063 0.596 03.522 0.982 09.556 الرضا عن الحياة
 9.90 19.447 1.280 45.624 1.064 33.599 الدرجة الكمية
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( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات 2أظيرت نتائج جدول ) 
أطفـــال الرؤيـــة والأطفـــال العـــاديين عمـــى مقيـــاس التعـــافي النفســـي للؤطفـــال )الشـــعور 
بالــدفء والمــودة، والمثــابرة، والصــلببة النفســية، والرضــا عــن الحيــاة، والدرجــة الكميــة( 

 اتجاه المراىقين العاديين؛ وىذا يوضح أن المقياس يتوافر فيو ىذا الصدق.وذلك في 
 مقياس التفكير المستقطب للأطفال الرؤية : -2

أعدتــــو الباحثــــة بغــــرض تــــوفير أداة ســــيكومترية  لقيــــاس التفكيــــر المســــتقطب       
ــا، نظــراً لعــدم تــوافر 01-09الرؤيــة الــذين تراوحــت أعمــارىم مــا بــين )لأطفــال  ( عامً

مقيــاس يتناســب مــع عينــة الدراســة وخصائصــيا وكــذلك المرحمــة العمريــة ليــا ويمكــن 
الدراســـة الاســتطلبعية المكتبيـــة وتضـــمنت  اولًا:توضــيح مراحـــل إعـــداد المقيــاس فـــي 

الاطلبع عمـى الدراسـات السـابقة الخاصـة بموضـوع التفكيـر المسـتقطب بصـفة عامـة 
التراث النفسي من كتـب ورسـائل ولدى أطفال الرؤية بصفة خاصة ، وكذلك استقراء 

 ثانياً:ودوريات متخصصة في عمم النفس تتضمن معمومات عن التفكير المستقطب 
يتوقف شـكل المقيـاس عمـى عـدة أشـياء منيـا طبيعـة العينـة التـي يعـد المقيـاس عمييـا 
مــن حيــث الســن والمســتوى التعميمــي والخصــائص المختمفــة خاصــة المعرفيــة منيــا ، 

( عامًــاً 01-09ى أطفـال الرؤيــة الـذين تتــراوح أعمـارىم مــا بـين )ويطبـق المقيـاس عمــ
لذلك كان أنسب شكل لمحتوى المقياس من أجل قياس ىدفو ىو مقياس الورقة والقمم 

تحديــــد مكونـــات المقيــــاس تحـــددت مكونـــات المقيــــاس مـــن خــــلبل  ثالثددداً:) لفظـــي ( 
 مصدرين ىما : 

 الدراسات السابقة . استقراء التراث النظري النفسي والاطلبع عمى -0
لـوم   مراجعة المقاييس التي أعـدت مـن قبـل حـول التفكيـر المسـتقطب كمقيـاس -1

التفكيــر المســتقطب لخالــد أبــو جاســم ( ومقيــاس 1904الــرازق ) عبــد مميــاءلالــذات 
ــــد الــــرحمن احمــــد ) و  ، (1905) ــــاس 1908مقيــــاس التشــــوىات المعرفيــــة لعب ( ومقي

لطيــف  (. ، ومقيــاس لــوم الــذات لعبــاس1910)محمــد  التفكيــر المســتقطب لاميــرة
مقيـــاس التشـــوىات ( و 1910( ومقيـــاس التشـــوىات المعرفيـــة لأحمـــد حســـين )1919)
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 ومقياس التشوىات المعرفية لقصي( 1911يعيش ) مايسةو ضحوة   صفاءلالمعرفية 
    .(1911خالد )

وبعد تحميل نتائج المصدرين السابقين تم التوصل إلى مكونات كانت أكثر شـيوعاً  
التفكيـر ،  التيويـل والتيـوين،  لـوم الـذات،  )التعمـيم الذائـدىذين المصدرين ىـي بين 

 الكارثي(.  
الأوليـة تكونـت الصـورة و ثم صيغت بنود المقياس بحيث تتناسب مع عينة الدراسة  

وقــد روعــي فييــا ) الا يكــون البنــد منفيــاً ، او يحتــوى عمــى  ( بنــداً 39لممقيــاس مــن )
واحتواء البنـد  -من الضروري  -ينبغي  -كثيراً  -غالباً  -احياناً  -كممات مثل نادراً 

عمى فكرة واحدة ، والا يكون عاماً وتنوعت الاستجابة بين الايجاب والسمب واعطت 
/ 1درجـــات / احيانـــاً =  2= ىـــذه الاســـتجابات درجـــات عمـــى النحـــو التـــالي ) أوافـــق 

( وذلك حسب صياغة البند ايجاباً او سمبا اما بالنسـبة لتعميمـات المقيـاس 0أرفض =
فقد روعي فييا الوضوح والايجاز والبساطة. ولقد تضمنت تعميمـات المقيـاس بيانـات 

 الصف الدراسي (. -السن  -النوع  -معرفية عن )اسم الطفل 
يـــد بــدائل الاســـتجابة عمييــا وتحديـــد تعميماتــو أتـــت بعــد صـــياغة البنــود وتحدو       

مرحمة تجريب المقياس عمى مجموعة من المفحوصين من أطفال الرؤيـة ولقـد جـرب 
( أطفـال تراوحـت اعمـارىم مـا 09المقياس عمى عينة من أطفال الرؤية تكونـت مـن )

طـى ( عامًاً، ويعتبر المقياس مـن المقـاييس غيـر الموقوتـة بـزمن ولا يع01-09بين )
المفحــوص درجــة عمــى الــزمن فــي التصــحيح ولكــن بعــد تطبيــق المقيــاس عمــى أفــراد 
العينـــة الاوليـــة وجـــدت الباحثـــة أن متوســـط زمـــن الاســـتجابة عمـــى المقيـــاس اســـتغرق 

( بنــود لــذلك تــم حــذفيم 09%( مــنيم عمــي عــدم فيــم )19( دقيقــة ولقــد أشــار )07)
 ( بنداً.29حتي أصبح المقياس في صورتو النيائية )
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 من الخصائص السيكومترية لممقياس حسبت الباحثة الآتي : التحققرابعاً: 
 ثبات المقياس -أولا

( وذلــك بطــريقتين، 29حســبت الباحثــة ثبــات المقيــاس لعينــة مــن أطفــال الرؤيــة )ن=
 .يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا (4وجدول )

 (4جدول )
 لأطفال الرؤيةطريقتي حساب ثبات مقياس التفكير المستقطب 

عدد أفراد  البعد
 العينة

معامل 
إعادة 

التطبيق بعد 
 يومًا 04

معامل التجزئة 
الصفية بعد 
تصحيح طول 

 المقياس
 التعميم الذائد

29 

9.626 9.610 
 9.608 9.651 لوم الذات

 9.614 9.697 التيويل والتيوين
 9.620 9.645 التفكير الكارثي
 9.623 9.675 الدرجة الكمية

يومًـا  04إعادة التطبيق بعد ( أن معاملبت الثبات بطريقة 3أظيرت نتائج جدول )
ومعاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقيـاس كانـت قيمتيـا 

  مقبولة.
 صدق المقياس -ثانيًا

حسبت الباحثة صـدق التمييـز بـين المجموعـات المتباينـة بـين عينتـي أطفـال الرؤيـة 
 (.5جدول )والأطفال العاديين، وتتضح نتائج ىذا الصدق في 
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  (5جدول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتيا بين عينتي 

 المستقطب للؤطفالأطفال الرؤية والأطفال العاديين عمى مقياس التفكير 

وجود فروق دالة إحصـائيًا بـين متوسـطات درجـات  (5جدول )أظيرت نتائج       
أطفال الرؤية والأطفال العاديين عمـى مقيـاس التفكيـر المسـتقطب لممـراىقين )التعمـيم 
الزائد، ولـوم الـذات، والتيويـل والتيـوين، والتفكيـر الكـارثي، والدرجـة الكميـة( وذلـك فـي 

 الصدق. اتجاه أطفال الرؤية؛ وىذا يوضح أن المقياس يتوافر فيو ىذا
 مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة -3

( لتقــــدير المســــتوى الاقتصــــادي والاجتمــــاعي والثقــــافي 1913أعــــده محمــــد البحيــــري )
( بنـدًا، وقـد حُســب صـدق المقيـاس بــأكثر مـن طريقـة ىــي: 25للؤسـرة، وىـو يتكـون مــن )

الصــــدق المـــــرتبط بالمحــــك بحســـــاب معامـــــل ارتبــــاط بيرســـــون بـــــين درجــــات عينـــــة مـــــن 
المســــتوى الاقتصــــادي  ( عمــــى المقيــــاس ودرجــــاتيم عمــــى مقيــــاس109المفحوصــــين )ن=

( وتراوحــــت القــــيم 1905الاجتمــــاعي الثقــــافي )إعــــداد: محمــــد ســــعفان ودعــــاء خطــــاب، 
(، كمــــا حُســــب الصــــدق 9.681/9.730لممســــتويات الثلبثــــة والدرجــــة الكميــــة مــــا بــــين )

( فـردًا مـن جميـع 2747العاممي الاستكشافي من الدرجة الأولى عمى عينة تكونت مـن )
يات التعميميـة المختمفـة وكانـت نسـبة التبـاين الكمـي لممقيـاس بعـد المراحل العمرية والمستو 

%(، وتراوحـت تشـبعات البنـود عمـى العامـل الأول )المسـتوى 79.292التدوير المتعامد )

 المجموعة                  
 
 

 البعد

 (29الأطفال العاديون )ن= (29أطفال الرؤية )ن=

مستوى  قيمة )ت(
انحراف  متوسط الدلالة

انحراف  متوسط معياري
 معياري

 9.90 01.871 9.665 02.356 9.722 05.055 التعميم الزائد
 9.90 03.231 9.607 03.265 9.628 06.945 لوم الذات

 9.90 02.516 9.662 04.322 9.706 07.123 التيويل والتيوين
 9.90 03.695 0.188 02.523 0.257 07.699 التفكير الكارثي
 9.90 11.155 1.243 45.809 1.159 69.045 الدرجة الكمية
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(، كمـــا تراوحـــت تشـــبعات البنـــود عمـــى العامـــل 9.687/9.723الاقتصـــادي( مـــا بـــين )
راوحت تشبعات البنود عمـى (، وت9.455/9.717الثاني )المستوى الاجتماعي( ما بين )

 (.9.498/9.603العامل الثالث )المستوى الثقافي( ما بين )
أمــا الثبــات فقــد حُســب بطــريقتين الأولــى التجزئــة النصــفية بعــد تصــحيح طــول المقيــاس 

بـــراون وتراوحـــت القـــيم لممســـتويات الثلبثـــة والدرجـــة الكميـــة مـــا بـــين  -بمعادلـــة ســـبيرمان
( يومًــا وتراوحــت القــيم لممســتويات 04إعــادة التطبيــق بعــد )(، والثانيــة 9.735/9.783)

 (.9.746/9.804الثلبثة والدرجة الكمية ما بين )
 ":Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لد " -4

( ويعـــد مــــن 1919وقـــد أعـــاد تعديمـــو وتقنينـــو )عمـــاد حســـن،  Ravenأعـــد الإختبـــار 
الثقافة لقياس الذكاء لممجموعات العمريـة مـن الاختبارات غير المفظية المتحررة من قيود 

( 2( سنوات حتى سن الشيخوخة، فيو مجرد مجموعة مـن التصـميمات ويتكـون مـن )4)
( بنـــــدًا، ويشـــــمل 01أقســـــام متدرجـــــة الصـــــعوبة ىـــــي )أ، أب، ب(، ويشـــــمل كـــــل قســـــم )

( مصـــفوفة أو تصــميم أحـــد أجزائـــو ناقصــا، وعمـــى الفــرد أن يختـــار الجـــزء 25الاختبــار )
( بــدائل معطــاة، ولا يوجــد ســوى بــديل واحــد صــحيح، ويعطــى درجــة 5اقص مــن بــين )النــ

( 25واحدة للئجابة الصحيحة، وصـفرًا للئجابـة الخاطئـة، والدرجـة الكميـة للبختبـار ىـي )
درجــة، وقــد اســتخدم فــي ىــذه الدراســة لاســتبعاد مــن يقــل ذكــاؤه عــن المســتوى المتوســط، 

ن الأطفـــال ذوي صـــعوبات تعمـــم القـــراءة فـــي ولحســـاب التكـــافؤ بـــين الـــذكور والإنـــاث مـــ
الـــذكاء، وقـــد حســــب ثبـــات الاختبـــار عمــــى العينـــات المصـــرية باســــتخدام معادلـــة كــــودر 

(، أمــــا بالنســــبة لصــــدق الاختبــــار فقــــد تراوحــــت 9.74ريتشاردســـون وقــــد بمغــــت قيمتيــــا )
معـــاملبت الارتبـــاط بـــين الاختبـــار وبعـــض المقـــاييس الفرعيـــة لاختبـــار وكســـمر ومتاىـــات 

(، كمـا تـم حسـاب معـاملبت الارتبـاط 9.41 - 9.17رتيوس، ولوحة سيجان مـا بـين )بو 
(، وحســــاب معــــاملبت 9.62 - 9.34بــــين الأقســــام الفرعيــــة لممقيــــاس وتراوحــــت بــــين )

(، 9.82 - 9.76الارتباط بين الأقسـام الفرعيـة لممقيـاس والدرجـة الكميـة وتراوحـت بـين )
 .(9.90وجميعيا دالة إحصائيًا عند مستوى )
 :   ثالثاً: إجراءات تطبيق أدوات الدراسة
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 اتبعت الباحثة في الدراسة الاجراءات التالية :
التفكيــر المســتقطب و الدراســة التعــافي النفســي بمتغيــري تحديــد المتغيــرات المرتبطــة  -0

 من خلبل الدراسات السابقة.
 تحديد المنيج المستخدم وىو المنيج الوصفي الارتباطي المقارن. -1
 الرؤية.لأطفال تصميم مقياس التعافي النفسي  -2
 الرؤية.لأطفال تصميم مقياس التفكير المستقطب  -3
 اجراء الدراسة الاستطلبعية وحساب الخصائص السيكومترية لممقاييس. -4
( ، بالبـــدء 1913طبقــت إجـــراءات الدراســـة الأساســـية فـــي شـــيري فبرايـــر ومـــارس ) -6

ؤ بـــين عينـــة اطفـــال الرؤيـــة الـــذكور والإنـــاث وحســـاب باختيـــار العينـــة ثـــم حســـاب التكـــاف
التكــافؤ بــين العينتــين  عمــى متغيــرات الــذكاء والعمــر والمســتوى الاقتصــادي الاجتمــاعي 

 .  ومدة الرؤية الثقافي
عمـــي اطفـــال الرؤيـــة ولقـــد تـــم  التفكيـــر المســـتقطبو  التعـــافي النفســـيطبـــق مقياســـي  -7

وذلــك لأنيــا بعيــدة عــن النــادى فــي جتمــاعي قاعــة المبنــي الافــي غرفــة المقياســين تطبيــق 
الضوضـاء كمــا أنـو يمكــن الــتحكم فييـا فــي درجـة الحــرارة والإضــاءة وتـم التطبيــق بصــورة 

 جماعية . 
 تصحيح المقاييس واجراء المعالجات الاحصائية . -8

 الخروج بالنتائج وتفسيرىا . -09
 تقديم مقترحات وتوصيات البحث. -00

 ائية المستخدمة في الدراسة : رابعاً: الاساليب الاحص
تم استخدام أساليب المعالجة الاحصائية المناسـبة لمتحقـق مـن صـحة الفـروض     

 السيكومترية عمى النحو التالي :  الخصائص وحساب
ــة ســبيرمان  -0 بــراون لتصــحيح طــول المقيــاس فــي حســاب معامــل ثبــات  -معادل

 .التعافي النفسي ومقياس التفكير المستقطب التجزئة النصفية لمقياس 
عــــادة التطبيــــق، معامــــل ارتبــــاط بيرســــون  -2 لحســــاب ثبــــات التجزئــــة النصــــفية وا 
 لمتحقق من صدق الفرض الأول.و 
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اختبار)ت( البارامتري لدلالة الفروق بـين المجموعـات المسـتقمة لحسـاب صـدق  -3
فضلًب  نفسي والتفكير المستقطبالتعافي اللمقياسي المتباينة التمييز بين المجموعات 
 والثالث .الفرضين الثاني عن التحقق من صدق 

 خامساً: نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا :
 اولًا: نتائج الفرض الأول:

ينص عمى "يوجد ارتباط دال إحصائيا بين درجات عينة الدراسة من أطفـال الرؤيـة 
 لمستقطب للؤطفال.عمى مقياسي التعافي النفسي للؤطفال والتفكير ا

ولمتحقق من صدق ىذا الفرض حسبت الباحثة معامل ارتباط بيرسون، كمـا يتضـح 
 ( 6جدول )من 

 (6جدول )
 قيم معاملبت الارتباط بين درجات عينة الدراسة من أطفال الرؤية 
 ( عمى مقياسي التعافي النفسي للؤطفال والتفكير المستقطب للؤطفال89)ن=

 (1...دال عند مستوى ) **
إلى تحقق صدق الفرض الأول حيث وجد ارتباط سالب  (6جدول )أشارت نتائج 

دال إحصائيًا بين درجات عينة الدراسة من أطفال الرؤية عمى مقياس التعافي 
النفسي للؤطفال )الشعور بالدفء والمودة، والمثابرة، والصلببة النفسية، والرضا عن 

                                          
 البعد
 

 البعد

الشعور بالـدفء 
الصـــــــــــــــــــــــــــــلببة  المثابرة والمودة

 النفسية
الرضــــــــــا عــــــــــن 

 الحياة
الدرجـــــــــــة الكميـــــــــــة 

 لمتعافي النفسي

 **9.638- **9.706- **9.692- **9.702- **9.699- التعميم الذائد
 **9.641- **9.694- **9.621- **9.691- **9.700- لوم الذات

 **9.652- **9.701- **9.696- **9.705- **9.620- التيويل والتيوين
 **9.627- **9.695- **9.703- **9.697- **9.690- التفكير الكارثي
 الدرجة الكمية 

 **9.632- **9.650- **9.631- **9.643- **9.655- لمتفكير المستقطب
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 لؤطفال )التعميمالحياة، والدرجة الكمية( ودرجاتيم عمى مقياس التفكير المستقطب ل
الزائد، ولوم الذات، والتيويل والتيوين، والتفكير الكارثي، والدرجة الكمية( عند 

 (.9.90مستوى دلالة )
وبمقارنة ىذه النتيجة بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطلبع عمييا      

نلبحظ أنيا اتفقت مع نتائج بعض الدراسات السابقة فقد اكدت دراسة 
(Jackson,2018 و ) دراسة(Sheoran, 2022)  ودراسة(Garriga 

&Pennoni,2022 )  واباءىم في تنمية أطفال الرؤية بينعمي تأثير التواصل 
يعانون  بينيم يجعل ىؤلاء الاطفالوان عدم التواصل حساس بالرضا عن الحياه لاا

عافي النفسي كد عمى وجود علبقة سمبية بين التمما يؤ للبمور من التعميم الذائد 
فكمما شعر الفرد بالتعافي النتيجة أنو  ويمكن تفسير ىذه  ،والتفكير المستقطب

عمى التعامل مع المواقف الضاغطة التي  كان أكثر قدرة الدفء والمودةو النفسي 
فالاسرة من اىم العوامل التي تؤثر عمى الصحة تعترضو في حياتو اليومية؛ 

في أسرة مترابطة يتمكّن من تكوين شخصية سوية،  الطفلالنفسية، فعندما يعيش 
الذين يعيشون الاطفال وذات نفسية معتدلة، وخالية من الأمراض النفسية، بعكس 

حياةً مضطربة في طفولتيم نتيجةً لوجود خلبفات عائمية،أوعدم وجود أسرة متكاممة، 
ا، )محمد  مياس فعندىا تُصبح نسبة التعرّض للئصابة بمرض نفسي مرتفعة.

أن السموك الإنساني في مجممة متعمم، ولقد اكدت النظرية السموكية  (05: 0886
وبما انو متعمم إذن يمكن تغييره وتعديمو، وعمى ذلك فإن الفرد يتمتع بالصحة 
النفسية عندما يتعمم عادات نفسية واجتماعية صحيحة من محيطة الخارجي، 

يتعمم الفرد عادات سيئة وطرق فالصحة النفسية مكتسبو، ويكون العكس عندما 
كما ( 023: 1998)أديب الخالدي، تفكير خاطئة تسبب لو التعاسة والحزن والألم

ا اكدت النظرية الإنسانية لماسمو أن الإنسان يتمتع بالصحة النفسية عندما يكون قادرً 
عمى إشباع حاجاتو المختمفة والوصول إلى ما يسمى بتحقيق الذات، وعمى ذلك فإن 
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و يرى بان الإنسان قد يحتاج أشياء معينة، وفي حالة عدم إشباعيا فانو يشعر ماسم
 (.82: 1910ىذا يترتب عميو صحة نفسية متدنية )موفق اسعد ، بالكدر والضيق و 

 أن إلى (1990نجاتي ) بو محمد أشار ولقد اتفقت نتيجة ىذا الفرض إلى ما
 عمى العمل في والإخلبص خدمتيا في الفعال الاسرة والإسيام إلى بالانتماء الشعور
 النفسية بالراحة يشعر الفرد يجعل الأسرة أفراد نحو بالحب والشعور ورفعتيا، تقدميا

 أو لمطلبق، نتيجة مستقرة وغير مشتتة الأسرة كانت إذا أما والامن النفسي ،
بالتعافي  الأبناء شعور عمى سمبًا ينعكس ذلك او وجود خلبفات فإن الموت،
 الأمن بعدم يشعرون ثم ومن وبغيرىم، بأنفسيم الثقة فاقدي يكونون حيث النفسي،

 والقمق بالإحباط، الشعور لدييم يولد وىذا. معيم التعامل في عادل غير عالم في
 إلى بو يؤدي مما الآخر؛ عمى الوالدين أحد من ضغط وسيمة استخدموا إذا خاصة

 .الانفعالي والتفكير المستقطب  النمو اضطراب
كثير من عمماء النفس والصحة النفسية،  اتفقت نتيجة ىذا الفرض مع اراء كما

( أن نسبة Lamb, 1977؛) ((Amato,2001(؛ 1993عبد الرحمن العيسوي )
أطفال الأسر المنفصمة كانت أعمى بين المترددين عمى العيادات الخارجية لمصحة 

ي إقامة العلبقات مع النفسية الذين كانوا يعانون من اضطرابات نفسية وصعوبات ف
الآخرين، إضافة إلى القمق وانخفاض تقدير الذات والعدائية، والعزلة، والتمرد، ولوم 

 الذات ... إلخ
 أن ) Hagan,1999( ودراسة ) Rothe & cohen (1986, اشارت دراسةو 
 العمرية المرحمة باختلبف يختمف المنفصمينأسر في  طفاللدي الا النفسي تعافيال

 الوالدين انفصال يكون الصغار فالأطفال ،الانفصال بين الوالدين  فييا حدث التي
 أو المراىقين مع مقارنة النفسي الأمن بعدم اوشعورً  اوتوترً  ااضطرابً  أكثر ليم

الانفصال  يتركيا التي والآثار أكثرتماسكا ينوالمراىق الشباب يكون حيث الشباب؛
لى  مدة الرؤية والتى يكون إ وبالاضاف الصغار من اتأثيرً  أقل تعافييم النفسي  عمى

لدى اطفال الرؤية وان الابناء ليا تأثير ايضًا عمي الشعور بالتعافي النفسي 
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المقيمين مع الام اكثر تكيفا وشعورا بالدفء والمودة عن ابناء المقيمين مع الاب 
، ( ودراسة )راشد مناع واخرون 1993 ، موسي تغريد (وىذا ما اكدتو دراسة

 .(1919ايمان ابراىيم ،( ودراسة )1904
 الفرض الثاني
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات أطفال الرؤية أنو  ينص عمى

 الذكور والإناث عمى مقياس التعافي النفسي للؤطفال.
البارامتري لدلالة الفروق ذا الفرض حسبت الباحثة اختبار)ت( ولمتأكد من صدق ى

 .(7جدول )، ويوضح ذلك  المستقمةبين المجموعات 
 (7جدول )

وحجم التأثير   1المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتيا وقيمة إيتا 
 بين أطفال الرؤية الذكور والإناث عمى مقياس التعافي النفسي للؤطفال

 (1...دال عند مستوى ) **
إلى تحقق صدق الفرض الثاني بوجود فروق دالة  (7جدول )أشارت نتائج 

إحصائيًا بين متوسطات درجات أطفال الرؤية الذكور والإناث عمى مقياس التعافي 
النفسي للؤطفال )الشعور بالدفء والمودة، والمثابرة، والصلببة النفسية، والرضا عن 

مستوى دلالة عند  الذكورالحياة، والدرجة الكمية( وذلك في اتجاه أطفال الرؤية 
(9.90.) 

                   
 المجموعة  

 البعد

   الإناث   الرؤيةأطفال 
 (34)ن=

  الذكور أطفال الرؤية 
 (34)ن=

قيمة  قيمة )ت(
 1إيتا

حجم 
 التأثير

انحراف  متوسط
انحراف  متوسط معياري

 معياري
 ضخم 9.377 **8.061 9.366 09.555 9.255 8.733 الشعوربالدفء والمودة

 ضخم 9.271 **6.268 9.494 00.377 9.323 09.645 المثابرة
 ضخم 9.376 **8.047 9.388 01.466 9.389 00.511 الصلببة النفسية
 ضخم 9.451 **09.516 9.763 00.800 9.365 09.222 الرضا عن الحياة

 ضخم 9.442 **09.334 1.085 35.531 0.328 31.444 الدرجة الكمية
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وكان حجم التأثير للؤبعاد والدرجة الكمية لمتعافي النفسي عمى الترتيب وفقًا لمعيار 
)ضخم، ضخم، ضخم، ضخم، ضخم(، وىذا يعني أن 1كوىين بالنسبة لـقيمة إيتا

متوسطات الذكور النسب المئوية التي تتجاوز بيا متوسطات درجات أطفال الرؤية 
 في التعافي النفسي الإناثالرؤية  درجات أطفال

 ( تقريبًا.%63.2/%63.8/%58.7/%50.7/58.8)
وبمقارنة ىذه النتيجة بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطلبع عمييا نلبحظ 

( 1993 (موسي تغريد دراسةأنيا اتفقت مع نتائج بعض الدراسات السابقة كما في 
 يفتقرون الذين ان الأطفالأكدتا عمى والتى  (1904ودراسة راشد مناع واخرون )

 والدييم، انفصال بعد المشكلبت من لكثير يتعرضون قبل الوالدين من الرعاية إلى
 أن اعتبار بعد الصدمة عمى ما ضغط  اضطراب أعراض آثارىا في تشبو وىي

 ضعفي أحدىما غياب ففي الطفل؛ إلى بالنسبة الأمن والأمان مركز ىما  الوالدين
ضد  مقاومة مصدر بوصفيا التعافي النفسي والشعور بالصلببة النفسية الأبناء لدى

 عمى بالقدرة الإحساس يمتمكون لا حيث الطارئة؛ والأزمات الضاغطة الحياة أحداث
 Strand, Sarmiento (2005 في المستقبل تواجييم التي التحديات مواجية

&Pasquale,)  
الدراسات السابقة )فاكر محمد بعض  وقد اتفقت نتيجة ىذا الفرض مع نتائج

( 1905)سعود عبد العزيز ،( 1904، ( )محمد حسن 1901وحمود سالم ، 
فراق بين او ال الطلبق يحدثو لما ( والتى اكدت انو نتيجة1907أحمد،  )جاسم

 بالتشرد وغياب وشعورىم بالضياع، والإحساس بالخطر، شعورالأطفال منالوالدين 
 الاجتماعية الجوانب من كثير عمى آثاره تنعكس ما وىو يعيشونو؛ كانوا الذي الآمن
 في والتقصير بالضعف يشعروا أن يمكن أبرزىا الثقو بالنفس حيث ومن حياتيم في

 الاجتماعية الأوضاع مع لتوافقا عن عجزىم نتيجة الحياة في والتفوق الأداء
 فيتولد حوليم، ممن أقل بأنيم الأطفال يحس عندئذ فييا، أنفسيم وجدوا التي الجديدة
 والتحديات الصعوبات مع التعامل في القدرة وضعف بالنفس، الثقة ضعف لدييم



 2024( يوليو) 2، ع16مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية   مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 )التعافي النفسي وعلاقته بالتفكير المستقطب...( د. سماح توفيق أحمد علي

 761 

 إلى يحتاجون لذا تدريجيًّا؛ بأنفسيم الثقة يفقدوا يجعميم بالدونية شعورًا لدييم يولد مما
والتعافي  بأنفسيم ثقتيم لتحسين بيم المحيط والمجتمع الوالدين من وتشجيع دعم

 .الذاتية صورتيم وتعزيز النفسي والصلببة النفسية
ما أكدتو نظرية التحميل النفسي والتى تقوم عمى مع كما اتفقت نتيجة ىذا الفرض 

فكرة أن ىناك عوامل نفسية غير واعية تؤثر عمى سموك الإنسان، وىذا ما يتحقق 
نتيجة  والأحاسيس الذي يعانون من اضطرابات في المشاعرالرؤية لدى الأطفال 
وتضخيم  ، فيصابون بالاكتئاب والقمق والتوترولوم الذاتاو فراقيم  لطلبق الأبوين

أن الطلبق يؤدي ( 1912وأكدت )روان عمى ، ، ويمجأون إلى العزلة، المشكلبت 
، ومن الاناث اكثر من الذكور  نفسية سمبية لدى الأطفال إلى ظيور سموكيات
 ولوم الذات . ضغط النفسي والعصبية والعنادأبرزىا القمق والتوتر وال

( 0885، محمدودراسة )عماد ( (Sandler, & West,1994دراسة  كما أكدت
تعافي  أكثر الذكور أن ( إلى 1991، وحسن عبد المطيف حمادة لولوة ودراسة )

 تركز عمى الأسرية التربية بأن النتيجة ويمكن تفسير ىذه.الإناث من نفسي وصلببة
 الحياة مواقف مع تعامميم في ومثابرة ورجولة صلببة أكثر الذكور يكون أن

 ىذاعمى  تؤكد والإسلبمية التقاليد العربية أن كما الإناث، من أكثر الضاغطة
تشيده  الذي الكبير الانفتاح ورغم  الإناث من أكثر الذكور تربية في الجانب

 الحقوق في والمساواة لمفتاة، الحرية بعض إعطاء في  العربية المجتمعات
 فإن والعمل، التعميم في مجال ذاتيا تحقيق في العربية الفتاة ورغبة والواجبات،
 لمقوة أىمية يعطي بحيث المجتمع؛ ىذا في لمتقييم مصدرا زال ما الذكوري المجتمع

 التي الأسرة كيان عمى يحافظ الذي ىو الذكر لكون المسؤوليات؛ والصلببة وتحمل
 ورعاية والعاطفة الميونة، المجتمع لممرأة يعطي بينما الأحيان، أغمب في بو تكنى

 .الأطفال
 
 



 2024( يوليو) 2، ع16مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية   مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 )التعافي النفسي وعلاقته بالتفكير المستقطب...( د. سماح توفيق أحمد علي

 762 

 الفرض الثالث
ينص عمى " توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات أطفال الرؤية 

 الذكور والإناث عمى مقياس التفكير المستقطب للؤطفال.
ولمتأكد من صدق ىذا الفرض حسبت الباحثة اختبار)ت( البارامتري لدلالة الفروق 

 .(8جدول )بين المجموعات المستقمة، ويوضح ذلك 
 1المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتيا وقيمة إيتا (8جدول )

 قطب للؤطفالوحجم التأثير بين أطفال الرؤية الذكور والإناث عمى مقياس التفكير المست

 (1...دال عند مستوى ) **
إلى تحقق صدق الفرض الثالث بوجود فروق دالة  (8جدول )أشارت نتائج 

إحصائيًا بين متوسطات درجات أطفال الرؤية الذكور والإناث عمى مقياس التفكير 
المستقطب للؤطفال )التعميم الزائد، ولوم الذات، والتيويل والتيوين، والتفكير 

عند مستوى دلالة  الاناثلرؤية الكارثي، والدرجة الكمية( وذلك في اتجاه أطفال ا
(9.90.) 

وكان حجم التأثير للؤبعاد والدرجة الكمية لمتفكير المستقطب عمى الترتيب وفقًا 
)ضخم، ضخم، ضخم، ضخم، ضخم(، وىذا  1لمعيار كوىين بالنسبة لـقيمة إيتا

الإناث يعني أن النسب المئوية التي تتجاوز بيا متوسطات درجات أطفال الرؤية 

                        
 المجموعة

 
 

 البعد

الإناث  أطفال الرؤية 
 (34)ن=

الذكور  أطفال الرؤية 
 (34)ن=

قيمة  قيمة )ت(
 1إيتا

حجم 
 التأثير

انحراف  متوسط
انحراف  متوسط معياري

 معياري

 ضخم 9.490 **8.309 9.384 04.399 9.389 05.266 التعميم الذائد
 ضخم 9.496 **8.416 9.358 05.209 9.255 06.045 لوم الذات

 ضخم 9.443 **09.355 9.347 06.177 9.357 07.200 التيويل والتيوين
 ضخم 9.499 **8.270 9.365 05.222 9.319 06.111 التفكير الكارثي
 ضخم 9.444 **09.389 0.798 54.220 0.446 58.955 الدرجة الكمية
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في التفكير المستقطب الذكور ت درجات أطفال الرؤية متوسطا
 ( تقريبًا.%63.4/%69.6/%63.3/%60.1/69.7)

وبمقارنة ىذه النتيجة بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطلبع عمييا نلبحظ 
 حمود سالمو  محمدفاكر  دراسةأنيا اتفقت مع نتائج بعض الدراسات السابقة كما في 

محمد ودراسة فاطمة الزىراء  ،Strohschein,2012)) دراسةو ( ، 1901)
( 1912دراسة مريم إبراىيم )و (، 1919( ، ودراسة حسرومي الوزيرة )1905)

ان اطفال الرؤية يعانون من العديد من المشاكل )السموكية  اللبتي أكدن عمى 
الى المتوسط ، ومن ىذه  الشديدوالنفسية والدراسية والاجتماعية( بدرجة تتراوح من 
 إعتناق أنعمى   )بيك( أكد والمشكلبت العدوان والمبالغة وتضخيم المشكلبت 

 والانفعالية السموكية المشكلبت تفاقم عمى يعمل المشوىة الأفكار لبعض الوالدين
 والمشاعر الذات فموم الاناث ولاسيما الوالدية المعاممة أساليب نتيجة الأبناء لدى

 عمى الأبناء يدفع المفرط فالتعميم وتضخيميا الأحداث تيويلو  الذات جاهالسمبية ات
 أنفسيم لوم إلى يؤدي وىذا المستقبل و والعالم اتجاه الذات سمبية نظرة تبني

 المعرفية معالجتيم تتأثر وبالتالي ومشوىة ثابتة صيغ تأسيس إلى و باستمرار
 ( 1908،ميا سالم (حوليم من العالم و أنفسيم حول وتصوراتيم

كما أن نظرة الطفل لطلبق والديو تتسم بتشويو معرفي لواقعو يعمل عمى تثبيت 
تفكيره التشاؤمي عن طريق التيويل والمبالغة، وعزل الأشياء عن سياقيا وتفسيرىا 
بشكل سمبي ومحرف لمواقع والقفز إلى الاستنتاجات، والتأويل الشخصي للؤمور 

السمبية في المواقف التي يمر بيا لنفسو وعجزه )حسن عبد بعزو مسؤولية النتائج 
 (. 0886المطيف،
 عدة من أساسي بشكل ينشأ التفكير المستقطب أن (1904، العصار )اسلبم ويري
 يتعمم ويكتسب أنثى أو اكان ذكرً  سواء فالشخص البيئة مع التفاعل :أىميا عوامل
 والأقران الوالدين خاصة حولو الذين الناس من الاتجاىات و والمعتقدات القيم

 في تأثير لو والأم للؤب التعميمي والمستوى الوالدية المعاممة وأساليب والمعممين،
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 تجاىل و العقاب فاستخدام . لمتفكير المستقطب الطفولة منذ خصبة قاعدة وجود
 الخارجية القواعد تعمم عمى فيو المبالغ الأسرة وتأكيد أوالمراىق الطفل حاجات
 إظيار عمى تربيتو و الطفل، ادراك أحيانا تفوق التي السائدة الإجتماعية والأصول
 عمى قدرتو وعدم لديو الاستقرار إلى عدم يقود ىذا كل للآخرين الرفض و العداء
 .الذات لوم و مشوىة معارف إلى ذلك فيقود؛ والخارجية الداخمية الموازنة

 طلبق صدمة من تعاني الرؤية طفمة ( أن0881) الباقي عبد ولقد أكدت سموى
 والدييا؛ بين للئصلبح الفاشمة ومحاولاتيا والدىا، قبل من رؤيتيا ومشكمة والدييا
 والإحباط؛ والقمق الخوف ويكتنفيا والدفء بالأمن تشعرىا لا ممزقة أسرة في فتعيش
 أن كما الاكتئاب، ليا يسبب مما وتشاؤم؛ وخوف بحذر المستقبل إلى ناظرة

شعارىن أطفالين احتواء يستطعن لا الطلبق صدمة واجين اللبئي الأميات  وا 
 .الاكتئاب من يعانون المكتئبات الأميات فأطفال بالأمن،

لمذكور  الإجتماعية والنظرة التربية طبيعة تفسر ىذه النتيجة إلى كما يمكن
 منذ الاناث في غرسيا يتمونظرتين لأنفسين  للبناث المجتمع نظرة أن إذ والإناث،
 ، معرفية تشوىات تكوين إلى  تؤدي قد معينة أفكار عمى الاناثفينمو  . الطفولة
 عن فضلب المجتمع مع و التفاعل للئحتكاك عرضة أكثر الذكور أن إلى إضافة
 ، الزواج : مثل الذكور كاىل عمى الممقاة والأعباء المسؤولياتو  الأدوار اختلبف

غير  الأفكار أن كما مجتمعو في متميزة اجتماعية مكانة عمى والحصول ، العملو 
 يمتمكون ما إلى نظرتيم حول واقعية رؤية تكسبيم قد الذكور التي يحمميا المشوىة

تيماء جياد ،   (بيا السوي  التحكم إلى بيم تؤدي شخصية قد قدرات و ميارات من
  (591: ، 1911 ،وحنان ابراىيم 

عمى الجانب العقمي لدييا عند التعامل مع كما ان العاطفة عند الفتاة تطغى 
ا عمى تفكيرىا ونظرتيا للؤمور بإيجابية الأحداث والخبرات السمبية مما ينعكس سمبً 

أوسمبية مما يجعميا تكون صورة سمبية عن الحياة وعن الآخرين نتيجة ليذه المواقف 
  (1905، احمد سالم )
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 إستخدام في الفتاة تتمثل منيا تعاني التي المعرفية التشوىاتقالتفكير المستقطب و 
 اأني عمى نفسيا إلى النظرو   تقديرىا و احتراميا وحول الذات حول سمبية مفاىيم
 التي لممشكلبتالرئيس   السبب ىي وأنيا قيمة، أي ليا وليس كامل غير إنسان

صفاء ( حوليا لموالدييا من تحدث التي تمك الفرد أو المستوى عمى منيا عانيت
 ( 1908 ،محمد

 توصيات الدراسة:
في ضوء نتائج الدراسة ونتائج الدراسات السابقة فقد أوصت الدراسة بضرورة ما 

 : يمي
عقد ندوات في المدارس ىدفيا توعية اطفال الرؤية بأىمية التعافي النفسي  -0

 لدييم .
إشراك اطفال الرؤية في المدراس في الأنشطة التي تيدف إلى مواجية مواقف  -1

الحياة الضاغطة والتغمب عمييا مما يزيد من شعورىم بالتعافي النفسي وجعميم أكثر 
 تفاعلًب اجتماعيًا وتمتعيم بصحة نفسية سوية.

تفعيل دور المرشد المدرسي من خلبل تقديم محاضرات ودروس تثقيفية  -2
وى وتوعوية لتنمية  التعافي النفسي وما يتولد عنو من سموكيات ايجابية عمى المست

 البعيد.
تنظيم دورات تدريبية لممدرسين لتعريفيم بالتعافي النفسي وكيفية استثماره في  -3

 عممية التعمم
توجيو اىتمام مراكز البحوث بمستوياتيا المختمفة والباحثين في مجالات عمم  -4

وذلك بيدف التعرف عمى النفس والتربية بإجراء دراسات وبحوث عمى اطفال الرؤية 
 يم اىم مشكلبت

 المشكلبت السموكية والنفسية تقديم برامج وأنشطة علبجيو ملبئمة لمتغمب عمى  -5
 لدى اطفال الرؤية
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برامج ارشاديو لاولياء امور اطفال الرؤية لتحسين التعافي النفسي إعداد  -6
 لدييم.
 الاىتمام بتقديم الدعم النفسي لاولياء امور أطفال الرؤية . -7
لاولياء امور اطفال الرؤية لتوعيتين بكيفية التعامل عقد ندوات وورش عمل  -8

 . ملديي التعافي النفسيمع ابناءىن وتحسين 
 :  بحوث مقترحة

التعافي النفسي لدى المطمقات وعلبقتو بالتفكير المستقطب لدى أبنائين من  -0
 أطفال الرؤية.

المراىقين من ابناء لدى  والتفكير المستقطب الصلببة النفسيةالعلبقة بين  -1
 .المطمقين 

 .الرؤية فاعمية برنامج في تحسين كفاءة الذات لدى أطفال  -2
 التفكير المستقطب لدى اطفال الرؤية .في خفض فاعمية برنامج ارشادى  -3
 .والاطفال العاديين )دراسة مقارنة(  الرؤيةأطفال لدى  التعافي النفسي -4
الاناث من أطفال لدى  التعافي النفسيفاعمية برنامج إرشادي في تحسين  -5

 . الرؤية 
أميات لدى عينة من  التعافي النفسيفاعمية برنامج إرشادي في تحسين  -6

 .من أطفال الرؤية الإناث
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 قائمة المراجع
 اولًا المراجع العربية:

 المتغيرات بعض ضوء في الجسم وصورة المعرفية ( . التشوىات1910احمد حسين ) -1
 20،المجمة المصرية لمدراسات النفسيةحموان ،  جامعة طمبة من عينة لدى الديموغرافية

(001)  ،20- 65  
 المفظية بالإساءة وعلبقتيا الطمبة لدى المعرفية التشوىات مستوى (.1905أحمد سالم ) -1

الدراسات  كمية، ماجستير رسالة ، القصر لواء مديرية مدارس في المعممين من ليم الموجية
 مؤتة ، الاردن . جامعة العميا ،

 بقطاع المراىقين لدى الحياة بمعنى وعلبقتيا المعرفية التشوىات( .1904) أسامة إسلبم -2
 .غزة ، الإسلبمية الجامعة ،)منشورة غير(ماجستير رسالة .غزة
 دار وائل لمنشرو التوزيع. :. عمان المرجع في الصحة النفسية(. 1998أديب الخالدي ) -3
(. الخوف من السعادة وعلبقتو بالتفكير المستقطب لدى معممي 1910محمد ) اميرة -4

 ، كمية التربية لمعموم الانسانية ، جامعة كربلبء  رسالة ماجستيرومعممات المدارس الابتدائية ، 
(. الاستقرار الأسري وانعكاسو عمى جودة الحياة الاجتماعية دراسة 1919الطاىر العربي ) -5

جامعة  ،كمية التربية  ، مجمة كمية الآدابميدانية لاتجاىات طمبة كمية التربية العجيلبت ، 
 222 -292( 18الزاوية )

لدى أبناء الأسر (. التمكين النفسي وعلبقتو بالرضا عن الحياة 1919ايمان ابراىيم ) -6
 كمٌية الدراسات العميا ، جامعة الخمٌيل.،  ماجستر رسالة،  المطمقة في مدينة رىط

الصمود النفسي وعلبقتو بأساليب مواجية الضغوط لدى عينة من  .(1903ايناس سيد ) -8
( 86)14، جامعة بنيا ،  مجمة كمية التربية،  أميات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

182-222 
(. الشفقة بالذات وعلبقتيا بالرضا عن الحياة لدى عينة من المعممين 1911ايناس احمد ) -8

 192 -070( 43الوادي ، ) جنوب جامعة ، الآداب كمية مجمة،  
عادل  ترجمة .ج المعرفي السموكي والاضطرابات الانفعاليةلاالع .(1999أرون بيك ) -09

 .لمنشر والتوزيع: دار الآفاق العربية  مصطفى، القاىرة
( . تأثير العلبج بالقراءة في خفض التفكير المستقطب لدى طالبات 1919افراح احمد ) -00

  267 - 204( 022بغداد ،) ، جامعة مجمة الآدابالمرحمة الاعدادية ، 
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 متغيرات ببعض وعلبقتيا المراىقين لدى المعرفية التشوىات (.1995) مصطفي أميمة -01
-12 (42) ،05 ،النفسية لمدراسات المصرية المجمة ،الجنسين بين مقارنة دراسة الشخصية

22 
(. التشوىات المعرفية وعلبقتيا بمعنى الحياة لدى المراىقين في 1904اسلبم العصار ) -02

 . ، غزة ، كمية التربية ، الجامعة الاسلبميةرسالة ماجستير قطاع غزة ، 
 ، ( . أثر الطلبق في التكيف النفسي لممراىقين من أبناء المطمقين1993 (تغريد موسى  -03

 .عمان الأردنية، ،كمية الدراسات العميا ، الجامعة)منشورة غير( دكتوراه رسالة
أعراض بظيور  (. التشوىات المعرفية وعلبقتيا1911وحنان إبراىيم ) تيماء جياد -04

مجمة الجامعة السالمية لمدراسات اضطراب الشخصية الحدية لدى طمبة الجامعات الأردنية. 
 110 – 084( 1)29 الأردن، ، جامعة اليرموك،التربوية والنفسية

والاجتماعية والاجتماعية والاقتصادية  ثار الطلبق النفسية(.آ1907أحمد )جاسم  -05
 1207 -1176(4) 27، جامعة المنيا  الدراسات العربيةمجمة والتربوية في دولة الکويت، 

مجمة ( .التفكير المستقطب لدى طمبة المرحمة المتوسطة ، 1905خالد أبو جاسم ) -06
 104-194( 11كمية التربية ، جامعة القادسية ، ) ، الفمسفة والعموم الاجتماعية

 . والتوزيع لمنشر المسيرة دار : عمان .المراىقة سيكولوجية( . 1907) رغدة شريم -07
(. التشوىات المعرفية وعلبقتيا بالاتجاىات نحو الزواج والرفاىية 1910رنين أحمد ) -08

الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية في الإرشاد النفسي  لمحالات النفسية وفقا
 .كمية الدارسات العميا، جامعة النجاح الوطنية، نابمس ،رسالة ماجستير والتربوي،

 الطلبق؛ بعد المحضونين للؤطفال والاجتماعية النفسية الآثار(. 1912روان عمى ) -19
 التربوية لمبحوث العرب جزيرة مركز مجمة، 0 نموذجا الباطن بحفر ألفة جمعية أطفال

 63-49( 07)1، جامعة اليمن ،  والإنسانية
 وعلبقتيا الأقصى انتفاضة شيداء أميات لدى النفسية الصلببة .(1997)زينب راضي  -10

 .غزة الإسلبمية، الجامعة التربية، كمية ،منشورة غير ماجستير، رسالة المتغيرات، ببعض
(. جودة ادارة الازمات الاسرية وعلبقتيا بالرضا عن الحياة ، 1903زينب صلبح ) -11

 044 -006( 0) 13 ،، جامعة المنوفية مجمة الاقتصاد المنزلي
 ة( . الشعور بالأمن النفسي وعلبقت1904راشد مانع ورياض العاسمي وحمد العجمي ) -12

 جامعة،  الاجتماعية العموممجمة بالصلببة النفسية لدى عينة من أبناء المطمقين الكويتين ،
 37 -01( 2)32 ، الكويت
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التنبؤ بميارات تقرير المصير من خلبل  .(1911)، رابعو عبد الناصر  سعاد حسني -13
المجمة المصرية لمدراسات التعافي النفسي والدعم العاطفي المدرك لدى الأحداث الجانحين ، 

 075 -027،  006( 21) النفسية
 السنة طلبب لذى النفسية بالصلببة ةوعلبقت المستقبل قمق .(1912سعود بن عايد ) -14

 184 -145 (05) 19 ، جامعة حائل  النفسية مةدالخ مجمةحائل ،  بجامعة التحضيرية
 الإسلبم، ضوء في علبجيا آثارىا، أسبابيا، الطلبق، ظاىرة(.1995)العزيز عبد سعود -15

 70-0( 3)14،الأزىر جامعة ، بنين والعربية الإسلامية الدراسات كمية مجمة
رابطة الاخصائيين  ،المدارس تلبميذ بين الاكتئاب. ) 0881 ( الباقي عبد سموى -16
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Psychological recovery and its relationship to polarized thinking 

among a sample of visionary children 
Abstract: 

The study aimed to identify the difference between diagnosed 

psychopaths and thinking. It determined the results of seeing children 

and comparison between male and female children in the results of 

the selected psychopaths and thinking on the scale of psychological 

sadness and selected thinking for seeing children. Study procedures: 

The technical study consisted of (90) male and female children. Their 

ages were identified from (10-12) years and will be used with a 

measure of the comprehensive economic and cultural level (prepared 

by: Muhammad Al-Behairi, 2024), And the “Raven” colored 

progressive matrices test for intelligence (Imad Hassan, 2020), the 

psychological recovery scale for children (prepared by: the 

researcher), and the polarized thinking scale for children (prepared by: 

the researcher). Study results: There is a statistically significant 

negative correlation between the scores of the study sample of 

visionary children. On the children’s psychological recovery scale and 

their scores on the children’s polarized thinking scale, and the 

presence of statistically significant differences between the average 

scores of male and female visionary children on the children’s 

psychological recovery scale in the direction of the males; There are 

statistically significant differences between the average scores of male 

and female visual children on the children’s polarized thinking scale, in 

the direction of females                                                                                                
Keywords: Psychological recovery, polarized thinking, visionary 

children 


