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 :في مجتمع ريفي لخبزاالتحولات الاجتماعية و 
 لإحدى قرى محافظة بنى سويف ميدانية جيةو دراسة انثروبول

 مروة محمد تيامي                                               
marwatohamy65@yahoo.com 

 ممخص
تحاكؿ ىذه الكرقة دراسة ماىية الخبز في أحد المجتمعات الريفية كما طرأ عمييا مف 

عداده تحكلات كتغيرات، حيث تحاكؿ ىذه الدراسة فيـ العادات كالتقاليد  المرتبطة بالخبز كا 
كاستيلبكو بدأ مف رصد خصكصية الخبز في مجتمع الدراسة حيث تحديد ملبمحو الاجتماعية 
كصكلا إلى رصد تأثير التحكلات التغيرات الاجتماعية التي خضع ليا الخبز عمى مدار تاريخو 

الكيفي لمحصكؿ الطكيؿ في مجتمع الدراسة. كقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الأنثركبكلكجي 
عمى المادة العممية الكيفية لمكضكع الدراسة، كتـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة مشتركة مف 
الذككر كالإناث بقرية ناصر بمحافظة بنى كسيؼ، كقد تكصمت الدراسة لعدد مف النتائج مف 
أىميا: يمكف القكؿ إف عممية إعداد الخبز في المنزؿ الريفي تقميدم ىي ما أعطت لمخبز 

كيتو التقميدية كجعمتو رمزا اجتماعيا كثقافيا، فمطالما ظؿ إنتاج الخبز طقسا جمعيا شاقا ى
يحتاج إلى عدد كبير مف الأيدم المساعدة كىك ما كاف يضمف دعـ أكاصر الترابط كمعرفة 
أحكاؿ الأخرييف تحكؿ الخبز مف رمزية اليكية لما كاف يرتبط بو مف عادات جمعية كطقكسية 

مف إنتاجو المنزلي الجمعي إلى مؤشر سياسي تعمؿ الدكلة عمى دعمو كثباتو، كقيمية بدأ 
فممخبز البمدم كزف سياسي كبير، فيك جزء متكقع مف العقد الاجتماعي لمدكلة مع الجميكر، 
حيث يتكقع الأفراد الحصكؿ عمى ما يكفي مف الخبز لتناكلو مف قبؿ الدكلة كىك جكىر ثقافة 

ز البمدم ىك إحدل الكسائؿ التي يقيـ مف خلبليا الجميكر شرعية الاستحقاؽ، فيعتبر الخب
النظاـ الحاكـ، فتكافره يعني استمرار النظاـ كالرضا بو، كعجزه كندرتو تعني الخركج عمى 

 الأنظمة فيك أبسط متطمبات البقاء.
 .، الاستحقاقتغير الاجتماعيال ،الكممات المفتاحية: الخبز، التحول الاجتماعي

                                                           

 جامعت القاهرة -كليت الذراساث الإفريقيت العليا -أستار الأنثروبىلىجيا الاجتماعيت المساعذ  
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     مقدمة -
تعد دراسة الطعاـ مف المكضكعات التي اىتمت بيا الأنثركبكلكجيا كأفردت ليا 
تخصصا قائما بذاتو كىك أنثركبكلكجيا الطعاـ، فترجع دراسة الطعاـ كحقؿ معرفي في 
الأنثربكلكجيا إلى القرف التاسع عشر، حيث سيادة الكتابات الكلبسيكية )نجـ، 

عف عناصر الكجبات  "G. mallery" 1988 عاـ منذ دراسة جاريؾ مالرل ،(ٕٙٔٓ
الغذائية كطرؽ تناكليا، حيث التركيز عمى السمككيات القيمية كالرمزية لمطعاـ، كذلؾ 

عف استيلبؾ الدقيؽ  "Frank H. Cushing"دراسة الأنثركبكلكجي فرانؾ ىاممتكف 
عف  "William R. Smith"، كدراسة كلياـ ركبرت ٕٜٓٔ( عاـ Zuniعند الزكنى )

 .F"دراسة فرانز بكاس (، ك corole,2013دكار الطعاـ التقميدية في المدف القديمة )أ
Boas" كاكيكتيؿعف مظاىر الطعاـ عف الك Kwakiutell  ،عداد سمؾ السممكف  كا 

تكضيح أثر زراعة ،  Bronislaw Malinowski"مالينكفسكي"في الكقت الذم حاكؿ 
، بالكقت عند جزر التركبيانداليامي كالتارك كقصب السكر كدكرىا في الحس المشترؾ 

 (ٕٕٕٓ)تيامي،  .كذلؾ ككسيمة لمتبادؿ في المير كاليدايا كاليبات
حيث الاعتماد عمى  عف النكير " "E Pritchard كذلؾ دراسة إيفانز بريتشارد

الغذاء مف ذرة صفراء كأسماؾ يئية لتكفير الاقتصاد المختمط في ضكء الظركؼ الب
 .M(، كدراسة مارجريت ميد Pritchard,1940ف كخضر كحبكب كدخف )كالبا

Meed" " كالتي لفتت بيا الانتباه لعادات الطعاـ كعلبقتيا بالمشاكؿ  ٜٔٗٔعاـ
الغذائية في المجتمع الأمريكي كالتي كصفت بيا تكجو الأمريكييف نحك الطعاـ 

حيث الاىتماـ بالحمية كقيمة الجسد الممشكؽ في الكقت الذم يصر  بالازدكاجية
الامريكيف عمى تناكؿ الطعاـ المميء بالدىكف كالسعرات الحرارية المرتفعة 

(corole,2013كذلؾ كتابات أكدرل ريتشارد .)"A. Richards"   كالتي اىتمت
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ع كالعمؿ في قبيمة برية: بدراسة الآثار الاجتماعية كالاقتصادية لمتغذية في كتابيا "الجك 
 (.Richards,2004)  جنكب البانتك

أخذا في  اكلقد تزايد الاىتماـ بدراسة الطعاـ كالممارسات الغذائية كمكضكعن 
 ؛الصعكد في الفترات الأخيرة، فالطعاـ التقميدم يكفر مادة جيدة لمتحميؿ الأنثركبكلكجي

الجماعية، كلذلؾ فإف محاكلة تفكيؾ عرض الطعاـ التقميدم كعامؿ ىاـ لمذاكرة حيث ي  
تباينية الطعاـ يمكف تفسيرىا عمى أنيا إعادة تفسير الأدكار بيف ما ىك طبيعي كما ىك 

 (ٕٕٔٓ)صكلة،  .ثقافي
كما يعتبر مجاؿ  ،ا يتـ إنشاؤىا بيكلكجيا كنفسيا كاجتماعيافيعد الطعاـ أمرن 

، Fischer) ميمية كالمحميةمثالا لميكية الإقفالطعاـ التقميدم  ،للبتصاؿ الثقافي
فتعكس الدراسات حكؿ إنتاج الطعاـ كاستيلبكو تمثلبت رمزية ، حيث يمكف  ،(2022
ز كإحدل كيمكف القكؿ أف الخب. كعلبمة قكية في دراسة الثقافة -اـالطع -كصفو

انطباعا ىاما عف حياة الشعكب كىكيتيا، فالطعاـ يكفر مفردات الطعاـ الأساسية 
كىك يأكؿ طعاـ ثقافتو كيصبح جزء يكبر المرء كسيمة لمتعبير عف الثقافة، ف كالمغة

كالذم يعبر عف ىكية  ، منو. كيعتبر الخبز مف أىـ الأطعمة ذات البعد الثقافي
مف بؿ ىك طعاـ اليكية لبعض المجتمعات، كما يمثؿ كسيط لمعديد  ،مجتمع ما

 (Fischer، 2004؛Shah,2022)التفاعلبت الاجتماعية الميمة.
%  ٖ٘فيمثؿ رغيؼ الخبز جانبا رئيسيا في غذاء الفرد فيك يمد الجسـ بنحك  

% مف البركتيف، فيك أرخص مصادر  ٓٗمف احتياجاتو الغذائية مف السعرات ك
لى جانب البعد البيكلكجي كالتغذكم لمخبز، ٕٙٓٓالطاقة كأكفرىا. )المعداكم،  (. كا 

اجتماعية كدينية كثقافية، فالخبز كفقا لمارل ينظر إلى الخبز بكصفو مكرسا لتميزات 
يمثؿ بنية مطبخية كىكية غذائية ىي بالأساس جزء ، " Mary Douglas دكجلبس "

مف ىكية المجتمع كالتي تعكس تداخؿ العلبقة بيف الأكؿ كالمأككؿ لتصبح اليكية 
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ئاتو الغذائية ما ىي إلا انعكاس لميكية المجتمعية لمجتمع ما أك لإحدل ف
 (ٕٕٔٓماعاتو.)صكلة، كج

يعكس الخبز ملبمح اجتماعية كثقافية كسياسية كاسعة، فالعلبقة بيف كذلؾ   
 -الخبز كالإنساف علبقة معقدة يمكف فيميا في بعديف رئيسييف الأكؿ بيكلكجي ثقافي

كالثاني فردم جماعي، فالخبز  -حيث الانتقاؿ مف التغذية ككظيفة تعددية إلى الرمزية
مف المكاقؼ كالأماكف الثقافية كالاجتماعية كما يعكس مجمكعة مف  يرتبط بالعديد

 (.,shah 2004ر كالمقاكمة. )يالعكاطؼ كالأيدكلكجيات كالتكيفات كالتغي
 إشكالية الدراسةأولا: 

انتاج كاستيلبؾ التغيرات التي طرأت عمى التحكلات ك تحاكؿ ىذه الكرقة دراسة 
ىكيتو الاجتماعية كيؼ اكتسب الخبز بجانب الخبز فى أحد المجتمعات الريفية ك 

 الثقافيةالرمكز تتأثر ، بكصفو أحد الرمكز الثقافية، حيث جديدةد ابعاأك التقميدية ىكيو 
صادية بما يجرل عمى المجتمع مف تغيرات كتطكرات اجتماعية كاقت بما فييا الطعاـ

التعايش كالتأقمـ ب بما يضمف تحقيؽ رغبات الأفراد في كتكنكلكجية كسياسية، فتستج
ماىية الخبز التقميدية مع المتغيرات المستجدة، كفي ضكء ذلؾ تحاكؿ ىذه الدراسة فيـ 

عداده كاستيلبكو بدأ مف  رصد خصكصية حيث العادات كالتقاليد المرتبطة بالخبز كا 
كصكلا إلى رصد  التقميدية، الاجتماعية وملبمحتحديد ك الخبز في مجتمع الدراسة 

الاقتصادية كالتكنكلكجية كالسياسية التي خضع ليا الخبز عمى مدار  حكلاتتأثير الت
فى ظؿ  ثقافينتقؿ الخبز مف رمز كطعاـ ، ليتاريخو الطكيؿ في مجتمع الدراسة
كجزء مف ثقافة الاستحقاؽ باعتباره  ، إلى النظر إليومجمكعة مف التحكلات الاجتماعية

 ةالنظر لتحكؿ فى احيث  صعب المساس بيا.أحد كاجبات الدكلة تجاه المكاطف، كالتي ي
تجاه كاجب ممزـ مف الدكلة ، أل جزء مف استحقاؽ المكاطفاعتباره الخبز بلى إ

عمييا تكفيره لممكاطنيف كدعمو ف بمكجب العرؼ أك العادة كالعقد الاجتماعي، ،الأفراد
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مف فئات الشعب، كمتكسطي الدخؿ ليصؿ الي الأفراد بسعر رمزم يناسب الفقراء 
حدا أف عدـ كفاية إمدادات الخبز البمدم يمكف أف تثير  ،ليتخذ الخبز طابعا سياسيا

 .الشعبية كالثكرات تجاه الدكلة التعبئة
 لأىمية النظرية والتطبيقية لمبحثاا: ثانيً 
 أىمية البحث النظرية -

 تمثؿ الدراسة مساىمة بسيطة في مجاؿ أنثركبكلكجيا الطعاـ، حيث محاكلة
إضافة مادة عممية لممكتبة الأنثركبكلكجية كالمصرية لما يحتكيو المكضكع مف تحميؿ 
لكحدة ميمة مف كحدات النسؽ الاجتماعي كالثقافي كىي الطعاـ متجسدا في الخبز، 

عامة كفى مجتمع الدراسة بصفة  باعتباره رمزا ثقافيا خاصا في الثقافة المصرية
 .خاصة

 الأىمية التطبيقية -
تأتي الأىمية التطبيقية لمدراسة مف خلبؿ مناقشتيا الخبز بكصؼ أداة  -ٔ

لمتكاصؿ كالاتصاؿ كالعلبقات الاجتماعية كأىميتو في نقؿ العديد مف المعاني كالرمكز 
 .الثقافية
صكرة أكاديمية لمميتميف بدراسات الطعاـ تسيـ في إدراؾ  تقدـ الدراسة -ٕ

سة ككذلؾ ما صاحبو مف تغيرات عمى المستكل التاريخ الطكيؿ لمخبز في مجتمع الدرا
 .الاقتصادم كالسياسي. كالتي يصعب فيميا في غير سياقيا التاريخي كالثقافي

 أىداف البحث وتساؤلاتوا: ثالثً 
يمكف ايجاز اليدؼ الرئيس لمدراسة في محاكلة معرفة "ماىية الخبز حيث 

ما خضع لو مف  معرفة ، كذلؾ جتماعية كالاقتصادية كتتبع تاريخوالا دراسة سماتو 
يؼ ، ككالاقتصادية كالسياسية بالمجتمعالاجتماعية ك نتيجة تطكر الاكضاع تحكلات 
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، كيتـ الإجابة  كاستيلبكو" غيرات عمي انتاجو حكلات كما تبعيا مف تأثرت ىذه الت
 عمى ذلؾ مف خلبؿ التساؤلات التالية:

، حيث مجتمع الدراسةب التقميدية كالثقافيةالاجتماعية أك صكرتو  الخبزماىية ما  -ٔ
 ؟دراسة الخصائص الثقافية التقميدية المرتبطة بالخبز

كأثرىا عمى بمجتمع الدراسة، البنيكية ما أىـ التحكلات المساىمة في التغييرات  -ٕ
 الخبز كعمميات انتاجو كاستيلبكو؟

 لمفاىيم الرئيسيةاا: رابعً 
 الخبز( 1)

عرؼ ت  ىي إعلبف عف ىكية المسمى كما يقكؿ المسانيكف، ف  لطالما كانت التسمية 
ماىية الخبز ليس فقط مف مككناتو، فلب تتحدد أك تختصر فقط في الحبكب المككنة 

نما مف طريقة الطيي أيضا )صكلة،   (.ٕٕٔٓلو، كا 
جاء في تعريؼ الخبز أنو اسـ جامع كمفرده خبزه كىي كتمة العجيف، كحكؿ كممة 

عميو في مجتمع الدراسة فإف كممة عيش تطمؽ عمى المادة أك عيش التي تطمؽ 
فيي تطمؽ عمى الخبز في مصر كتطمؽ عيشا  ،الطعاـ الغذائي الرئيس لمجتمع ما

ي في الشرؽ الخبز ىك الغذاء الرئيس. فعمى الأرز كطعاـ رئيس في دكؿ الخميج
الشعير( كالماء،  طحيف )القمح أك الذرة أك  كدائما يتككف مف الأكسط كشماؿ أفريقيا،

يناؾ فالتكابؿ. ك كالممح كالخميرة غالبا. كقد يحتكم الخبز أيضا عمى بعض السكر 
  بشكمو تميز الخبز الشرقيكي، داد الخبز تختمؼ مف مجتمع إلى آخر طرؽ كثيرة لإع

المسطح المستدير المخمر بالخميرة كالمخبكز مف دقيؽ القمح كالذم يحتكم أحيانا 
 ،مسميات متعددة( كقد أطمؽ عميو ٕٛٓٓداخمو )البعمبكي، عمى فراغ أك جيب 

كممة العيش في العامية أك ، ك استخداـ كممة خبزا في الفصحى ت فيكتدريجيا انحسر 
 (.ٕٕٔٓالدارجة )صكلة، 
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يذىب "ليفي شتراكس" إلى أف الخبز جزء مف ي فنثركبكلكجأما عمى المستكل الأ
المطبخي ؿ"ليفي ستراكس" كالذم يككف سيركرة مطبخية، حيث يندرج ضمف المثمث 

النىء كالمطبكخ كالمختمر أضلبعو الثلبث، حيث يعتبر "ستراكس" أف إضفاء 
مصطمحا معينا عمى مككف كجعمو صالحا للؤكؿ ىك إضفاء لمطابع الثقافي عمى 

 (.Verdier, 1969,54الطبيعة )
راسة ، أك فلب ينفصؿ تاريخ الخبز عف تاريخ الحبكب الزراعية في مجتمع الد

حتى عمى نطاؽ مجتمعات البحر المتكسط كشماؿ أفريقيا، بصفة عامة فيعتبر الخبز 
مف أقدـ الأطعمة المصنعة التي عرفيا الإنساف منذ القدـ، حيث اكتشؼ الإنساف 
الحبكب البرية كالقمح كالشعير كالذرة كاستخدميا كغذاء، كلكنيا كانت صعبة اليضـ 

اف إلى طرؽ طحنيا بيف حجريف كطيييا بعد خمطيا كمع مركر الكقت تكصؿ الإنس
بالماء لتتحكؿ إلى عجيف ثـ يتـ خبزىا عمى أحجار يتـ تسخينيا بالنار، كيرجع تاريخ 

عاـ قبؿ الميلبد في منطقة الشرؽ الأكسط، ثـ  ٓٓٓ٘ىذه العممية إلى حكالي 
كلا  اكتشفت عممية التخمر بالصدفة مف خلبؿ إضافة عجيف قديـ إلى عجيف جديد

كىك ماكثقتو  يزاؿ ىذا الأسمكب مستخدما إلى الآف رغـ ظيكر الخميرة كمادة رافعة
 (.ٖٕٕٓ)الترجماف،  الكتابة الاثنكغرافية الأكلى للؤنثركبكلكجيا

فما نسميو اليكـ خبزا ما ىك إلا نتاج تاريخ طكيؿ لمعديد مف الممارسات 
لأتخرج عف عدد مف الغلبؿ إلا  المطبخية المتعددة، كلئف كانت مادة الخبز الأساسية

تاريخيا، كفقا لأنكاعيا المتنكعة مف الخبز  أنو مف الصعب حصر الأصناؼ
كمسمياتيا كأكقات إعدادىا، كصكلا لاقتصاد الكفاؼ كأكقات الأزمات ككيفية تأثيرىا 

لمخبز أىمية تاريخية منذ مى تكافر الخبز كتشكيؿ مككناتو. كيمكف القكؿ أف ع
كالذم اعتبر الخبز طعاما أساسيا تقكـ عميو حياتو، كىك ما عبر عنو  المصرم القديـ

. "في مقكلتو "إف ما يحفظ أكدؾ في بيتؾ قدحا مف الجعة كثلبثة أرغفة مف الخبز



 2222( ويلو)ي 2، ع16مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 تهامي محمذ مروة( د. ...ريفي مجتمع في والخبز الاجتماعيت التحىلاث)

121 

ليظير الخبز في مقدمة القرابيف كفي طعاـ المكتى كالانتقاؿ لمعالـ الآخر كمكائد 
ا مف الخبز مف خلبؿ جدراف نكع ٓٗالآلية، لتسجؿ في مصر القديمة أكثر مف 

عبر التاريخ محددة كصكلا لمدكلة الحديثة محددة المعابد لتقؿ تدريجيا في أنكاع 
 (.ٕ٘ٔٓ)محمد، 

كقد مرت الحبكب المستخدمة في صناعة الخبز بالعديد مف المعارؼ التي كثقتيا 
اىتمت الثقافة، كىك ما يظير في النصكص التاريخية ذات الطابع الاثنكغرافي كالتي 

بتكثيؽ الحياة اليكمية كصكلا لمتقاليد المطبخية في إعداد الخبز فلب تكمف اليكية 
التاريخية لمخبز فقط في أصمو التاريخي الممتد كلكف في سيركرتو الطكيمة منذ الإنساف 
البدائي كالفراعنة مركرا بالدكلة المسيحية قبؿ الفتح الإسلبمي ثـ العصر الكسيط لمدكلة 

كصكلا لمعصر الحديث ليكثؽ لنا التاريخ دزنامة خاصة لمتعامؿ مع الخبز الإسلبمية 
كالتي أجازت لو الاستمرار كىذبتو بما يتلبءـ مع كؿ مرحمة تاريخية ليظير الخبز في 

كالسياسية في السنكات الحديثة )محمد،  ،صكرتو الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية
ٕٓٔ٘.) 
 عامة العديد مف الأزمات التي صاحبت إنتاج الطعاـ خبزكاجو الكقد  

كاستيلبكو كالتي يعد الخبز أىـ مفرداتو، فيك رغيؼ الحياة كقكت فئاتو، كربما الغذاء 
الأكحد في الأزمات، كلكف سرعاف ما كانت تنتيي الأزمة لتعكد مصر لصدارتيا في 

ساع الرقعة الجغرافية التي إنتاج الغلبؿ كتصديرىا لمخارج، ربما ترجع الباحثة ذلؾ لات
كانت تنتمي إلييا مصر كقتيا كجزء مف الدكلة الفاطمية أك المممككية أك العباسية 
كغيرىـ، حيث لـ تكف الحدكد الجغرافية محصكرة بشكميا الحديث، فكانت ترسؿ 
النجدات كقت الأزمات مف الباب العالي لمخلبفة العباسية أك مف الممالؾ ذات الرخاء 

المماليؾ كالفاطمييف كغيرىـ، مما ساىـ إلى حد ما في مركر الأزمات في عيد 
الاقتصادية عدا بعض الأزمات الكبرل التي كثقيا التاريخ كالأزمات في العيد 
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إذ مرت البلبد بمجاعة جعمت الفلبحيف  ٗٛٚٔك ٓٛٚٔالمممككي ما بيف عامي 
%،  ٗ٘« العممة»يترككف أراضييـ ىربا مف دفع الماؿ لمبككات، كانخفضت سعر 

كقتؿ الطاعكف سدس سكاف مصر،  فبمغت البلبد مف الفقر لدرجة أرساؿ الأستانة 
قكات لتحصيؿ صرة الماؿ لمباب العالي، كقامت بإعداـ الفلبحيف، كذلؾ الشدة 
المستنصرية كالتي صاحبت جفاؼ النيؿ لسبع سنيف متكاصمة عرفت بالعجاؼ، حيث 

السمع التي يتقاتؿ عمييا الأفراد حتى دفع أركاحيـ كاف إنتاج الخبز كتكافره مف أىـ 
ثمف الحصكؿ عميو،  فيك أرخص الأطعمة تكافرا، كأكثرىا سدا لاحتياجات الفرد 
البيكلكجية كقت الأزمات، كلكف سارعاف ما كانت تنتيي الأزمات لتعكد مصر 

، متكلي  ;ٕٕ:ٖٖ،  ٕٗٔٓلصدارتيا في إنتاج الغلبؿ كتصديرىا لمخارج .)محمكد،
ٜٔٚٚ) 

زمات التحكلات الاجتماعية المشكمة لأأما في العصر الحديث فيرجع بداية     
حيث النقص الحاد  ٜٔٗٔعاـ بداية التي ما زالت مستمرة إلى الآف إلى ك إنتاج الخبز 

في جميع أنكاع الحبكب الغذائية كما ترتب عمييا مف شح كقمة الدقيؽ حيث عرؼ ىذا 
د أثرت ىذه الأزمة عمى كؿ المدف بما فييا القاىرة، كقد العاـ بعاـ أزمة الخبز، كق

ارتبطت ىذه الأزمة في الكتابات التاريخية بقدكـ جنكد الجيش البريطاني إلى مصر 
-ٜٖٜٔحيث الزيادة في أعداد السكاف بالإضافة لقمة إنتاج الحبكب في العاـ )

ير الحككمة ( بسبب الظركؼ المناخية غير الملبئمة، بالإضافة لسكء تقدٜٓٗٔ
لممتكقع مف محصكؿ القمح، حيث ق درتو الحككمة بما يزيد عف السنكات السابقة 
فقامت بتصديره باعتباره كميات فائضة عف الاستيلبؾ، في الكقت الذم أتى 

%، عف السنكات السابقة، تزامف ذلؾ مع الاستيلبؾ  ٕٓالمحصكؿ بعجز حكالي 
إردب سنكيا، تزامف  ٓٓٓ.ٓٓٙقدر بحكالي  المتزايد لقكات الاحتلبؿ البريطاني كالذم

ذلؾ مع ارتفاع أسعار المحكـ كالخضر كالفاكية مما ضاعؼ إقباؿ عامة الناس عمى 



 2222( ويلو)ي 2، ع16مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 تهامي محمذ مروة( د. ...ريفي مجتمع في والخبز الاجتماعيت التحىلاث)

123 

عبد العاؿ،   ;٘ٔ، ٜٗ٘ٔاستيلبؾ الخبز لمكائمة ميزانيتيـ. )عميش كالبراكم، 
ٕٓٔ٘) 

كتزامف ذلؾ مع  ٜٓٗٔكيرجع بداية استيراد مصر لمحبكب مف الخارج إلى عاـ 
( حيث صعكبة استيراد الحبكب خصكصا مف ٜٓٗٔ-ٜٖٜٔالحرب العالمية الثانية )

ألمانيا كبريطانيا كأىـ دكؿ مصدرة لمصر كقتيا،  كذلؾ صعكبة استيراد الأسمدة مف 
إيطاليا كالتي تعد ضركرية لإنتاج القمح مما أثر في إنتاجية الفداف، كخرجت المطالب 

تيا بمنع تصدير القمح كالدقيؽ كالذرة كالأرز كالمقترحات لتكجيو الحككمة كمطالب
كالشعير لمخارج، )حيث كانت مصر ما زالت تصدر القمح رغـ قمة الانتاج، كفي ظؿ 
إقناع الحككمة البريطانية كبكاسطتيا، تقكـ مصر باستيراد جزء مف احتياجاتيا مف 

كرة كبيرة، القمح( حيث أدل تصدير مصر لمغلبؿ إلى قمة تكاجدىا كزيادة أسعارىا بص
كبعد انقطاع الكاردات أثر الحرب العالمية الثانية، تدخمت الحككمة لإعادة إنتاج القمح 
بتغيير بعض المساحات المزركعة مف المحاصيؿ كتقميص إنتاج القطف كىك اقتراح 

( كقد تـ بالفعؿ تقميص زراعة ٜٓٗٔ-ٜٖٜٔعرضتو حككمة عمى ماىر الثانية )
راعة الحبكب كالغلبؿ، فجاءت قرارات المجمس الاستشارم القطف كلكف لـ تتـ زيادة ز 

لمتغمب عمى نقص الحبكب بتكسيع الرقعة الزراعية كتمت  ٜٔٗٔالزراعي عاـ 
، إلا أنيا لـ تفعؿ حيث عدؿ البرلماف ٕٜٗٔيناير  ٚالمكافقة عمى القرارات في جمسة 

حيث تمت إعادة تقميؿ زراعة القطف  كالذم تقدمت بو حككمة حسيف سرم، القانكف
 .% مف الأراضي المنزرعة لصالح الحبكب ٛ.ٚ% إلى مساحة  ٕٚمف مساحة 
 (ٔأنظر صكرة)

                                                           
  ممؼ تكفير ٕ٘ٔٙٙ/ٔٛٓٓأنظر فى ذلؾ دار الكثائؽ القكمية، مجمس الكزراء. ككد أرشيفي ،

(. ، كذلؾ ينظر مذكرة مرفكعة مف كزارة المالية ٖٜٗٔ-ٖٜٛٔالحبكب كالمكاد الغذائية لتمكيف البلبد)
 .ٕٜٗٔلمجمس الكزراء بشأف العجز فى محصكؿ القمح 
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 .1491( تعيين المساحة المزروعة بالقمح عام 1صورة)

.الييئة 191. العدد 1491(. قانون سنة 1491) الوقائع المصرية المصدر:
 الأميرية. العامة لشئون المطابع

إلا أف ىذا لـ يكف كافيا لأف كثيرا مف الحبكب رصدت مف أجؿ جيكش الحمفاء 
كجنكد الاحتلبؿ البريطاني، كتكالت قرارات استيراد الحبكب مع تفاقـ أزمة نقص القمح، 

كتكسعت مصر في زراعة أراض جديدة تقدر بحكالي  ٖٜٗٔكلمحاكلة سد العجز عاـ 
ـ ذلؾ في عيد كزارة النحاس الخامسة، فداف جديدة تزرع بالقمح، كقد ت ٓٓٓ,ٓٚٙ

                                                                                                                                           

، ٜٔٗٔلعاـ  ٙٔ، جمسة ٗ،ٖكينظر مجمس النكاب، الييئة التباينية السابعة، دكر الإنعقاد الرابع، مج 
 .ٙٓٔ : القاىرة. مطبعة المعارؼٜٕٕٓ-ٕٕٛٓص 
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ككاف مف ضمف الحمكؿ المقترحة استيراد القمح مف الخارج بمساعدة الحككمة 
البريطانية عمى أف ترد ىذه الكميات عند ظيكر المحاصيؿ الجديدة، كأككؿ ذلؾ لبنؾ 

حتى  قمحالتسميؼ الزراعي، كلـ تفمح كؿ ىذه السياسات في سد أزمة استيراد ال
الحككمة إلى إعادة ىيكمة إنتاج الخبز مف خلبؿ خمط القمح بالأرز عمى أف تكجيت 

يستعمؿ مع الخميط الذرة المستكردة بدلا مف الذرة المحمية، كقد ترتب عمى عممية 
الخمط ظيكر العديد مف الشكاكل مف رداءة الخبز الممحكظة ككراىة طعمو، كقد رد 

عمميات الخمط ما زالت جديدة عمى  عمى ذلؾ "السيد شاىد" محافظ القاىرة ، بأف
الحككمة، إلا أف ما أكدتو الصحؼ كقتيا كظمت تتكالى عمى تأكيده ىك خمط مكد 
ضارة بالخبز كالنشارة الخشب الناعمة كعدـ تنقيو القمح قبؿ طحنو كخمطو بالحجر 
الأبيض المطحكف كالجبس كالجير، فتكالت القرارات التي تحاكؿ الخركج مف الأزمة، 

مف أىميا تخصيص نكعيف مف الخبز بأسعار مختمفة كفقا لمكاد الخمط المضافة  ككاف
لمدقيؽ، كانتدب الجنكد اليجانة السكدانييف للئشراؼ عمى عمميات تنظيؼ الذرة كالقمح 

 (.ٕ٘ٔٓكالخمط كالعجف)عبد العاؿ، 
كظؿ استيراد القمح كأزمات الخبز مستمرة حتى عيد الرئيس عبد الناصر كمركرا 

حيث ىبكط الاحتياطي العالمي  ٕٜٚٔالرئيس السادات كحدة أزمة الغذاء عاـ  بعيد
لمقمح كارتفاع الأسعار بشكؿ كبير، كارتفاع أسعار الأسمدة كالمعدات الزراعية كما 

، كالتي يأتي الخبز في مقدمة ٜٚٚٔتتبع ذلؾ مف أحداث ثكرة الجياع في مصر عاـ 
د حسني مبارؾ كالذم منذ الثمانينيات طمباتيا، مركرا بعيد الرئيس الراحؿ محم

استطاع أف يدعـ الخبز كيحافظ عمى ثبات منظكمة الخبز عمى مدار ثلبثيف عاما 
ف حدثت بعض التغيرات فى كزف  تقريبا دكف تغير كبير فى سعر الخبز المدعـ كا 

-، كالتي أختتمت بثكرة يناير كالتي جاء الخبز فى طميعة شعاراتيا"عيشرغيؼ الخبز
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، كصكلا لمتغيرات العالمية في الكقت الحالي كما يتعرض لو عدالة اجتماعية"-حرية
 الخبز مف تيديدات حكؿ تكافره كثبات أسعاره.

كبعض الغلبؿ  بالخبز المنتج المصنكع مف القمح يقصد :لمخبز يجرائالتعريف الإ -
المختمفة بمجتمع الدراسة كالذل يتخذ عادة صكرة مستديرة كيتـ تناكلة مع جميع 

مر بالعديد مف التحكلات كالتغيرات الاجتماعية،  الكجبات تقريبا بصفة يكمية، كالذل
يمتد بتاريخو الطكيؿ إلي نشأة المجتمعات كمعرفة الزراعة، كالذم  مر بالعديد  كالذم

لتي ساىمت في تغير شكمو كبعض مككناتو كتحكؿ صناعتو مف مف التغيرات ا
صناعات منزلية خاصة بالنساء بصكرة شبو يكمية إلي صناعة دكلة، كالتي لـ تؤثر 
في ماىيتو الكظيفية ككنو الطعاـ اليكمي المتناكؿ مع جميع الكجبات تقريبا _ رغـ 

ثقافة الغذاء داخؿ  التغيرات في الشكؿ كالحجـ_ كالذم لايمكف الاستغناء عنو في
 المجتمع.

 Social Transformation التحولات الاجتماعية( 1)
يعني مفيكـ التحكؿ الاجتماعي ما ىك أبعد مف التغير بمفيكمو الكمي كالكيفي، 
فيعرؼ كحالة كيفية تعكس تغيرات عميقة في مككنات كمستكيات العلبقات 

نة بفترات سالفة مف العصكر السابقة، الاجتماعية، كما أنو يتسـ بالشمكؿ كالنسبية مقار 
كلا يككف مؤقتا، كلا يشترط ارتباطو بأزمات بعينيا، بؿ ىك مككف مف متغيرات 
متشابكة كمعقدة، تحدث بصكرة متتابعة كىادئة نسبيا مقارنة بالتغير الاجتماعي، كما 

 (.ٔٔ،ٖٜٛٔأف نتائجيا لا تتكقؼ بصكرة نسبية بؿ تمتد بشكؿ إقميمي )الجكىرم،
كيعرؼ التحكؿ الاجتماعي أيضا كإعادة تشكيؿ نمط البناء الاجتماعي، كيحدث 
كمظير مف مظاىر أزمات التطكر، كما قد ينشأ كنتيجة لمتفكؾ الاجتماعي، كحالة 

بنياف جديد يعد تحكلا  التقميدية أك القديمة بصكرة تخمؽتستدعي إعادة تنظيـ العناصر 
 (.ٕٜٖ، ٕٜٛٔاجتماعيا )بدكم، 



 2222( ويلو)ي 2، ع16مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 تهامي محمذ مروة( د. ...ريفي مجتمع في والخبز الاجتماعيت التحىلاث)

121 

يقع في التنظيـ الاجتماعي سكاء كاف في بنائو أك  غيرؼ عمى أنو كؿ تكما يعر 
كظائفو خلبؿ فترة زمنية. كىك كؿ تغيير في البناء الطبقي، أك التركيبة السكانية، أك 
النظـ الاجتماعية، أك في أنماط العلبقات الاجتماعية، أك في مختمؼ المؤسسات 

 (.ٜٚ، ٕ٘ٔٓالاجتماعية )جدام، 
ب التحكؿ الاجتماعي، فيي متنكعة؛ فتؤدم التغيرات الاجتماعية أما عف أسبا

إلى نتائج مباشرة عمى البنية كالتنظيـ الاجتماعي؛  المختمفة كالسياسية كالاقتصادية
ككنيا تفرز كاقعا اجتماعيا مغايرا بما مف شأنو التأثير بطريقة نكعية عمى البناء 

 (.ٕٕٓ، ٕٕٔٓ الاجتماعي كعناصر التماسؾ في إطاره )منصكرم،
ة القديمة أك اختلبؼ كيعرؼ أيضا عمى أنو التغير ما بيف الحالة الجديدة كالحال

أم التغير الذم يحدث داخؿ  ،ف عميو خلبؿ فترة محددة مف الزمفالشيء عما کا
المجتمع أك التحكؿ الذم يطرأ عمى جكانب المجتمع كىك التحكؿ الذم يطرأ عمى 

 (.ٕٙٔٓف الزمف )مراد، البناء الاجتماعي خلبؿ فترة م
مجمكعة التغيرات التي تجرل في فترة  التعريف الإجرائي لمتحولات الاجتماعية: -

لمعايير زمنية محددة، كالتي تؤثر عمى بناء المجتمع كالتفاعلبت الاجتماعية كالقيـ كا
 ، خلبؿ فترة مف الزمف.السائدة، كأنماط السمكؾ

  Entitlement  الاستحقاق( 3)
الاستحقاؽ عمى أنو حكـ يتـ إجراؤه كفقنا للئطار القانكني كالاجتماعي  يعرؼ 

لممجتمع. كيستند مفيكـ الاستحقاقات إلى مفيكـ )الحقكؽ( التي تستند في حد ذاتيا إلى 
 .( gunderson,2011)مفاىيـ المساكاة الاجتماعية

فيك يعكس معب مفيكـ الاستحقاؽ دكرنا ميمنا في كثير مف الحياة الاجتماعية، ي
مى شيء في الحصكؿ ع ىـ الأفراد في مكقؼ ما، يجب الفكرة الشائعة أنو عندما يسا

، نتيجة العديد مف الأمكر كالكاجبات التي التزـ بيا المقابؿ، أم تقدير جيده المبذكؿ
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حيث أنو عندما  أك عمى مستكل الدكلة. الفرد في مؤسسة أك فى مجاؿ حياتي معيف، 
ما يشعركف أنيـ يستحقكنو، فإنيـ يعتبركف المكقؼ غير عادؿ  لا يحصؿ الأفراد عمى

أك غير منصؼ بالنسبة ليـ كلجيكدىـ المبذكلة، كقد ينزعجكف أك يغضبكف 
(https://e3arabi.com). 

( ٗٓٚٔ-ٕٖٙٔالتنكيريف مثؿ جكف لكؾ )أفكار إلى يستند مفيكـ الاستحقاؽ 
 ية العقد الاجتماعي(، الذيف دافعكا عف نظر ٛٚٚٔ-ٕٔٚٔكجاف جاؾ ركسك )

(Nozick,1989) مف  -، حيث  يتعمـ الناس "مكانيـ" في العالـ بالنسبة للآخريف
، كما ىي الشركط ، إف كجدت  لكسب الحؽ في  -يحؽ لو الرعاية كمف لا يحؽ لو

الحصكؿ عمى الرعاية عمى مدار الحياة، فمف المرجح أف يتـ تأكيد ىذه المعتقدات 
فيعرؼ الاستحقاؽ بأنو "تكقع  كتقكيتيا مف قكة المعايير التي شكمتيا في المقاـ الأكؿ.

إحساس الفرد باستحقاؽ أشياء مختمفة عمى فيشير إلى الرعاية كالاعتبار مف الآخريف"  
المستكل المادل مثؿ )الماؿ ، كالملببس ، كالطعاـ ، كما إلى ذلؾ( كعمى المستكل 

لتقدير اللبمادل مثؿ )التجارب العاطفية كالجسدية كالفكرية( ، بما في ذلؾ الاىتماـ كا
 (Wolfe & Bailey,2003:p65)كالمكدة. 

كيعبر الاستحقاؽ عف مجمكعة المعاني التي تدعـ طرؽ التفكير كالتصرؼ 
التي غالبنا ما يتـ اعتبارىا أمرنا بدييينا، كالتى تعكس الخبرة المشتركة لممجمكعة لتصبح 

ي ش كمت معرفة عامة. فيظير الاستحقاؽ مف سيادة مجمكعة أساسية مف الافكار الت
مف التجارب المبكرة كالتي تدكر حكؿ إحساس الفرد بالاستحقاؽ لمعناية كالاىتماـ. كما 
تعبر عف الطرؽ التي يتـ مف خلبليا تمبية احتياجات الشخص فى ضكء بعض 

                                                           
  في حيف أف بعض المبادئ الأساسية للئطار النظرم للئستحقاؽ ليا جذكر في أعماؿ أرسطك ، آدـ

( كقد تـ تطكرىا بشكؿ أكبر ٜٜٛٔ؛  ٜٜ٘ٔ؛  ٕٜٜٔ؛  ٜٛٛٔسميث ككارؿ ماركس ، نكسباكـ )
 كأساس لنظرية جزئية عف  الاستحقاؽ كالعدالة.
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 Kingshott et المعتقدات حكؿ كيفية تكقع ذلؾ الشخص لتكفير احتياجاتو.
al,2004) ) 

الاستحقاؽ ىك مشاعر الفرد بأحقية حصكلو كفي ضكء مكضكع الدراسة يعد 
الدكلة، ككنو عضكا في المجتمع يقع في الفئات الاقتصادية  قبؿ عمى الطعاـ مف

الدنيا، كبالتالي يستحؽ دعـ الدكلة لو بتقديـ الطعاـ المتمثؿ في الخبز المدعـ كفقا 
شعكر  فئات الشعب، كىذا الشعكر ىك اقيلظركفو الاقتصادية المتدنية مقارنة بب

مستحدث نتج عف بعض السياسات الحديثة كالتي ترجع جذكرىا لبداية اتخاذ الدكلة 
لسياسات دعـ الخبز لكافة أفراد الشعب منذ عيد الرئيس جماؿ عبد الناصر، كبالتالي 
فالاستحقاؽ ىك مجمكعة المشاعر القائمة عمى سند مجتمعي عرفي، كعقد اجتماعي 

عاـ كسمع مدعكمة يأتي الخبز في مقدمتيا للؤفراد في مبطف مف قبؿ الدكلة بتقديـ الط
 حاؿ عجزىـ عف تحمؿ تكمفتيا.

كيترتب عمى ذلؾ أف الطريقة التي يتعامؿ بيا الافراد مع الكاقع تفيـ فى ضكء 
النظاـ الاجتماعى ؛ حيث يتكقع أف يتـ تمبية احتياجاتيـ مف قبؿ الاخريف سكاء كانك 

دكد فعؿ غاضبة عندما لا يحدث ذلؾ، حيث يناقش أفراد أك نظاـ، مما ينتج  عنو ر 
مفيكـ الاستحقاؽ أىمية تكفير الدكلة لمغذاء للؤفراد، كمدل إمكانية مكاجو الناس تكقع 

. فيمكف أف تحدث المجاعات بسبب فشؿ ا كاجيكا مشكمة فشؿ الاستحقاقاتالمجاعة إذ
عف الككارث الطبيعية. الاستحقاؽ إذا لـ يتمكف الأفراد مف الكصكؿ إلى الغذاء كنتاج 

ا إذا لـ يتمكف الأفراد مف شراء  الطعاـ كىك ما  كما يمكف أف تحدث المجاعات أيضن
 (Devereux,2001يعنى فشؿ الاشخاص المسئكليف فى تقديـ الدعـ لممستحقيف. )

لتعريؼ الإجرائي للبستحقاؽ: ىك شعكر لدم افراد المجتمع قائـ عمى قناعة عقمية ا -
كنفسية كتغذيو أسرية كمجتمعية تاريخية ، تفترض تقديـ الدعـ كالمعكنة )الخبز ( 

حيث الاعتقاد بأف الفرد مستحؽ بمجرد انتمائو  -للؤفراد مف قبؿ الدكلة عمى أنيا حؽ
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دل المبالغة فى ىذا الشعكر لخمؽ مايسمى بثقافة لطبقة اقتصادية معينة،  كقد تؤ 
 الإستحقاؽ حيث سياده ىذا الشعكر لدل عدد كبير مف الأفراد.

 الاتجاىات النظرية لمدراسة: خامسًا
مزيتو عمى مدار الخبز يمكف فيميا مف خلبؿ تتبع ر ماىية  رأت الباحثة أف 

عتماد عمى الاتجاه الرمزم الاع الدراسة مما استدعى الباحثة التاريخ الطكيؿ لو بمجتم
بصفة خاصة لتتبع تاريخ الخبز عبر  "لمارشاؿ سالينز" عامة، كالرمزم التاريخي

مارفف مراحؿ زمنية مختمفة مف العصر الحديث، كذلؾ الاعتماد عمى الاتجاه المادم ل
ج التكنكلكجية( في التأثير عمى إنتا -ىاريس لمعرفة تأثير العكامؿ المادية )الاقتصادية

 الخبز كتشكيؿ تاريخو.
 الرمزي ( الاتجاه1)

، الانتباه إلى أىمية الديناميات الرمزية في بناء تستكجب عممية إنتاج المعنى   
في فيـ الكقائع الاجتماعية، فميس المادم كحده الفاعؿ كالمنتج الرئيس كالأكحد 

كالممارسات، بؿ إف الرمزم يتدخؿ في صياغة الكاقع الاجتماعي  الأدكار كالعلبقات 
بطرؽ كاعية كلا كاعية، عمى التكاصؿ كالتبادؿ  فالأفراد كالجماعات يعممكفكتدبيره. 

بطبيعة كالفعؿ، عف طريؽ الرمكز التي تختزف جممة مف المعاني، كالتي تتصؿ 
 (ٖٕٕٓ)العطرل،.لمجماعاتالمعتقدات 
ى فيـ تمؾ ركز عمراسة الثقافة كنسيج مف الرمكز، كيبد متجاه الرمز يتـ الاي

مف خلبؿ  نساف،ة للئمف معانى تعبر عف الحياة الاجتماعي الرمكز مف خلبؿ ماتحممو
ساىـ الاتجاه الرمزم بأثبات أف الثقافة ميمة في تجسيد  حيث تفسير معنى الرمز، 

التي تشكؿ الإنساف   الرمكزدراسة يركز عمى ف ؿ طرؽ حياة الإنساف المختمفة،ك
 .كسمككو ك فكره
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بكصفة أحد أىـ مؤسسي الاتجاه  " Clifford Geertz"جيرتز كميفكد اىتـ   
بدراسة رمكز الثقافة ، حيث كصؼ معنى ىذه الرمكز كدلالة جمعية تمثؿ في الرمزم، 

ليست شيئان قابعان في أذىاف الأفراد ، ” أف الثقافة  " جيرتز يرل "، ك أفعاؿ اجتماعية
كلكنيا شيء متضمف في الرمكز العامة ، كىي الرمكز التي يتحقؽ مف خلبليا اتصاؿ 

إف اىمية التحميؿ الرمزل  .ةيأفراد المجتمع ، عف طريؽ رؤية العالـ كالتكجيات القيم
ة كانساؽ المعنى كانماط التفكير كالتي تتأكد مف خلبؿ الكشؼ  عف الدلالات الرمزي

 (.ٕٕٔٓ)الخكلى،ىكية المجتمعات المحميةتكضح 
كتعتمد الباحثة عمى الرمزية التأكيمية التاريخية كأحد تيارات الاتجاه الرمزم، 

كثيف كالنظر إلى بالمعنى كالرمز مف كجية نظر المبححيث التحكؿ نحك الاىتماـ 
. (Hammersted,2000مكف قراءتو كتأكيمو") الثقافة كالمجتمع عمى "أنو نص ي

حيث تكضيح كيفية تأثير الأبنية الثقافية المختمفة عمى الفعؿ الاجتماعي، كفي ضكء 
 -الرمزية تعتبر الثقافة رمكزا يعبر عنيا ليس فقط مف خلبؿ الجكانب المعرفية )أفكار

يا )ركح و يطمؽ عميبؿ أيضا في جكانب معيارية كتقيميرؤل العالـ( –تصكرات 
حيث البحث عف القكانيف كالأسباب التي ينتج عنيا نتائج معينة مف أجؿ  ،الثقافة(

عمى عدـ  التاريخي مكز، حيث يعمؿ الاتجاه الرمزمتفسير المعنى الكامف خمؼ الر 
إغفاؿ الجكانب التاريخية، حيث إعادة تركيب المجتمع القديـ لمتعرؼ عمى أساليب 
كطرؽ حياة الأفراد في الحقب التاريخية السابقة، كرصد آليات عمميات التحكؿ التي 

مارشاؿ "ينتج عنيا تغير أشكالا معينة كرمكزا ثقافية كما شار الأنثركبكلكجي 
 (.ٜ:ٔٔ،صٜٜٜٔالاسكد، ) ، Marshall sahlins"سالينز

 المادية الثقافية لمارفن ىارس( 1)
  Marvin"ٜٛٙٔ" عاـ "مارفف ىاريس"نشأ ىذا الاتجاه عمى يد الأنثركبكلكجي 

Harris  إلى الماركسية فيك امتداد لمفكر الماركسي،تعكد جذكره ىذا الاتجاه ، ك 
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العالـ المادم يمثؿ تأثيرا حتميا  " الثقافية في أف كتكمف الفكرة الرئيسية في المادية
، اقع الاجتماعيىاريس نظريتو عمى تفسير مادم لمك  "، كقد صاغ عمى اللبمادم

عمى مبدأ الحتمية الاقتصادية التكنكلكجية كالحتمية البيئية  "ىاريس"كيؤكد 
التكنكلكجية، كالذم يمكف ملبحظتو مف خلبؿ أف تطبيؽ تكنكلكجيات اقتصادية معينة 

كبالتالي لا يمكف فيـ  ،نظـ متشابيةت مختمفة يؤدل إلى خمؽ تراتبي لئافي بي
العناصر الثقافية كالاجتماعية لمحياة الاجتماعية إلا بالرجكع إلى الظركؼ المادية في 

 (ٕٖ٘ٔ، ص ٕٔٓٓ)مارشاؿ،  .المحؿ الأكؿ
الأحداث، كالكحدات، كالعلبقات البحث عف  ييفترض الاتجاه المادم الثقافك  

التي يمكف إدراكيا عبر عمميات إمبيريقية منطقية كاستقرائية استدلالية، كقابمة لمقياس، 
ينتحؿ ىاريس في تفسيره لمتطكر الثقافي تقسيـ كارؿ ماركس الثلبثي لممجتمع حيث 

  (Elwell,2022. )الإنساني: القاعدة، كالبنية، كالبنية الفكقية
مف خلبؿ أنماط الإنتاج )أم  يمكف تحميموكيرل ىاريس أف كؿ تغير ثقافي 

النظـ الاقتصادية كتقنيات الإعاشة( كيرل ىاريس أف أنماط الإنتاج تعمؿ محتما 
للبقتصاد المنزلي كللبقتصاد السياسي الذيف يعملبف بدكرييما محتما احتماليا ”احتماليا 

ىاريس في تفسيره لمتطكر الثقافي عمى رصد لمبنية الفكقية. كمف ثـ ينصب اىتماـ 
التغيرات كتفسيرىا، أم التغيرات في أنماط الإنتاج كأنماط إعادة الإنتاج كالتي يمكنيا، 

 (.ٕٕٕٓ. )بكطقكقة، مجتمعكفؽ شركط معينة، أف تنتج تحكلات في البنية كال
في فاختلبؼ المظاىر المعيشية لدل الأفراد يرجع لاختلبؼ المظاىر المادية 

فتساىـ المادية الثقافية في فيـ أسباب  ،إطار إمكانات البيئة التي يعيشكف فييا
الاختلبفات بيف فترات تاريخية مف خلبؿ فيـ التغيرات المستجدة عمى المجتمع، 

في التطكر الثقافي بإرجاع ذلؾ لمحتمية الاقتصادية كالتكنكلكجية كالبيئية كعامؿ رئيس 
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العناصر الثقافية كالاجتماعية لمحياة الاجتماعية إلا بالرجكع لتمؾ تفيـ الاجتماعي، كلا
 (ٗ،صٕٕٓٓ)ىاريس،العناصر.

 الدراسات السابقة: سادسًا
إلى الكشؼ عف الغذاء كمجاؿ دائـ كذك  (Mirzaei, 2023 )دراسة  ىدفت 

تصكير ثقافة الطعاـ المحمية في إحدل المدف الميمة حيث معنى لمتفاعلبت البشرية، 
في محافظة مازندراف إحدل محافظات إيراف، كذلؾ باستخداـ البحث الميداني 
الإثنكغرافي، كما حاكلت الدراسة التعرؼ عمي كيؼ يعتبر إنتاج الغذاء كمعالجتو 
كتكزيعو كاستيلبكو أحد العناصر الرئيسية لثقافة أم مجتمع، كقد تكصمت الدراسة إلى 
ككف الطعاـ يربط شخصية الأفراد كىكية الجماعات كيصبح أداة ميمة لمتكاصؿ 
الاجتماعي كالتفاىـ. كذلؾ يمعب الغذاء مكانة ميمة في الثقافة حيث يربط المجتمعات 

ر ببعضيـ البعض كما يمعب دكرا أساسيا في البشرية ببعضيا البعض كيربط البش
جميع الإجراءات اليادفة كالتي تمنح اليكية لمبشر، حيث انتشار المعرفة المتعمقة 
بأنظمة الغذاء المحمية في مختمؼ المكائؿ المناخية كالثقافية، فتعد ثقافة الطعاـ مصدرا 

 افي الكاسع في إيراف.لميكية كالتراث الثقافي كالطبيعي بسبب التنكع الجغرافي كالثق
لتكضيح طرؽ التعامؿ مع  (1212)خميل، في الكقت الذم ذىبت دراسة 

الطعاـ في الأنساؽ المنظمة في مختمؼ الثقافات، بكصؼ الطعاـ لغة تسيـ في تنظيـ 
العالـ اجتماعيا، حيث تكصمت الدراسة إلى أنو لـ يعد يتـ التعامؿ مع الطعاـ عمى أنو 

مكف استخداميا في مختمؼ الدراسات الإحصائية أك الغذائية، مجرد مجمكعة منتجات ي
بؿ يتـ التعامؿ مع الطعاـ بكصفو نشاطا ثقافيا يؤدم كظيفة فعالة بكصفو أبرز أنكاع 
التكاصؿ في جميع أنحاء العالـ، كذلؾ مف خلبؿ منيج البحث الأنثركبكلكجي الكمي 

عمى ركيزة أساسية مف ركائز الاجتماعية  -الشمكلي لتكضيح أثر التغيرات الثقافية
الطعاـ كىي الخبز بكصفو رمزا ثقافيا ىاما، كمؾ تكضيح ما يرتبط بإنتاجو مف علبقات 

https://ijar.ut.ac.ir/?_action=article&au=695520&_au=Hossein++Mirzaei&lang=en
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اجتماعية ثابتة كمتغيرة حيث حاكلت فيـ علبقة الخبز بالتغيرات الثقافية كتكضيح 
طرؽ إنتاج الخبز كذلؾ رمزية الخبز في المجتمع العراقي بكصؼ الخبز ككيؼ 

غيرات الثقافية بتفشي ظاىرة الطعاـ السريع كالطعاـ الغربي ككيؼ أصبحت ساىمت الت
 قيمة الطعاـ قمة مادية أكثر مف ككنيا قيمة ثقافية.

تكضيح كيؼ نتقؿ الأفكار  (1212)اليادى ومحمد،دراسة  تحاكلكما 
كالتقنيات مف خلبؿ الطعاـ كتكضيح ما ينتج عنو في تشييد العلبقات الاجتماعية، 

طبيعتو بالخصكصية الثقافية كالتي لا تخمك مف رمزيات دّالة عمى قيّـ  حيث كصؼ
عميقة م ستدمجة في البناء الاجتماعي الكمي، فما إف تمج مجالان جغرافيان معينان إلا 
كيقابمؾ أفراده تشبعكا بالقيّـ الأخلبقية مثؿ: الكرـ كحسف الضيافة كالمياقة المكركثة جيلبن 

الغذاء أك الطعاـ، لينتج ركابط يصطمح عمييا تبادؿ الممح أك  بعد جيؿ بالدعكة لتقاسـ
قرابة الممح كذلؾ قياسنا بركابط الدـ، كىي رمزية تفكؽ كؿ التصكرات لما يمثمو الطعاـ، 
فالطعاـ مفيكـ شامؿ كمركب لكؿ ما ىك مشتت كمفرؽ، فيك رمزية لجمع أكاصر 

ال حْ كالمْلب   ال حْ( ىي مفاىيـ اجتماعية فكؽ العلبقات القرابية ، فالممح )كالت م  ة كالم  ح 
طبيعية بمدينة شمؼ بالجزائر، انطلبقان مف ككف قرابة الدّـ، ليست الكحيدة الداعية 
لتأسيس الركابط القرابية، بؿ ىناؾ كذلؾ قرابة الحميب كقرابة الممح أك الم مالحة الناشئة 

 عف فعؿ التشارؾ كالتمالح المتعمؽ بتقاسـ الطعاـ كطبخو.
تكضيح دكر الحككمة المصرية في ( Jessica,2019)حاكلت دراسة بينما 

الاىتماـ بالخبز كجزء مف برنامجيا لمدعـ الاجتماعي. كقد تـ إجراء الدراسة عمى عينة 
مف المصرييف المقيميف بعدة أحياء شعبية بمساعدة باحثة مصرية مشاركة بالبحث 
)مريـ طاىر( أكضحت الدراسة مدل اعتماد المصرييف عمى الخبز حيث يأكؿ معظـ 

ييف ىذه الخبز المدعـ، المعركؼ يكميا. لذلؾ سعت الدراسة إلى تكضيح المصر 
الممارسات اليكمية لمتعامؿ مع الخبز البمدم كعناية غير رسمية )بداية مف طرؽ شرائو 
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كتعبئتو في أكياس بلبستيكية أك حممو عمى ألكاح  ءكاختيار الرغيؼ الجيد مف السي
ت اجتماعية(. حيث لفتت الدراسة خشبية معدة لمخبز كما يصحب ذلؾ مف تفاعلب

الانتباه إلى الطرؽ المتعددة التي يمكف مف خلبليا ممارسة نمط مف الممارسات التي 
تشكؿ رعاية ذاتية للؤشياء دكف إدراؾ ممارسييا بالضركرة عمى ىذا النحك. حيث 
النظر إلى رعاية الناس غير الرسمية لمخبز البمدم خلبؿ المرحمة غير المدركسة مف 
النقؿ، بيف لحظة الشراء كالكصكؿ إلى المنزؿ. كقد تكصمت الدراسة إلى أف: تساعد 
ممارسات تداكؿ كاختيار الخبز عمى إنتاج نكعية الخبز البمدم الذم يأكمو الناس. في 
حيف أف أعماؿ شغب الخبز السابقة قد أكدت عمى الأىمية السياسية ليذا الخبز، فإف 

يحدث بيف لحظات الأزمة ىذه، كتكشؼ عف دكر  الرعاية غير الرسمية تكضح ما
.  الإجراءات اليكمية لمناس في إنتاج مستكل عاـ مف الرضا عف الخبز المدعكـ

الغذاء كجزء أساسي مف  ردك  بحث( Sibal, 2018)بينما حاكلت دراسة 
مؿ الرئيسي في كيفية ة. فيك العاحياة الناس، كليس مجرد كسيمة لمبقاء عمى قيد الحيا

في التأثيرات الثقافية، فتحتكم الثقافات  كبير في فيـ دكرلو ك  ،رؤيتنا لمناس كتمييزىـ
المختمفة عمى أنكاع مختمفة مف الطعاـ كالمككنات كىك ما يعبر عف امتزاج الأطعمة 
مع ثقافة الأفراد. فالإنساف حصيمة ما يأكمو، فلب ييـ كيؼ يأكمكنو أك كيؼ يطبخكنو 

افتيـ. كما تكصمت الدراسة إلى أف ىناؾ ارتباطا قكيا بيف الثقافة طالما أنو يمثميـ كثق
أيضا كالغذاء؛ كىذا يشمؿ الديف كالتقاليد في علبقتيا بالغذاء. كما تكضح الدراسة 

ظ عمى الثقافة كاليكية الغذائية مف الدكر الذم تمعبو كسائؿ الإعلبـ في الحفالتكضيح 
لبت الطعاـ المنشكرة كميرجانات عدد لا يحصى مف كتب الطبخ كمجخلبؿ رصد 

معنى الطعاـ. التى أسست الطيي كالبرامج التمفزيكنية كطياة المشاىير كالمدكنات 
ككيؼ نربط الطعاـ بيكيتنا الدينية لثقافتنا ، كذلؾ تكضيح كيفية تكصيؿ الطعاـ 

تالي يناؾ كعي متزايد بأىمية الطعاـ في المجتمع كالثقافة المعاصريف، كبالفكالثقافية. 
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لمناطؽ التي تعيش فييا ىناؾ حاجة لاستكشافو، كما أكضحت الدراسة كيؼ تؤثر ا
حيث نشأ أسلبفيـ عمى الطعاـ الذم يحبو كيكرىو الأفراد، حيث تؤدم العائلبت 

تفضيلبت الطعاـ ىذه إلى أنماط اختيارات الطعاـ داخؿ مجمكعة ثقافية أك إقميمية، 
اء الطقكس الدينية فيعتبر دكر الطعاـ في الثقافة كفي الديف، يعد الطعاـ أحد أىـ أجز 

الدينية جزءا ميما مف إظيار الاحتراـ كطاعة الكصايا الدينية. كما يمكف لمطعاـ أف 
يميـ كيقكم الركابط بيف الأفراد كالمجتمعات كحتى البمداف. كما يمعب الطعاـ دكرا كبيرا 

 في تحديد الأدكار كالقكاعد كالتقاليد العائمية.
الكشؼ عف كيؼ يمكف التعرؼ عمى ( Becuţ, 2017)لؾ حاكلت دراسة كذ

كيؼ أف الطعاـ  تكأظير  ،الأكؿ كنشاط تنظمو الأعراؼ الاجتماعية كالقكاعد الأخلبقية
كالمكانة الاجتماعية مترابطاف، حيث ينظر الآف إلى الخيارات الغذائية كعادات الأكؿ 
عمى أنيا مرتبطة بظكاىر التكاصؿ الاجتماعي كالالتزاـ الاجتماعي، كبناء اليكيات 
الجماعية التي يكمف كراءىا منطؽ التمييز الاجتماعي في المجتمع، علبكة عمى ذلؾ، 

ف التحكلات  فقد ثبت أف ممارسات الأكؿ بالكاد تظؿ ثابتة في مسار حياة الشخص. كا 
في السيرة الذاتية كنقاط التحكؿ في الحياة لطالما اجتذبت بعض جكانب النظاـ الغذائي 
كسمككيات الأكؿ، كأف ىناؾ اىتماما عاما متزايدا بالطعاـ في مجتمعات الاستيلبؾ 

فية تحكؿ الاىتماـ الذم تكليو العمكـ المعاصرة لدينا، كما أكضحت الدراسة كي
الاجتماعية لمغذاء كالأكؿ مؤخرا مف معالجة القضية كمكضكع مثير للبىتماـ إلى 
التعامؿ معيا عمى أنيا مصدر قمؽ تـ إنشاؤه ككائف بحثي. حيث أكدت أىميتو في 

ثقافية ىيكمة الحياة اليكمية. فيناؾ العديد مف الديناميكيات السياسية كالاجتماعية كال
 المتشابكة الكامنة كراء إنتاج الغذاء كالأنشطة المحيطة باستيلبكو.

إلى بياف أىـ المفاىيـ  (1212)عبد الزىرة، في الكقت الذم ىدفت دراسة 
الخاصة بمكضكع الطعاـ حيث دراسة مفيكـ الطعاـ في مجتمع محمي، ككذلؾ بياف 
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مت بدراسة الطعاـ، كقد استخدمت أىـ التكجييات النظرية في الانثركربكلكجيا التي اىت
ىذه الدراسة منيج الإيككلكجيا الثقافية كالمنيج الكصفي. كتكصمت الدراسة إلى جممة 
مف النتائج أىميا: سد الحاجة مف الطعاـ تتـ بصكرة مفتكحة عمى مدار اليكـ كلا يمكف 

عند  تبايف الأفراد عمى مستكل النكع أك الجندر في سد حاجتيـ‘ حصرىا بكقت محدد
تناكؿ الطعاـ، يختمؼ تناكؿ الطعاـ مف جماعة لأخرل كفقا لمفيكـ المكانة 
الاجتماعية، كما تكصي الدراسة بإجراء دراسات مستقبمية لمبحكث المعنية بالطعاـ مف 

 خلبؿ تحديد مفاىيـ الطعاـ كالتغذية كالطبخ كالكجبة كالنكية المطبخية.
 التعقيب عمي الدراسات السابقة -

لدراسات السابقة في تقديـ رؤية جيدة لمباحثة حكؿ الطعاـ بصفة ساىمت ا
( كدراسة )اليادم كمحمد، sibal,2018 (كدراسة  (،(Becuţ,2017عامة كدراسة 

( في تقديـ صكرة أكثر ٕٕٓٓ(، في الكقت الذم ساىمت دراسة )خميؿ، ٕٕٓٓ
الدراسات كضكحا حكؿ إنتاج الخبز تحديدا في المجتمع العراقي، كىي مف 

الأنثركبكلكجية التي استفادت منيا الباحثة في الاطلبع بصكرة عامة عمى بعض 
ف يعاب عمى ىذه الدراسة مف  التغيرات التي طرأت عمى إنتاج الخبز بالعراؽ، مع كا 

كتأثيره في صناعة  -رغـ زخمو -كجية نظر الباحثة إىماليا لمجانب التاريخي كالعرقي
نتاجو بالمجتمع ا لعراقي، كخركجيا بنتائج شبو عامة تفتقر لمجانب الخبز كا 

لاستناد الباحثة )خميؿ،  -الأنثركبكلجي العميؽ أك الكصؼ المكثؼ كما أشار جيرتز
( إليو في التحميؿ الأنثربكلكجي، كبالتالي فقد حاكلت الدراسة الحالية أف تساىـ ٕٕٓٓ

يا مختمفة عف الدراسات الدراسة الحالية كيجعم يميز بتناكؿ الخبز بصكرة كاممة، فما
السابقة ىك اىتماميا برصد التغيرات المجتمعية التي أعطت الخبز ىكيتو التاريخية 
كالحديثة، كىك ما لـ تكفؽ الباحثة في إيجاد دراسة سابقة تشترؾ معيا في نفس 
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الإشكالية، كذلؾ خصكصية مجتمع الدراسة حيث تعكد ىذه الدراسة مف الدراسات 
 في ىذا الحقؿ داخؿ مجتمع البحث. الأكلى التي تجرل

 المنيجية لمدراسةالاجراءات : سابعًا
 ) قرية ناصر شرق(التعريف بمجتمع البحث )أ(

قرية الشناكية )ناصر شرؽ( إحدل القرل التابعة لمحافظة بني سكيؼ كالتي 
تتكسط مركز الكاسطي شمالا كمدينة بني سكيؼ جنكبا ، كيحدىا مف الشرؽ نير 

، كمف الغرب  ،النيؿ كتبعد قرية  .مف  الشماؿ محافظة القاىرةك  محافظة الفيكـ
 ٜكما تبعد عف مدينة بني سكيؼ حكالى    ٕ،كـ ٓٔٔ حكالي الشناكية عف القاىرة

قرية الشناكية مف القرل القديمة، تعد . ك ٕكـٓ٘عف محافظة الفيكـ حكالى، كتبعد ٕكـ
الركؾ فترة ردت في قكانيف "ابف مماتي" باسـ "البشارية"، كقد ألغيت كحدتيا في حيث ك 

الناصرم، كأضيؼ زماميا إلى قرية "الزيتكف" المجاكرة ليا، ثـ فصؿ عنيا في العيد 
ق، باسـ "شنكية كلاية البينساكية" . ٔٚٓٔالعثماني، ككردت في دفتر المقاطعات سنة 

كتبمغ  ،(ٕ٘ٔ، صٜٜٗٔباسميا الحالي )رمزم،  ٖٕٓٔبينما كردت في تاريخ سنة 
لكؿ  نسمة ٔٔ٘كيمكمتر، كعدد السكاف بنحك ٘ٙ ٗٛٔالمساحة المأىكلة بالسكاف .

 (.ٕٕٓٓ)مركز المعمكمات، الكحدة المحمية لقرية الشناكية،  كيمك متر.
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 مركز ناصر)قرية الشناوية(.( 1خريطة رقم )

 سويف.المصدر: موقع البوابة الرئيسية لبنى 
فداف، حيث يعتبر مجتمع  ٓٓ٘كتتجاكز الرقعة الزراعية بمجتمع الدراسة اؿ

الدراسة مف المجتمعات الزراعية كالتي يأتي في مقدمتيا: القمح، الذرة الشامية، 
محاصيؿ الخضر كالفاكية، النباتات الطبية كالعطرية. كما تعتبر مف القرية مف القرل 

 الأخرل.المصدرة لمقمح لممحافظات 
كما تضـ القرية العديد مف الصناعات يأتي في مقدمتيا صناعة السجاد كالكميـ 

ككذلؾ صناعة الطكب الطفمي كىما مف  ،كالذم يتـ تصديره لأكركبا كلمخارج
 الصناعات التي يندر كجكدىما في أم مكاف آخر داخؿ محافظة بني سكيؼ.

 البناء الاجتماعي داخل القرية)ب( 
يغمب عمى القرية الطابع العائمي في الإقامة حيث سيطرة نمط الأسرة الممتدة، 
ف كاف ىذا لا ينفى كجكد  كخاصة في العائلبت التي تعتمد عمى زكاج الأقارب، كا 
العديد مف أشكاؿ الأسرة النككية، كتقمؿ ظاىرة الزكاج مف خارج القرية، كما تتميز 
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ة ناصر شرؽ، قرية صغيرة تابعة لمركز القرية بالتماسؾ الاجتماعي، كظمت قري
 .ناصر، يعمؿ غالبية سكانيا بمينة الزراعة، كبعضيـ يعمؿ بالتجارة، أك الصيد

 ستراتيجية المنيجيةالا)ج( 
اعتمدت الدراسة عمى المنيج الأنثركبكلكجي الكيفي لمحصكؿ عمى المادة 

عمى مختمؼ جكانب  العممية الكيفية لمكضكع الدراسة، كالتي يتـ مف خلبليا التعرؼ
الحياة في مجتمع الدراسة في علبقتيا بالخبز، حيث الدراسة التكاممية لممجتمع كالنظرة 

 الكمية الشاممة.
 اعتمدت الدراسة عمى عدد مف الأدكات منيا: أدوات جمع البيانات:( 1)

 :حالة ، لعينة يتراكح عمرىا ما  ٖٓاجرت الباحثة مقابلبت متعمقة مع  المقابمة
سنة مف الذككر كالإناث ، تـ اختيارىـ بطريقة عمدية ، كتتبايف  ٓٛ-٘٘بيف 

مستكياتيـ الاجتماعية كالاقتصادية كالتعميمية ، حيث راعت الباحثة التكع مف 
قابلبت بمجتمع الدراسة، حيث البعد النكعى كالطبقى، كالتعميمى كاجريت جميع الم

كقد استعانت الباحثة في ىذه المقابلبت بدليؿ العمؿ الميداني لجمع العناصر 
 المتعمقة بمكضكع البحث. 

  صممت الباحثة دليؿ العمؿ الميدانى كفقا لمقراءات السابقة  الميداني:دليل العمل
يا السابقة عف كالمفاىيـ البحثية، كلمدراسة الاستطلبعية الاكلى لممجتمع، كلخفيت

المجتمع،كقد جاء الدليؿ فى عدد مف البنكد التى تخدـ اشكالية الدراسة كما ىك 
 مرفؽ فى نياية البحث.

 نكع مف الكتابة التى تتميز بالطابع التاريخي كالتي تعتمد  يى :التاريخ الشفاىي
عمى دراسة الماضي مف خلبؿ ذاكرة الأفراد الحية، كالتي تستحضر تجارب 

كخبراتيـ كمشاىاداتيـ، كلا سيما تمؾ التى عاصركىا، أك كانك شيكدا الأفراد 
(. كالتي يمكف الاستفادة منيا فى معرفة بعض الجكانب ٕٕٔٓعمييا )الخكلي،
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الاجتماعية التى لـ يتكفر عنيا الكثير مف الكتابات التفصيمية لحقب تاريخية 
 سالفة.

 كاشتراكيا في العديد مف الاحتفالات حيث ملبحظة الباحثة  :الملاحظة بالمشاركة
كالمناسبات أثناء دراستيا الميدانية لممجتمع، حيث إنتاج الخبز داخؿ القرية 
كتكزيعو، كما يدكر في الأسكاؽ كطكابير الخبز حيث تكجيو الملبحظة لفيـ ماىية 
الخبز بالمجتمع. كقد استمرت الملبحظة عدة أياـ كعمى فترات متقاربة مف 

ابعة صباحا كحتى الثانية عشرة ظيرا. كمف الجدير بالذكر أف لدل الساعة الس
الباحثة خمفية سابقة بمجتمع الدراسة لكجكد بعض المعارؼ بو، مما يسير عمى 

 الباحثة دراسة المجتمع كفيمو.
 :حيث تـ عمؿ جمسة نقاشية بمجتمع الدراسة، تراكح أعداد أفراد  الجماعة البؤرية

مف النساء كالرجاؿ، كما تـ الاعتماد عمى آلة التسجيؿ  أفراد، ٙ:ٜالجمسة ما بيف
لتسجيؿ النقاش الحر غير المقنف كتدكيف الملبحظات، كدار النقاش حكؿ 
القضايا التي يتناكليا دليؿ العمؿ الميداني، حيث التكصؿ إلى الاشتراكات 
كالتصكرات المكحدة حكؿ مكضكع الدراسة كذلؾ خلبؿ مدة زمنية تجاكزت 

أعمار  تتراكح، فقد خصائص الجماعة البؤريةكفيما يتعمؽ ب يقة.دق ٓٓٔاؿ
عاما، كتـ اختيارىـ بشكؿ مقصكد مف النساء ٓٛ-٘٘المشاركيف بالبحث ما بيف 

كالرجاؿ بالتساكل، حيث التأكيد عمى المعاصرة الطكيمة لأفراد العينة للؤحداث 
ت التي مرت عمى التاريخية كالتغيرات المجتمعية، لصعكبة التعرؼ عمى التغيرا

المجتمع مف الأجياؿ الأحدث سنا، كما أنيـ لا يمثمكف جميعيـ جماعة قرابية 
 كاحدة.
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 تـ المجكء الى عدد مف الاخبارييف الذيف ساعدك الباحثة فى الكصكؿ  :خباريينالإ
إخبارييف ،  ٖإلى افراد مجتمع الدراسة، كقد بمغ عدد الإخبارييف بالدراسة حكالي 

 نكع الحالة التعميمية كالمينية كالنكعية ليـ.راعت الباحثة ت
 شروط اختيار العينة ( 1)

فرد مف أفراد مجتمع الدراسة،  ٖٓراعت الباحثة أف يجرل دليؿ المقابمة مع عدد 
( بمجتمع الدراسة، عمى أف يككف مجتمع الدراسة مكطنيـ ٓٛ-٘٘مف كبار السف )

كبالتغيرات التي مرت داخؿ المجتمع الأصمي، بما يضمف إلماميـ بيكية الخبز 
كعلبقتيا بالخبز، كألا يككنكا حديثي العيد بالمجتمع، حتى يتسنى ليـ ملبحظة 

 التغيرات داخؿ المجتمع.
 مدة الدراسة الحقمية( 3)

حتى  ٖٕٕٓاستغرقت الدراسة الحالية قرابة الثلبثة أشير بدءا مف شير مايك
ي ذلؾ عمى إجراء الزيارات الميدانية ، كقد اعتمدت الباحثة فٖٕٕٓشير يكليك 

 المتكررة لمجتمع الدراسة.
 نتائج الدراسة الميدانية : ثامنًا

 بمجتمع الدراسة التقميدية ماىيتوو  الخبز الاجتماعية صورةالمحور الأول: 
 أنواع الخبز بمجتمع الدراسة( 1)

 المحصكؿ ذك الأىمية القصكل لاقتصاد الكفاؼ لفترات طكيمة القمح ىكأ عتبر 
، كقد اىتمت النساء بو كبصكرة يكمية بدءا مف زراعتو كحصاده لدل مجتمع الدراسة

كطحنو كنخمو كخبزه بشكؿ يكمي كمكسمي، لينتج لنا الخبز التقميدم الخاص بالقرية، 
 طابؽ ذلؾ مع الكتابات التيفالخبز في مجتمع الدراسة رمزا لمبقاء كالحياة، كقد يت

تكافر دكرة الحياة لدل الإنساف، كقد ساىـ صنفت مراحؿ صناعة الخبز بمراحؿ 



 2222( ويلو)ي 2، ع16مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 تهامي محمذ مروة( د. ...ريفي مجتمع في والخبز الاجتماعيت التحىلاث)

143 

في جعؿ الخبز أىـ الأطعمة كأكثرىا كفرة كتنكعا. كيمكف تحديد أىـ أشكاؿ الغلبؿ 
 ؛ كىي؛الخبز المتناكلة في القرية إلى ثلبثة أنكاع رئيسية

 :تـ خبزه كالذم ي(، ٕ)صكرة رقـ  الخاص بنساء القرية لبيتيالخبز ا النوع الأول
بعض المككنات الأخرل مف الحميب أك المكاد الرافعة،  مف القمح كقد تضاؼ آليو

حيث يقكـ النساء بإعداده يكميا كأسبكعيا كمكسميا عمى حسب حاجة كؿ منزؿ 
ذلؾ كاستيلبكو كىك خبز دائرم يتميز بالسماكة كسعة القطر يتـ خبزه سكاء كاف 

حيث يتـ استخدـ الجزء الطازج ثـ  ،أسبكعيا بكميات أكبربكميات قميمة يكميا أك 
تجفيؼ الباقي مف الخبز )أفصاص( في الأفراف الفلبحي التقميدية كيعاد تطريتو 
بالماء بعد لفو داخؿ قطعة قماش كتركو بضع دقائؽ لتعكد إليو طراكتو، كىك 

ز بالقرية حتى أكاخر الخمسينيات كبداية النمط السائد مف الخبز كأقدـ أشكاؿ الخب
 . بالقرية في الغالب  ليحؿ محمو دخكؿ العيش البمدم "عيش المخابز"

 
 ( الخبز البيتي الخاص بنساء القرية1صورة رقم )

  ،كىك نكع مف الخبز المسطح الرقيؽ كاسع (: ٖ)صكرة رقـ  البتاوالنوع الثاني
كالذم يعكد تاريخو إلى  كالذرة كالحمبة،مط نسبة مف القمح عداده بخالقطر يتـ إ

القدماء المصرييف حيث كثقتو جدراف المعابد، كيتـ تناكلو أيضا بصكرة يكمية في 
 الإفطار كالعشاء بجكار الجبف القديـ كالكشؾ، بخلبؼ الخبز البيتي الذم غالبا ما
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ف كاف ىذا لا يمنع تناكؿ أم منيما  ؤكؿي ، كا  في في الغداء مع الخضر كالمحكـ
 أم تكقيت. 

 
 ( خبز البتاو3صورة رقم )

  أك عيش الطابكنة كما أطمؽ عميو (: ٗ)صكرة رقـ  العيش البمدي ،الثالثالنوع
حيث  ٜٓٙٔمنذ ظيكره بمجتمع الدراسة كالذم يرجع دخكلو إلى القرية إلى عاـ 

ظيكر أكؿ مخبز بمركز ناصر "طابكنة ناصر" كالذم كاف يبعد عف القرية عدة 
مما أستدعى أحد الأىالي "الحاج أحمد أبك زيد" بإنشاء أكؿ مخبز  ،متراتكيمك 

شراؼ الدكلة كقتيا كىك ما سيأتي ذكره  ٕٜٙٔخيرم بالقرية عاـ  تحت ملبحظة كا 
فتقكؿ إحدل  المشاركات بالبحث" زماف كاف العيش البيتي ىك الأساس، تفصيلب،

و كاف الطبيخ  دايما الرز دة محدش كاف يعرفالبتاك، ىك ك محدش يعرؼ غيره 
عمى العيش المى بتخبزه الستات  ويشاجنبو عيش مش رز، ككانت كؿ الناس ع

في الاكؿ محدش كاف لحد ماعبد الناصر دخؿ عيش المخابز البمد، في البيكت 
بدأت النسكاف تبطؿ تخبز في البيكت كبقى مع الكقت بيشتريو لحد السبعينيات، 

ليصبح العيش البمدم ىك النمط الرئيس كالسائد  عيش المخابز ىك الأساس" 
عادة ما ترتبط التحكلات كيمكف القكؿ أف  .لمخبز منذ السبعينيات إلى الآف

تتلبشى ملبمح حيث  ،الرئيسية في المطبخ بالاضطرابات الاجتماعية أك السياسية
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يكمية إنتاج الخبز أك خبزه بصكرة شبو كيختفي الخبز البيتي لنساء القرية تدريجيا 
صكرة مكسمية لدل ر بك ظيكتفي بالثـ يطبقات مجتمع الدراسة أسبكعية لدل ك 

 ،كالمكاسـ حاليا عمى المناسباتكجكده قتصر حيث ي ،العامة في المناسبات
لتعكس التغيرات في صناعة كاستيلبؾ الخبز ملبمح أزمات اقتصادية كاجتماعية 

اعتماد الأفراد بالقرية  بداية ثلحقب سياسية مختمفة منذ الخمسينيات إلى الآف، حي
فيترجـ التحكؿ في الاعتماد عمى العيش  ،عمى الدكلة في إنتاج الخبز كتكزيعو

الخبز كيمزة بالقرية كمؤشر حساس لمتغير ، ليظير البمدم كبديؿ لمخبز البيتي 
 .لاحقا سيتـ إيضاحيا كصؿ بيف جكانب اجتماعية كاقتصادية سياسية عديدة

 
 ( الخبز البمدي 9صورة رقم )

 عداد الخبزإممارسات ( 1) 
 أف يعجف الدقيؽ كالتقميدل بمجتمع الدراسة منذ الخمسينيات كاف مف المعتاد

منذ  ضخـ ثـ تطكر إلى كعاء نحاسي ضخـ مف الفخارفي كعاء  لإعداد الخبز
منذ  تتبع ذلؾ استخداـ الأكاني المصنكعة مف الألمكنيا لمعجف، امخصص الستينيات
، كيترؾ لإتماـ عممية فتتـ تغطيتو بعد الانتياء مف عجف العجي ، حيثالثمانينيات

عداده عممية شاقة كطكيمة كم تتابعة تتككف مف مراحؿ عديدة، التخمر، كلأف الخبز كا 
مف الدقيؽ ثـ تخميرىا كتقطيعيا كرحرحتيا كرمييا بداخؿ الفرف  أجكلومف عجف  ءنابد

كاستخراجيا كمتابعة درجة حرارة الافراف التقميدية فى نفس الكقت، فلبتستطع أف تقكـ 
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 ةياكفلتككف خبز كميات كبيرة مف الخبز خاصة مع المرأة بمفردىا، كؿ ىذه المياـ ب
بكصفو عنصرا بصفة يكمية، الطعاـ  حيث يتـ استيلبؾ كميات كبيرة منو فى ،لفترات

عند القياـ بالخبز تنادل السيدة عمى مف يساعدىا مف مرافقا لجميع الكجبات، لذلؾ 
الجيراف كالأقارب كمنيف مف تؤجر مف يقكمف بعممية خبز الخبز )رحرحة الرغيؼ 

 كنا بنأجر كاحدة تعرؼ ترحرح كترميكثات " ى المطرحة الخبز( فتقكؿ أحد المبحعم
شكؿ  ا لما تأخذالعجينة كتفردى ةعمييا حت الفرف، يعنى تمسؾ المطرحة كترميي ف

خينة كمحتاجة بعديف ترمييا في الفرف، عشاف عجينة العيش بتبقى صعبة تالرغيؼ ك 
، متتقطعش مف النص فكلازـ يبقى المى بيرحرحيا شاطر عشا ،شدة كقكة في الرمي

ف أصعب المراحؿ كتحتاج إلى ميارة " حيث تعد ىذه م كسحمة مكعبر لا يطمع شكموا  ك 
قد كاف يصاحب عممية إعداد الخبز ، ك كبيرة ليخرج الرغيؼ بشكؿ دائرم متناسؽ 

 لكما تذكر أحد العجفعممية ثناء يقاؿ أماكاف منيا الأغاني التراثية العديد مف 
 :المبحكثات

 ياعجين لوف لوف... يا عجين زيد زيد"
 المى يشم ريحتك...يجمنا من بعيد

 في أفرانك... سيدنا محمد كميالككل مازدت 
 فات عميك النبي... غطاك ببردتو

 ."يا عجين لوف لوف... زي ما لافت النعجة عمى الخروف
 :عند كضع الخبز بالفرفكذلؾ ما يقاؿ ك 

 النبي فات عمينا... وعجينا بين أيدينا
 تشيدي يا صبية... عمى عجين المياهأ

 ك شكركاستوى عمى الرخام... المي يدوق
 ويزور النبي ألف عام.
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 يقاؿ:حيث كبعد الانتياء مف خبزه كأثناء تخزينو 
 بسم الله من أكل منك شبع... ومن شافك قنع

 ولوف زي مالافت الحنة عمى الكفوفيا رغيف ل
اعداد الخبز فى المنزؿ الريفي تقميديا ىي ماأعطت  عممية أفكيمكف القكؿ 

لبحـ الكحدات القرابية تيث تحجتماعيا كثقافيا، ا بز ىكيتو التقميدية كجعمتو رمزالمخ
 .فيك مرسـ اجتماعي كجمعي، طقكسي كطقسي بالمنزؿ كجماعات الجيرة في انتاجو،

 الخبز والعلاقات الاجتماعية( 3)
لا يتكاصؿ الأفراد في المجتمع أك الجماعة مف خلبؿ المغة فقط أك تبادؿ 

منيا الطعاـ كمجاؿ لمتبادؿ كزيادة أكاصر العلبقات المغكية بؿ بكسائط عديدة أخرل 
 (.ٕٛٓٓالتكاصؿ )عبد السلبـ، 

عممية شاقة كمجيدة  قديما الخبزتذىب المشاركات بالبحث إلى ككف إعداد 
، مما كاف يستدعى النساء مثمما ذكرنا تحتاج لمعديد مف الأيدم في مجتمع الدراسة

ستعانة بالأقارب كالجيراف في صناعة الخبز، ككانت ىذه المساعدة لببمجتمع الدراسة ل
ىف، كما كاف تتـ الاستعانة ببعض النسكة الأجيرات كالأقارب كقت خبيز لمجارات ترد 

ف طقكسية إعداد الخبز ساىمت في ض أرغفة الخبز، لذلؾ يمكف القكؿ أنظير بع
مف خلبؿ التجمع شبو تشكؿ كتدعيـ العلبقات الاجتماعية بيف أفراد المجتمع 

حيث يتـ تبادؿ الحديث  يتي كالتجمع الشيرم لإنتاج البتاكالأسبكعي لإنتاج الخبز الب
مف خلبؿ تبادؿ الحديث كالنقاشات أثناء مرحمة إعداد الخبز القرية كالحياة كأخبار 

 الطكيمة كالشاقة، فكانت ىذه الحمقات بمثابة أداة لتدعيـ الركابط الاجتماعية كالتساند
كخاصة كخاصة بيف أفراد الأسرة الممتدة أك الجماعة القرابية الكاحدة،  ،بيف الجماعات

لما يرتبط بيا مف طقكس معتادة بانتاج الخبز حيث تجمع النسكة بعد الانتياء مف 
الحكار المتبادؿ أثناء إعداد الخبز كذلؾ  اعداد الخبز لتقاسـ الطعاـ كالضحكات، 
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أكيد عمى أىمية الامتثاؿ لمقيـ مف خلبؿ مدح الأخلبقيات التكالذل دائما ماعمؿ عمى 
الاجتماع الحميدة كتجنب كنبذ بعض الأفراد أثناء تفشي الأحاديث كالأسرار، حيث 

)المشاركة في إعداد الخبز( ىي فساىمت  ،الأفعاؿمف حكؿ ما يجب كما لا يجب 
ستخداميا في بناء لمعلبقات الاجتماعية مف خلبؿ الممارسة )صناعة الكجبة( لا

فممخبز فعاليتو الرمزية حيث يعمؿ  ،كالنكع الاجتماعي كالقيـ مناقشة قضايا السمطة
كذلؾ في ما يرتبط بو مف ممارسات  لناس أك تنحيتيا،عمى كصؿ الركابط بيف ا

 قكـ أمياتيف بإعداد الخبز فتجمعيـتذكرىا حالات الدراسة لطفكلتيف حيف كانت ت
ييا السمف البمدم كالسكر، ككصفيـ عف لتخرج ليـ أرغفة الخبز الساخنة كتضيؼ ال

نتظارىـ . مدم  سعادتيـ كا  فتقكؿ أحد المبحكثات" كانت المي ناكية تخبز  ليذا اليكـ
أـ محمد أيديؾ معايا ا ي ي مثلب معدية عمينا كقايمة كالنبيتربط عمينا مف بالميؿ، تج

الأفراح، كنا نركح مف الفجر نلبقييا عاجنة ككاقفة عمى  رة عندم خبيز كتتردلؾ فيبك
جينة ف يقعدك عمى طشت العجيف يقطعك العأتنيا ة كالتسكية، فحالتقطيع كالرحر 

عمى المطارح، ككاحدة تقعد كاتنيف كلا ثلبثة يقعدك يرحرحك العيش  ،كيرمكىا عمى الردة
ة فلبنة عممت كفلبنة طمع، كطكؿ ما أحنا قاعديف نجيب في سير الفرف كت ترمي في

كميف  ،كمش عارؼ ميف ماشية عمى حؿ شعرىا ،فلبف أشترل أبصر أية سكت كبيت
، كالمي تقكـ تعمؿ شال كلا تجبمنا عمؿ كميف سكل، لحد مانخمص، كساعات نغني

، ده غير العياؿ الصغيرة بتبقى مستنية يكـ الخبيز كمزقططة،،،،بنعمميـ حاجة ناكميا
 ."لسمنة كالسكرالعيش السخف كنمفو با

نتاجو )بذر إز ىك ما جعؿ التعامؿ معو بدا مف إف الجيد الذم يحتاجو الخب
الاستيلبؾ شأف عاـ تيتـ بو الجماعة، حيث لا يظير الإعداد ك البذكر( كصكلا إلى 

الخبز إلا في شكؿ ممارسة جماعية كمرسـ طقكسي مشترؾ، يتـ داخؿ إطار جماعي 
مف علبقات الجيرة أك الجكار كالقرابة، كما يعكس العلبقات التبادلية حيث تبادؿ 
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ف التبادؿ مارسيؿ مكس عبز( بنفس المعنى الذم أشار آليو الأدكار كاليدايا )الخ
المشاركات بالبحث" كنا بعد مانخمص تحمؼ صاحبة الخبز  محد، فتقكؿ إالاجتماعي

إننا لازـ نأخد شكية مف العيش كتمؼ لكؿ كاحدة مننا رغيفيف ثلبثة سخنيف، كلما 
إدتيكلنا نمفميا زيو مف  رغفة المينخبز ننده ليا تيجى تخبز معانا كنفس عدد الأ

 ."سمؼ كديف ، ماىك كموخبيزنا
كذلؾ عمؿ الخبز عمى تدعيـ الصلبت الاجتماعية بمجتمع الدراسة حيث كاف 

جارات ملزؿ بخبز الخبز أف تختص جزءا منو مف المعتاد عندما تقكـ أحد المنا
 ،مف الخبز يتـ منحوكأف مف يمر عمى المنزؿ مف الكاجب أف  ، كالأقارب كالفقراء
جعاف كلا محتاج، كاف معدم اف ر "لك حد مف الجي  مشاركات بالبحثفتقكؿ إحدل ال

عميكـ شميت  سلبـالفى الشارع كشـ ريحو الخبيز كاف بس يعدم عمى البيت يقكؿ 
سخنيف  فكانت صاحبة البيت تمؼ لو رغيفياعدة، زكـ مش عايزيف مسيريحو خب

يقكؿ محدش يمكت مف الجكع ب زماف كاف المثؿ المي" ". كتقكؿ أخرل "يممكيكتد
كبتديمو مف المي ربنا  تبقى عارفة الفقير كالمحتاجحقيقي لأف الناس كميا كانت 

كقد ظؿ ىذا الكضع قائما حتى ظيكر المخابز البمدية حيث تحكؿ إنتاج  يقسمو".
 الخبز مف الجمعية الطقكسية إلى الفردية.

 الخبز والقوة( 9)
كؿ بعلبقة الطعاـ بالقكة كدكرة في التحكـ إلى الق E. Wolfيذىب إيريؾ ككلؼ 
مما يحدد مكانات الأفراد في تفاعميـ مع الآخريف، فيك أداء  ،في المحيط الاجتماعي

تكنيكي كتنظيمي يفيـ في ضكء السمطة الكامنة خمؼ الظركؼ الاجتماعية المؤثرة 
 Sidney) لمطعاـ حيث يطمؽ عمييا مسمى القكل البنائية ،الطعاـانتاج عمى عممية 

,1996.) 
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مختمفة داخؿ مجتمع يمكف فيـ الخبز في ارتباطو بالقكة كالمكانة عمى مستكيات 
أف الخبز ساىـ في حفظ طبقات مجتمع الدراسة يمكف القكؿ مستكل  الدراسة، فعمي

صكرة تقميدية لمتراتبية الطبقية كالتمايز الطبقي بيف أفراد المجتمع، مف خلبؿ أنكاع 
في الخبز كجكدتيا حيث يعتبر القمح الأبيض الفاخر )الذم تمت الغلبؿ المستخدمة 

تنقيتو مف الشكائب بصكرة جيدة( مف أىـ كأفضؿ مككنات الخبز البيتي ككاف يتـ 
ككاف  استخدامو مف قبؿ الميسكريف في مجتمع الدراسة كمالكي الأراضي الزراعية

العامة بدقيؽ الخبز  الذرة ثـ الشعير كالذم كاف يخمطوإضافة يتبعو  أكثر تكمفو،
فيككف مذاقو أقؿ جكدة، فمذلؾ يمكف القكؿ إف الخبز حافظ عمى تراتبية ىرمية طبقية 

عداده كنسبة كؿ عنصر الأنكاع المستيمكة مف الغلبؿ في إمف خلبؿ التمييز بيف 
مدل ك يكميا إلى الآخر، كذلؾ مف خلبؿ كميات الخبز المستيمكة إضافتو  تتم

لخبز بصكرة دائمة كطازجة لدل الطبقات الميسكرة مف مجتمع حيث تكافر ا طزاجتو،
الدراسة كالتي كانت تعتمد عمى الخدـ كعمي العبيد في كقت مبكر مف تاريخ المجتمع 

% مف مجتمع  ٜٓفي صناعة الخبز، بعكس باقي الطبقات كالتي تشكؿ حكالي 
م المساعدة الدراسة كالتي كانت تخزف الخبز عف طريؽ تجفيفو لعدـ تكافر الأيد

كذلؾ حافظ الخبز عمى  بصكرة دائمة لكي تقكـ بصكرة يكمية بخبز الخبز طازجا،
الخبز  صناعتو ؿ طرؽ تكفير الغلبؿ المستيمكة فياليرمية الاجتماعية مف خلب

يتكافر دائما القمح لدل مالكي الأراضي كاف مف المعتاد أف حيث  ا،الحصكؿ عمييك 
قمح كالغلبؿ لدل العامميف لدييـ مف صغار المزارعيف الزراعية في مقابؿ قمة تكافر ال

)الجارية( أك الصياديف داخؿ المجتمع كالعماؿ كغيرىـ، حيث كانت أجرة العامميف 
بالأراضي الزراعية ىي عبارة عف كمية مف المحصكؿ كالتي غالبا ما تككف قمحا أك 

يعكس المسافة ذرة أك غيره. كىك ما يحدد مكانة الشخص داخؿ النسؽ الاجتماعي ك 
س ككارؿ آدـ مارل دكجلب"يتفؽ مع ما ذىبت إليو ىك ما الفاصمة بيف الأنا كالآخر، ك 
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الطبقي يتخذ شكلب مطبخيا  كغيرىـ حكؿ ككف التراتب" ديك كككىاف ر بكر يكب
" كانت العائلبت الغنية عندىـ الخدـ  المشاركات بالبحث لحد، فتقكؿ إبالأساس

يض الزيرك)الفاخر(، بعكس أغمب العيش طازة بالقمح الأبليـ يكميا كالعبيد بيخبزك 
ا عشاف متقدرش تخبز كؿ يكـ كتنشفيأك شيريا، الناس كانت بتخبز كميات أسبكعيا 

الغيط كالطبيخ كتنظيؼ البيت كتحت البيايـ، كاف ىيبقى  غير شغميا في عيش، 
ر عندىـ طكؿ يما القمح متكاف، كبردك العائلبت الكبيرة كاف داد كبير عمييامجيك 

راضى كأملبؾ أنما أغمب الناس بتشتغؿ أجرية عندىـ، ككاف السنة، لأف عندىـ أ
فكاف المى عندىـ  ،ذرة بعد مايخمصك جني المحصكؿ كالحصاد أجرىـ شكية قمح كلا

 ."مف القمح قميؿ
ف المرأة مارست دكرا كبيرا لتدعيـ عمى مستكل النساء، فيمكف القكؿ أ أما

كمية الخبز المنتجة كجكدتو  ة للؤسرة مف خلبؿ الخبز، حيث تعمؿالمكانة الاجتماعي
تدعيـ مكانتو الأسرة كالإعلبف عف كضعيا  ت تكزيعو عمى الجيراف كالأقارب عمىككميا

 كالذيف سيقكمكف اف،ر في عممية الخبز مف الأقارب كالجي الاقتصادم لدل المشاركيف
نساء القكة مف خلبؿ إعداد الخبز كذلؾ مارست البتبادؿ الحديث مع الآخريف حكليا، 

ضافة اليوالطازج كتقديمو لمزكج كالعائمة في حالات الرضا العديد مف المككنات  ، كا 
تبقى راضية عف  أما الست"كثات المبح لحدف التقدير كالمحبة، فتقكؿ إالمحببة كنكع م

يبقى  ،مش بايت كناشؼ ،(طازج) تقدمو طرلالرغيؼ  ،ىابيز جكزىا كعف بيتيا تيتـ بخ
كلك زعمت مف جكزىا تقدممو المقدد كالمحركؽ بعكس لك  ،شكمو حمكا كمستكل ككيس

فالنساء  رغيؼ المدكر كالأبيض كالقابب مش المحركؽ" تقدـ لجكزىا أحسفراضية 
يستخدمف الخبز بطرؽ رمزية كسبيؿ لمقكة، فالخبز يؤسس ليكية النساء كالذككر 

نتاجو كتكزيعو.كطبيعة العلبقات بينيـ، حيث إنتاج الن  ساء كسيطرتيف عمى الطعاـ كا 
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، كالمكانة كذلؾ تتضح العلبقة بيف استخداـ الخبز في الاحتفالات كرمزية القكة
إرساؿ  مناسبات كالزكاج حيث ضركرةفقد اعتاد مجتمع الدراسة عمى إعداد الخبز في ال

ا ككميتيا، كذلؾ الخبز لممباىاة بإعدادى كس كالسير في شكارع القرية بأسبتةالخبز لمعر 
لمعركس في المناسبات المختمفة كعيد الأضحى كعيد الفطر كعاشكراء  الخبز يرسؿ
كتمتد ىذه العادة حتى كفاة الأب، لذلؾ عممت ، رىـ خلبؿ السنة الأكلى مف الزكاجكغي

كمية الخبز المرسمة عمى تدعيـ المكانة الاجتماعية لمعركس لدل أىؿ زكجيا كفقا 
جميع  مقدمة عاـ المرسمة كالتي يأتي الخبز كعنصر ثابت فيلكميات كجكدة الط

كالتعبير عف المكانة الاقتصادية أىـ أداة اجتماعية كطقكسية للبحتفالات، المناسبات ك
، فتقكؿ إحدم المشاركات بالبحث" أماـ العامةبشكؿ رمزم الاجتماعية لأسرة العركس ك 

مناسبات لمعركسة كأىؿ جكزىا كلحد كاف لازـ يتبعت الخبز كالبتاك بالعمكد فى كؿ ال
دلكقتى لسو العيش البيتي بيتخبز لمعركسة، كلازمف يبقى كتير عشاف شكميا قداـ أىؿ 

 .جكزىا"
 الخبز والتابو والمقدس( 5) 

المقدس بأنو كؿ ما تقكـ النكاىي الدينية كالاجتماعية بحمايتو  "دكركايـ"عرؼ 
سـ فيقاؿ كتأكيد أىميتو، فأكلى مظاىر قداسة الخبز تظير في استخدامو في الق  

فيطمؽ عميو بمجتمع الدراسة مسمى النعمة، كيستخدمو أفراد المجتمع  "كالنعمة الشريفة"
نتو كقداستو، مع رفع الخبز ككضعو في القسـ بإضافة كممة الشريفة إليو لتأكيد مكا

 ،عمى الكجو أك الرأس في القسـ مما يدؿ عمى مكانتو العظيمة لدل مجتمع الدراسة
فرمزية الخبز تأتي بإرجاعو إلى مصدرة الأكؿ )الأرض( كالتي يستمد منيا تجسيده 
لمخير كالنماء، كذلؾ المطر مصدر النمك لمحبكب، ككذلؾ عمميات زراعتو كحصادة 

عداده المتتالية كالمستمرة ليتداخؿ الطعاـ بالحياة نفسيا ليصبح مقابلب ليا، كطحن و كا 
، فيقكؿ أحد المبحكثيف" العيش بياخد فما أف تنيى دكرة حتى تعكد لتبدأ مف جديد
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ف كؿ حاجة زماف كانت الأرض كمف مجيكد زرعو كحصاد العمة كمف مكانتو مف ه، كا 
عيش كبتاك ككشؾ كعصيدة كبميمة كؿ حاجة جايو قايمة عميو، أكؿ الفلبح طكاؿ السنة 

 .منو"
كما ترتبط قداسة الخبز بتاريخو الطكيؿ كملبزمتو الدينية لجميع الاحتفالات 

بمجتمع  كالمكاسـ كالمناسبات منذ قدماء المصرييف، كالتي يمتد أثارىا إلى الكقت الحالي
حيث تكزيع الطعاـ كخاصة الخبز عمى المقابر كصدقة عف ركح الميت،  الدراسة،

كذلؾ تكزيعو مصحكبا بقطع المحـ في الجنازات، كىك امتداد لعادات المصرييف القدماء 
مف تكزيع القرابيف عمى جسد المكتى، فيرتبط الخبز في مجتمع الدراسة بالقداسة سكاء 

مسيحي القرية يتـ النظر إلى الخبز  لدل مسيحي أك مسممي مجتمع الدراسة، فمدل
نيسة كيرتبط بما يسمى سر بشيء مف القداسة، حيث يتكاجد الخبز بصكرة دائمة بالك

الخبز  اء الأخير ليمة خميس العيد، فيقدـا الذم جسده المسيح في العشيستالافخار 
مخصصة لو تتسـ  يرمزا دينيا في الكنيسة يعبر عف المسيح، يتـ خبزه في أكانك
 ـ مخصصة لمخبز حيث يؤكؿ الخبزلقداسة كيتـ ختمة بختـ الكنيسة كىي أختابا

، فتقكؿ إحدل المشاركات بالبحث" الخبز بيمثؿ تذكار كتمثيؿ رمزم عف جسد المسيح
السيد  عمىعف جسد السيد المسيح، كبيتعمؿ فى الكنيسة كمباركة القداس كالصلبة 

 .المسيح"
الإسلبمية باعتباره رزؽ مبارؾ مف  كذلؾ تظير قداسة الخبز لدل الثقافة

السماء كما في الحديث الشريؼ )أكرمكا الخبز فإف الله تعالى أكرمة(، كذلؾ ييتـ 
عادة تناكليا دا خؿ المنازؿ، الأفراد بمجتمع الدراسة برفع لقيمات الخبز المتساقطة كا 

أك  عمى الأرض في الشكارع كالطرقات )كنكع مف المحرمات كذلؾ عدـ تركيا ممقاه
كتقبيميا )كدلالو عمى الاحتراـ، كىذه العادة لا تستخدـ سكل مع  االتابك( فيتـ رفعي

بعيدا عف أرجؿ المارة، فلب  ل الجدرافحدبز كالمصحؼ الشريؼ( ككضعو بجكار إالخ
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نما يتـ تقديميا لمط ير كالحيكاف، حيث تخصص يتـ التخمص مف بكاقي الخبز كا 
كاقي الخبز بشكؿ يكمي، كيتـ نقعيا بالماء كقت سبتو كبيرة تجمع بيا ببالمنازؿ أ

الحيكاف المنزلي، فتقكؿ أحد المشاركات بالبحث" العيش الحاجة إلييا لإطعاـ الطير ك 
 ، مينفعش تترمي كلانعمة مف ربنا، ربنا كرميا كنزليا مف السما ككصانا بحفظيا

 ."تنداس
 الخبز وقوى السحر( 2)

قكية، فكلبىما عمميات معقدة كمتراتبة إف الصمة بيف الطبخ كالسحر صمة 
ككميائية، تعتمد عمى العديد مف الإضافات كالمكاد الطبيعية التي تفيـ في تتابعيا في 

لمستخدمة مكاد اال)الكقت( كالمكاف. فيعد العجيف كالخبز مف أىـ  الزماف ضكء عامؿ
أعماؿ  لسحر في مجتمع الدراسة كأيسرىا، بعد إضافة مكاد معينة إلييـ فيفي ا

 ،السحر، فيتعمد البعض أف يصؿ إلى أثر الشخص المراد سحرة مف خلبؿ الخبز
يتـ أخذ أك إيذائو، ، أك ة خمسة مف رغيؼ الشخص المراد سحرهحيث يتـ أخذ قطع

ما يسحر الخبز أك يطحف كيمزج  ،التى يتـ رمييا أك جمعيا مف بكاقي الخبزالخبز  كا 
ذاء الشخص اقتصاديا، كليذا تجد كؿ مع عمؼ الماشية في حاؿ كاف الغرض إي

قطع مف  ٚبعد تناكلو لمخبز المسحكر، فتأخذ  يمرض كيمكت مف الماشية القطيع
التككيؿ بأسماء  مع كتب عمى كؿ قطعة بعض الطلبسـ مع البخكرالخبز كت
حي ، قطع ٚكؿ يكـ مف اؿ لإحدل الكلبب  الخبز قطعة مف  ثـ يطعـ ،المطمكب

، كيقكؿ أحد المشاركيف الماشيةرث أك كالشتات أك ىلبؾ الح تبقي العداكة كالبغيضة
. كذلؾ يعتقد بالبحث" العيش أسيؿ حاجة يتسحر الإنساف مف خلبليا، زيو زم الأتر"

في القكل الغيبية لمخبز كتأثيره، حيث يتـ كضع قطعة مف الخبز في منخؿ الدقيؽ بعد 
ستمرارىا، كما لاستدامة الانتياء مف الخبز  يتـ كضع رغيؼ خبز تحت كاف النعـ كا 

ف سيكلة سحر كيمكف القكؿ أ.الكسادة بمجتمع الدراسة لتجنب الككابيس المزعجة
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الخبز فى المجتمع الريفي ترجع لسيكلة الحصكؿ عميو، حيث طبيعة العلبقات 
 سيؿ الكصكؿ إلى طعاـ الفرد.الذل يه الاجتماعية كالتكاصؿ الريفي 

 بمجتمع الدراسةالخبز من الأمثال الشعبية ( 7) 
 رمزية الخبز مف إعارتو اسما يشي بيكيتو فيك "العيش" أم الحياة تبدأ

، كىك الغاية كالمراد الذم يكد كيكدح الأفراد مف أجميا "لقمة العيش" كىك الجيد كالمحيا
كالعمؿ كالسعي الذم يبذلو الأفراد في الحياة "أكؿ العيش"، كىك القيـ كالأخلبؽ كحسف 

عيش كممح مع بعض"، كىك السترة كالكفاؼ كحفظ  ف"كآكمي ابة الغذائية، كالقر العشرة
ة" كىك ممخص العناء "أكؿ يطماء الكجو "لقمة كسنده حيطة كلا خركؼ كرآه معايرة كع

 العيش مر".
تؤكد عمى أىمية تستخدـ لفظة الخبز عدد الأمثاؿ بمجتمع الدراسة التي فت
كتكضح أدكاره المختمفة داخؿ الجماعة، لدم مجتمع الدراسة، الخبز أك العيش كرمزية 

راسة التي تؤكد عمى أىمية الخبز كمف الأمثمة بمجتمع الد ،مف دلالات ا تحمموكم
 :يمي مايفالتالية مكضحو كثرة استخدامو في حياة مجتمع الدراسة الأمثاؿ ك 

 الرمزية الدلالة المثؿ

ككأف ، الزادكفاية تعبير عف ىذا المثؿ كيستخدـ  الككز الخبز مخبكز كالمية في
 .شيء ينقصنا المثؿ يقكؿ لا

 العيش الحاؼ يعرض الاكتاؼ

يقصد بو أف الخبز يزكد الجسـ بالعناصر الغذائية 
، رغـ البعد الطبقي فى المثؿ كالذم يحث الأفراد المفيدة

علبء عناصره الغذائية مقارنة  عمي الأكتفاء بالخبز كا 
 .الأخرل ببعض انكاع الطعاـ

                                                           
  كبديؿ لقرابة الدـ، حيث تعبر قرابة الممح عف ركابط الطعاـ  بيف الأفراد كما يتبعيا مف التزامات

الطعاـ (. ٕٕٓٓاجتماعية كىك ما أشارة اليو دراسة بكزياف كاليادل: محمد زياف، اليادم بككشمة)
العدد .الجزائر –كالرباط الاجتماعي في مجتمع محمي متكسطي، دراسة أنثركبكلكجية، الشمؼ 

 .ٓٔٔ-ٕٓٔ، ص  الاكاديمية لمدراسات الاجتماعية ك الانسانية: الجزائر. ٕ.إصددار ٕٔ
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/552


 2222( ويلو)ي 2، ع16مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 تهامي محمذ مروة( د. ...ريفي مجتمع في والخبز الاجتماعيت التحىلاث)

156 

 خبز كزيت عماد البيت
الاستغناء عمى القدرة تعبير عف عدـ يستخدـ المثؿ ك

ف تكافر الخبز ء ىاـ مف مائدة الغذاءعف الخبز كجز  ، كا 
 .مع بعض المكاد الغذائية البسيطة كافيا للبكتفاء الغذائي

يعتبر  ضافة المبفدلالة عمى أف تكافر الخبز بإ خبز كلبف عافية عمى البدف
 .اـ صحي متكامؿ ككافيطع

عيش يتعفرت عمى  المي معاه
 الجبنة

 ،طعمةخبز كتفكقو عمى باقي الأدلالة عمى أىمية ال
 .يتعفرت بمعنى يتكبر عمى، كيتعالىكممة كتأتى 

 كشكار دايـ كلاعلبمة مقطكعة

ف استدامة رداءة الخبز يستخدـ ىذا المثؿ ليعنى أ
أفضؿ مف جكدتو مع الانقطاع، حيث يقصد  بكشكار 

، كالعلبمة ىك الدقيؽ الناعـ، كمقطكعة "الدقيؽ الخشف"
 .ةبمعنى غير مستدام

أبك فصادة بيعجف العيش برجميو، 
 قالك كاف باف عمى عراقيبو

رب ىذا المثؿ لمشخص كثير الكذب في حديثو يض
كؿ أف لككاف نيف المعنى الأار(،كيحمؿ المثؿ مع)الفش

خبز يقكـ بعجف ال (ككناية عف الشخص الكاذب)أبكفصادة 
(، أك ترؾ مف الجدير أف تسمف أقدامو)عراقيبو كاف كتناكلو

ص المتحدث ل أف الشخلعجيف أثرا كاضحا عمى قدميو. أا
 .أحكالة تتنافى مع حديثو

ككؿ  ،كؿ عيش حبيبؾ تسره
 عيش حبيبؾ تضره

عندما تاكؿ طعامو، لكف العدك يفرح  الحبيب إف
 .عندما تشاركو طعامويغضب 

 شحات كعايز عيش قمح
كالشحاذ ىك السائؿ يقاؿ المثؿ لمشخص الطماع.

الذل مف المفترض أف يتسـ بالتكاضع كعدـ التشرط عمى 
 كعيش القمح ىك العيش الفاخر.مضيفيو.

 كالنجاح نصيبقدـ في العمؿ، أعزـ أل عميؾ الإ كؿ العيش نصيبأعزـ كأ

 السخف ميضحكش لمرغيؼ
يستخدـ ىذا المثاؿ لمدلالة عمى الشخص كثير 

سخف لمتأكيد تى استخداـ الرغيؼ اللكِشرل(. كيأالتجيـ)ا
 عمى جماؿ الخبز الطازج.

الأمثاؿ الشعبية ف ،نجد تداكؿ الأمثاؿ الشعبية بشكؿ كبيرالدراسة مجتمع في 
لعادات كالتقاليد، تتمخص تجربتيـ، كما تعكس ا امف معيشتيـ، كمنيتمثؿ جزءا أساسيا 
في مجتمع الأمثاؿ الشعبية نجد الجماعية، فصة كاختزاؿ الخبرات كما أنيا تعتبر خلب
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سقاطيالدراسة، قائمة عمى تكظيؼ الخبز بشكؿ مجازم  لتمرير معاف استعارية  كا 
، كذلؾ ناء الاجتماعيككنايات لمتعبير عف التجربة الإنسانية كالقيـ كالقكاعد المؤسسة لمب

لتكافره كعنصر يكمي فى الحياة الاجتماعية بالأمثاؿ كثرة استخداـ الخبز  ترجع 
 .لمجتمع الدراسة

 انتاج الخبز والتحول نحو الفردية يالتغيرات الاجتماعية ف( 1)
لطالما ظؿ إنتاج الخبز طقسا جمعيا شاقا يحتاج إلى عدد كبير مف الأيدم   

المساعدة كىك ما كاف يضمف دعـ أكاصر الترابط كمعرفة أحكاؿ الأخرييف، كطمب 
المحتاجيف كالفقراء لممساىمة في عممية الخبز مقابؿ بعض الأرغفة أك النقكد، كىك ما 

جتماعي داخؿ المجتمع، كمع التحكلات كاف يضمف تحقيؽ جزء كبير مف التكافؿ الا
الاجتماعية التي أدت إلى ظيكر العيش البمدم أك "الخبز السكقي" كما كاف يطمؽ عميو 
في مجتمع الدراسة، بدأت تتلبشى تدريجيا تجمعات إعداد الخبز كسمة مف سمات 

اده المجتمع كمرسـ طقسي دائـ، كاتجو الأفراد لشراء الخبز مف المخابز بدلا مف إعد
في المنزؿ فاختفت الحاجة إلى الآخريف في إعداد الخبز مما ساىـ في اندثار الكثير 
مف العلبقات الاجتماعية كالركابط التي كاف يعمؿ الخبز كأىـ طقسا جمعيا عمى 
دعميا، كظيرت الفردية بصكرة تدريجية حيث الاستقلبؿ الذاتي للؤفراد في استيلبؾ 

ة بصكرة كبيرة، فيقكؿ أحد المشاركيف بالبحث" لما الخبز، كتناقصت الحاجة لمجمعي
أبتدت الناس تشترل العيش السكقي خلبص مبقاش حد محتاج لمتاني، كالناس ارتاحت 
كاف كجع قمب كقاعدة مف الفجر لممغرب، كتضطرل تستحممى فلبنة كرخامتيا، 

احد كتقعدل تجيب فى سيرة كؿ الناس، الناس ارتاحت كمحدش بقى بيحتاج لحد، كؿ ك 
 بقى قافؿ عميو بابو، مش مضطر لغيره".
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 التي طرأت عمى الخبزالتحولات الاجتماعية   المحور الثاني:
 التحولات الاجتماعية وانتاج الخبز( 1)

بدأت ملبمح أزمة الخبز تتضح في مجتمع الدراسة منذ تدخؿ الدكلة لحؿ أزمة 
فيمكف القكؿ باعتماد مجتمع انخفاض إنتاج القمح أماـ الزيادة السكانية المتتابعة، 

خمسينيات كبداية الدراسة عمى الخبز البيتي عمى مدار تاريخ المجتمع كحتى أكاخر ال
اتسمت بقمة انتاج محصكؿ القمح بصكرة ممحكظة، كما يتضح مف  الستينيات كالتى

 :الجدكؿ التالي كما رصده" جماؿ حمداف" فى كتابو  "خريطة الزراعة المصرية" 
 (٘ )صكرة رقـ

  
 ( انتاج محصول القمح والذرة الشامية بالسنوات5صورة رقم )

 ،عامة نخفاض انتاج القمح المتتابع كالذم لا يكازم الزيادة السكانيةاحيث 
التغيرات المناخية بعض كذلؾ  ،بصفة خاصة تزايد أعداد السكاف بمجتمع الدراسةك 

كالتي أدت إلى انخفاض انتاج القمح عمي مستكل المجتمع ككؿ، ترافقان مع المستجدة 
جراءات إعادة تكزيع الممكية فى عيد الرئيس جماؿ عبد الناصر، ك قرارات  كالذل أثرت ا 

كذلؾ أنعكست بعض سياسات ، كفقا لرأل مجتمع الدراسة بدكرىا عمى كفاية المحصكؿ

                                                           
 (مف خريطة الزراعة المصرية. القاىرة: دار الشركؽ، ص ٜٗٛٔحمداف، جماؿ .)ٕٗ. 
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عبد " حد المشاركيف بالبحثفيقكؿ أ بالقرية  انتاج الخبزالإصلبحيةعمى  عبد الناصر
 ار الملبؾ، كرفع شعاررستقراطية ككبحاكؿ يقضي عمى الأ كطيبة الناصر بحسف نية

، كلما عرؼ إف الفلبحيف ياعينى بيأكمك ستعبادرأسؾ يا أخي فقد مضي عيد الإ أرفع
حسف فقرر ب، حب يقضى عمى الفركؽ دلف ، مك عيش قمحف الذكات بيأك، كا  عيش ذرة

الطمب عمي فإزداد كعمؿ المخابز فى القرل،  ،صناعة رغيؼ الخبز مف القمحنية 
ده خمى الضغط عمى فعمؿ أكؿ مخبز فى ناصر يكفر عيش القمح لكؿ الناس،  القمح 

ضطرينا القمح يزيد،  لصحة  مف الخارج، رغـ أف رغيؼ الذرة أفضؿ القمح استيرادكا 
الدكلة تتكسع في إنتاج المخابز )طابكنة العيش( في في الكقت الذم بدأت ك  ".البني أدـ

فيقكؿ أحد المشاركيف بالبحث" كانت المخابز فى مصر كاسكندرية  القرل كالمراكز،
فقد  كالمدف الكبيرة، إنما الريؼ دايما بيخبز في بيتو، فمكنش فى مخابز فى الأرياؼ"،

النساء مف خبز حتى أكاخر  تنتجو  عمى ما  يعتمد الدراسة ظؿ مجتمع
لتدعيـ عندما قامت الدكلة بإنشاء أكؿ طابكنة خبز سكقي  ،ٜٓٙٔ-ٜٜ٘ٔالخمسينيات

)مع العمـ  بتكاجدىا في المدف كالعكاصـ بفترة كبيرة قبؿ  بمركز القريةمنخفضي الدخؿ 
 اعدة كيمك مترات، حكالي نصؼ ساعة سير ية بعد عف القر ت ككانت ظيكرىا بالقرل(

قداـ مف مشارؼ القرية، ككمما تعمقنا إلى داخؿ القرية كمما زادت المسافة، عمى الأ
حكؿ المركز، حيث يقكـ عامؿ بتحميؿ سيارة  ككانت ىذه الطابكنة تقكـ بتغطية القرل

، ككانت قكـ بتكزيع الخبز عمى القرل المجاكرة في أكقات محددةكتمخصصة لمخبز 
يجرىا حمار كتقكـ بنقؿ  عمى ىيئة صندكؽالسيارات الممكية  عبارة عف سيارة تشبو

 رل المجاكرة كبيبشيف كالزيتكف كدلاص كغيرىـ.الخبز لمق
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.

 
 1459وثيقة توضح تنظيم توفير الخبز وتوزيعو عام ( 2صورة رقم )

.العدد 1459لسنة  913(. قانون رقم 1459المصدر: الوقائع المصرية)
 . الييئة العامة لشئون المطابع الأميرية92
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فقد كاف ضعيؼ،  في البداية ككاف إقباؿ الناس عمى شراء العيش السكقي
تـ تأسيس أكؿ مخبز لمخبز بالقرية  ٕٜٙٔكمع عاـ  مقصكرا عمى الطبقات الفقيرة، 

 كاف الإقباؿ عميوك  ،( كعمؿ خيرم تحت إشراؼ الحككمةأسسة الحاج أحمد أبك زيد)
القرية تسكد  حيث ، يخدـ فئة المحتاجيف كالبسطاء ك  مازالا منخفضا إلى حد ما،

مف شراء الخبز مف المخابز، ككاف مف الميسكرة ي العيب كالعار كتستحي الأسر تثقاف
يراه العامة، فتقكؿ  حتى لا "مقطؼ"يقكـ بذلؾ يتعمد إخفاء الخبز في ملببسة أك في 

 الناس تعايره ز، كانتعيش مف المخبينفعش حد يجيب الكنش كثات "مالمبح لحدإ
كاف  ، حتى المى مف بره تؾ اتشمت كلا اتكسحت عشاف تشترل العيشكتقكلو أنت مرا

، أك أنو دلدكؿ كمبتعرفش تخبز ،ف مراتو خيبانوكميعمقش كاف يبصمو عمى إ يسكت
مقطؼ لحسف  في نت بتخبى العيش فى الجلببية كلاخرل "الناس كالمراتو" كتقكؿ أ  

ايح تتعاير كيقكلك عمييـ بياكمك عيش سكقي، كالمخبز كاف بينشر العيش فى الشارع لمر 
، صاغ ٓٔأرغفة بصاغ كالقرش  ٖكاف اؿ كالجال عشاف يشجع الناس تشترم،

لو،  ، مرات ابنو تخبزتو ميتوا، حتى المى مر ميتو توافمكنش حد بيشتريو غير المي مر 
، ىما فقر خالص كمش لاقييف المضا  المي ،ركنو كقتياكانكا يشت ميكل القميميف أ

عدـ ساىـ "، كذلؾ كمش أل فقراء لا المي مف كتر الفقر مش فارؽ معاىـ كلبـ الناس
في  كاف الاقتصاد الريفيفقد  ي عدـ الإقباؿ عمى شراء الخبز،زـ فلبتكافر الماؿ ال

فالفلبح يعمؿ كيكفر مف خلبؿ الزراعة  جزء كبير منو قائـ عمى الاكتفاء الذاتي، 
احتياجات المنزؿ، حتى العاممكف مف غير الملبؾ فى الارض الزراعية كانكا 
يتحصمكف عمى اجكرىـ قمح كذرة كشعير، أك مف المحصكؿ الذيف ساىمك فى زراعتو 

أحد المبحكثات "مكنش في أك حصادة، فقد كاف تكافر الماؿ قميؿ فى المجتمع فتقكؿ 
،ماف مع الناس كانت أفمكس ز  بف كنا بنبدؿ مثلب بيضيتغمب الناس بتكمؿ عشاىا نكـ

كمكنش في مكظفيف كتير كاف كانت الفمكس قميمة،ه، بكيمة قمح، رطؿ سمف بفرخة ككد
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الأغمبية جاىؿ الناس متكظفتش غير بعد ماعبد الناصر عمؿ التعميـ بالمجاف، 
غمك كاف في أخر عيد عبد الناصر، اتعينك كاشتا ساعتيا بدأت الناس  تتعمـ كعمى م

بخبز  نة يعتبر مكمؼ مقارنةفكاف العيش بتاع الطابك  المي بالابتدائية كالمى بالإعدادية،
عيد عبد الناصر العيشة  بيتو ببلبش، كافبيخبز في قمح ك  ، لأف كمو عندهالبيت

 مكنش معاىـ فمكسخر اليكـ فف عيش أجؿ رغيفيضنؾ، كالناس بتخدـ فى البيكت لأ
بيكت فى البمد". ثـ تزايد الاقباؿ  ٖناس فقيرة معاد ، كانت كؿ اليشترك عيش مف بره

مرت بيا مصر  ريجيا كفقا للبحداث السياسية التيمف المخابز تدالخبز شراء عمى 
تركتو ىذه كما الستينيات  ة الشديدة عمى الريؼ كحركب مصر فيكاثارىا الاقتصادي

مما كالزراعية  الاقتصاد أدت لتدنى الاحكاؿ الماديةالازمات مف تأثيرات كثيرة عمى 
تزامف ذلؾ مع استمرار انخفاض انتاجية القمح  ساىـ في الاقباؿ عمى العيش السكقى،
  .كزيادة عدد السكاف، حتى السبعينيات

 في السبعينيات والتحولات الاجتماعية الخبز( 1)
كمع سياسة الانفتاح الاقتصادم لمرئيس أنكر السادات بدأ الإقباؿ عمى شراء 
الخبز بصكرة كبيرة كتزاحـ الأفراد عمى المخابز كيرجع ذلؾ لعدة أسباب منيا: تراجع 

كذلؾ أماـ الخاص بمخابز الدكلة ثقافة العيب كالعار كالتعكد التدريجي عمى العيش 
كذلؾ ترؾ عدد كبير مف الفلبحيف للؤراضي اعتياد تكاجده في مجتمع الدراسة، 

الزراعية كىجرتيـ لدكؿ الجكار ؾ ليبيا كالسعكدية كالعراؽ كالتي استكعبت أعداد كثيرة 
كالتي ساىمت في تجميؿ صكرة  ٖٚمف أىالي القرية ككذلؾ اليمف كخاصة بعد حرب 

عربية المصرييف في الخارج كفتح أبكاب السفر أماـ المصرييف في جميع الدكؿ ال
تقريبا، كىذا بدكرة انعكس عمى إنتاج الخبز كاستيلبكو فاليجرة المتزايدة لمفلبحيف 
كلمعامميف بالأرض الزراعية كالاتجاه نحك التجارة كالنظر إلييا بكصفيا طكؽ النجاة 
في ظؿ بريؽ المنتجات الجديدة ساىـ في ىجر العممية الزراعية كبيع الأراضي، مما 
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تتبع ذلؾ عكدة الفلبحيف المياجريف إلى مصر كتركيـ لمفلبحة  قمؿ مف تكافر القمح،
كالتكجو نحك بناء العقارات كالتجارة كالانفتاح عمى الاستيلبؾ كالترفع عف ممارسة 
إنتاج الخبز بالمنازؿ، حيث تكافر العممة كسيكلة الحصكؿ عمييا لدل الكثير فتقكؿ 

الأرض كيسافر العراؽ كلا ليبيا  إحدل المشاركات بالبحث "الفلبح ككلاده بقـ يسيبك
كالتميفزيكف الألكاف، الممي بتخرخش، كيرجع بالمركحة كراديك أبك سمبؿ كالجكاكت الجمد 

ف أب، كخمى نسكانو تبطؿ فانتا كلا سفيفطر باكك بسككت كازازة حاجة ساقعو كبقي 
لمجيكد الشاؽ الذم كاف كقد شجع ذلؾ اعايشف عمى خبز الطابكنة"،  تخبز كبقك

كاف الخبيز جمبة "ىفاحدلحاجة إلى مساعدة الآخريف فتقكؿ إيحتاجو الخبز للئعداد كا
نة كدم تدخؿ بيتؾ كتنقؿ أخبارؾ، فالناس ككجع قمب كتضطرم تحتاجي لفلبنة كلعلب

الفمكس كانت متكافرة في  شراء الخبز أريح لمدماغ كأكفر عشافت أف يمع الكقت لق
، لدرجة الناس كانت بتقكؿ المي مش ىيغنى في عيد السادات عمره عيد السادات

"في  كيقكؿ أخر، كانت الفمكس قميمة كالحالة شحو" عبد الناصرعيد بعكس ماىيغنى، 
كانت الخبز بتعممو مف المحصكؿ  الستينيات الناس ماكنش معيا فمكس تشرم خبز

المي كاف ، في الفرف بيتي بمدم عيش ، كمو كاف يعمؿ بتاك أك ذرة أك قمح سكاء
تخبزه  كترجع كقمح، كالناس الفقيرة كانت تشتغؿ في الغيط كتأخذ الأجرة ذرة أبالطيف

آكم آكم عمى الناس الحاجات العيشة في الستينيات كانت صعبة آكم  ،في البيت
م الشناكية ماكنش فييا ، يعني مثلب قرية ز مع الأغنياء بس ما فيش فمكس الإ ببلبش
ما بيت كبقية البشر تحت خط المكت كليس الفقر، أكاـ كفمكس غير اه أرض حد مع

السادات أفضؿ ، الله يرحمؾ ياأنكر يتغيرت تماما تمامااالأحكاؿ بالنسبة لمسبعينيات ف
اتكجد كالكؿ كالله كده بابنتي فتح البمد كالفمكس اتكجدت كالعمؿ ، رئيس جاء مصر 
صنيعو في المنزؿ كالبمد ف تلأنو أصبح أرخص م، مف الفرف  بقي يشترم خبز

اء،  فيو فقر  مش معنى كده مكنش  ،كالفمكس مكجكدة، حاجة مكجكدة  أصبحت كؿ
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، ٖٚتاح الاقتصادم كخصكصا بعد حرب بعد الانف بس قمكا عف الستينيات خالص
لناس مف عدـ كجكد السكر ابس، ك كالأياـ المي كانت عصيبة ىي أياـ الحرب  ،كالله

بنصؼ تعريفو أم نصؼ ٓٔالشام بالدبس كده نكع مف الحمكيات كاف  يمكانت بتح
اىا فمكس تجيب الخبز مف المخبز لدرجة أنو أصبح يزدحـ ، بس الناس كانت معقرش

 ٖٓٙكلكف بعد الحرب الدنيا تغيرت  ،أشخاص ٓٔتمقى عميو  ، يعني ممكفبالناس
الاستثمارات حتى درجة ركاج اقتصادم رىيب كالبمد انفتحت عمى مصراعييا أماـ 

دات ي في أياـ الساالمي مش ىيغن: ىا كم الكؿ كاف يرددكانت ىناؾ عبارة مشيكر آ
كبالفعؿ مقكلة صح صح الله يرحمو كيسامحو، الرغيؼ  ي،نعمره ما يشرؼ غنى تا

 أما في لرغيؼ الكاحد يشبع الكاحد مستريحكاف في الستينيات كاف كبير آكم يعني ا
 و بس مش ميـ الفمكس مكجكدة". ف كزنالسبعينات فنقص م

، حيث التقدـ التكنكلكجي تزامف ذلؾ مع ظيكر المصانع بالقرية منذ السبعينيات
، _الفيكـ -الجيزة_كقدكـ العمالة الكافدة إلييا مف مدف الجكار كتطكر الصناعات، 

حيث ظيرت بالقرية العديد مف المصانع خصكصا مصانع الطكب كتطمبت العديد مف 
بالإضافة لانتشار ثقافة شراء  ، حاجة إلى الخبزلتي بقدكميا لمقرية زادت العمالة اال

التشجيع عمى  كالتى ساىمت في العمالة الكافدة مف الجيزة تأثرا بالخبز مف المخابز  
، كذلؾ ركاج لتكافر مخابز الخبز بالمدف الكبرم قبؿ الريؼ استيلبؾ الخبز السكقي

عمى ـ يالقاىرة كتعكد أىالي القرية مف المسافريف لمتعمالعممية التعميمية كالسفر إلى 
خاصة مع تكافره طازجا كساخنا طكاؿ الكقت، كتحسف مذاقو  استيلبؾ الخبز السكقي،

ة مما أدل الى عدـ تكافر رة كبير كذلؾ بداية عمؿ المرأة بصك ، مقارنة بالخبز البيتي
. نككية كأحد مفردات الحداثة،نتاج الخبز منزليا، كذلؾ التكجو نحك الأسرة الالكقت لإ
تتلبشي أما  بدأتك ، كتباعدت عف المنازؿبمجتمع الدراسة المطاحف  ةكذلؾ قم

مما أرغـ النساء عمى شراء الخبز مف  التكجيات الجديدة لاستيلبؾ الخبز السكقي، 
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المخابز الحككمية، ثـ بدا النساء يسأؿ أنفسيف لماذا يتعيف عمينا التعب كالجيد لصنع 
 ، طازج يكميا اخبز  فيشتريف الخبز جاىزا دكف تعب، كيأكمبالقرية ز كىناؾ نسكة الخب

حتى اختفى الشعكر بالخزم كالعار مف شراء الخبز كأصبح الخبز السكقي ىك الخبز 
لحمد دلكقتى ا ،الخبيز فر نحتاج لمناس عشائيسي كاليكمي لدل القرية "كنا بنضطالر 

الساعة اثنيف بالميؿ فضؿ نجيز لمخبز مف كنا بنلله مش مضطريف لكجع الدماغ ده،  
 ."خبز كؿ أسبكعالعصر بن ٗكنظؿ لحد 

 بعد سبعينيات السادات الخبز ما( 3)
لكؿ  لسكقي أك البمدم ىك العيش الأساسيمع الثمانينيات أصبح العيش ا

المصرييف عمى جميع مستكيات الشعب كطبقاتو فيك العيش المستيمؾ بصفة 
فى الكقت الذل لـ تستطيع الدكلة التغمب ىى المنكط الرئيس بتكفيره،كالدكلة يكمية،

عمى أزماتيا المرتبطة بزراعة القمح كتكفيره بأسعار مناسبة أماـ زيادة السكاف 
  ،أزمة طكابير العيش إلي السطح كرظيحد ظيكر أزمات نقص الخبز ك  المتتابعة،

عامميف، كقرشيف للؤغنياء مع زيادة سعر الرغيؼ إلي قرش كاحد لمتتبع ذلؾ قرارات 
ثـ الكصكؿ إلى خمس ، ٜٗٛٔعاـ  الحفاظ عمي جكدة الرغيؼ، لمكاجية أزمة الخبز

فترة التسعينيات استقراران مممكسان في صناعة مصر  شيدت، ثـ ٜٜٛٔقركش عاـ 
إلي حصكؿ مصر عمي القمح الخبز، لاسيما في النصؼ الأكؿ، كيرجع ذلؾ 

عادت الأزمة لتطؿ برأسيا ثـ في أعقاب حرب الخميج الثانية،  كالأمريكي الأسترالي

                                                           
  لحككمة لرفع سعر الخبز إلى أعماؿ شغب استمرت يكميف في ، أدت محاكلات ا ٜٚٚٔفي عاـ

جميع أنحاء البلبد ، حيث ىاجـ المتظاىركف المتاجر كالمباني الحككمية كمراكز الشرطة، حيث 
انقسمت فترة حكـ السادات الى مرحمتيف :الاكلى رخاء السمع كالكفرة الاقتصادية ثـ المرحمة الثانية 

لنقد الدكلى كرفع سعر الخدمات كتقميص الدعـ، كىك ماحاكؿ حيث الخضكع لتكصيات صندكؽ ا
السادات تنفيذه خضكعا لرغبات صندكؽ النقد كلكف تراجع عنو سريعا أماـ ثكرة الشعب كالتى عرفت 

 بثكرة الجياع.
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عاـ  "شيداء الخبزلتصؿ إلي مرحمة "مف جديد مع بداية الألفية الجديدة، كتصاعدت 
ٕٓٓٛ ،  إلا أف النظاـ السياسي فى عيد مبارؾ ظؿ محافظا عمى سعر رغيؼ
المشاركات فتقكؿ إحدل  .(ٕٛٓٓ)عبد الحميـ،  ٜٜٛٔ قركش( منذ عاـ ٘الخبز)

بالبحث" مف عيد السادات  بقت كؿ الناس بتعتمد عمى عيش المخابز، كخاصة انو 
 يبقى  الدعـ لناس محددةا، ككاف مدعكـ لكؿ الناس قبؿ مكبقركش رخيص كمدعكـ

رغيؼ كؿ  ٖٓكلا  ٕٓأل كقت تأخدل  كنتي تركحي فيكمع عيد مبارؾ ، دلكقتي
 .رغيؼ أد كدة كبشمف، كفضؿ كدة لكؿ الناس بالبمد في عيد مبارؾ "

شدة إلى  في السنكات الأخيرة  فى عيد الرئيس مبارؾ كتعزك أزمة الخبز
مستكل لزيادة  ٕٓٓٓ مطمع عاـكخاصة مع  مف قبؿ المكاطنيف الطمب عمي الخبز

 .بصكرة كبيرة معدؿ النمك الاقتصادمانخفاض ك ، لبعض طبقات الشعبالفقر 
الفاقد في إنتاج الخبز  قد قدربالاضافة لمعديد مف العادات الاستيلبكية الخاطئة، ف

سكء عدة أسباب منيا ل، نتيجة التسعينياتأكاخر فى  مميكف جنيو سنكيا  ٖ٘ٙقدر بػب
استخدامو كبديؿ كذلؾ بسبب التلبعب في تكزيعو، ك  ،لممكاطنيف العادات الاستيلبكية

كذلؾ بسبب قِػياـ أصحاب  قِػبؿ المكاطنيف كتجّػار الماشية، أرخص لعمؼ الماشية مف
محاؿ القطاع داء بأسعار مضاعفة لمصمحة في السكؽ السك  بيع الدقيؽ المخابِػز ب

تيريب الدقيؽ كبيعو في السكؽ السكداء بأضعاؼ ثمنو ك  الحمكل،الخاص، التي تنتج 
% عمى الأكثر ٓٔ، كىك نكع مف الإنتاج لا يخدِـ سكل لفينك(ز )الصناعة أنكاع الخب

بدأت " . كيقكؿ أحد المشاركيف بالبحث(SWISSINFO,2023) سكافالمف عدد 

                                                           
  حيث انتشرت المشاجرات كالصراعات اثناء الانتظار في طكابير الخبز، كماصاحبيا مف تقاتؿ  عمى

كالتى  المصابيفالخبز بالأسمحة البيضاء  كالألات الحادة ك سقكط العديد مف القتمي ككقكع عشرات 
 .ٜٕٓٓك ٕٛٓٓعامي  كصمت لذركتيا
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مشاكؿ العيش مف أخر حكـ مبارؾ، يمكف عشاف الناس زادت، كبقت المخابز ضرب 
 .يخمص بدرم مف المخابز"بك  كالرغيؼ أد النكتو، ،نار، زحمة كعيش كحش

 تحول الخبز إلى رمزا للإستحقاق( 9)
يمكف القكؿ أف مف خلبؿ قراءة التاريخ الطكيؿ لإنتاج الخبز بمجتمع الدراسة 

عادات جمعية كطقكسية كاف يرتبط بو مف يتضح تحكؿ الخبز مف رمزية اليكية لما 
إلى مؤشر سياسي تعمؿ الدكلة عمى دعمو  بدأ مف إنتاجو المنزلي الجمعي، كقيمية

قد تحكؿ مف منتج ف ،كثباتو، فممخبز البمدم كزف سياسي كبير في مجتمع الدراسة
جزء متكقع مف العقد فيك  ،رة إلى منتج دكلو أك منتج سياسيبكؿ أسكمنزلي خاص 

حيث يتكقع الأفراد الحصكؿ عمى ما يكفي مف الخبز ، الاجتماعي لمدكلة مع الجميكر
، فالخبز البمدم ىك إحدل الكسائؿ ستحقاؽالالتناكلو مف قبؿ الدكلة كىك جكىر ثقافة 

، فتكافره يعني إستمرار النظاـ التي يقيـ مف خلبليا الجميكر شرعية النظاـ الحاكـ
 كالرضا بو، كعجزه كندرتو تعني الخركج عمي الأنظمة فيك أبسط متطمبات البقاء،

الرئيس عبد الناصر كالتي قامت حكـ فترة أكاخر كيرجع ىذا الشعكر بالإستحقاؽ إلى 
الكقت  في بجعؿ الخبز سمعة مدعكمة كمتكفرة لمعامة عمى مستكل جميع قرل الدكلة،

يتـ استيلبكو مف  لمجتمع الدراسة ساسي في النظاـ الغذائيمككف أشكؿ الخبز الذل ي
أكسبت بطاقات الدعـ أك بطاقات الدعـ، فقد تكافر  كقد أكد ذلؾ ،قبؿ الجميع كبكثرة

التمكيف التي أصدرتيا الدكلة لمخبز ىكية جديدة كربطتو بمفيكـ الاستحقاؽ فأصبح 
فيقكؿ أحد المشاركيف بالبحث" طبعا لازـ  لمخبز شرعية جديدة تضاؼ إلى ىكيتو،

الدكلة تحس بينا، الدكلة تكفر العيش، المعيشة بقت غالية جدا، كالناس تعبت، كلازمف 
 باف في البمد كفي الأخر مش ىيلبقيسنة شقياف كتع ٓٙده حقنا عمييا الكاحد أديمة 

فيذىب أفراد مجتمع الدراسة إلى أف تاريخ بطاقات التمكيف كالتي  .لقمة العيش؟"
أسست لنظاـ استحقاؽ الخبز في مصر ترجع إلى منتصؼ الأربعينيات حيث مكاجية 
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أثار الحرب العالمية الثانية. حيث قاـ الممؾ "فاركؽ" بإصدار مرسكـ ممكي لصرؼ 
كف أبكيا بيقؼ " كالشكارع  قمشة كالكيركسيف لإنارة المنازؿالأبعض المكاد منيا 

ستمـ القماش الكستكرالمى ىنفصمو جلببيب فى البرد، ي ٜٜٗٔسنة تقريبا مف بالبطاقة 
عندما كجدت ، ك اف لينا كسكة صيفى ككسكه شتكم"كنا بنقكؿ عميو كسكة الشتاء ، ك
بدأت في التعامؿ مع لمكافحة التضخـ،  المناسب  الدكلة أف التمكيف ىك السلبح

سمعا كعمى البطاقات  الزيت كالسكرالخبز ك بعض السمع بنفس الطريقة فقامت بطرح 
رات كلفت كلكف أقتصر ذلؾ عمى المدف فقطغذائية أساسية، بمقدار محدد لكؿ شخص.

بطاقة "محددة مرتبطة بالأزمات  كليس بصكرة يكمية كما يذىب أفراد مجتمع الدراسة 
كبار ، عمميا لما أياـ الممؾ فاركؽالأربعينيات مف التمكيف دم مش جديدة مف 

 كاف بيعدل عمي البمد قطر الانجميزل الالفلبحيف بقـ يبيعك الغمة للبنجميز، ماىك 
ى في أكؿ البمد ككاف بيقؼ يريح في الإستراحة الم، عشاف السكة الحديد عمى طكؿ

 عمى أكؿ البمد، ككاف كبارات البمد بيطمعك يستقبمك الجنكد كيقعدك معاىـ، المي
فى  البطاقة بتاع التمكيفعمؿ  كيبعكليـ الغمة، فالحاجة كانت بتغمى فالممؾ فاركؽ

كقد  ى يعرفيا" تكظؼ برة  البمد ىك المسى مملأك ا ،دفالمكانت معركفة في  الأكؿ
في ضبط السكؽ كمكاجية جشع التجار الذيف اعتمدكا عمى كقتيا ذلؾ أسيـ 

إلى الاحتلبؿ  يايبيعكنك ككاف التجار كقتيا يخزنكف السمع  .الاحتكار، كرفع الأسعار
 .يحققكف مف خلبليا مكاسب مضاعفةكبيرة البريطاني بأسعار 

الدعـ لممكاطنيف بكضع نظاـ يكليك، تكسعت الحككمة في تقديـ  ٖٕبعد ثكرة ك 
 لدعـ أسعار السمع الغذائية الأساسية، كتكسيع الاستفادة لمكاجية الزيادة السكانية

حيث كاف الخبز فى  كتحقيؽ لمبدأ المساكاه، فتـ تعميـ الدعـ كجعمو لعامة الشعب
 ،مف نصؼعيد عبد الناصر في" ؿ إحدل المشاركات، فتقك مقدمة السمع المدعكمة

عمييا  ساعة يعني تركحى تقدمي ٕٔبنطمع بطاقة التمكيف في كمنا كنا  ،خمسينياتال
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يامو عاممو   ، ككاف ناس كتيرةالصبح تأخدييا أخر النيار، كىى كككبكنات الغاز
  ."البطاقة دم
جديدة فا اصنكشمؿ أمع بداية حكـ الرئيس السادات، ارتفعت قيمة الدعـ ك 

" الأسماؾ كالدجاج كالمحكـالمعكركنة كالأرز ك ك منيا الفكؿ كالعدس بجكار الخبز 
كخير كانت كؿ حاجة مدعكمة كببلبش،  ءياـ رخاالسادات ده الله يرحمو كانت أ

. لـ تشيد فترة السادات المحمة كالفراخ كالسمؾ كالجبنة كالعيش كالغمة ككؿ حاجة"
 ع أسعار عدد مف السمع كجزء مف سياسات رف تـإلى أف أزمات  اقتصادية شديدة  
صلبحات عدد مف الإتنفيذ حيث الاتفاؽ عمى  ؛ٜٙٚٔصندكؽ النقد الدكلي عاـ 

كلـ تتكقؼ المظاىرات إلا بعكدة الأسعار  مما أدل لنشكب التظاىرات قتصادية،الا
خرجت عندنا الناس تتظاىر فى البمد ، فيقكؿ أحد المشاركيف بالبحث" لسابؽ عيدىا

السادات قرر يرفع سعر العيش كفى ناس سافرت مصر كانضمت لممظاىرات،  لما
كاستمر دعـ عدد . "كالدنيا قامت كميديتش غير لما السادات خاؼ كرجع عف رأيو

 فقط،  أربعة أصناؼ تـ الاقتصار عمىحيث ، ٕٓٓٓحمكؿ عاـ كبير مف السمع حتى 
سمعة كفضمك  ٕٓـ يجى ؿفتقكؿ أحد المشاركات بالبحث" اياـ السادات كنا فى دع

 رز، كىي العيش البمدم كالأصمك لاربع سمع فى أخر عيد مبارؾ"يقمك يقمك لحد مك 
أزمة القمح كصكلا لمكضع الحالي حيث  ، حتى نياية عيد مبارؾ كالسكر كالزيت

قركش عف كؿ رغيؼ يكفره  ٓٔبصرؼ مبمغ  "نقاط الخبز"تطبيؽ نظاـ   المتزايدة فتـ
في تقدـ شيريا مف الحككمة  جنييا ٓ٘نصيب الفرد أعمف أف حيث ،  صاحب البطاقة

، التمكيف مقيديف عمى بطاقةف الأسرة مأفراد  ، كذلؾ بالنسبة لأكؿ أربعة صكرة سمع
إستحقاقيـ لمدعـ كما تـ رفع الدعـ عف عدد كبير مف الأسر كفقا لرؤية الدكلة لعدـ 

فتقكؿ أحد المشاركات سر التي كاف يتـ دعميا في الأنظمة السابقة، مقارنة بعدد الأ
بيأخد يختمؼ نصيب الفرد عمى البطاقة، في الأسرة بالخامس  نفرمف ال بالبحث" بداية
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ظؿ فقد  أرغفة يكميا" ٘عدد د عمى البطاقة ليو حككؿ كادعـ شيرم سمع. جنييا   ٕ٘
باتت  كمف ثـ، كحتى اليكـ ٜٜٛٔسعر الخبز ثابتا عند سعر خمس قركش منذ عاـ 

مف الأسر، التي لا تقكل عمى مجاراة كبير البطاقة التمكينية بمثابة طكؽ النجاة لعدد 
  .مسمع خارج الدعـالحقيقية ل سعارالأ

فقد ساىـ أف الشعكر بإستحقاؽ الخبز أصبح أمر مفركغنا منو،  كيمكف القكؿ 
تجاه قرارات  ٜٚٚٔالشعكر باستحقاؽ الخبز في تحريؾ الغضب الشعبي عاـ 

 حيث ظؿ ٕٔٔٓفي مقدمتيا، ثـ ثكرة السادات المفاجئة كالتي يأتي رفع سعر الخبز 
 ٜٓجراما إلى  ٖٓٔكخاصة مع تناقص كزنو مف ياسي قفى تناقص رغيؼ الخبز 

كالانتظار الطكيؿ في طكابير  ،ميوكذلؾ افتقاره لمجكدة كصعكبة الحصكؿ ع ،جراما
العيش كالتي كصمت إلى فقداف العديد مف المكاطنيف حياتيـ كىـ ينتظركف العيش 
سكاء بسبب طكؿ الانتظار أك المشاجرات كالتقاتؿ عمى الخبز، لتأتي ثكرة يناير كفي 

ف كاف الخبز رمزا لمطعاـ  -مقدمة شعاراتيا "عيش حرية عدالة اجتماعية" حتى كا 
الطعاـ الأساسي  ة عامة إلا أف رمزية الخبز ىنا تستمد كينكنتيا لككنو ىكبصف

ليصبح تكفير رغيؼ الخبز اليكـ تحدينا كبيرنا  غنى عف تكافره،كالأرخص كالذم لا
لمحككمة الحائرة بيف قرار رفع الدعـ استجابةن لشركط صندكؽ النقد الدكلي، كمعاناة 

لحد مف استمرار تحميؿ المكازنة العامة لمدكلة ا كيفيةك  ،المكاطنيف جراء ارتفاع أسعار
خاصة مع تحمؿ الدكلة جزء كبير مف تكمفة انتاج الخبز  ،ةالمزيد مف الأعباء المالي

 ىى طكؽ النجاة لمدكلة كلممكاطف. الخبز رغيؼلتصبح القدرة عمى تكفير الحقيقية، 
 التعقيب في ضوء التوجو النظري 
 التعقيب في ضوء الرمزية( 1)

 مكز،الطعاـ التقميدم أحد أشكاؿ الر المرتبطة ب تشكؿ العادات كالسمككيات
يمكف ف طياتة العديد مف الرمكز كالافعاؿ الرمزية،  فعؿ الاجتماعي للؤكؿ يحمؿ فيفال
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اعتبار الخبز إحدل الكحدات الثقافية كليس مجرد طعاـ، فيك رمز لمثقافة كاليكية 
فيك أقدـ  ، كالرائحة كالطفكلة كالتاريخ في مجتمع الدراسةكالذكريات كالتقاليد كالطعـ 

تاريخيا يعكس الخبز قد ظؿ كل ، ككسيمة لمتكاصؿ الاجتماعي منذ بدا التاريخ،الأطعمة
ضافة لرمزية الطبقة كما ينتج عف انتاجو مف لاارمزية الالتقاء لجماعات إعداده، ب

شعب كتصنيفيا في ضكء ف صكره بعينيا لجماعة معينة أك فئة مف فئات التكك 
في ككنو كسيمة للبتصاؿ كلمتعبير عف  الخبزاستيلبؾ الخبز، كذلؾ تظير رمزية 

عداده عف ؾ تعبر نكع الغلبؿ المستخدمة في ا، كذلالجماعية المشاعر كتدعيـ القيـ
 كالقكة. رمزية الثركة كالمكانة كالرفاىية

المطعمة لأبنائيا كذلؾ يعكس الخبز مف خلبؿ الدعـ رمزية الدكلة الأـ 
كالمسئكلة عف رعايتيـ. كما يظير الخبز أيضا كقكة رمزية تكضح العلبقة بيف الطعاـ 

 كالأدب، مف خلبؿ استخدامو كمفردة ثقافية في الأمثاؿ الشعبية.
كمع التحكلات الاجتماعية ظيرت رمزية الخبز في الاعتراض كالمقاكمة مف 

في مقدمتيا، فيك رمز لمحياة كتعبيرا عف  خلبؿ استخداـ شعارات سياسية يأتي الخبز
كمطمب أساسي " عيش حرية عدالة اجتماعية "اليكية المصرية، ليظير في شعارات 

لمحياة كبالتالي لمكرامة فلب كرامة لإنساف جائع، أك بلب خبز، فيك يرتبط بكيفيات 
 اء.، فجاء الخبز كرمز سياسي لمبقيسيرفما داـ الخبز مكجكدا فكؿ شيء الكجكد، 

كيمكف القكؿ أف التحكلات الاجتماعية التى مر بيا المجتمع قد أدت إلى تغيير كزكاؿ 
جزء مف رمزية الطعاـ التقميدية كاستبداليا برمزية سياسية، حيث زكاؿ العادات التي  
كاف يتسـ بيا المجتمع المحمي مف التجمع حكؿ اعداد الخبز، كمشاركة الطعاـ مع 

كطرؽ  وإضفاء الطابع السياسي عمى الخبز بدء مف انتاج، إلي الجيراف كالاقارب
 تكزيعو كاستيلبكو فى الكقت الحالي.
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 ة لياريسالتعقيب في ضوء المادية الثقاف( 1)
تتفؽ الدراسة مع ما ذىب إليو مارفف ىاريس في ماديتو الثقافية، كخاصة فيما 

التحكلات الاجتماعية عمى يتعمؽ بالإجابة عمى التساؤؿ الثاني المرتبط بكيفية تأثير 
 الخبز، فقد

مثؿ التغير في العلبقات الاجتماعية –اتضح أف كؿ تغير ثقافي في المجتمع 
المرتبطة بإعداد الخبز_كفي أنماط التفاعؿ ما ىي إلا نتاج لمجمكعة مف العكامؿ 

نمط الإنتاج في مقدمتيا، حيث تتفمصؿ ملبمح الكضع الاقتصادل ك المادية يأتي 
فقا لمحددات البنية التحتية بمفيكميا عند ىاريس، كالتي تعنى الكضع التغير ك 

الاقتصادم )مدل مقدرة الدكلة عمى تكفير الخبز كمدل تكمفتو( كالتطكر التكنكلكجي 
كجميع المستكيات الأخرل كالتي تعبر عف كيفية تمبية الاحتياجات الأساسية الأكثر 

البنية الفكقية كالتي تظير مف خلبؿ أىمية كالخبز، كىك ما يؤثر فيما يمييا مف 
الأيدكلكجيات المبررة كالمتفقة مع التغيرات الاقتصادية كالتي تعمؿ عمى التلبؤـ معيا، 
ككذلؾ البنية بمفيكميا المادم الثقافي كالذم ينعكس مف خلبؿ التنظيمات السياسية 

رة في التغيرات كالمؤسسات المجتمعية، كالتي تأتي كميا كتابع لمعكامؿ المادية المؤث
 الإنتاجية.

كما تظير أىمية العكامؿ الديمكغرافية )زيادة أعداد السكاف كما نتج عنو مف 
مشكلبت اقتصادية ترتبط بإنتاج الخبز( كجزء مف البنية التحتية كعكامؿ أساسية في 

 تحديد الييكؿ المجتمعي كالإنتاجي.
مع ككؿ تحكؿ طرأ عمييا فإف كؿ تغير ثقافي في ثقافة الخبز في المجت كبالتالي

أل البنية التحتية  ما ىك إلا نتاج أنماط الإنتاج أم النظـ الاقتصادية كأنماط الإعاشة
. فالعالـ المادم كفقا لياريس ىك ما يؤثر عمى سمكؾ البشر كيشكؿ بمفيكـ ىاريس

المبررة، ثقافاتيـ بما فييا الثقافة الغذائية، كىك ما يحدد الأيدكلكجيا المنتشرة كالسائدة ك 
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كليس العكس. كىك ما يعكس مبدأ الحتمية التقنية البيئية باعتبار الأكلكية لمشركط 
المادية لممجتمع كليس لمثقافة، كاف الثقافة في تغيرىا أنما ىي نتاج ليذا التغير كليست 
الصانعة لو. فالتغيرات التي تتابعت في ثقافة الخبز كنتاج لمركر الدكلة بالعديد مف 

الاجتماعية ما ىي إلا نتاج تغيرات مادية كليس عكامؿ ثقافية. فالكاقع  التحكلات
نما يفيـ مف خ تفيـ لبلو، حتى أف المعتقدات كالقيـ لاالثقافي لا يسبؽ الكاقع المادم كا 

نما ىي نتاج جانب نفعي خدمي مادم بالأساس،  في صكرتيا الثقافية المطمقة، كا 
الخبز أك التكيفات الثقافية لمخبز ما ىي الإنتاج فالمراحؿ المختمفة مف التطكر لرغيؼ 

تكيفات مع ظركؼ بيئية مادية بعينيا. لذلؾ فالمتغير الاقتصادم ىك أىـ متغيرا 
لتفسير الكاقع. كيمكف تفسير الكاقع الثقافي لأم مجتمع مف خلبؿ ظركفو المادية 

 كالتنمكية أم الحتمية البيئية كليس العكس.
 جالنتائالخلاصة وأىم  -
يرجع بداية أزمات إنتاج الخبز التي ما زالت مستمرة إلى الآف إلى بداية عاـ  (ٔ

حيث النقص الحاد في جميع أنكاع الحبكب الغذائية كما ترتب عمييا مف  ٜٔٗٔ
 .شح كقمة الغلبؿ

يمكف القكؿ أف عممية اعداد الخبز فى المنزؿ الريفي تقميديا ىي ماأعطت لمخبز  (ٕ
رمزا اجتماعيا كثقافيا، فمطالما ظؿ إنتاج الخبز طقسا ىكيتو التقميدية كجعمتو 

جمعيا شاقا يحتاج إلى عدد كبير مف الأيدم المساعدة كىك ما كاف يضمف دعـ 
 .أكاصر الترابط كمعرفة أحكاؿ الأخرييف

يحتاجو الخبز ىك ما جعؿ التعامؿ معو بدا مف إنتاجو )بذر  كاف  إف الجيد الذم (ٖ
البذكر( كصكلا إلى الإعداد كالاستيلبؾ شأف عاـ تيتـ بو الجماعة، حيث لا 
يظير الخبز إلا في شكؿ ممارسة جماعية كمرسـ طقكسي مشترؾ، يتـ داخؿ 

 لبقات الجيرة أك الجكار كالقرابة.إطار جماعي مف ع
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سمات المجتمع كمرسـ طقسي  إعداد الخبز كسمة مف تدريجيا تجمعات تتلبش (ٗ
مخابز بدلا مف إعداده في المنزؿ مما تجو الأفراد لشراء الخبز مف الدائـ، حيث ي

الحاجة إلى الآخريف في إعداد الخبز مما ساىـ في اندثار الكثير  ساىـ في اختفاء
جمعيا عمى  مف العلبقات الاجتماعية كالركابط التي كاف يعمؿ الخبز كأىـ طقسا

دعميا، كظيرت الفردية بصكرة تدريجية حيث الاستقلبؿ الذاتي للؤفراد في 
 اقصت الحاجة لمجمعية بصكرة كبيرة.استيلبؾ الخبز، كتن

زايد الاقباؿ عمى شراء الخبز مف المخابز تدريجيا كفقا للبحداث السياسية كاثارىا يت (٘
مات مف تأثيرات كثيرة عمى ركتو ىذه الاز تالاقتصادية الشديدة عمى الريؼ كما ت

يساىـ في الاقباؿ عمى العيش الاقتصاد أدت لتدنى الاحكاؿ المادية كالزراعية مما 
أماـ تزامف ذلؾ مع استمرار انخفاض انتاجية القمح كزيادة عدد السكاف، ي، السكقي

لمتكفيره احتياجات  الاقباؿ عمى شراء الخبزمالية لدل العامة ك الكفرة الانخفاض 
 .ء الأساسيةالبقا

لـ تستطيع الدكلة التغمب عمى أزماتيا المرتبطة بزراعة القمح كتكفيره بأسعار  (ٙ
مناسبة أماـ زيادة السكاف المتتابعة، حد ظيكر أزمات نقص الخبز كظيكر أزمة 

 طكابير العيش إلي السطح منذ أكاخر السبعينيات كبداية الثمانينيات.
الشعب، كانخفاض معدؿ النمك ساىـ ارتفاع مستكل الفقر لبعض طبقات  (ٚ

 بصكرة كبيرة فى استمرار أزمات انتاج الخبز كتكفيره. الاقتصادم
تحكؿ الخبز مف رمزية اليكية لما كاف يرتبط بو مف عادات جمعية كطقكسية  (ٛ

كقيمية بدأ مف إنتاجو المنزلي الجمعي  إلى مؤشر سياسي تعمؿ الدكلة عمى 
ي كبير، فيك جزء متكقع مف العقد دعمو كثباتو، فممخبز البمدم كزف سياس

الاجتماعي لمدكلة مع الجميكر، حيث يتكقع الأفراد الحصكؿ عمى ما يكفي مف 
  .الخبز لتناكلو مف قبؿ الدكلة كىك جكىر ثقافة الاستحقاؽ
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الخبز البمدم ىك إحدل الكسائؿ التي يقيـ مف خلبليا الجميكر شرعية النظاـ  (ٜ
نظاـ كالرضا بو، كعجزه كندرتو تعني الخركج عمي الحاكـ، فتكافره يعني إستمرار ال

 الأنظمة فيك أبسط متطمبات البقاء.
 التوصيات -

 في ضكء ما تقدـ، تكصي الدراسة الراىنة بالآتي؛
عمى أقؿ تقدير، فإنو لا بديؿ عف الاكتفاء الذاتي مف القمح، فالمكاطف المصرم  (ٔ

يؤكده التاريخ، لذلؾ لا بد مف يستطيع أف يتحمؿ أم عكاقب، إلا الجكع، كىذا ما 
التكسع في زراعة القمح مف خلبؿ علبقات الشراكة مع بعض الدكؿ الأفريقية 
التي تتميز بالتربة الخصبة لزراعة القمح، حيث تكافر الأيدم العاممة كانخفاض 

 تكمفة الإنتاج.
تمكف أزمة الخبز مف تصحيح بعض مسارات العلبقات الأفريقية مف خلبؿ تبادؿ  (ٕ

مف المحاصيؿ  ثيكبية في زراعة القمح كغيرهمنفعة، فيمكف استغلبؿ التربة الأال
كخاصة مع ما تتميز بو التربة مف نسبة خصكبة مرتفعة مقارنة بالتربة المصرية 

 .كمقابؿ لإىدارىا جزء كبير مف حصة مصر مف المياه
أف أىـ أسباب الأزمة تتمثؿ في الاعتماد عمى استيراد القمح، كىك سمعة  (ٖ

إستراتيجية، كتقميص مساحة زراعتو كبالتالي لا بد مف تشجيع الفلبحيف عمى 
زراعة المكاد الأساسية مف القمح كالذرة، لأف مؤشرات السكؽ العالمي تؤكد أف 

 الأسعار ستزداد أكثر فأكثر خلبؿ السنكات القادمة.
مة ت ترفع غتطكير كاستنباط سلبلازيادة ميزانية البحث العممي حيث إمكانية  (ٗ

التدقيؽ في صناعة الخبز لحماية ىذه الصناعة مف الفداف مف الإنتاجية، كذلؾ 
 التدىكر مف خلبؿ إنشاء معيد لمخبز.
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 ملاحق الدراسة  -
 ي( دليل العمل الميدان1ممحق رقم )

 ماىية الخبز التقميديةالمحور الاول: 
 تاريخ الخبز بمجتمع الدراسة. -
 .رتبطة بالخبزالخبرات كالمعارؼ الم -
 .أنكاع الخبز التقميدية بمجتمع الدراسة -
 .أغاني الخبز -
 .الخبز كالعلبقات الاجتماعية -
 .الخبز كالأمثاؿ -
 الخبز كالسحر، كالمقدس، كالتابك. -

عداده ولات التيح: التيالمحور الثان  طرأت عمى انتاج الخبز وا 
 .الخبز كالتغيرات الاقتصادية -
 .ات السياسية كالخبزالتغير  -
 .التكنكلكجيةالتغيرات  -
 التغيرات الاجتماعية . -

 تاريخ استحقاق الخبزالمحور الثالث: 
 .تاريخ بطاقة التمكيف بمجتمع الدراسة -
 . طرأت عمى استحقاؽ الخبز التغيرات التي  -
 . نظرة مجتمع الدراسة لاستحقاؽ الخبز -
 .خبز في الكقت الحاليال -
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Social transformations and bread in a rural community 

A field anthropological study of a village in Beni Suef Governorate 

This paper attempts to study the nature of bread in a rural 

community and the transformations and changes that have occurred in 

it. This study attempts to understand the customs and traditions 

associated with bread, its preparation and consumption, starting from 

monitoring the specificity of bread in the study community, 

determining its social features, all the way to monitoring the impact of 

the transformations and social changes it has undergone. Bread has a 

long history in the study community. The study relied on the 

qualitative anthropological approach to obtain qualitative scientific 

material for the subject of the study. The study was applied to a joint 

sample of males and females in the village of Nasser in Beni Wasif 

Governorate. The study reached a number of results, the most 

important of which are: It can be said that the process of preparing 

bread in the rural home is traditional. This gave bread its traditional 

identity and made it a social and cultural symbol. Bread production 

has always remained a arduous collective ritual that requires a large 

number of helping hands, which ensures the support of the bonds of 

connection and knowledge of the conditions of others. Bread 

transformed from a symbol of identity due to the collective, ritual and 

value customs associated with it, starting from Its collective household 

production is a political indicator that the state works to support and 

stabilize. Baladi bread has great political weight. It is an expected part 

of the state’s social contract with the public, as individuals expect to 

receive enough bread to be eaten by the state, which is the essence of 

the culture of entitlement. Baladi bread is considered... One of the 

means through which the public evaluates the legitimacy of the ruling 

regime, as its availability means the continuation of the regime and 

satisfaction with it, and its inability and scarcity means disobeying the 

regimes, as it is the most basic requirement for survival. 

Keywords: bread, identity, entitlement, Social transformations 


