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العجد الشفدي وعلاقتو بكل من الإخفاق السعخفي وقمق السدتقبل لجي 
 عيشة من الآباء السحخومين من رؤية أبشائيم

 محسهد عبج التهاب محمد                                                    
modyelromancy@gmail.com 

  ممخص
الكدف عغ شبيعة العلاقة بيغ قمق الزخةقبل وكل مغ )قمق الزخةقبل  إلى الجراسة هجفت

، ودراسة إمكانية الةسبؤ بالعثد الآباء الزجخوميغ مغ رؤية أبسائهع والإخفاق الزعخفي( لجي
السفخي مغ خلال قمق الزخةقبل والإخفاق الزعخفي ل لجي الآباء الزجخوميغ مغ رؤية أبسائهع. 

، ( عامًا24-22مزغ تخاوحت أعزارهع ما بيغ )( أب، 222) مغ الجراسة عيسة تكػنت وقج
 الجراسة أدوات واعةزجت الجراسة عمى (.4,76معياري )(، وانجخاف 65,24بزةػسط عزخيّ )

مقياس قمق الزخةقبل8 إعجاد 8 مقياس العثد السفخي )إعجاد8 الباحث(، ومقياس في الزةزتمة
 تػصمت وقج .الزعخفي( للإخفاق 2002)تزارا قاسع الجورى، (، ومقياس 2002زيسب شقيخ )

ػجب بيغ العثد السفخي وكل مغ قمق يػجج ارتباط دال إحذائيا شخدي م8 إلى أنه الجراسة
يزكغ الةسبؤ بجرجات أفخاد عيسة الجراسة في مةغيخ )العثد الزخةقبل والإخفاق الزعخفي. 

قمق الذجة وقمق ، والقمق الزةعمق بالزدكلات الجياتيةالسفخي( مغ خلال درجةهع في8 )
راسة في مةغيخ )العثد (. كزا يزكغ الةسبؤ بجرجات أفخاد عيسة الجاليأس مغ الزخةقبل، والزػت

فدل ، والإدراكوفدل ، الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيالسفخي( مغ خلال درجةهع في8 )
 ( الحاكخة

  قمق السدتقبل -الإخفاق السعخفي  -العجد الشفدي : السفتاحيةالكمسات 
 
 
 
 

                                                           

 جامعة الفيوم. –باحث ماجستير بكلية الآداب  
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 مقجمة: 
 إلييييييى تدايييييييج معييييييجلت الصييييييلاق فييييييي معطييييييع الزثةزعيييييياتكييييييحلظ ديييييييخ الإحذيييييياءات ت  

Ozen, 2005)-liSirvan(.  فقيج أضهيخت السديخة الخيسػية لإحذياءات اليدواج والصيلاق
( حاليية زواجأ أمييا عييغ الصييلاق 660020( أن عييجد حييالت الييدواج بمغييت )2020لعييام )

( حالية شيلاق. أميا 222555في نفيذ العيام فقيج بمغيت حيالت الصيلاق فيي نفيذ العيام )
حالييية زواج، أميييا حيييالت ( 654002( فقيييج بميييح عيييجد حيييالت اليييدواج )2020فيييي عيييام )

وسيثمت أعميى نخيبة شيلاق ( حالية شيلاق. 222064الصلاق مغ نفذ العام فقيج بمغيت )
كزًيييا، تخيييعة ئلف مائييية سيييبعة 7057بخيييبب الحمييي ، حييييث بميييح عيييجد أحكيييام الحمييي  ) ( ح 

الثهيياز الزخكييدي لمةعبايية والإحذيياء، % )إحذيياءات 62وتخييعػن حكزييا بييالحم ، بسخييبة 
ومزييا ل شييظ فيييه . (2020 – 2020لحميي  واليدواج لعييامي عيغ نخييب حييالت الصييلاق وا

ن لكييل مدييكمة ئاارهييا الخييمبية عمييى الزةييأاخيغ بهييا، وفييي حاليية الحميي  فيي ن ئاييار  الخييمبية أبيي
 .ئاار  تزةج لةدزل الزثةز  ككل تدزل كافة أفخاد الأسخة، وقج ل نبالح إذا قمسا أن  

يلحي ي  تثخبة الصلاق قج تكػن العامل الأساسي ا وقج تكػن   ػء الةػافيق ليجي الفيخدفخيخ س 
Cohen& Savaya, 2003)( . ًا ميا تدييخ الجراسيات العمزيية إليى أن سيػء تػافيق وكتييخ
الضيصخابات النفعاليية، اسيةحجام الجييل الجفاعيية  مسهيا8، الزصمقيغ يةحيح مطياهخ مةعيجدة

ميجمخة أو  غيخ الخميزة لإخفاء حقيقة معاناة الزعيدة، السةغخاق في أندصة أو سمػكيات
غييييخ هادفييية، اخيييةلاق مػاقيييف ذهسيييية أو تذيييػرات وأوهيييام تتييييخ الةيييػتخ والغريييب، تبسيييي 
عييادات اجةزاعييية ضييارة بالذييجة والدحذييية )متييل الإفييخاط فييي الةييجخيغ وسييػء اسييةحجام 

ويحبخ بعس الزصمقيغ عغ اضيصخابات السيػم  . )(Cohen& Savaya, 2003العقاقيخ(
والكةايياب والػحييجة، والذييخاس السفخييي، وتييجني اعةبييار والزأكييل، وكييحلظ الإحبيياط والقمييق، 

الحات، وعقجة الحنب وتأنيب الرزيخ بجرجة تذل إلى لػم اليحات واحةقارهيا، وأحيانياً إليى 
وقيييج أشيييارت  .)(Batchelder, 2013 كخاهيييية اليييحات والزجييييط الجةزييياعي و ييييحائهزا

كلات تةعمييق إلييى أن الزصمقيييغ يػاجهييػن مديي ،Chapman (1994)-Walters دراسيية
بخؤية الأبساء وأن مغ لثأوا لمجعاوي القانػنية لمزيخة التانيية لخؤيية الأبسياء واجهيةهع مديكمة 

 أكتخ مزغ رفعػا الجعاوي لمزخة الأولى
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عذيخ ية خيع بخيخعة الةغيييخ، وجخيامة الأحيجاث، وكتيخة  فييومغ خلال ما يعيده الفيخد 
خيببة شيعػر ذيجة السفخيي ة، والثخيزي ةأ م  يزكيغ أن  تيؤا خ عميى ال والةييالرغػط السفخي ة، 

ييا يعييػق مزارسيية حياتييه  الفييخد باليييأس، وعييجم القييجرة عمييى اتحيياذ القييخار بدييكل صييجيةأ مز 
 (.2004، رياض صيهػد هاشع، وهحا ما ي خز ى بالعثد السفخي )شبيعيبدكل 
 جافعانالي يةعادل حةى ذاته الػقت في وضج  الديء، يخيج الفخد أن   هػ السفخي العثدو 

 الديعػر وي كيػن  وضيفية، أداء عميى القيجرة وهيجم الةسفييح، عيجم إليى مؤديًيا الزةعارضيان
 غييخ زمسي ية ولفةيخة الإنخيان، حيياة شيػال يخيةزخ وقيج السفخيي ة، الزخياعجة وفقيجان بالييأس،
دة زمسي يية لفةيخة أو معخوفية، (. كزييا ي ديييخ العثييد 2002، عييادل مجزيػد يضييج) مجييج 

ة مغ الضصخابات السفخي ة، والطخوف الةي تؤا خ عميى عػاشيف الفيخد السفخي إلى مثزػع
 .  (Alston, 2014)و دراكه، وسمػكياته 

ويديييعخ الفيييخد بيييالعثد السفخيييي عسيييجما يديييعخ بيييأنّ أفعاليييه ليخيييت لهيييا تيييأايخ إيثيييابي وأنّ 
حياتييه ل يزكييغ الخيييصخة عميهييا وأنّييه لعبيية فييي يييج القييجر وعييجم قجرتييه عمييى بييجء الحصييط 

الأهيييجاف وفقيييجان الجيػيييية وضيييعف فيييي الصاقييية وفقيييجان التقييية بيييالسفذ وضيييعف ووضييي  
رمريان العةزاد عمى السفذ ونطخة سمبية لمجيياة وسيمػك سيمبي عسيج مػاجهية الةجيجيات )

، 2026، فميظ أحزيج صيبيخةو أ إسيكسجرانيأحزيج  أميانيأ 25-24، 2022، محمد إسزاعيل
000)   . 

أن العثييييييد السفخييييييي هييييييػ اعةقيييييياد  ، Yamaguchi, et. al (2022,2) وتييييييحكخ دراسيييييية
معخفييييي عييييغ الييييحات أن تةييييأذي بخييييهػلة، وي خييييبب لافييييخاد تفخيييييخًا سييييمبيًا لأحييييجاث الجييييياة 

   والإصابة بالكةااب وله تأايخ سمبي عمى الجاف  الخمػكي
 السفخيي ة الريغػط مي  الةكييف عيغ عياجدًا السفخيي العثيد ميغ نىعاي   الحي الفخد ويكػن 
 وردود السياس، مي  قاتيهعلَا  فيي وناضيبًا والجةزاعيية، لدحذيي ة،ا الطيخوف عيغ الساتثية
والجقيج، وغييخ ذليظ  ،(Anger)الغريب و والكخاهيية،  بيالسفػر، تةخيع نجيػ  الآخيخيغ فعيل

 (2002مجزػد، عادل  يضجمغ الزداعخ الخمبي ة )
 تداييج إليى البياحتيغ دعيت أسيبابًا سياكه   أن   ، إليى(2006) روبيخت يأنةيػن أشيارقيج و 
 تميظ وهيي لمبجيث، حيافدًا ليكيػن  ودواعييه تفاصيمه، وبيان السفخي، العثد بجالة هةزامال
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ع، القابمي ية ضيعف أعقياب فيي تسديأ الةيي وأكيج  الأحيجاث الجياتيية. الخييصخة عميى أو لميةجكم
 ي لعيبيييي سيييهعنهيييو أ إبيييخاهيع الحاليييجي أميييلدراسييية ، و (2006) روبيييخت يأنةيييػنكيييل ميييغ 

فخييي هييػ مجذييمة الحبييخات الزؤلزيية، وغيييخ الخييارة الساتثيية (، عمييى أن  العثييد الس2002)
 عغ الزػاقف الذعبة، وضغػط الجياة.

يزكيغ أن تيؤاخ ردود الفعيل الزعخفيية ، حييث  السفخي بالأداء غيخ الةكيفيي العثدويختبط 
غييييخ القيييادرة عميييى الةكييييف مييي  الأحيييجاث الدحذيييية عميييى سيييمػكيات الةيييأقمع والعلاقيييات 

السفخييييي لعثييييد ت طهييييخ الأبجيييياث الججيتيييية أن او خييييية والثخييييجية. الدحذييييية والخفاهييييية السف
  ,Satici, 2016; Satici & Uysal, 2017; Satici)ييختبط سيمبًا بالبسييات الةكيفيية

)et.  al, 2016   
أن العثييد السفخيييي يعيييدى إليييى إليييى  ،(2007) يشاليييب سييخحان الزيييالكدراسييية  شييارتوأ

 والجةزاعيية، ،ي يةوالنفعال ،ي يةفالزعخ  الأنديصة جزيي فيي  اليةجكع فيي القيجرة ضيعف
 .  الآخخيغ م  تهعمدكلَا  حل في وضعف
تيييييجهػر  فييييييأحيييييج العػاميييييل الخئيخيييييية  Cognitive Failureالزعخفييييييي عيييييج الإخفييييياق و 

 إخفياققى، و ذا ما حيجث أ وذلظ لأن الزعخفة تقف وراء كل تقجم ور  بالزثةزعات والدعػ 
، وأرييي  الةزيزييي)مجزييػد  مييظ الزثةزعيياتت مدييكلات كتيييخة لافييخاد بةخ لةمييظ الزعخفيية ضهيي

 (2002مهجى، 
عمى تكخار الأفخاد لاخصاء، بل يزةج إلى ميا  الزعخفيل تقةذخ أهزية دراسة الإخفاق و 

ليييذ فقييط لةقييجيع  الزعخفيييودراسيية الإخفيياق  الجييياة اليػمييية، فييييةختييب عميييه مييغ حييػادث 
ع لةقجيع فهيع أفريل لزيغ ه ي تجػل دون وقػس متل هح  الأخصاء ولكغ الةيأفرل الآليات 
 ),Wallace &Vodanovich 2003(متل هح  الأخصاء  فيعخضة لمػقػس 

عميييييى تميييييظ الأخصييييياء  Broadbent, et. al (1982)وقيييييج أشميييييق بخودبسيييييت وزميييييلاؤ  
، وهييى مدييابهة لفكييخة لزلت الفعييلل لييجى عييالع الييسفذ جيييزذ الزعخفيييمذييصمة الإخفيياق 

حى ي عج رائيج مثيال الإخفاقيات الزعخفيية، ومعطيع ال   (J. Rarson, 1974,1977)ريدون 
البجايييية بالأخصييياء غييييخ  فيييياهيييةع واليييحى هيييحا الزثيييال ا سيييةزج ميييغ أعزاليييه،  فيييي الهةزيييام

) & Wallace, Kassيقييييي  فيهيييييا الصييييييارون أاسييييياء الزلاحييييية الثػيييييية  الةييييييالزقذيييييػدة 

2001) ,Stanny 
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de Grift van Rooij, Jansen & van, أ 046، 0766، قصييياميوييييخى )يػسيييف 

عسييى ت   الةييتيأتى ميغ أهزيية اتذياله بالزعخفية  الزعخفييأن أهزيية دراسية الإخفياق  (2017
يزارسيها الفيخد عسييجما يخيةقبل الزعمػميات ويعالثهييا ويخمدهيا ويحدنهييا  الةيييالعزمييات هيح  ب

 .اع يخةخجعها عسج الجاجة
، الزعخفييميع اليسفذ ع فييالإخفاقات الزعًّخفية ت عج ميغ الز ػضيػعات الز خيةججاة كزا أن 
، وتديزل أنػاعًيا العخبيياليػشغ  فييميغْ قبيل البياحتيغ  الهةزيامبكتيخ مغ  ىلع تجط والةي

(، أو اليحاكخة، متيل الإدراك فييعجيجة مغ هفػات الةسفيح8 كهفػات النةبيا ، متيل )الإخفياق 
عزيييال )أداء الأ )الإخفاقيييات الز ةعمقييية باسيييةخجاس الزعمػميييات(، أو الػضيفييية الجخكيييية، متيييل

 ,Derakshan, (Berggren,Hutton ;2011,11 غييييخ الزقذيييػدة، أو زلت العزييييل(

 Brewer& Unsworth, 555;-553 2007, ,Carlson Ray& Bruce,

Spillers, 2012,1) 

إلي وجػد علاقية شخديية مػجبية  ، Dzubur, et. al (2021)دراسة  نةائ  وقج أشارت
نةيائ  دراسية  أشيارتكزيا فيخاد عيسية الجراسية. بيغ العثد السفخي والإخفاق الزعخفيي ليجي أ

Santangelo, et. al (2021) ،  إليي وجيػد علاقية بييغ الإخفياق الزعخفيي والأعيخاض
نةيييائ  دراسييية عميييى أشيييارت كزيييا . السفخيييية الخيييمبية متيييل القميييق والغريييب والعثيييد السفخيييي

خفيياق (، إلييى وجييػد علاقيية مػجبيية داليية إحذييائيًا بيييغ كييل مييغ الإ2020داوود سييميزان )
إلييي  ، Hayati, et. al (2023)نةييائ  دراسيية  أشييارتالزعخفييي والعثييد السفخييي. كزييا 

رابعية عبيج  نةيائ  دراسية أشيارتوجػد علاقة بيغ الإخفاق الزعخفيي والعثيد السفخيي. كزيا 
 إلى وجػد علاقة بيغ الإخفاق الزعخفي والعثد السفخي، (2022)الساصخ محمد 
لييى أن  انةدييار العثييد السفخييي يعييدى لمةغييييخات ( إ2004) سييزية خميييل كخسييػسوأشييارت 

وضييياس الزخييةقبل،  ،(Fear)الثحري يية فييي أسييمػب الجييياة الةييي تييسثع عييغ القمييق والحييػف 
 (Hopelessness)وفقجان الأمل 

الأخيييخة نطييخًا  الآونيية فييالسفخييية شيييػعًا  الضيصخاباتوي عيج القمييق بدييكل عيام مييغ أكتييخ 
زيييادة محاوفييه  فيييالأساسييية والزةسػعيية، وهييػ مييا يييسعكذ لةعقيييج أدوار الفييخد ومخييؤولياته 
وي عيييييج قميييييق  .(Schmid, Phelps & Lerner, 2011)وقمقيييييه ميييييغ الجيييييياة الزخيييييةقبمية 

أحييج أنييػاس القمييق، وي ديييخ لةػقيي  حييجوث تهجيييج مييا بذييػرة  Future Anxietyالزخييةقبل 



 2024( يوليو) 2، ع16مج         (الانسانيات والعلوم الاجتماعية )     كلية الآداب جامعة الفيوم  مجلة

 

محمود عبد التواب ...( العجز النفسي وعلالته بكل مه الإخفاق المعرفي وللك المستمبل)

67 

ػقيي  الفيييخد معمػميية أو غامرييية. ويييسثع القميييق عسييج الحيييػف مييغ الزخيييةقبل بدييأن أميييػر ية
يذييياحبه  والةييييالأحيييجاث الزخيييةقبمية  فييييالةفكييييخ  فييييالزخيييةقبل، والإمعيييان  فييييحيييجواها 
 (Barlow, 2004)مدكمة 
( إلييى أنييه تػجييج ارتباشييات عكخييية داليية 2022أحزييج مخييعج حخييغ )أشييارت دراسيية وقييج 

إحذيييائيًا بييييغ مجيييػر الةػافيييق الدحذيييي والنفعيييالي وبييييغ الجرجييية الكميييية لقميييق الزخيييةقبل 
(، إلييى وجيييػد علاقييية 2020هسييي. كزيييا أشييارت نةيييائ  دراسيية صيييالة سييعيج الغاميييجي )الز

 ارتباشية عكخية بيغ قمق الزخةقبل ومةغيخ الذزػد السفخي. 
وفييى ضييػء مييا سييبق، وفييى ضييل حجاايية مةغيييخي الجراسيية8 العثييد السفخييي لجخمييان الآبيياء 

اء كعػامييل مسبايية ، وضهييػر قمييق الزخييةقبل والإخفيياق الزعخفييي لييجى الآبييمييغ رؤييية الأبسيياء
الزصمقيييغ، والةييي يةختييب عمييى ذلييظ الكتيييخ  بييالعثد السفخييي، والزدييياد الزمجييػ  فييي عييجد

الةييي شالييت كييل مييغ الآبيياء والأبسيياء عمييى حييج سييػاء  مييغ الزدييكلات السفخييية والجةزاعييية
جياءت هييح  الجراسيية لإلقياء الرييػء عمييى هيح  الطيياهخة ولةػضييية خصيػرة هييحا الأمييخ عمييى 

 نفخية. مدكلات ة  عسه مغ الآباء وما يس
 مذكمة الجراسة: 

 مسيه تةصميب الةيي والزديكلات الزػاقيف ميغ العجييج إليى حياتيه فيي الفيخد يةعيخض
 كافية انةهياج إليى بيه ييجف  وهيحا أهجافيه، لةجقيق كعائق شخيقه في تق  ل حةى مػاجهةها
 الفدل تكخار يجف  وقج يفدل، أو يسثة قج الزجاولت وم  الخمبية، ئاارها لةحفيف الخبل
 إليى بيه ييؤدي ميا وهيحا ،الزػاقيف عميى الخييصخة كيفيية فيي لمزبيادرة دافعيةه انحفاض إلى

 بيالعثد يخيزى ميا وهيحا الزجياولت جيجوى  بعيجم مسيه اعةقياداً  الةجيجيات لهيح  السةخيلام
 مثخييات فيي اليةجكع عميى القيجرة ويفقيج  الأميل انعيجام إليى بالإنخيان ي فريي اليحي

رمريان محمد والثخيجية ) السفخيية بالذيجة الإحخياس تخاجي  إليى يييؤد مزيا الأحيجاث،
 .(26، 2022، إسزاعيل

سف عمى أنيه الجيجث التياني ميغ بييغ أحيجاث الجيياة الكبيخى الأعميى فيي  الصلاق وقج ص 
أحييجاث الةييػتخ فييي حييياة البدييخ، والييحي يييأتي مباشييخة بعييج حييجث فقييجان الدييخيظ بييالزػت 

(Greenberg, 2012) تبييياط بيييغ الصيييلاق وانحفييياض الذيييجة السفخيييية . ويبيييجو أن الر
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عمييى الييخغع مييغ عييجم اتفيياق البيياحتيغ عمييى -تبييت فييي العجيييج مييغ الجراسيياتوالنفعالييية م  
فيزيييا إذا كانييت نةيثييية مباشيييخة لحبييخة الصيييلاق بجيييج  -تفخيييخ متيييل هيييح  العلاقيية والةيييأايخات

 بعيييج الصيييلاقذاتهيييا، أم أنهيييا نةيثييية غييييخ مباشيييخة لمةغييييخات الخيييمبية فيييي ضيييخوف الجيييياة 
(Gather, 2006) 

، كزييا أن لمحميي  ئاييار  الخييمبية عمييى الدوجيية والأبسيياء، فقييج يةييخك ئاييار  كييحلظ عمييى الييدوج
ا إليى قاعيجة الةيػازن السخيقي في ن لأن الدوج عرػ أساسي في هح البساء الأسخي، واسيةسادً 

ال الييدوج قبييل خمعيييه كييان نخيييقا فخعيييا داخيييل نخييق أكبييخ وهيييػ الأسييخة ييييؤدي واجباتييه ويسييي
حقػقييييه وهييييح  الػاجبييييات وتمييييظ الجقييييػق تييييػفخ لييييه إشييييباعات محةمفيييية )بيػلػجييييية، نفخييييية، 
اجةزاعييية وغيييخهع( مييغ ناحييية، وتجقييق تػازنييا لمسخييق الأكبييخ مييغ ناحييية أخييخى، وبحييخوج 

الزحةمفية لميدوج  الإشيباعات، وتةػقيف هحا الدوج بعيج الحمي  قيج يحةيل الةيػازن الأسيخي أولً 
عجيييييج مييييغ الزدييييكلات الزختبصيييية بييييالسػاحي الزادييييية والزعسػييييية عخضييييه لمزييييا قييييج ي   ،ااانيًيييي

مزيا يخييةمدم مخياعجته عمييى مػاجهةهييا  ،بزفييخد  ةهياقيج ل يخييةصي  مػاجه ومديكلات أخييخى 
(. وقييييج أشييييارت دراسيييية 2222، 2000ي، فةجييييية محمد القاضيييي) أو الةحفيييييف مييييغ حييييجتها
Riessman (1990) ،والدييييعػر  عييييانػن مييييغ الةييييػتخأن الخجييييال بعييييج الصييييلاق ي   إلييييى

بالغرب نةيثة الأحيجاث والػقيائ  والزديكلات القةذيادية والجةزاعيية والسفخيية الزؤلزية 
ئايار الصييلاق عمييى الخجيل فييي إدميياج ، Hallberg (1991) حييجدت دراسية. و والزةخاكزية

 ،وحيجوث مديكلات اقةذيادية خاصية بالخيكغ وتيجهػر الػضي  الزيالي ،الكجػل والةيجخيغ
ديييكلات صيييجية وصيييمت إليييى حيييج الػفييياة ليييجي اليييبعس، وحيييجوث اضيييصخابات نفخيييية وم

كزيا أكيجت نةيائ  دراسية . ومدكلات أخخى اجةزاعيية تةعميق بخيػء العلاقية بيالزجيصيغ بيه
Ferreira (1993) ،ا فييييي السييييػاحي ا وخارجيًييييعمييييى معانيييياة الخجييييال الزصمقيييييغ داخميًيييي

يةعخضييػن إلييى أن الآبيياء الزصمقيييغ ، Wright (1999). وانةهييت نةييائ  دراسيية الزحةمفيية
 عميىلرغػط مةعجدة تؤدي إلى معانياتهع ميغ الكةاياب بعيج الصيلاق وتيؤاخ بديكل سيمبي 

حييث يحديػن أن يكػنيػا  -البسييغ والبسيات –الجافعية الػالجية بل أنها قج تزةيج إليى الأبسياء 
تثخبييية  ، أنEvans III (2000)دراسييية أوضيييجت و  .أبييياء أو أمهيييات فيييي الزخيييةقبل
ة مخاحييل هييي بجاييية الصييلاق، والصييلاق كزفهييػم غخيييب عمييى الصييلاق لمخجييال تزييخ بأربعيي
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الخجييل وغيييخ مةػقيي ، الصييلاق و اييارة الجهديية لمخجييل، الصييلاق والغرييب بذييػرة محةمفيية، 
كزييا أوضييجت أن الصييلاق أزميية وحييجث مييؤلع لمخجييال وأن هسيياك مييغ يجةيياج إلييى العييلاج 

أن  إليييى ،Evans (2002)نةيييائ  دراسييية بيسيييت و  .السفخيييي والجةزييياعي ميييغ جيييخاء ذليييظ
بعس الخجال يكػن لجيهع عػاقب شعػرية سيمبية نةيثية لمصيلاق ييةع قياسيها ووصيفها ميغ 
خلال عبارات الغرب أو العبارات الةي تيجل عميى الإحبياط أو قمية الجيمية أو الةيجميخ أو 

تػصيمت نةيائ  . و الرتباك، وكحلظ مغ خلال الةغيخات الخيمػكية، أو الةغييخ فيي العلاقيات
إلييى أن تييأايخ الصييلاق عمييى الخجييال يةزتييل فييي افةقييادهع  ،) Swanson(2004 دراسيية

الجزيزيية والرتبيياط العيياشفي، كزييا يػلييج لييجيهع العجيييج مييغ الرييغػط والةييػتخات وكييل هييحا 
يؤاخ عمى علاقياتهع الجةزاعيية حييث يثعمهيع يفةقيجون إليى الصاقية الةيي تبقيي عميى تميظ 

عييانػن أن الخجييال الزصمقيييغ ي  عمييى ، 06Human (20( أكييجت نةييائ  دراسييةو  .العلاقييات
ميييغ مديييكلات محةمفييية نفخيييية واجةزاعيييية وصيييجية واقةذيييادية إل أنهيييع ل يعبيييخون عيييغ 

إليى تعيجد وتسيػس ( 2000ي )أشارت دراسة فةجية محمد القاض.  و ئلمهع ومداكمهع بخهػلة
مدييكلات الييدوج الزحمييػس ومسهييا الزدييكلات القةذييادية والةييي تةزتييل مطاهخهييا فييي زيييادة 

بيياء الزادييية الزمقيياة عمييى عاتقييه، مبالغيية الدوجيية فييي مصالبةييه بسفقييات زائييجة لابسيياء، الأع
عجم كفاية دخمه لزةصمباته الدحذية، المثػء إلى السةجانة ميغ الآخيخيغ، وجيػد صيعػبة 
فيييي تيييػفيخ فيييخص عزيييل، اسيييةيلاء محةمعةيييه عميييى مخيييكسه كجاضيييسة الأبسييياء، ومديييكلات 

ؤشييخاتها تييػتخ علاقةييه بزحةمعةييه وانقصيياس علاقةييه ومييغ م ،خاصيية بالعلاقييات الجةزاعييية
وسػء علاقةه بأبسائه بعج الحم  و هزال أفخاد عائمةه له، عجم حخصيه عميى زييارة ، بأسختها

إخػتييييه، قمييييه مديييياركةه فييييي الزساسييييبات العائمييييية، تثسييييب مساقديييية أصييييجقائه فييييي شيييياػنه، 
ر بيالجدن والجخميان ومجاولة البةعاد عيغ جيخانيه، ومديكلات نفخيية ميغ أعخاضيها الديعػ 

والإحباط والقميق والحثيل وضيعف التقية بيالسفذ، والديعػر بالػحيجة واليسقز والعثيد وليػم 
اليييسفذ والديييظ فيييي الآخيييخيغ وضيييعف دافييي  الإنثييياز، ومديييكلات قانػنيييية مسهيييا ملاحقييية 
الزحمييػس بالقرييايا الكيجييية مييغ محةمعةييه واسييةيلائها عمييى مزةمكاتييه ومػاجهةييه لزدييكلات 

( 2002) دراسية عبيج الزسذيف حخيغ رشيػان، كزيا أشيارت رؤيية الأبسياءتةعمق بجقه فيي 
 .إلى أن الزصمق يفقج التقة بالسخاء مزا يؤدي إلى إحثامه عغ الدواج مخةقبلاً 
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 ,Boerner& Cimarolli؛ Hurre, 2000وقج أشارت نةيائ  العجييج ميغ الجراسيات )

ضيجي عيادل أ 2002 أبيػ حيلاوة،محمد الخيعيج أ 2007، يالخيج مجزيػد الفخحيات؛ 2005
عبييييج أ 2007، سييييعيجإسييييخاء سييييزيخ أ 2004، رييييياض صيييييهػد هاشييييعأ 2002مجزييييػد، 
 أي جيجوى  بعيجم باعةقياد  العثيد ييةعمع الفيخد أن إليى ،(2020، أبػ مذصفي الكخيع محمد
 تكخر سمبية خبخات نةاج هػ العثد هحا وأن الزدكلات، عمى لمةغمب مجاولة أو مثهػد
 عميى الخييصخة عميى قجرتيه بعيجم تيام إدراك فيي يذيبةف مديكلاتها ميغ اليةحمز فديل

 الزخيةقبل، عميهيا الخييصخة عيجم بةػقعاتيه يةثياوز بيل فقيط هيحا وليذ حػله، مغ الزػاقف
انفعاليية كيالقمق والكةاياب وتيجنى تقيجيخ  اضيصخابات ميغ معاناتيه إليى بيه يفرييمزيا 
 النةجارية.  بل يزكغ أن يكػن له تأايخ مجمخ قج يذل إلى درجة الأفكار ،الحات

ا متمث هجفً أو الز صمق  الزحمػس سػاء وباسةقخاء ما سبق يةرة أن مدكلات الدوج 
لبعس مغ البجػث والجراسات لخصجها وتججيجها و لقاء الرػء عميها والةسبيه لحصػرتها 
و ن كانت تمظ الجراسات والبجػث غيخ كافية مقارنة بزا يةرزسه الةخاث البجتي مغ 

إل أن هحا ل يقمل  ،نذب اهةزامها عمى الدوجة شالبة الحم  والأبساءدراسات اتثهت وا
ه مغ مدكلات وما تةرزسه مغ مطاهخ عمى السجػ الحي همزا يمع بالدوج وما يػاج

إلى  –أي تمظ الزدكلات  –أوضجةه جزمة الجراسات الخابقة والةي قج يؤدي بعرها 
إذا لع يةع ضبصها و دارتها نهايات قج تكػن قاسية الأاخ في بعس الأحيان خاصة 

ة الجراسة الجالية في مجاولة ملحلظ تةمحز مدكوالخيخ بها في الػجهة الذجيجة، 
 الإجابة عمى الأسامة الآتية8

 بيغ العثد السفخي وكل مغ الإخفاق الزعخفي وقمق الزخةقبل ما شبيعة العلاقة .0
 .لجي الآباء الزجخوميغ مغ رؤية أبسائهع

لجي الآباء الزجخوميغ د السفخي مغ خلال قمق الزخةقبل بالعثهل يزكغ الةسبؤ  .2
 .مغ رؤية أبسائهع

لجي الآباء  بالعثد السفخي مغ خلال الإخفاق الزعخفيهل يزكغ الةسبؤ  .6
 .الزجخوميغ مغ رؤية أبسائهع
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 أىجاف الجراسة: 
 تحقيق الأىجاف الآتية:  إلىتدعي الجراسة 

( المستمبل والإخفاق المعرفي للكوكل مغ ) قمق الزخةقبلالعلاقة بيغ  فجز -
 الآباء الزجخوميغ مغ رؤية أبسائهعلجي 
 في للك المستمبل والإخفاق المعرفي كل مغل الكدف عغ الإسهام السخبي -

 .بالعثد السفخيالدعػر 

 : جراسةأىسية ال
: الأىسية الشظخية:   أولًا

 تسب  أهزية هح  الجراسة مغ كػنها ت خكد عمى فاة مهزة، وهي  -
ل الجراسة الجالية إضافة ججيجة لاشخ السطخيةأ كػنها تثز  بيغ قج ت زت -

 مةغيخات مهزة، وهي )العثد السفخي، والإخفاق الزعخفي، وقمق الزخةقبل(
قج تخهع هح  الجراسة في فةة ئفاق لجراسات مخةقبمية أمام الباحتيغ والزهةزيغ  -

 في مثال الإرشاد السفخي.
 ثانياا: الأىسية التظبيقية: 

بخام  إرشادية نفخية لحفس العثد السفخي  فيج هح  الجراسة في إعجادقج ت   -
 الزجخوميغ مغ رؤية أبسائهعوقمق الزخةقبل والإخفاق الزعخفي لجي الآباء 

قج تخهع نةائ  الجراسة في مخاعجة الزخؤوليغ والزهةزيغ عمى تقجيع بعس  -
الزجخوميغ مغ لآباء الحجمات الززكسةأ لمةحفيف مغ قمق الزخةقل والعثد السفخي لجي ا

 رؤية أبسائهع
 : الإطار الشظخي ومرظمحات الجراسة

: العجد الشفدي:   أولًا
خيجد ضيخبة مزيةية لأي مجاولية ميغ ي   ا هيجامًا وميجمخا يزكيغ أن  ي عج العثد السفخي شعػرً 

عبييج الكييخيع محمد أبييػ )فيهييا جانييب الإنخييان إذا سييزة الفييخد لزحاوفييه بيي دارة حياتييه والييةجكع 
أ أييية أبييػ زيييج سييعجأ و يزييان أحزييج خزيييذ وعبييج الهييادي الخيييج، 62، 2020مذييصفي، 
 British السفخيييي لمةجمييييل البخيصانيييية الثزعيييية وقيييج عخفيييت. (624، 2022
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Psychoanalytical Society جخيزية ليسفذ)ا الأميخاض أحيج :بأنيه السفخيي العثيد ،
 يجيجث اليحي الحاشئ الإدراكو  الجػاس شخيق عغ الثخزي الضصخاب شكل تأخح الةي
الييجاخمي  كيانييه وتهييد سييمبًا فيييه تيؤاخ داخمييية تغيييخات إلييى ويييؤدي الجييي لمكيائغ

Purandare, 2010, 225)( .فيي اضيصخاب أنيه عميى السفخيي العثيد تعخيي  وتيع 
السةيائ   ميغ عمييه الخييصخة يزكيغ ل ميا إليى الةعيخض بعيج والعاشفية والزعخفية الجافعيية

(Khan, et. al, 2011,60-61) .( بأنييه8 060، 2020) كييخيع مسذييػر عخييخان وعخفييه
حاليية مييغ عييجم القييجرة عمييى أداء وضيفيية مييا، والدييعػر باليييأس وفقييجان الزخيياعجة السفخييية 

وعخفييه كييل مييغ سييارة محمد . نةيثيية شييعػر الفييخد بأنييه يخيييج الديييء وضييج  فييي نفييذ الػقييت
 (، بأنييييه8 ل فدييييل الفييييخد فييييي مػاجهيييية222، 2020عييييػاد، وعييييلاء الييييجيغ عمييييي العسييييدي )

ضغػشات الجياة ومصالبها، وعيجم القيجرة عميى اتحياذ القيخارات والإحخياس بالييأس وفقيجان 
الزخاعجة السفخية وشعػر  بالنعدال عغ الآخخيغ وسخعة الغرب وفقجان التقية بهيع وعيجم 

، 2022ي )عيييػدة أبيييػ مذيييصف القيييجرة عميييى الةخكييييد والإهزيييال والسخييييانل. وعخفيييه نطزيييي
ييل  ( بأنيه8 شييعػر الفيخد بييأن  660 أفعاليه ليخييت لهيا تييأايخ إيثيابي الجييياة، وعثيد  عييغ تجزم

الزخؤولي ة، واتحاذ القخارات، وبجء الحصط، ووضي  الأهيجاف، وفقيجان التقية باليحات، وعيجم 
القجرة عمى تأكيجها، وعجم القجرة عمى إنثياز الزهيام، ووجيػد صيعػبة فيي مةابعية أعزاليه، 

(، بأنييه8 50، 2022)ابعيية بعييج الساصييخ محمد وعخفةييه ر . وتػقميي  الفدييل فييي تجقيييق السثيياح
لاضصخاب في الجافعية والثانب النفعيالي والجةزياعي، نةيثية الةعيخض لزػاقيف صيادمة 
تثعيل الفيخد عياجدًا عيغ اتحياذ القيخار مزيا ي فقيج القيجرة عميى اليةجكع فيي م ثخييات الأحييجاث 

 والزػاقف وعجم الخغبة في تغيخ الػاق 
 عخيف العجد الشفدي تزسن الآتي: من خلال ما سبق يتزح أن ت

إن العثد هػ عجم القجرة عمى أداء وضيفة ويكػن الدعػر باليأس وفقيجان الزخياعجة  .0
 السفخية
العثيد هييػ عيجم القييجرة عمييى اتحياذ القييخارات وعيجم القييجرة عمييى بيجء الحصييط ووضيي    .2

 جياة.الأهجاف وفقجان الجيػية وضعف في الصاقة وفقجان التقة بالسفذ ونطخة سمبية لم
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بيالزجيط ليع تعيج أكييج  علاقةيهالعثد هػ أن يدعخ الدحز بأنه غيخ م كيف، وأن   .6
 مػاػقة، أو يدعخ أن الزقخبيغ تحمػا عسه.

عييجم  8نييهأومييغ خييلال مييا تقييجم يزكييغ لمباحييث أن يريي  تعخييي  نطييخي لمعثييد السفخييي ب
جم تسفييييح القييجرة عمييى اتحيياذ القييخارات وتبييجد الصاقيية العقمييية والثخييزية مزييا يةخييبب فييي عيي

 وقج تخةزخ شػل فةخة حياة الإنخان. الأملوضيفة ما ويسةابه الدعػر باليأس وفقجان 
 :أسباب العجد الشفدي

عةبيييخ الخيييبب الخئيخيييي لكتيييخة العثيييد السفخيييي عسيييج الأشيييحاص هيييي الةغييييخات الخيييخيعة ي  
 كالدييعػر بريياس الزخييةقبل وفقييجان ،والثحريية فييي أسيياليب الجيياة، الةييي يسيية  عسهيا القمييق

ويهجج مجسهعةة مةن أسةباب العجةد (. 22، 2006، الزػسيػي محمد أ ومكيحخغ ) الأمل
 الشفدي ومشيا: 

بييغ حيالت العثيد السفخيي وأعيخاض الكةاياب  لسيمثزانلربط  فيديهلهجية: أسباب -
بفقيييجان  و حخاسيييهوهيييػ يعةقيييج أن الفيييخد يعيييير حالييية ميييغ الكةاييياب جيييخاء ضيييخوف الجيييياة 

ويييخد ذلييظ إلييى بعييس  ،والييى عييجم السييةثابة الزباشييخة الخيييصخة عمييى كييل مييا يجيييط بييه،
العػامييل البيػلػجييية الساتثييية عييغ انحفييياض مخييةػى بعيييس الإفييخازات فيييي الييجما  خاصييية 

 الخيخوتػنيغ.

يبييجأ العثييد السفخييي كزدييكمة اتذييال بيييغ الصفييل وأسييخته، فعميييه أن  نفدةةية: أسةةباب -
قييياد اليييجعع وكتيييخة الخسيييائل يةقبيييل ميييا يقػليييه الآخيييخون فيزيييا يةعميييق بقيزييية نفخيييه، فزييي  افة

الزةساقرة وتخاج  الإنثيازات، والةخكييد عميى ميا يفعميه الصفيل يذيبة الصفيل فيػراً ضيجية 
   (70، 0770، ي العيخػ عبج الخحزغ )لمعثد السفخي 

  :IV)-(DSMالأعخاض الخاصة بالعجد الشفدي وفق التذخيص الأمخيكي الخابع 
 يا:ىشاك بعض الأعخاض السراحبة لمعجد الشفدي مش

 قمق وخػف يسةاب الفخد بخبب تفخيخ  الحاشئ لمججث الجاصل. -

 عثد النةبا  بخبب تدػش البسية الزعخفية. -

 ضعف تقجيخ الحات. -
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 تبخيخ لػم الآخخيغ له تثسباً لمفدل والإحباط في الحػض عغ حمػل لزدكلاته. -

 اعػجاج وارتباك مخةزخيغ خاصة عسج الزخور بحبخة مؤلزة. -

 مى تخكيد  خلال العزل.أرق و رهاق يؤاخان ع -

 العدلة والػحجة م  صعػبة الةػاصل م  الآخخيغ. -

 جخجنة الذخاس لمهخوب مغ الزػقف الزدكل. -

 فقجان الدهية والقمق الزعزع لاحجاث. -

 الةػق  الزسحفس لمفائجة الزخجػة مغ العزل قبل البجء به. -

 السقز الزجرك لمجعع البياي. -

 (.255، 2002 ،ي لعيبي سهعنهو أ يإبخاهيع الحالج أمل)الأفكار الخمبية  -
  8فدخة لمعجد الشفديالشظخيات الس  

يخى لفخويجل مؤسذ مجرسة : Psychoanalysis نظخية التحميل الشفدي: (0)
الةجميل السفخي أن عػدة الحبخات الزكبػتة يؤاخ تأايخًا رئيخًا في تكػيغ الأمخاض 

إشباس الزةصمبات العذابية وأن الفخد الحي يةزة  بذجة نفخية هػ مغ يخةصي  
ن  (. و 66، 2000، كامل عمػان الدبيجيالرخورية لمهػ بػسائل مقبػلة اجةزاعيا )

لمججث الذجمي الحي  به الفخد عسج مػاجهةه دعخجػهخ الزػقف هػ خبخ العثد الحي ي
يسة  عسه  يثعمه غيخ قادر عمى مزارسة أي تأايخ أو سيصخة عمى الزػقف، وبالةالي

 (676، 0777ي، صالة الخشيج بديخ) الدعػر بالعثد
  :perspective Socialالسشظهر الًجتساعي:  (2)

-Adler (1870ي عيييييج أدليييييخ  :Theory Individual: النظريةةةةةر ال ر يةةةةةر -

ا لطهييػر ا رئيخًييأن شييعػر الفييخد بالييحنب تعييدز مديياعخ الييسقز الةييي تكييػن سييببً  ،(1937
ة الييييسقز وتسدييييأ مديييياعخ الييييسقز فييييي حاليييي. (Gelder, 1996, 143)العثييييد السفخييييي 

أن الإخفييياق فييي الةعيييػيس عيييغ و أو الزةيييػهع،  يالعقمييي أو البيييجني أو الجةزييياعي الجقيقيي
قيج تيؤدي  والةيي ،Complex Inferiorityمداعخ السقز يؤدي إلى ندػء عقجة السقز
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إلى شعػر الفخد بالعثد السفخي بالكةااب واللامبيالة وانعيجام قيزية الفيخد وحةيى النةجيار 
 (04، 2002، الخبيعيعمى جابخ )
أكج لبافمػفل عمى الشةخاط الخمػكي عسجما تختبط اسةثابة  الشظخية الدمهكية: (6)

 ،محمد الخيج عبج الخحزغالعثد السفخي ومسبهات مختبصة بذجمات نفخية شجيجة )
(. فالةعخض لمذجمة متلًا هػ مسبه غيخ مدخوط والعثد السفخي اسةثابة 246، 2000

خان الدخشي، فكمزا تكخرت صػرة لمججث زادت نخبة العثد لهحا الزسبه بعجما يسدأ القة
ويؤدي زيادة الدعػر بالعثد السفخي  .)(Kaplan, Sadock, 1999, 1231السفخي 

 (Litz& Roemer, 1996, 160)إلى أن يخمظ الفخد سمػكًا تثسبًا سمبيًا 

ي صادم ويخى الباحث أن العثد السفخي وفقًا لهح  السطخية يأتي اسةثابة لزسبه خارج
يؤاخ في الفخد، فيثعمه يخةثيب اسةثابة سمبية لكافة الأحجاث الزدابهة، وذلظ لزا يقػم 
به مغ اقةخان بيغ الزسبه الأساسي الحارجي الزؤاخ به والزسبهات الأخخى الزدابهة، 

 فيعزع اسةثابةه الخمبية عمى حياته بأكزمها. 
 :Cognitive Failure: ثانياا: الإخفاق السعخفي

،  Broadbent, Cooper, FitzGerald, & Parkes )(1982منكل  اعخفي
عزمية  فيتػاجهه، سػاء كان ذلظ  الةيالةعامل م  الزعمػمة  في بأنها8 فدل الفخد

بل عزمية تػضيفها لأداء مهزة ما(.  فيتحكخ الحبخة الزختبصة بها، أو  في، أم إدراكها
معالثةها يثخى مغ خلال أن تجاول الزعمػمات و  (Broadbent) بخودبشتوبيغ 

)Fisher & Reason, ,1988 مسطػمات شبكية الاث تختبط م  بعرها البعس 

لزهزة  إتزامهيختكبها الفخد عسج  الةيلالأخصاء  ىه: السعخفيفالإخفاق . (405-421
) & Merckelbach, Muris, Nijmanمعيسة وغالبًا ما يختبط ذلظ بعزل الحاكخةل 

)720 1996, ,de Jongي تراؤل الهةزام بأحجاث الجياة اليػمية والحي يكػن . وه
أخصاء  :وىي. )104Daniel ,2005 ,(مذجػبًا بأخصاء الحاكخة وبةدػيهات إدراكية 

الأحػال العادية  فيشحز  أيأداء مهام بخيصة، يخةصي   في معخفيذات أساس 
فو . وي عخ )Wallace& Chen, 2005, 616)Martin ;97 ,1983, بسثاحل إتزامها

Rast, Zimprich,Van Boxtel& Jolles (2009,59) بأنه8 لمجى ارتكاب الفخد ،
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 ،(2010أنعام الخكابي )لمهفػات والأخصاء الإدراكية عسج تسفيح مهامه اليػميةل. وت عخفه 
عمى أنه لتجنى قجرة الفخد في الخيصخة عمى النةبا  والةجكع بالعزميات الحهسية، وصعػبة 

زعمػمات الخابقة والججيتة والخبط بيسها، إضافة إلى افةقار القجرة عمى الةخكيد ومعالثة ال
الخكابي، مثيج الةحصيط والةسطيع مزا يؤدى لمػقػس بالزدكلات وارتكاب الأخصاءل )أنعام 

 &Allahyari, HASSANZADEH, Khosraviوي عخفو (. 02، 2000

2010,6)( Zayeri، :ياتية، وتةعمق تمظ أداء مهامهع الج فيأخصاء الأفخاد  بأنو
يجذل  الةيهػ الجرجة وإجخائياا: . الػضيفي، والقذػر الإدراك، و بالنةبا الأخصاء 

البجث في  عميها الزخةثيب مغ إجخاء إجابةه عغ مقياس الإخفاقات الزعخفية الزخةحجم
 .الجالي

 :السعخفيمجالًت الإخفاق 
( Broadbent, 1982؛ 1998 الديات، فتحي؛ 2005الله محمد،  يحكخ )عادل عبج

 : السعخفيمجالًت للإخفاق  أربعأن ىشاك 
انةقاء  فيأو فدل الفخد  إخفاقوي عسى  :Attention failureفذل الًنتباه:  .1

الزتيخات وايقة الذمة بالزػضػس مغ بيغ مثزػعة كبيخة مغ الزتيخات والإحخاسات 
لمزخية، وغيخها مغ يةعخض الفخد لها كالزتيخات الخزعية، البذخية، وا الةيالزةسػعة 

تةصمبها تمظ  الةييذادفها، والةخكيد عميها لمزجة الدمسية  الةيالزتيخات الجخية الزحةمفة 
 الزتيخات والسةثابة لها، مزا يؤدى إلى سػء الةػافق م  البياة الزجيصة.

القيام بةسطيع  فيالفخد  إخفاقوي عسى  :Perception failure: الإدراكفذل  .2
فهػ  وبالةاليسبق له انةقاؤها، والةخكيد عميها، والنةبا  لها،  الةيفة الزتيخات الزحةم

 فيسبيل الةزكغ مغ معالثة تمظ الزتيخات ذهسيًا  فيعزمية تالية للانةبا  ومكزمة له 
 الحيإشار ما يكػن قج مخ به مغ خبخات سابقة، والةعخف عميها وتزييدها وهػ الأمخ 

 ودللةها الزعخفية الزحةمفة.  يزكسه مغ إعصائها معانيها الذجيجة
يعكذ القجرة عمى تحديغ  معخفي عقمينداط  :Memory failureفذل الحاكخة  .3

( أن 6، 0775) الدخقاوي وتثهيد أو معالثة الزعمػمات واسةخجاعها. ويػضة أنػر 
 الزعخفيعزمية الةسطيع  فيت عج مغ الزجاور الخئيخية  والإدراكعزمية الإحخاس والنةبا  
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، وتختبط هح  العزميات وتةفاعل معًا ول يزكغ أن تةع إحجاها بجون الأخخى، لمفخد
 و دراكهفالإحخاس ما هػ إل عزمية حذػل الفخد عمى معمػمات مغ البياة الزجيصة به 

حذل عميها الفخد عغ شخيق  الةيلهح  الزعمػماتأ وتةع عزمية حفظ الزعمػمات 
يجذل عميها  الةيد بزدج الزعمػمات الجالية مغ الحبخات الخابقة، ويقػم الفخ  الإدراك

 م  الزعمػمات الخابقة أو تجل مجل الزعمػمات القجيزة ويكػن تسطيزات ججيجة. 
تػضيف الزعمػمات  فيالفخد  إخفاق :Performance failureفذل الأداء:  .4

ادرًا عادة ما يكػن ق والةيأداء أفعال معيسة  في و دراكهاتع النةبا  لها  الةيوالأحجاث 
 . إتزامهاعمى 

 : السعخفيفدخة للإخفاق الشظخيات الس  
: نظخية بخودبشت  - : وت دسى نظخية (Broadbent filter theory)أولًا

السهضهع وتختكد عمى السدمسات  فيالسرفاة فى الًنتباه كهل نظخية مفرمة 
 الأساسية: 

لثة )متل الزعمػمات القادمة مغ البياة تعال  بػاسصة سمخمة مغ أنطزة الزعا .0
 ، الحاكخة قذيخة الزجى(. الإدراكالنةبا ، 
تجػل أنطزة الزعالثة تمظ الزعمػمات ب شكال نطامية محةمفة )فسجغ متلًا نخى  .2
 (. 6 فيفسفكخ  2×2
)متل الحاكخة قذيخة الزجى  والةيأن الهجف مغ البجث هػ تججيج العزميات  .6

 . الزعخفيالزصمػبة للإنثاز 
 ,Eysenck)الجاسػب  فيالأفخاد مزاال لزا هػ  أن معالثة الزعمػمات عغ .2

2000, 293) 
 :(Information Processing theory)ثانياا: نظخية معالجة السعمهمات  -
تحةمف عغ السطخيات الزعخفية القجيزة مغ حيث  أنه لع يكةف بػصف العزميات  وهي

حجوث هح   تججث داخل الفخد فجخب، و نزا حاولت تػضية وتفخيخ ئلية الةيالزعخفية 
 الزعخفييزكغ حجوث الإخفاق  الةيالخمػك والزخاحل  إنةاجمثال  فيالعزميات ودورها 

  Howard, 1983, 33)فيها )
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تخةسج إليه هح  السطخية هػ أن الزةعمزيغ يخةحجمػن  الحيالخئيذ  والفةخاض
ة مخةػيات محةمفة مغ الةػس  أو الإفاضة عسج معالثةهع لمزعمػمات والسقصة الخئيخي

 فيتسدط الزخةقبلات الجخية تحدن بدكل دائع  الةيأن جزي  الزتيخات  فيتكزغ 
 إدخالتهةع بالقجرة عمى  الةي هيالحاكخة، ولكغ الزخةػيات الزحةمفة مغ الزعالثة 
 (. 202، 2006الزعمػمات واسةخجاعها )صالة محمد أبػ جادو، 

قج افةخض و  :(Treisman Theory)ثالثاا: نظخية الأضعاف لتخسيسان:  -
أصبة  الحينزػذجها للانةبا  مسصمقة مغ نطخية بخودبست  فيتخسيزان تعجيلات أساسية 

ما بعج بسطخية الأضعاف أو الةحفيف، وتخى أن هساك عزمية أضعاف  فيمعخوفًا 
، هحا الإدراكلمزتيخات القػية ومس  لمزتيخات الرعيفة مغ الزخور إلى مخحمة الةعخف و 

الجج مغ حثع الزعمػمات  فييديخ إلى دور الفمةخة  حيالخلاف نزػذج بخودبست 
-57، 2002الذاعجة إلى الزساشق العميا مغ الجما  فقط )عجنان يػسف العةػم، 

66 .) 
 : يميمن خلال عخض الشظخيات الثلاث الدابقة يتزح ما 

  أن عزمية تجميل الزعمػمات تجذل بقيام  فييةفق بخودبست م  تخسيزان
محدن الحاكخة في زتيخات الجخية باسةلام الزعمػمات اع تحديسها السةقبال لم أجهدة

 فيقذيخة الزجى، ويثخى تجميل أولى لها وبعجها يةع انةقاء الزعمػمات الزفيجة وتفخيخها 
 جهاز القبمية الزججد. 

  تةدابه نطخية بخودبست م  نطخية تخسيزان مغ حيث مػق  الزذفاة النةقائية
شبيعة تختيب العزميات الزةعمقة بزعالثة الزعمػمات  يفلأنهزا أساسًا مةدابهيغ 

 وتجميمها. 
  يحةمف بخود بست م  تخسيزان مغ حيث  عزل الزذفاة النةقائية، إذ يخى

، أما النةبا  (All-Or-None)بخودبست أن الزذفاة تعزل بسطام الكل أو اللاشيء 
خى تخسيزان أن الزذفاة حيغ تفي  لمزعمػمة )الزتيخ( والخزاح لها بالزخور و هزالها.

النةقائية ل تعزل بسطام الكل أو اللاشيء، إذ يديخ إلى أن هساك نخبة عالية مغ 
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القساة الزسةبه لها سػف يةع النةبا  لها ولةعخف عميها ونخبة قميمة مغ  فيالزعمػمات 
 القساة غيخ الزسةبه لها سػف يةع النةبا  لها والةعخف عميها.  فيالزعمػمات 

  بخودبست أن كتخة الزعمػمات عبخ القسػات الجخية متل اسةقبال الفخد يخى
تججيج أهزية أحجهزا هػ الحى يقػد  فيئن واحج وفدمه  فيلزتيخيغ سزعييغ محةمفيغ 
، وعميه ي قجم تفخيخًا مقبػل لإخفاقات وفدل الأفخاد عمى الزعخفيإلى ارتكاب الإخفاق 

خيخ يتيخ الةخاؤل إذا ما تع تعزيزه لةفخيخ فدل ، ولكغ هحا الةفالإدراكصعيج النةبا  و 
الحاكخة وقج أكجت نطخية معالثة الزعمػمات أن فدل الحاكخة يججث نةيثة خمل أو 

ئلية هح  الزخاحل التلااة أو أحجهزا وهى )الةخميد، والةحديغ، والسةخجاس(  فيقذػر 
زاعه أو مزارسةه مزا يؤدى إلى عجم قجرة الفخد عمى اسةجعاء ما تزت مداهجته أو س

 . الزعخفييؤدى إلى الإخفاق  وبالةاليأو الةجريب عميه، 
 وقج اعتسج الباحث عمى نظخية بخودبشت للأسباب الآتية: 

تججث داخل  الةيلأن هح  السطخية ركدت عمى العزميات الأربعة الأساسية  -
ومغ اع  اكها در معالثة الزعمػمات بجءًا بعزمية النةبا  لمزعمػمة و  أاساءدما  الفخد 

ملائزة ججًا لزعالثة  هيتحكخها لحلظ  أيتخميدها وتحديسها واسةخجاعها عسج الجاجة، 
 . الزعخفيالإخفاق 
تعصى هح  السطخية صػرة واضجة لعزل الزذفاة النةقائية عسج  الةعامل م   -

الحاكخة مغ خلال انةقاء الزتيخات الزهزة وتثاهل  فيالزعمػمات وبقائها لزجة أشػل 
 تيخات الأخخى. الز
 الزعخفيتفخيخ ضاهخة الإخفاق  فيت عةبخ نطخية بخودبست أكتخ دقة وتججيجًا  -
كزا أن هح  السطخية أكتخ قبػلً مغ عمزاء الخيكػلػجية. وكحلظ تةفق م   -

 . الزعخفيعمع السفذ  فيالججيث  الزعخفيالتثا  
 : قمق السدتقبلثالثاا: 

والةحػف  البجنيسمبية تةزيد بأعخاض الةػتخ  يػصف قمق الزخةقبل بأنه8 حالة مداجية
مغ حيث إن الدحز يخكد عمى احةزالية  الخمبيمغ الزخةقبل، كزا أنها تةزيد بالةأايخ 

 بيسزا أوضجةه رافيميا .(Barlow, 2000)حظ ل يزكغ الخيصخة عميه خصخ أو سػء 
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يخات ومةغمغ أحجاث  يحبئتػق  سمبي نجػ الزخةقبل وما  8بأنه (2002)وكػلخ 
2005,249) Raffaclli; Kooler,( . وي عخف زاليخكى),1651996( Zaleski، 

والحػف مغ الةغيخات غيخ  الشزاسانقمق الزخةقبل بأنه8 حالة مغ الةػتخ وعجم 
سػف يججث  حقيقيالزخةقبل، ف نه يكػن تهجيجًا بأن هساك شياًا ما غيخ  فيالزخغػبة 
يجذل عميها أفخاد  الةيبالجرجة الكمية  خائيااقمق السدتقبل إج الباحثعخف ي  و . لمدحز

( الزخةحجم 2002عيسة الجراسة مغ شلاب التانػية العامة عمى مقياس )زيسب شقيخ، 
 الجراسة. في

 طبيعة قمق السدتقبل: 
مكػنات قمق الزخةقبل معخفية  قػى، ويزكغ القػل أن   معخفيلقمق الزخةقبل مكػن 

تحزيغ قةامة  فيدة بالحصخ وتخكد عمى الزغالة تختبط عا وهي انفعاليةأكتخ مسها 
أن جزي  أنػاس القمق لها  (Zaleski)كزا يخى . (Zaleski, 1996 ,166)الزخةقبل 

يحمق تػتخًا كبيخًا بخبب الزصالب الزةعجدة  الجاليأبعاد مخةقبمية عمى أساس أن العذخ 
أن يذبة مذجرًا ( أيرًا أنه بجلً مغ 0770، وأابت مػليغ )تالةغييخا لسةيعاب

لةجقيق الأهجاف والةػقعات، قج يذبة الزخةقبل، بالسخبة لبعس الأفخاد مذجرًا لمحػف 
لمفخوق بيغ  Sarouphim (2011)وقج أشار  ،(Hammad, 2016, 54)أو الخعب 
 القمق لجى عيسة مغ الزخاهقيغ وذلظ لذالة الحكػر. فيالثسخيغ 

 أعخاض قمق السدتقبل: 
هػ خبخة عابخة  Anxiety Stateحالة أو سزة، فقمق الجالة القمق إما أن يكػن 

تةفاوت مغ حيث الدجة مغ وقت لآخخ تةكػن مغ الحػف والةػتخ، أما إذا اسةحجم 
وصف الخزة الخئيخية لدحذية الفخد، كان معسا  سزة القمق  فيمذصمة القمق 

Anxiety Traitمى أنها تهجيج، ، وي عخف بأنه ميل الفخد إلى إدراك الزػاقف العذيبة ع
لمفخد، ويثعل الدحز عخضة لمقمق الزدمغ  الأساسيمزا يديج بجور  مغ مخةػى القمق 

(Bradley, 2016).  بهصفة حالة وليدت سسة. الحاليالبحث  فيوي دتخجم القمق 
 والضصخاباتويةرزغ القمق أعخاضًا مةسػعة متل بخودة الأشخاف وتذبب العخق 

لذجاس وفقجان الدهية وسخعة ضخبات القمب واضصخابات الزعػية واضصخابات السػم وا
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الةسفذ والحػف الدجيج، وتػق  الأذى والزذائب وعجم القجرة عمى تخكيد النةبا  
  (Chandra, et. al, 2020)والدعػر الجائع بةػق  الهديزة والعثد 

 الشظخيات السفدخة لمقمق: 
، الزساعيالثهاز  ندأة القمق لديادة نداط أرجعت الشظخية الفديهلهجية .0

 & Timoszyk-Tomczak)قجرة الفخد  فيحجوث تغيخات فخيػلػجية  وبالةالي

Zaleski, 2006) 
أنّ القمق ل يسدأ مغ ماضي الفخد، و نّزا هػ  ويخى أصحاب السشظهر الإنداني .2

 الفخد.خػفٌ مغ الزخةقبل، وما قج يجزمه مغ أحجاث تهجد وجػد الإنخان و نخانية 
73) , 1998,Schütz( 
أن القمق يججث بفعل الةعمّع. إذ قج يةعخض  يخى أصحاب الشظخية الدمهكيةو  .6

 ) Wiebe, 1991, 89– (99والةػتخ الفخد لزتيخ معيغ سبب له اسةثابة القمق 
أن الدحز القمق تكػن معةقجاته الدحذية  السعخفيأوضح الشسهذج وقج  .2

أو الةهجيج، وربزا يكػن  يةعخض فيها لمحصخ الةيعغ الزػاقف  سمبيوأفكار  أساسها 
نفخه أنه مهزا كان الججث القادم ضارًا أو سياًا،  فيالقمق ذا فائجة، إذا كان الفخد يعةقج 

 (Zaleski, 1996, 166)مػاجهةه  فيما  شيءفخبزا يخةصي  فعل 
 إجخاءات الجراسة:

: مشيج ال  :جراسةأولًا
زج عمى دراسة ووصف يعة يوالح الرتباشي الزسه  الػصفي اعةزجت الجراسة عمى

الػاق  كزا هػ، مغ خلال جز  الزعمػمات، وتذسيفها، ومغ اع تجميمها وكدف العلاقة 
بيغ أبعادها الزحةمفة مغ أجل تفخيخها تفخيخًا كافيًا والػصػل إلى اسةسةاجات عامة 

 دراسةتع وفى الجراسة الجالية،  فهع الجاضخ وتدحيز الػاق  وأسبابهل. يتخهع ف
وكل مغ الإخفاق الزعخفي وقمق الزخةقبل لجى أفخاد عيسة  العثد السفخي العلاقة بيغ
كل مغ مةغيخ الإخفاق الزعخفي  عمىبجث ما إذا كان ي زكسسا العةزاد ، وكحلظ الجراسة

 .بالعثد السفخي تمةسباا زابػصفهوقمق الزخةقبل 
 الجراسة:  ةثانياا: عيش
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 مى الشحه التالي: تشقدم عيشة الجراسة الحالية إلى قدسين وىسا ع

 (000)أ جخِيييت الجراسيية السييةصلاعية عمييى عيسيية قػامهييا العيشةةة الًسةةتظلاعية:  . أ
مييي ،   حيغواليييمديييارك، ميييغ الآبييياء الزجيييخوميغ ميييغ رؤيييية أبسيييائهع، بخيييبب الصيييلاق أو الح 

(، وانجيخاف معيياري 65,62بزةػسط عزيخي ) ،( عامًا24-22ما بيغ ) عتخاوحت أعزاره
 الزخةحجمةالجراسة  فاءة الخيكػمةخية لأدواتالكلربط ذلظ و ، (2,40)

( أب، 222مييغ )أ جخِيييت الجراسيية عمييى عيسيية مكػنيية  عيشةةة الجراسةةة الأساسةةية: . ب
(، 65,24بزةػسيييط عزيييخيّ ) ،الآبييياء الزجخوميييػن رؤيييية أبسيييائهع فيييي مجافطييية الفييييػم ميييغ

 .(4,76وانجخاف معياري )
 :  : أدوات الجراسةثالثاا
 :  :إعجاد/ الباحث(مقياس العجد الشفدي )أولًا

 العجد الشفدي:  خظهات إعجاد مقياس
8 هسيياك العجيييج مييغ الأسييباب الةييي دعييت الباحييث إلييى مبةةخرات ترةةسيم السقيةةاس .أ 

فيي  -تذزيع الزقياس نطخاً لعيجم وجيػد مقيياس تسياول ضياهخة العثيد السفخيي ليجي الآبياء 
حيييل و عيييجاد ، ول شيييظ أن الزيييخور بزخايساسيييب أفيييخاد عيسييية الجراسييية –حيييجود عميييع الباحيييث 

تذيييزيع مقيييياس ميييغ شيييأنه أن يتيييخى الجراسييية الجاليييية ويكخيييب الباحيييث مهيييارات القيييياس 
 الباحث لإعجاد مقياس خاص بالجراسة الجالية.ومغ اع فقج تذجي  والةدحيز.

ميغ قِبيل الباحيث لكيي ي خيةحجم  العثيد السفخيي تع إعجاد مقياس 8ىجف السقياس .ب 
العثييد لي إلييى الةعييخف عمييى العلاقيية بيييغ ميي  الآبيياء الزصمقيييغ، حيييث يهييجف البجييث الجييا

الآبيياء  لييجى أفييخاد عيسيية الجراسيية مييغ وكييل مييغ الإخفيياق الزعخفييي والعثييد السفخيييالسفخييي 
 .الزصمقيغ

العثيييد )تةكيييػن عزميييية إعيييجاد وتذيييزيع مقيييياس  إعةةةجاد وترةةةسيم السقيةةةاس: إجةةةخاءات
ى الجراسةات الًطلاع عمةفي الخظهة الأولى: السخحمة/  تسثمت( خصػات، 4مغ ) السفخي(

(، والةيييي تساوليييت 2004ومسهيييا دراسيييات كيييل ميييغ8 )سيييزية كخسيييػس،  ،والبحةةةهث الدةةةابقة
(، بالإضييافة 2005عسفييات، دراسيية )حيييجر الفرييمي، مقييياس العثييد السفخييي لمدوجييات الز  

 Symptom Checklist-90- Revised الزعجليية الأعييخاض السييةعانة بقائزيية إلييى
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(SCL- 90- R)،  وتسثمةةت السخحمةةة/  .(2002) البجيييخي قيييب تعخيييب وتقسيييغ عبييج الخ
الباحيث  يراعيوفييةا اس: يةالأسذ الفمدفية والشفدية لترسيم السقفي الخظهة الثانية: 

وضيخورة مخاعياة شيزػلية  لالعثيد السفخييلشبيعية مفهيػم  يشبيعة عيسية الجراسية، كزيا راعي
وتسثمةةةت  .الفايييةة لهيييح  ييييالجقيق الجالييية السفخييييةعبيييخ عيييغ وي  ، الزقيييياس لعباراتيييه الزحةمفييية

( 20والةييي تكييػن مييغ )وأبعةةاد السقيةةاس: صةةيا ة البشةةهد فةةي الثالثةةة: الخظةةهة  /السخحمةةة
 سقيةةاسترةةحيح الفةةي : خابعةةةال / الخظةةهةالسخحمةةةوتسثمةةت  عبييارة فييي صييػرته الأولييية.
اعةزيج الباحيث عميى وهسيا : طبقةا لمتحكةيم صةهرتو الشيائيةة فةيوتحجيج بجائل الًسةتجابة 

( عميييى 0-2-6(، لةأخيييح اليييجرجات )نيييادرًا -أحيانًيييا -دائزًييياوهيييػ ) لااييييتأسيييمػب الةيييجرج ال
 وهسييا تييع عييخض سقيةةاس:التحكةةيم فييي 8 خامدةةةال / الخظةةهةالسخحمةةةوتسثمةةت  الةختيييب.

زييغ  ميب ميسهع تججييج ميجى قيجرة كيل ش  و ، (5)ن=بػاقي  الزقياس عمى مثزػعة مغ الزجك 
ولقيج أخيح الباحييث . ائز العيسيةعميى قيياس ميا ذ كييختْ لأجميه، وميجى مساسيبةها لحذييفقيخة 

زيغ مغ ذوي الحبخة والخةذاص حيػل ميجى ملاءمية فقيخات الزقيياس لقيياس  بآراء الزجك 
ليةريييزغ الزقيييياس فيييي بةذيييجية الفقيييخات غييييخ الزساسيييبة أو تعيييجيمها،  ،ميييا وضييي  لأجميييه
زييغ كافيةاتفَق عميها ( فقخة 20صػرته السهائية )  ويكيػن ، (ب عيج 00)ميػزعيغ عميى  الزجك 

( درجيية، وأقييل درجيية يجذييل 020) زقييياسأعميى درجيية يجذييل عميهييا الزفجييػص عميى ال
شخيقيية ل  حجاموقييج أضهييخت السةييائ  باسيية .( درجيية20) زقييياسعميهييا الزفجييػص عمييى ال

زييييغ، أن نخيييبة الذيييجق الطييياهخي  (Lawshe)وشيييي  لجخييياب درجييية التفييياق بييييغ الزجك 
يجّلت صيياغة بعيس %(، 000) بمغتقج  مقياس )العثد السفخي(لفقخات  وذلظ بعج أن ع 
الرةةةجق أ وبيييحلظ تةيييػافخ دللييية فقيييط، وعيييجم حيييحف أي فقيييخة ميييغ فقيييخات الزقيييياس الفقيييخات

بجخيياب نخييبة اتفيياق الزجكزيييغ  الباحييث كزييا قييام .الظةةاىخي وصةةجق السحتةةهى لمسقيةةاس
وتبيييغ أن فقييخات مقييياس )العثييد السفخييي( تزةعييت عمييى كييل مفييخدة مييغ مفييخدات الزقييياس 

 حخييييب معامييييل ل وشييييي وبمغييييت 7اتفيييياق بيييييغ الزجكزيييييغ وصييييمت إلييييى بسخييييب صييييجق و 
( 77حخيييب معاميييل التفييياق. وميييغ ايييع أصيييبجت الذيييػرة السهائيييية لمزقيييياس )%(، 000)

 عبارة. 
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 في الجراسة الحالية:  )العجد الشفدي(الخرائص الديكهمتخية لسقياس 
  س قج عَجّ الباحث خصػة عخض فقخات الزقيا :)العجد الشفدي(صجق مقياس

عمى صلاحية الفقخات مغ حيث  الذياغة  لمحكمعمى عجد مغ الزحةذيغ  بعج إعجاد 
المغػية ومجى مساسبةها لقياس ما و ضعت لقياسه بزسدلة الذجق الطاهخي لمزقياس. 
حيث  يكػن الخةبار صادقًا عسجما يةزيد بقياس الخزة أو الطاهخة الةي وض  مغ أجمها 

 (26، 2000)صالة الجاهخي، وهيب الكبيخي، 
  :بعج الةجقق مغ الذجق الطاهخي التحميل الإحرائي لفقخات السقياس

، تأكجنا مغ خلال الةجميل الإحذائي لفقخات الزقياس مغ )العثد السفخي( لزقياس
 الذعػبة وقػة الةزييد والتبات وذلظ كزا يمي8 

  :وهي نقصة عمى مقياس القجرة عسجما يكػن احةزال السةثابةصعهبة الفقخات 
 (Baker, 2001,25) 0,2الذجيجة مخاويًا ليييي 

  وهي ميل الزسجسى لمفقخة عسج القهة التسييدية لمفقخات: قام الباحث بإيجاد
وهي قجرة الفقخة عمى الةزييد بيغ الأفخاد ذوي القجرة الزختفعة وذوي القجرة نقصة النقلاب 
م عاملات تخاوحت وقج (. 476 ،2002علام، صلاح الجيغ مجزػد )الزسحفرة 

( بزةػسط حخابي 2,240(، و)2,600بيغ ))العثد السفخي( الذعػبة لفقخات مقياس 
جزي  الفقخات ضزغ الزجى الزقبػل في مؤشخات الذعػبة وذلظ بجخب ما و  ،(2,226)

عػدة، أحزج سميزان (، و)62، 0772، سميع سلامة الخوسانأشار إليه كل مغ )
(، 0,676(، و)0,442لةزييد بيغ )بيسزا تخاوحت م عاملات ا . (265 ،2000

ضزغ الزجى الزقبػل وذلظ بجخب ما أشار إليه وهي (. 0,567وبزةػسط حخابي )
 (. وبهحا ت عجّ جزي  الفقخات مزيدة.004 ،2004علام، صلاح الجيغ مجزػد )

  التخييياق  قيييام الباحييث بجخيياب: لعجةةد الشفدةةي(ا)الًتدةةاق الةةجاخمي لسقيةةةاس
مييغ خييلال حخيياب م عامييل الرتبيياط بيييغ كييل فقييخة مييغ  خييي(لعثييد السفا)لزقييياس الييجاخمي 
إلييى ضييخورة  Field (2013)حيييث  أشيار فيمييج ، لمزقيياسوالجرجية الكمييية  الزقييياسفقيخات 

السطييخ إلييى مخييةػي دلليية معامييل الرتبيياط لمفذييل بيييغ الفقييخات الة ييي سييةبقي فييي الأداة، 
لزقييياس ط للاتخياق الييجاخمي تخاوحييت قييع معيياملات الرتبييا. و وتميظ الة ييي يثيب أن ت جييحف
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وهييييي قيييييع مختفعيييية ودالّيييية مػجبيييية عسييييج  ،(0,677 -0,275مييييا بيييييغ ) )العثييييد السفخييييي(
 (. وت عييييجّ قيييييع م عيييياملات الرتبيييياط مقبػليييية بجخييييب مييييا أشييييار إليييييه00,0مخييييةػى دلليييية )

Nunnally, 1994)(ديخ إليى تيػافخ التخياق اليجاخمي لزقيياس مزا ي   ؛)العثيد السفخيي( 
 .في الجراسة الجالية حجامهة اسةو لى إمكاني

 :الثبات (Reliability) : عيشة أفخاد لجى  )العجد الشفدي(لسقياس
وقيزة  (،0,764) )العثد السفخي( لزقياس بمغت قيزة ابات ألفا كخونباخ :الجراسة

 هيو  (،0,740بمغت عمى )، لزقياس )العثد السفخي(سبيخمان بخوان لمةثدئة السذفية 
وصلاحيةه لةجميل تفخيخ نةائ   )العثد السفخي(ابات عبارات مقياس عالية تبيغ قيزة 

هسا عمى قيزة الةثدئة السذفية لخبيخمان )نطخًا لةخاوى تبايغ  العةزادالجراسة. وتع 
 . وهحا شخط مغ شخوط الةكافؤ( -تثانذ الةبايغ أي -زقياسال نذفيالجرجات عمى 

 (2102را قاسم الجورى، تسا)إعجاد:  : السعخفيثانياا: مقياس الإخفاق 
  :( فقخة مػزعة عمى أربعة 77يةكػن الزقياس مغ )وصف السقياس وترحيحة

وهى )صخف الإنةبا ، فدل مثالت بالةخاوى يةكػن كل مثال مغ عدخ فقخات، 
وض  الااة بجائل للإجابة أمام كل فقخة الإدراك، فدل الحاكخة، فدل الةػضيف(. ويةع 

صبق عمى أحيانًا، تسصبق عمى غالبًا( يحةار مسها وهى )تسصبق عمى تزامًا، تس
-7الزخةثيب حخب ما يسصبق عميه أو يثج  مساسبًا مغ سمػكه. وذلظ بػض  الأوزان )

(، 77(، وأقل درجة هى )777(، وتكػن أعمى درجة يزكغ الجذػل عميها هى )7-7
 (. 77بزةػسط فخضى قجر  )

  فى الجراسة الحالية: السعخفيالخرائص الديكهمتخية لسقياس الإخفاق 

: الإتداق الجاخمى:  - اسيةحخاج  وقج تم حداب الًتداق الةجاخمي مةن خةلال أولًا
العلاقة الرتباشية بيغ درجات اسةثابات الأفيخاد عميى الفقيخات مي  الجرجية الكميية لمزثيال 
الحى تسةزى إليه باسيةحجام معاميل ارتبياط بيخسيػن. وتبييغ أن معياملات الرتبياط جزيعهيا 

للييية إحذيييائية ومعسػيييية مييي  الجرجييية الكميييية لمزثيييال اليييحى تسةزيييى إلييييه. وتخاوحيييت ذات د
معيياملات ارتبيياط فقييخات الزثييال الأول )صييخف النةبييا ( بزثالهييا الييحى تسةزييى إليييه بيييغ 

(. وهييييى داليييية إحذييييائيًا. وتخاوحييييت معيييياملات ارتبيييياط فقييييخات الزثييييال 71776-71578)
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(، وهييييى داليييية 71786-71757إليييييه بيييييغ ) التيييانى )فدييييل الإدراك( بزثالهييييا الييييحى تسةزييييى
إحذائيًا. وتخاوحت معاملات ارتبياط فقيخات الزثيال التاليث )فديل اليحاكخة( بزثالهيا اليحى 

(، وهيييى دالييية إحذيييائيًا. وتخاوحيييت معييياملات ارتبييياط 71677-71777تسةزيييى إلييييه بييييغ )
(، 7,556-71766فقخات الزثال الخاب  )فدل الةػضيف( بزثالها اليحى تسةزيى إلييه بييغ )

وهيييى دالييية إحذيييائيًا. كزيييا تيييع اسيييةحخاج علاقييية درجييية الزثيييال بالجرجييية الكميييية لزقيييياس 
 (71757-71675الإخفاق الزعخفي وقج تخاوحت ما بيغ )

قج بمح معامل ابات ألفا لزقياس الإخفاق الزعخفي ثانياا: ثبات السقياس:  -
(، وهى قيع عالية 71767(، ومعامل ارتباط سبيخمان بخاون لمةثدئة السذفية )71776)

واابةة، وبحلظ أصبة بالإمكان تبسى مقياس الإخفاق الزعخفي الحى أعجته )تزارا قاسع 
 ( بػصفه ادة لقياس الإخفاق الزعخفي. 7777الجورى، 
 : (2005مقياس قمق السدتقبل: إعجاد زيشب شقيخ )ثالثاا: 

الزخةقبل،  فيبػضػح  الدحذييهجف مقياس قمق الزخةقبل إلى معخفة رأى الفخد 
عمى سمع اسةثابة مةجرج يةكػن مغ )معةخض بدجة، معةخض  السةثاباتوقج تع تػزي  

- 2 -0) كالآتيأحيانًا، بجرج مةػسصة، كتيخًا، دائزًا( وكانت درجات العبارات الخمبية 
-2-0-)صفخ عكخياتثا   فيصفخ(، أما العبارات الإيثابية فكانت الةقجيخات -6-2
(، وتع تقخيع مخةػيات قمق 002-الكمية لمزقياس مغ )صفخ ( وتخاوحت الجرجة6-2

(، وقمق 70-46(، وقمق مختف  مغ )002-70الزخةقبل إلى الزختف  ججًا وكانت مغ )
(، وقمق الزخةقبل 22-22(، وقمق بخيط مغ )45-22الزخةقبل الزةػسط مغ )
 ( عبارة مػزعة عمى خزذ26(،  وقج تكػن الزقياس مغ )20-الزسحفس مغ )صفخ

 8كالةاليمجاور 
-22-20-20-05القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتية ويدزل أرقام مفخدات ) .0
22) 
 (24-22-07-06-00قمق الذجة وقمق الزػت ويدزل أرقام الزفخدات ) .2
-00-4-6الزخةقبل( ويدزل أرقام الزفخدات ) في)قمق الةفكيخ  الحهسيالقمق  .6
06-02-26-26) 



 2024( يوليو) 2، ع16مج         (الانسانيات والعلوم الاجتماعية )     كلية الآداب جامعة الفيوم  مجلة

 

محمود عبد التواب ...( العجز النفسي وعلالته بكل مه الإخفاق المعرفي وللك المستمبل)

87 

 (04-02-7-6-5-2ت )الزخةقبل ويدزل الزفخدا فياليأس  .2
-2-2-0الزخةقبل ويدزل أرقام الزفخدات ) فيالحػف والقمق مغ الفدل  .2
02-25) 
( معجة الزقياس بالةجقق مغ 2002، قج قامت )زيسب شقيخ صجق السقياس: -

8 حيث تع عخض الزقياس عمى الطاهخي صجق الزقياس مغ خلال عجة شخق8 الذجق 
، وصجق الزجظ السفخيية والإرشاد مثال الذجة السفخ فيمثزػعة مغ الزةحذذيغ 

( شالب 020بةصبيق الزقياس عمى عيسة قػامها ) الباحث(، حيث قام الةثخيبي)الذجق 
وشالبة بالفخقة الخابعة بكمية الةخبية بصسصا، م  تصبيق مقياس القمق )إعجاد غخيب عبج 

، 0,65الفةاح غخيب( عمى ذات العيسة وكان معامل الرتباط بيغ درجات الزقياسيغ )
، وهػ ارتباط الةػالي( لكل مغ الحكػر وعيسة الإناث والعيسة الكمية عمى 0,62، 0,66

. كزا تع اسةحجام صجق الزفخدات للاسةحجامدال ومختف  مزا يرزغ صلاحية الزقياس 
)صجق الةكػيغ(، مغ خلال حخاب ارتباط كل بسج بالجرجة الكمية لمزقياس وكانت 

)صجق الةكػيغ(،  الجاخميتع اسةحجام شخيقة التخاق معاملات الرتباط دالة. كزا 
حيث  تع إيثاد معاملات الرتباط بيغ مجاور الزقياس الحزذ وبيغ بعرهع البعس 
وكحلظ بيغ كل مجػر وبيغ الجرجة الكمية لمزقياس وجزيعها معاملات ارتباط مختفعة 

تباط ما بيغ (، حيث  تخاوحت معاملات الر 0,00ومػجبة ودالة عسج مخةػى دللة )
(، مزا يجل عمى ارتفاس صجق الزقياس. كزا تع اسةحجام صجق الةزييد، 0,76، 0,45)

أن هساك فخوقًا ذات دللة إحذائية  أي(، 0,00وجاءت قيزة لفل جزيعها دالة عسج )
بيغ الزثزػعات التسائية الزحةمفة، ومغ اع ف ن الزقياس له القجرة عمى الةزييد بيغ فاات 

 القياس.  فيصزاغ عمى صجقه و مكانية اسةحجامه محةمفة مزا ي
معجة الزقياس بجخاب التبات بعجة شخق8 أولها  ةالباحت تقام ثبات السقياس: -

، حيث  تع تصبيقه عمى عيسة مغ الثسخيغ مغ شلاب كمية الخةبارشخيقة إعادة تصبيق 
بيسهزا  زمسي( مغ كل جسذ مختيغ مةةاليةيغ بفاصل 60الةخبية جامعة شسصا وعجدها )

( لكل مغ عيسة 0,60، 0,66، 0,62شهخًا، وقج بمح معامل الرتباط بيغ الةصبيقيغ )
. كزا تع اسةحجام شخيقة الةثدئة الةػاليالحكػر وعيسة الإناث والعيسة الكمية عمى 
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(، وهػ معامل 0,607السذفية باسةحجام معادلة سبيخمان بخوان، وبمح معامل التبات )
(، وهػ 0,602ابات مختف ، وبمح معامل الرتباط بيغ درجات بسػد الزثزػعةيغ )

(. كزا تع حخاب معامل ألفا عمى عيسة مغ 0,00معامل ارتباط مختف  ودال عسج )
( شالب مغ الثسخيغ وبمح معامل 000الحكػر والإناث مغ شلاب الثامعة مقجارها )

، الةػاليلعيسة الحكػر والإناث، والعيسة الكمية عمى  (0,726-0,700-0,662التبات )
 معاملات ابات مختفعة لمزقياس.  وهي

 الجراسة الحالية:  فيالخرائص الديكهمتخية لسقياس قمق السدتقبل 
عغ شخيق حخاب  الجاخميبجخاب التخاق  الباحثقام  :الجاخميالًتداق   .0

وتخاوحت . تزتمه الحيالكمية لمبعج بيغ درجة كل عبارة والجرجة معامل ارتباط بيخسػن 
، بالجرجة الكمية (القلق المتعلق بالمشكلات الحياتيةقيع معاملات الرتباط الب عج الأول )

وتخاوحت قيع معاملات ارتباط فقخات  (.0,665-0,467لمب عج الحي تسةزي إليه ما بيغ )
الحي تسةزي إليه ما بيغ ما بالجرجة الكمية لمب عج (، قلق الصحة وقلق الموتالب عج التاني )

اليأس من (. وتخاوحت قيع معاملات ارتباط فقخات الب عج التالث )0,564-0,462بيغ )

(. وتخاوحت 0,602-0,464(، بالجرجة الكمية لمب عج الحي تسةزي إليه ما بيغ )المستقبل
(، بلالقلق الذهني: قلق التفكير في المستق) خاب قيع معاملات ارتباط فقخات الب عج ال

وتخاوحت قيع (. 0,655-0,425بالجرجة الكمية لمب عج الحي تسةزي إليه ما بيغ )
(، بالجرجة الخوف والقلق من الفشل في المستقبلمعاملات ارتباط فقخات الب عج الحامذ )
وهي جزيعها دالة إحذائيًا  (.0,656-0,460الكمية لمب عج الحي تسةزي إليه ما بيغ )

كزا قام الباحث بجخاب معاملات الرتباط بيغ درجة كل  .(0,00عسج مخةػي دللة )
 (. 0,00ب عج والجرجة الكمية لمزقياس، وكانت جزيعها دالة ومػجبة عسج مخةػي دللة )

القمق لكل مغ ب عج )بمغت قيزة التبات بصخيقة ألفا كخونباخ ثبات السقياس:  .2
اليأس مغ  -الحهسيمق الق –قمق الذجة وقمق الزػت  - الزةعمق بالزدكلات الجياتية

 الةػاليالزخةقبل( والجرجة الكمية عمى  فيالحػف والقمق مغ الفدل  –الزخةقبل
قيع التبات كزا بمغت  (،0.640 -0,622 -0,600 -0,607 -0,522 -0,420)

ب عج باسةحجام معادلة جةزان لمةثدئة السذفية لكل بصخيقة الةثدئة السذفية باسةحجام 
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( بزعامل 0,542-0,570-0,556-0,426-0,446ب )مغ الأبعاد عمى الةختي
عالية تبيغ ابات قيزة  هيو  (.0,560-0,570-0,502-0,446-0,462ارتباط بمح )

هسا  العةزادوتع  عبارات مقياس قمق الزخةقبل وصلاحيةه لةجميل تفخيخ نةائ  الجراسة.
 نذفيى عمى قيزة الةثدئة السذفية لثةزان )نطخًا لعجم تخاوى تبايغ الجرجات عم

عمى قيزة سبيخمان بخاون  العةزادبيسزا تع ، وهحا شخط مغ شخوط الةكافؤ(. زقياسال
وتع  (0,402( بزعامل ارتباط )0,557جاء بقيزة ) والحي ،لب عج )اليأس مغ الزخةقبل(

هسا عمى قيزة الةثدئة السذفية لخبيخمان )نطخًا لةخاوى تبايغ الجرجات عمى  العةزاد
 وهحا شخط مغ شخوط الةكافؤ(. -تثانذ الةبايغ أي -زقياسال نذفي

 نتائج الجراسة: 

 نتائج الفخض الأول وتفديخىا:

قمق كل من تهجج علاقة ارتباطية بين العجد الشفدي و يشص الفخض الأول عمي: "
  لجي الآباء السحخومين من رؤية أبشائيم".والإخفاق السعخفي السدتقبل 

بجخاب معاملات الرتباط بيغ مةغيخات  ولخةبار صجة هحا الفخض قام الباحث
Pearson) الجراسة الضصخابات السفخية ومةغيخ العثد السفخي بصخيقة بيخسػن 

,
s 

Coefficient)  ،=الزجخوميغ مغ ( مغ الآباء 222لجى عيسة الجراسة الكمية )ن
 ( ي بيغ نةائ  هحا الةجميل. 0، والثجول الةالي رقع )ئبائهع

الزجخوميغ مغ والعثد السفخي لجي الآباء  قمق الزخةقبلرتباط بيغ معاملات ال(8 0ججول )
 ئبائهع

 العجز الن سي الأبعاد

 **0,207 القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتية
 *0,156 قمق الذجة وقمق الزػت

 **0,186 الحهسيالقمق 
 **0,200 الزخةقبل فياليأس 

 **0,207 الحػف والقمق مغ الفدل
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 **0,192 زقياس القمقل الجرجة الكمية
**0,208 صخف الإنةبا   

**0,214 الإدراكفدل   
**0,186 فدل الحاكخة  
**0,200 فدل الةػضيف  

**0,361 الجرجة الكمية لزقياس الإخفاق الزعخفي  

(R)    10000= 1010الجدولير عند    (R)    1,10( الر إحصائيًا عند مستوى **            100,0= 1010الجدولير عند( 

 وتفديخىا:  ولمشاقذة نتائج الفخض الأ 
 الآتي8 الخابق( 0رقع )يةرة مغ ججول 

القميق الزةعميق ) وكيل ميغ عثيد السفخييبييغ ال شخدي مػجيبيػجج ارتباط دال إحذائيا  -
 ،اليأس فيي الزخيةقبل ،القمق الحهسي ،قمق الذجة وقمق الزػت ،بالزدكلات الجياتية

فديييل  ،صيييخف الإنةبيييا ، لكميييية لزقيييياس القميييقالجرجييية ا، الحيييػف والقميييق ميييغ الفديييل
(، الجرجيية الكمييية لزقييياس الإخفيياق الزعخفييي، فدييل الةػضيييف ،فدييل الييحاكخة، الإدراك

ارتف  مخةػي قمق الزخةقبل ومخةػي الإخفاق الزعخفي، ي قابمه زيادة فيي أي أنه كمزا 
-0,024-0,205) جيييياءت جزييييي  معيييياملات الرتبيييياطو  مخييييةػي العثييييد السفخييييي.

0,064-0,200-0,205-0,072-0,206-0,202-0,064-0,200-
 (، وجزيعها ارتباشات مػجبة ودالة إحذائيًا.0,640
والةيي أشيارت  ، Dzubur, et. al (2021)دراسية  ت يجعع هيح  السةيثية نةيائ و  

إلييي وجييػد علاقيية شخدييية مػجبيية بيييغ العثييد السفخييي والإخفيياق الزعخفييي لييجي أفييخاد عيسيية 
والةيي  ، Santangelo, et. al (2021)السةيثية نةيائ  دراسية  كزيا ت يجعع هيح الجراسية. 

أشارت نةائثها إلي وجيػد علاقية بييغ الإخفياق الزعخفيي والأعيخاض السفخيية الخيمبية متيل 
عميى داوود سيميزان  كزا ت يجعع هيح  السةيثية نةيائ  دراسية. القمق والغرب والعثد السفخي

ة إحذييائيًا بيييغ كييل مييغ الإخفيياق وجييػد علاقيية مػجبيية داليي إلييى(، والةييي أشييارت 2020)
 Hayati, et. al (2023). كزا ت جعع هح  السةيثية نةيائ  دراسية الزعخفي والعثد السفخي

والةي أشارت إلي وجػد علاقية بييغ الإخفياق الزعخفيي والعثيد السفخيي. كزيا ت يجعع هيح   ،
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علاقيية  والةييي أشييارت إلييى وجييػد، (2022)رابعيية عبييج الساصييخ محمد  السةيثيية نةييائ  دراسيية
 بيغ الإخفاق الزعخفي والعثد السفخي

عمى أن  الإخفاق الزعخفي الزةكيخر يزكيغ أن  ، Li, et. al (2023)حيث ي سبه 
ي خييييبب الزديييياعخ الخييييمبية لييييجي الأفييييخاد فييييي الزػاقييييف والأحييييجاث الزحةمفيييية، كزييييا أشييييار 

2011)( Zhang & Zhang ،  أن  الإخفييياق الزعخفيييي يزكيييغ بخيييهػلة أن يةخيييبب فيييي
عخ سييمبية لييجي الأفييخاج، تييؤاخ عمييي عزمهييع وكفيياءة الييةعمع، وترييخ بذييجةهع العقمييية مدييا

البسيييياء السفخييييي  ، أنCarrigan & Barkus (2016,3) وتػضيييية دراسيييية. والسفخييييية
فيي الةفكييخ  والأخصياءوالهفيػات فيي الػضيفيية الزعخفيية  الأخصياءالزعخفي يقيذ  للإخفاق
مزيا ييؤاخ عمييهع  الأشيحاصسزة اابةه نخبيا لجي الجياة اليػمية وهحا البساء يذبة  أاساء
العثيد  أن، Yamaguchi, et al (2022,2) وتيحكخ دراسية. الزهيام اليػميية إكزيالفيي 

تفخيييخًا سييمبيًا  لافييخادالسفخييي هييػ اعةقيياد معخفييي عييغ الييحات أن تةييأذى بخييهػلة، ويخييبب 
مػكي، وأن العثييد بالكةايياب ولييه تييأايخ سييمبي عمييى الييجاف  الخيي والإصييابةلأحييجاث الجييياة 

العلاقييييات  عمييييىالثػانييييب العقمييييية والثخييييجية، ولكييييغ أيرًييييا  عمييييىالسفخييييي ل يييييؤاخ فقييييط 
. الدحذييية والخييمػك، كزييا يييختبط سييمبًا بالزديياعخ الإيثابييية والخضييا عييغ الجييياة والةفيياؤل

تيييييختبط ارتباشييييياً سيييييمبيًا بالةخكيبيييييات أن  العثيييييد السفخيييييي ، satici(2016)وأشيييييار دراسييييية 
الأحييييجاث الدحذييييية وعمييييى سييييمػكيات الزػاجهيييية  عمييييىةييييي يزكييييغ أن تييييؤاخ الةكيفييييية ال

 ، Sadeghi, et. al (2013)ويسبيه  .والثخيجيةوالعلاقيات الدحذيية والخفاهيية السفخيية 
ليييي العجييييج ميييغ الزديييكلات متيييل قذيييػر فيييي الفهيييع إالزعخفيييي ييييؤدي  الإخفييياق أن عميييى

نييه أالزعخفييي ب الإخفيياقذوي  الأفييخادالزهييام كزييا يذييف  إكزييالوالةييحكخ وعييجم القييجرة عمييى 
والةيحكخ  الإدراكو فخد يعياني ميغ فقيجان وضيفيية أو أكتيخ ميغ الػضيائف الزعخفيية كالنةبيا  

 .اسةثابة غيخ مساسبة و صجاروحل الزدكلات، والةعامل في الزػاقف الزحةمفة،  والةعمع
وي فخييييخ الباحييييث العلاقيييية بيييييغ الإخفيييياق الزعخفييييي والعثييييد السفخييييي لييييجي الآبيييياء 

جييخوميغ مييغ رؤييية أبسييائهع، بييأن الأب كمزييا تعييخض لمعثييد السفخييي، والأمييػر الخييمبية، الز
ف نييه يييؤاخ بدييكل سييمبي فييي الثػانييب الزعخفييية )النةبييا  والإدراك والةييحكخ(، حيييث  يطهييخ 
لجيييه إخفاقييات معخفييية مةسػعيية فييي الزػاقييف الجياتييية الزحةمفيية، والإخفيياق الزعخفييي ليييذ 
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لعريييييػية أو خميييييل عريييييػي ولكسيييييه ميييييختبط بالثػانيييييب ناتثييييية أي سيييييبب ميييييغ الأسيييييباب ا
والخمبية لمدحذية والذيجمات الةيي يزيخ بهيا الفيخد، خاصية إذا حيجث فيي فةيخة  ةالنفعالي

النفذييال والجخمييان مييغ رؤييية الأبسيياء، أمييػر غيييخ مخغييػب فيهييا، مزييا ي خييبب كتيييخ مييغ 
خفيييياق الجييييدن والكةايييياب والريييييق السفخييييي وعييييجم سيييييصخته عمييييى الأحييييجاث، كزييييا أن الإ

الزعخفي ي عصيل ويعخقيل كتييخ ميغ مهيام الجيياة اليػميية، مزيا ي خيبب ذليظ العثيد السفخيي، 
 والحي بالةالي يؤاخ عمى انةبا  الفخد و دراكه وتخكيد  والسداط لجيه. 

 نتائج الفخض الثاني وتفديخىا: 

في التشبؤ بالعجد الشفدي لجي  قمق السدتقبلديم "ي يشص الفخض الثاني عمى:
 "عيشة الجراسةأفخاد 

لمةجقق مغ صجة هحا الفخض الةسبؤيأ أجخى الباحث تجميل النججار الزةعجد 
لمزةغيخات الزخةقمة عمى الزةغيخ الةاب ، حيث  ،Stepwise-Regression بصخيقة

قمق الذجة  -القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتية) أ عةبخ مةغيخ كل مغ مةغيخ
-الحػف والقمق مغ الفدل -ي الزخةقبلاليأس ف -القمق الحهسي -وقمق الزػت

 الزةغيخات الزسباة )الزخةقمة(، و)العثد السفخي( يه الجرجة الكمية لزقياس القمق(،
قمق الزخةقبل وأبعاد  هػ الزةغيخ الزةسبئ به )الةاب (، وذلظ لمػقػف عمى دور 

ل في الةسبؤ بالخمػك بالعثد السفخي، والثجول الةالي يػضة نةائ  تجمي الفخعية
الةبايغ وتجميل النججار لإسهام الزةغيخات الزخةقمة في الةسبؤ بالزةغيخ الةاب  

 )العثد السفخي(
( عمى )العجد قمق السدتقبل( تحميل التباين لًنحجار العهامل السدتقمة )2ججول: )

 (.225الشفدي( لجى أفخاد عيشة الجراسة )ن= 
مرجر  الشسهذج

 التباين
مجسهع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

قيسة 
 )ف( 

مدتهي 
 الجلًلة

الًرتباط 
 الستعجد

(R) 

التباين 
 السذتخك

(R2) 

الديادة 
في 

التباين 
 السذتخك

ندبة 
 الإسيام

الشسهذج 
 الأول

 02,6 0,067 0,026 0,205 0,02 00,066 40,256 0 40,256 الًنحجار
       4,006 226 0667,525 البهاقي
        222 0200,000 الكلي

 07,4 0,067 0,074 0,226 0,02 25,056 065,256 2 252,224 الًنحجارالشسهذج 
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       2,050 222 0022,222 البهاقي الثاني
        222 0200,00 الكمي

 الشسهذج
 الثالث

 22,2 0,206 0,222 0,256 0,02 20,240 002,204 6 606,226 الًنحجار
       2,704 220 00,64,22 البهاقي
        222 0200,000 الكمي

 وتفديخىا:  ثانيمشاقذة نتائج الفخض ال
 )مخب  معامل الرتباط ( الخابق8 أن نخب الةبايغ الز فخَخ2اترة مغ ججول )

R
( لجى عيسة قمق الزخةقبلالةي تخج  لةأايخ بعس العػامل الةي تسةزي إلى ) (2

وكانت السخب الفائية  %(، عمى الةختيب،22,2-%07,4 -%02,6)الجراسة بمغت 
-25,056-00,066لةجميل الةبايغ }قيزة )ف( ودللةها{ لهح  العػامل والبالح قيزها )

القمق الزةعمق ، لكل مغ )0,02، ذات دللة إحذائية عسج مخةػى (20,240
(، مزا ي ديخ بالزدكلات الجياتية، وقمق الذجة وقمق الزػت، واليأس مغ الزخةقبل

في تجقيق العثد السفخي، وقج يخج  باقي الةبايغ غيخ الزفخخ لأهزية هح  العػامل 
%(، إلى تأايخ عػامل أخخى ربزا تةعمق بالعػامل 55,4-60,2%-62,5%)

الجةزاعية أو عػامل الخغ أو الزؤهل أو عجد سسػات الدواج أو غيخها مغ العػامل 
امل الزختبصة بالخياق الجةزاعية الأخخى الزختبصة بالأفخاد عيسة الجراسة، بالإضافة لمعػ 

 البياي لمعيسة. 
ولزعخفة العػامل ذات الةأايخ وتججيج الآاار السخبية لمزةغيخات الزخةقمة )أبعاد 

(، في قجرتها عمى الةسبؤ بالزةغيخ الةاب  )العثد السفخي(أ تع قمق الزخةقبلمةغيخ 
جار، لخةبار مجى الجللة الإحذائية لزعاملات النج) Beta حخاب قيزة )بيةا

 :والثجول الةالي يػضة ذلظ
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(: نتائج تحميل الًنحجار الخاص بسخبع معامل الًرتباط الجال عمى العلاقة 3ججول: )
( عمى العجد الشفدي لجى أفخاد عيشة قمق السدتقبلبين الستغيخات السدتقمة )

 الجراسة

مدته  قيسة )ت(  السعاملات السعيارية السعاملات  يخ السعيارية الشسهذج
 ى

 الجلًلة
 معامل الًنحجار
 يخ السعياري 

(B) 

الخظأ 
 السعياري 

معامل الًنحجار 
 Betaالسعياري 

السزػذج 
 الأول

 0,02 06,660  0,675 22,404 التابت
 0,02 6,045 0,205 0,056 0,262 القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتية

السزػذج 
 التاني

 0,02 20,746  0,666 25,722 التابت
 0,02 4,670 6,266 0,222 6,402 ق الزةعمق بالزدكلات الجياتيةالقم

 0,02 4,200 6,020 0,266 6,276 قمق الذجة وقمق الزػت
السزػذج 
 التالث

 0,02 20,246  0,607 26,602 التابت
 0,02 2,400 0,575 0,547 2,005 القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتية

 0,02 2,746 2,022 0,747 2,566 قمق الذجة وقمق الزػت
 0,02 2,605 6,224 0,650 6,650 اليأس مغ الزخةقبل

كزةغيخات مخةقمة تخهع  )قمق الزخةقبل(يةرة مغ الثجول الخابق أن أبعاد 
بجرجات مةفاوتة في الةسبؤ بزخةػي العثد السفخي لجى عيسة الجراسة، واترة مغ 

قج تع بالسخبة )لزخةػي العثد الثجول الخابق أن تجميل النججار الزةعجد الحصػات 
 السفخي( في عجة خصػات كالةالي8 

( هػ أعمى القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتيةأضهخت الحصػة الأولى أن مةغيخ ) -
الزةغيخات الزخةقمة ارتباشًا بالزةغيخ الةاب  )العثد السفخي( والأكتخ إسهامًا فيه، حيث  

وبمغت قيزة الةبايغ الجادث مغ الدعػر  (،0,205بمغت قيزة معامل الرتباط بيسهزا )
(، 0,026( في التثا  نجػ )العثد السفخي( )بالقمق الزةعمق بالزدكلات الجياتية)

القمق الزةعمق  %( مغ تبايغ الزةغيخ الةاب ، وهحا يػضة أن )مةغيخ02,6بسخبة )
العيسةأ ( يخهع إسهامًا دالً في مخةػي العثد السفخي لجى أفخاد بالزدكلات الجياتية

وبالةالي يزكغ الةسبؤ بزةغيخ بزخةػي العثد السفخي لجى أفخاد عيسة الجراسة مغ خلال 
(، وهح  السةيثة مقمق الزةعمق بالزدكلات الجياتيةلمعخفة درجاتهع في الجرجة الكمية )
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( في القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتيةيمعبه ) يتؤكج عمى الجور الهام والفعال الح
 الجراسة نجػ العثد السفخي.اتثا  عيسة 

( عمى قمق الذجة وقمق الزػتوفى الحصػة التانية )السزػذج التاني( تع إضافة مةغيخ ) -
أنه الزةغيخ الزخةقل التاني في الةختيب والأهزية بالسخبة )لزةغيخ العثد السفخي(، حيث  

قمق و ،يةالقمق الزةعمق بالزدكلات الجياتبمغت قيزة الرتباط الزةعجد بيغ مةغيخي )
(، وبمغت نخبة الةبايغ الزدةخك 0,226( وبيغ )العثد السفخي( )الذجة وقمق الزػت

( مغ تبايغ )العثد السفخي( تخج  إلى إسهام الزةغيخيغ الزخةقميغ، وبالةالي 0,074)
( قج أحجث زيادة في قيزة الةبايغ قمق الذجة وقمق الزػتف ن إضافة الزةغيخ التاني )

(، وتجل الديادة عمى مقجار الإسهام السات  عغ إضافة مةغيخ 0,067الزدةخك مقجارها )
( في تبايغ الزةغيخ الةاب  )العثد السفخي( في هح  الحصػة، قمق الذجة وقمق الزػت)

( قمق الذجة وقمق الزػتو، القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتيةوي قجر نخبة إسهام )
القمق الزةعمق بالزدكلات إلى أهزية ) ( مغ تبايغ الزةغيخ الةاب ، وهحا ي ديخ07,4%)

 (. ( في التثا  نجػ )العثد السفخيوقمق الذجة وقمق الزػت، الجياتية
( عمى أنه اليأس مغ الزخةقبلوفى الحصػة التالتة )السزػذج التالث( تع إضافة مةغيخ ) -

ث  الزةغيخ الزخةقل التالث في الةختيب والأهزية بالسخبة )لزةغيخ العثد السفخي(، حي
قمق و ،القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتيةبمغت قيزة الرتباط الزةعجد بيغ مةغيخي )

(، وبمغت 0,256( وبيغ )العثد السفخي( )اليأس مغ الزخةقبل، والذجة وقمق الزػت
( مغ تبايغ )العثد السفخي( تخج  إلى إسهام الزةغيخات 0,222نخبة الةبايغ الزدةخك )
( قج أحجث زيادة في اليأس مغ الزخةقبلضافة الزةغيخ التالث )الزخةقمة، وبالةالي ف ن إ

(، وتجل الديادة عمى مقجار الإسهام السات  عغ 0,206قيزة الةبايغ الزدةخك مقجارها )
( في تبايغ الزةغيخ الةاب  )العثد السفخي( في هح  اليأس مغ الزخةقبلإضافة مةغيخ )

قمق الذجة وقمق و ،الزدكلات الجياتيةالقمق الزةعمق بالحصػة، وي قجر نخبة إسهام )
مغ تبايغ الزةغيخ الةاب ، وهحا ي ديخ إلى  %(22,2( )اليأس مغ الزخةقبل، والزػت
اليأس مغ ، وقمق الذجة وقمق الزػتو ،القمق الزةعمق بالزدكلات الجياتيةأهزية )
 (. ( في التثا  نجػ )العثد السفخيالزخةقبل
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د عيسية الجراسيية فيي مةغييخ )العثيد السفخييي( وميغ ايع يزكيغ الةسبييؤ بيجرجات أفيخا
قميييق الذيييجة وقميييق و ،القميييق الزةعميييق بالزديييكلات الجياتييييةميييغ خيييلال درجيييةهع فيييي8 )

( فيي ضييػء أوزان النجيجار والزقيجار التابييت لكيل مةغيييخ، الييأس مييغ الزخيةقبل، والزيػت
لةييالي8 ويزكييغ صييياغة الزعادليية النججارييية الجاليية عمييى الةسبييؤ فييي صييػرتها السهائييية كا

القمييييق الزةعمييييق بالزدييييكلات × )0,575+26,602الجرجةةةةة الكميةةةةة لمعجةةةةد الشفدةةةةي=
. (الييأس ميغ الزخيةقبل)× 6,224 +( قمق الذجة وقمق الزيػت)× 2,022+( الجياتية

، (2022أحزييج مخييعج حخييغ )وت ةةجعم ىةةحه الشتيجةةة بذةةكل  يةةخ مباشةةخ نتةةائج دراسةةة 
إحذييييائيًا بيييييغ مجييييػر الةػافييييق  إلييييى أنييييه تػجييييج ارتباشييييات عكخييييية دالييييةوالةييييي أشييييارت 

صييالة  وكيحلظ دراسية الدحذيي والنفعيالي وبييغ الجرجية الكميية لقميق الزخيةقبل الزهسيي.
إلييى وجييػد علاقيية ارتباشييية عكخييية بيييغ قمييق أشييارت والةييي (، 2020سييعيج الغامييجي )

 الزخةقبل ومةغيخ الذزػد السفخي. 

 نتائج الفخض الثالث وتفديخىا:

في التشبؤ بالعجد  ديم الإخفاق السعخفيي" ى:يشص الفخض الثالث عم
 ".الآباء السحخومين من رؤية أبشائيمالشفدي لجي 
( عمى الإخفاق الزعخفيتجميل الةبايغ لنججار العػامل الزخةقمة )( 2ججول8 )

 (.222)العثد السفخي( لجى أفخاد عيسة الجراسة )ن= 
مرجر  الشسهذج

 التباين
مجسهع 
 السخبعات

سط مته  درجة الحخية
 السخبعات

مدتهي  قيسة )ف( 
 الجلًلة

الًرتباط 
 الستعجد

(R) 

التباين 
 السذتخك

(R2) 

الديادة 
في 

التباين 
 السذتخك

ندبة 
 الإسيام

الشسهذج 
 الأول

 06 0,024 0,060 0,640 0,02 66,677 062,644 0 062,644 الًنحجار
       2,240 226 0205,462 البهاقي

        222 0200,00 الكلي
الشسهذج 
 الثاني

 02,2 0,022 0,022 0,670 0,02 07,726 07,726 004,465 206,252 الًنحجار
       2,624 222 0064,524 البهاقي
        222 0200,00 الكمي

 الشسهذج
 الثالث

 04,6 0,025 0,046 0,200 0,02 02,726 56,466 6 262,700 الًنحجار
       2,245 220 0042,000 البهاقي
        222 0200,00 الكمي
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 وتفديخىا:  ثالثمشاقذة نتائج الفخض ال
 )مخب  معامل الرتباط ( الخابق8 أن نخب الةبايغ الز فخَخ2اترة مغ ججول )

R
( لجى عيسة الإخفاق الزعخفيالةي تخج  لةأايخ بعس العػامل الةي تسةزي إلى ) (2

وكانت السخب الفائية %(، عمى الةختيب، 04,6-%02,2 -%06)الجراسة بمغت 
-07,726-66,677لةجميل الةبايغ }قيزة )ف( ودللةها{ لهح  العػامل والبالح قيزها )

جرجة الكمية للإخفاق ال، لكل مغ )0,02، ذات دللة إحذائية عسج مخةػى (02,726
(، مزا ي ديخ لأهزية هح  العػامل في تجقيق ، فدل الحاكخةالإدراكالزعخفي، وفدل 

%(، إلى 66,2-%62,6-%65ي، وقج يخج  باقي الةبايغ غيخ الزفخخ )العثد السفخ
تأايخ عػامل أخخى ربزا تةعمق بالعػامل الجةزاعية أو عػامل الخغ أو الزؤهل أو عجد 
سسػات الدواج أو غيخها مغ العػامل الجةزاعية الأخخى الزختبصة بالأفخاد عيسة 

 لبياي لمعيسة. الجراسة، بالإضافة لمعػامل الزختبصة بالخياق ا
ولزعخفة العػامل ذات الةأايخ وتججيج الآاار السخبية لمزةغيخات الزخةقمة )أبعاد 

(، في قجرتها عمى الةسبؤ بالزةغيخ الةاب  )العثد السفخي(أ تع الإخفاق الزعخفيمةغيخ 
لخةبار مجى الجللة الإحذائية لزعاملات النججار، ) Beta حخاب قيزة )بيةا
 :يػضة ذلظ والثجول الةالي

(: نتائج تحميل الًنحجار الخاص بسخبع معامل الًرتباط الجال عمى العلاقة بين 5ججول: )
 ( عمى العجد الشفدي لجى أفخاد عيشة الجراسةالإخفاق السعخفيالستغيخات السدتقمة )

مدتهى  قيسة )ت(  السعاملات السعيارية السعاملات  يخ السعيارية الشسهذج
 نحجارمعامل الً  الجلًلة

 (B يخ السعياري )

الخظأ 
 السعياري 

معامل الًنحجار 
 Betaالسعياري 

السزػذج 
 الأول

 0,02 62,702  0,520 22,620 التابت
 0,02 2,557 0,640 0,006 0,022 الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفي

السزػذج 
 التاني

 0,02 04,277  0,672 22,752 التابت
 0,02 2,260 0,662 0,006 0,020 فيالجرجة الكمية للإخفاق الزعخ 

 0,02 2,202 0,020 0,050 0,046 الإدراكفدل 
السزػذج 
 التالث

 0,02 04,272  0,260 26,562 التابت
 0,02 2,576 0,604 0,006 0,065 الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفي

 0,02 2,664 0,066 0,202 0,202 الإدراكفدل 
 0,02 2,056 0,764 0,200 0,025 فدل الحاكخة
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كزةغيخات مخةقمة تخهع  )الإخفاق الزعخفي(يةرة مغ الثجول الخابق أن أبعاد 
بجرجات مةفاوتة في الةسبؤ بزخةػي العثد السفخي لجى عيسة الجراسة، واترة مغ الثجول 
الخابق أن تجميل النججار الزةعجد الحصػات قج تع بالسخبة )لزخةػي العثد السفخي( في عجة 

 الةالي8 خصػات ك
( هػ أعمى الزةغيخات الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيأضهخت الحصػة الأولى أن مةغيخ ) -

الزخةقمة ارتباشًا بالزةغيخ الةاب  )العثد السفخي( والأكتخ إسهامًا فيه، حيث  بمغت قيزة معامل 
للإخفاق الجرجة الكمية ب(، وبمغت قيزة الةبايغ الجادث مغ الدعػر )0,640الرتباط بيسهزا )

%( مغ تبايغ الزةغيخ 06(، بسخبة )0,060( في التثا  نجػ )العثد السفخي( )الزعخفي
خهع إسهامًا دالً في مخةػي العثد ت( الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيالةاب ، وهحا يػضة أن )

يسة السفخي لجى أفخاد العيسةأ وبالةالي يزكغ الةسبؤ بزةغيخ بزخةػي العثد السفخي لجى أفخاد ع
(، وهح  الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيالجراسة مغ خلال معخفة درجاتهع في الجرجة الكمية )

( في اتثا  الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيمعبه )ت يالسةيثة تؤكج عمى الجور الهام والفعال الح
 عيسة الجراسة نجػ العثد السفخي.

( عمى أنه الزةغيخ الإدراكفدل غيخ )وفى الحصػة التانية )السزػذج التاني( تع إضافة مة -
الزخةقل التاني في الةختيب والأهزية بالسخبة )لزةغيخ العثد السفخي(، حيث  بمغت قيزة 

( وبيغ )العثد الإدراكفدل و ،الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيالرتباط الزةعجد بيغ مةغيخي )
تبايغ )العثد السفخي( تخج  ( مغ 0,022(، وبمغت نخبة الةبايغ الزدةخك )0,670السفخي( )

( قج أحجث الإدراكفدل إلى إسهام الزةغيخيغ الزخةقميغ، وبالةالي ف ن إضافة الزةغيخ التاني )
(، وتجل الديادة عمى مقجار الإسهام السات  عغ 0,022زيادة في قيزة الةبايغ الزدةخك مقجارها )

د السفخي( في هح  الحصػة، وي قجر ( في تبايغ الزةغيخ الةاب  )العثالإدراكفدل إضافة مةغيخ )
( مغ تبايغ الزةغيخ %02,2( )الإدراكوفدل ، الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفينخبة إسهام )

( في التثا  نجػ الإدراكوفدل ، الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيالةاب ، وهحا ي ديخ إلى أهزية )
 (. )العثد السفخي

( عمى أنه الزةغيخ الزخةقل فدل الحاكخةتع إضافة مةغيخ ) وفى الحصػة التالتة )السزػذج التالث( -
التالث في الةختيب والأهزية بالسخبة )لزةغيخ العثد السفخي(، حيث  بمغت قيزة الرتباط 

( وبيغ فدل الحاكخةو، الإدراكوفدل  ،الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيالزةعجد بيغ مةغيخي )
( مغ تبايغ )العثد 0,046لةبايغ الزدةخك )(، وبمغت نخبة ا0,200)العثد السفخي( )

فدل السفخي( تخج  إلى إسهام الزةغيخات الزخةقمة، وبالةالي ف ن إضافة الزةغيخ التالث )
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(، وتجل الديادة عمى مقجار 0,025( قج أحجث زيادة في قيزة الةبايغ الزدةخك مقجارها )الحاكخة
بايغ الزةغيخ الةاب  )العثد السفخي( في ( في تفدل الحاكخةالإسهام السات  عغ إضافة مةغيخ )
فدل و، الإدراكوفدل  ،الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيهح  الحصػة، وي قجر نخبة إسهام )

الجرجة الكمية للإخفاق مغ تبايغ الزةغيخ الةاب ، وهحا ي ديخ إلى أهزية ) %(04,6( )الحاكخة
  (. )العثد السفخي ( في التثا  نجػفدل الحاكخةو، الإدراكوفدل  ،الزعخفي

ومييغ اييع يزكييغ الةسبييؤ بييجرجات أفييخاد عيسيية الجراسيية فييي مةغيييخ )العثييد السفخييي( مييغ 
( فيي ضيػء فدل الحاكخةو، الإدراكوفدل  ،الجرجة الكمية للإخفاق الزعخفيخلال درجةهع في8 )

مييى أوزان النجييجار والزقييجار التابييت لكييل مةغيييخ، ويزكييغ صييياغة الزعادليية النججارييية الجاليية ع
× 0,604+26,562الجرجةةةة الكميةةةة لمعجةةةد الشفدةةةي=الةسبيييؤ فيييي صيييػرتها السهائيييية كالةيييالي8 

 .(فدييل اليييحاكخة)× 0,764 +( الإدراكفدييل )× 0,066+( الجرجيية الكمييية للإخفيياق الزعخفيييي)
ودراسية عميى داوود  ، Dzubur, et. al (2021)دراسية  كيل ميغ ت يجعع هيح  السةيثية نةيائ و 

رابعيية عبييج الساصييخ محمد  ودراسيية ، Hayati, et. al (2023)ة ودراسيي ،( 2020سييميزان )
والةييييي أشيييياروا إلييييى وجييييػد علاقيييية شخدييييية مػجبيييية بيييييغ العثييييد السفخييييي والإخفيييياق  ، (2022)

 الزعخفي. 
 التهصيات: 

إعصييياء أهزيييية عيييغ مػضيييػس العثيييد السفخيييي والعزيييل عميييى نديييخ اليييػعي عيييغ شخييييق  -0
 الزؤسخات الجةزاعية

بييل مؤسخييات رعاييية الأسييخة، لاسييخ الةييي ت عيياني مييغ العثييد إعييجاد بييخام  تػعييية مييغ قِ  -2
السفخييي والقمييق والرييغػط السفخييية لكيفييية مػاجهيية الزدييكلات والييةحمز مييغ مديياعخ 

  القمق والعثد السفخي.
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 المراجع

 : السخاجع العخبية :أولًا 

ار الأمل ، إربج، د2. طالقياس والةقػيع في العزمية الةجريخية(. 2000أحزج سميزان عػدة. )
 لمسدخ والةػزي ، عزان، الأردن. 

(. الةػافق السفخي وعلاقةه بقمق الزخةقبل الزهسي لاخذائييغ 2022أحزج مخعج حخغ. )
الزثمة العمزية لمةخبية البجنية الخياضييغ بخعاية الدباب جامعة بسها. 

(، 5)27. جامعة بسها، كمية الةخبية الخياضية لمبسيغ. وعمػم الخياضة
22-40 

الدعػر بالعثد السفخي والجخاسية النفعالية لجي (. 2007قسيصة. ) سعيجسخاء سزيخ إ
. رسالة ماجخةيخ، الثامعة السخاء الز عسفات في مجافطة غدة

 الإسلامية، غدة. 
(. العجوى النفعالية لزخةحجمي وسائل 2026أماني أحزج إسكسجرانيأ وفمظ أحزج صبيخة. )

ة كػرونا وعلاقةها بالعثد السفخي. الةػاصل الجةزاعي في ضل جائج
 . 024-005(، 0)42، مثمة الأسةاذ لمعمػم الإنخانية والجةزاعية

(. تأايخ أسمػب وقف الأفكار في 2002أمل إبخاهيع حخػن الحالجيأ ونهي لعيبي سهع. )
مثمة كمية خفس العثد السفخي لجى شالبات الزخحمة الإعجادية. 

 .202-247(، 2ثزهػرية العخبية، )، جامعة الزخةسذخية، الالةخبية
، مكةبة جخيخ لمسدخ 2. طالأسخار الكاممة لمتقة الةامة بالسفذ(. 2006أنةػني روبخت. )

 والةػزي ، بغجاد، الثزهػرية العخاقية.
نطام  فيالفدل الزعخفي وعلاقةه بزخكد الةفكيخ (. 2000. )الخكابيأنعام مثيج عبيج 

ماجخةيخ، كمية الةخبية لمبسات، جامعة . رسالة النيكخام لصمبة الثامعة
 بغجاد، بغجاد، العخاق. 

، مثمة عمع السفذ .نزاذج تكػن الزعمػمات في(. الإدراك 0775. )الدخقاوي أنػر محمد 
 (. 20-20العجدان )
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(. فاعمية 2022أية أبػ زيج سعج أبػ زيجأ و يزان أحزج خزيذأ وعبج الهادي الخيج عبج . )
دصة الزةكاممة لحفس العثد الزةعمع لجي الصفل بخنام  قائع عمى الأن

، جامعة مثمة كمية الةخبيةالعةزادي مخحمة رياض الأشفال. 
 . 670-625(، 0)65الزسػفية، كمية الةخبية، 

. مكةب الإنزاء الجةزاعي، الجخب وسيكػلػجية الزثةز (. 0777بديخ صالة الخشيجي. )
 ت. ، الكػيت، جامعة الكػي0الجيػان الأميخي، ط

لإخفاق الزعخفي وعلاقةه بعػامل الدحذية الحزذ لجى شمبة (. ا2002تزارا قاسع الجورى. )
، رسالة ماجخةيخ فى عمع السفذ الةخبػى، كمية الةخبية، جامعة الثامعة
 ديالى.
. الجمقة السقاشية الخابعة سيكػلػجية الأسخ الزةرخرة(. 2006حخغ مكيأ ومحمد الزػسػي. )

 الجيػان الأميخي. -زاء الجةزاعيالكػيت، مكةب الإن
كمية الةخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة . العثد السفخي(. 2005حيجر عػدة الفرمي. )

رابصة الأكاديزييغ العخب لمعمػم الخياضية. البذخة، 
www.arabacademics.org 

(. السزػذج البسائي لمعلاقات بيغ الإخفاق الزعخفي والعثد 2022رابعة عبج الساصخ محمد. )
السفخي والةػجه الإيثابي لجي عيسة مغ شمبة الثامعة الزثبخيغ عمى 

 .025-40(، 0)55، مثمة الإرشاد السفخيالةحذز. 
(. الزفارقة في مخةػيات العثد السفخي والزساعة السفخية 2022رمران محمد محمد إسزاعيل. )

قيغ الزكفػفيغ في ضػء بعس الزةغيخات الجيزػغخافية. بيغ الزخاه
 .62-22(، 066)62، الهياة الزذخية العامة لمكةاب

(. العثد السفخي وعلاقةه بالذجة السفخية لجى شلاب 2004رياض صيهػد هاشع. )
مثمة دراسات وبجػث وشالبات كمية الةخبية الخياضية بثامعة ميخان. 

ة البجنية وعمػم الخياضة، جامعة ميخان، ، كمية الةخبيالةخبية الخياضية
(26 ،)227-256. 

(. العثد السفخي لجي شمبة 2020سارة محمد عػاد الهكػري، وعلاء الجيغ عمي العسدي. )
جامعة الزػصل في ضػء بعس الزةغيخات. جامعة الزػصل، كمية 

-220(، 7)6، مثمة الةخبية لمعمػم الإنخانيةالةخبية لمعمػم الإنخانية، 
252. 

http://www.arabacademics.org/
http://www.arabacademics.org/
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، مبادئ القياس والةقػيع وتصبيقاته الةخبػية والإنخانية(. 0772سميع سلامة الخوسان. )
 الزصاب  الةعاونية، عزان، الأردن. 

فاعمية بخنام  علاجي معخفي سمػكي لةحفيف العثد السفخي (. 2004سزية خميل كخسػس. )
رسالة ماجخةيخ، كمية الةخبية، الثامعة  لجى الدوجات الز عسفات.

 سلامية، غدة، دولة فمخصيغ.الإ
 سياقاته الزةعمع العثد الإيثابي السفذ عمع في قخاءات(. 2007الخيج مجزػد الفخحاتي.)

 الزذخية، القاهخة. الأنثمػ مكةبة والجةزاعية. الةخبػية وقرايا 
. دار الكسجي، أربج، عمع السفذ العام(. 2000صالة حخغ الجاهخيأ ووهيب مثيج الكبيخي. )

  الأردن.
(. الذزػد السفخي وعلاقةه بقمق الزخةقبل لجي عيسة مغ 2020صالة سعيج الغامجي. )

، جامعة القاهخة، كمية مثمة العمػم الةخبػيةشلاب جامعة الصائف. 
 . 207-622(، 6)26الجراسات العميا لمةخبية، 

 ردن.، دار الزخيخة، عزان، الأ6ط .الةخبػي عمع السفذ (. 2006صالة محمد عمى أبػ جادو. )
، عزان، 2. طالخةبارات والزقاييذ الةخبػية والسفخية(. 2004صلاح الجيغ مجزػد علام. )

 دار الفكخ. 
مثمة البجػث (. العثد السفخي وعلاقةه ببعس الزةغيخات. 2002ضجي عادل مجزػد. )

، مخكد البجػث الةخبػية والسفخية، جامعة بغجاد، الةخبػية والسفخية
 .200-060(، 04)2الثزهػرية العخاقية، 

مثمة (. العثد السفخي لجى شمبة الكمية الةخبػية الزفةػحة. 2007شالب سخحان الزالكي. )
، جامعة البذخة، الثزهػرية العخاقية، أبجاث البذخة لمعمػم الإنخانية

22(2 ،)062-026 . 
 قذػر الزهارات قبل الأكاديزية لأشفال الخوضة وصعػبات(. 2002الله محمد. ) عادل عبج

 ، القاهخة8 دار الخشاد.سمخمة غيخ العادييغ -الةعمع
 ، دار الفكخ الثامعي، الإسكسجرية.0. طبااػلػجيا السفذ(. 0770عبج الخحزغ العيخػي. )

التدان النفعالي وعلاقةه بقمق الزخةقبل والعثد (. 2020عبج الكخيع محمد أبػ مذصفي. )
الة ماجخةيخ، كمية . رسالسفخي لجى والجي الأشفال الزعػقيغ حخكياً
 الةخبية، قخع عمع السفذ، جامعة الأقذى، غدة.
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، دار الزخيخة لمسدخ عمع السفذ الزعخفي السطخية والةصبيق(. 2002عجنان يػسف العةػم. )
 والةػزي ، عزان، الأردن. 

(. العثد السفخي وعلاقةه بالإخفاق الزعخفي لجي شمبة الزخحمة 2020عمى داود سميزان. )
-265(، 6، الثامعة الزخةسذخية، )مثمة كمية الةخبية. الإعجادية
602 . 
. دار شحذية الإنخان وتكػيسها وشبيعةها واضصخاباتها(. 2002عمي جابخ الخبيعي. )

 الدؤون التقافية العامة، بغجاد.
. صعػبات الةعمع الأسذ السطخية والةدحيذية والعلاجية(. 0776مذصفى الديات. ) فةجي

 ي، مذخ8 دار السدخ لمثامعات.سمخة السفذ الزعخف
(. الزدكلات الزختبصة بالحم  لجى الدوج وتذػر مقةخح لصخيقة 2000فةجية محمد القاضي. )

الزؤتزخ العمزي الجولي التالث خجمة الفخد في الةحفيف مغ حجتها. 
انعكاسات الأزمة الزالية العالزية عمى  -والعدخيغ لمحجمة الجةزاعية
كمية الحجمة  -جامعة حمػان ، اعيةسياسات الخعاية الجةز

 .2626-2264(، 26)2الجةزاعية، 
الرغػط السفخية وعلاقةها بالخضا الزهسي والذجة السفخية (. 2000كامل عمػان الدبيجي. )

. رسالة دكةػرا ، غيخ لجى أعراء الهياة الةجريخية في الثامعة
 مسدػرة، كمية الآداب، جامعة بغجاد.

(. فعالية بخنام  إرشادي انةقائي في خفس الدعػر بالعثد 2020كخيع مسذػر عخخان. )
السفخي لجى ضجايا الةسزخ الإلكةخوني مغ الزخاهقيغ شلاب الزخحمة 

مثمة تصػيخ الأداء لدراسة حالةل.  07التانػية في ضل جائجة كػفيج 
 .047-025(، 22، )الثامعي
وئفاقه  السطخية ومسصمقاته ةهماهي الإيثابي السفذ (. عمع2002محمد الخعيج أبػ حلاوة. )

(، 62، )العخبية السفخية العمػم لدبكة الإلكةخوني الكةاب الزخةقبمية.
2-60 . 
. عمع الأمخاض السفخية والعقمية مػسػعة الذجة السفخية(. 2000) محمد الخيج عبج الخحزغ.

، عزان، دار قباء لمةػزي  والسدخ والةصػيخ الحاتي 0الكةاب الأول، ج
 فخية، شبكة الجذغ لمعمػم الإنخانية.لمذجة الس
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(. الإخفاقات الزعخفية لجى شمبة 2002أ وأري  حازم مهجى. )الةزيزيمجزػد كاضع مجزػد 
مثمة معاهج إعجاد الزعمزيغ والزعمزات وعلاقةه بالسػس والذف، 

 .042-020(، 60، )دراسات تخبػية
بالعثد السفخي لجى  (. ضغػط الجياة وعلاقةها2022نطزي عػدة مػسى أبػ مذصفي. )

مثمة أبجاث كمية شلاب كمية مثةز  الأقذى لمجراسات الزةػسصة، 
 .605-272(، 07، جامعة سخت، )الآداب

 . عزان، الأردن8 دار الدخوق.سيكػلػجية الةعميع والةعمع الذفي(. 0766يػسف قصامي. )
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Psychological Deficit and its relationship to both cognitive failure and 

future anxiety in a sample of parents deprived of seeing their 

children 

The study aimed to reveal the nature of the relationship between 

future anxiety and both (future anxiety and cognitive failure) among 

parents deprived of seeing their children, and to study the possibility 

of predicting psychological disability through future anxiety and 

cognitive failure among parents deprived of seeing their children. The 

study sample consisted of (225) fathers, whose ages ranged between 

(24-46) years, with an average age of (37.56) and a standard deviation 

of (6.98). The study relied on the study tools: the psychological 

disability scale (prepared by the researcher), the future anxiety scale: 

prepared by Zainab Shaqir (2005), and the (Tamara Qassem Al-Douri, 

2012) scale for cognitive failure. The study concluded that: There is a 

positive, positive, statistically significant correlation between 

psychological disability and both future anxiety and cognitive failure. 

The scores of the study sample members in the variable (psychological 

disability) can be predicted by their score in: (anxiety related to life 

problems, health anxiety, death anxiety, and despair about the 

future). It is also possible to predict the scores of the study sample 

members in the variable (psychological disability) through their score 

in:(the total degree of cognitive failure, cognition failure 

 and memory failure). 

Key Words: Psychological Deficit - cognitive failure - future anxiety 

 


