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 النوموفوبيا وعلاقتها بسموك المخاطرة لدى المراهقين والمراهقات

 حسن محمدمان يإ                                                   
emanwalad22@gmail.com 

 ممخص
النوموفوبيا وسموؾ بيف الارتباطية العلاقة  التحقؽ مفىدفت الدراسة الحالية إلى 

مراىقا ( 313، وتكونت عينة الدراسة مف ) المراىقيف والمراىقاتعينة مف المخاطرة لدى 
، تراوحت أعمارىـ  مف الإناث( 186، و ) مف الذكور( 124، وقسمت العينة إلى ) ومراىقة

،  3.71 معياري قدره وانحراؼ ،عاـ 17.5 قدره عمربمتوسط  عاما 18-15بيف ما 
ستبياف وا استمارة بيانات عامة)إعداد الباحثة(، منيا أدوات عدة الدراسة استخدمت

 ،ى المراىقيف) إعداد الباحثة(مقياس سموؾ المخاطرة لدو  ،النوموفوبيا)إعداد وتعريب الباحثة(
 المراىقيفالدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات  نتائج خمصت

أيضا  ، المراىقيف في اتجاهفي الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية  النوموفوبيا  في والمراىقات
سموؾ  في اىقاتالمراىقيف والمر متوسطات درجات  وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف

فيما عدا البعد الثالث )أفكار  المراىقيف في اتجاهفي الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية  المخاطرة
يذاء الذات( لـ توجد فروؽ بيف المراىقيف والمراىقات  إلى الدراسة  توصمتكما  ،انتحارية وا 

رجة الكمية والأبعاد النوموفوبيا )الد ارتباطية موجبة دالة احصائيا بيف كلا مفعلاقة وجود 
أف إلى  كذلؾالدراسة  وتوصمتوسموؾ المخاطرة )الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية(، الفرعية(، 

وعدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات، فقداف ، )التخمي عف الراحة  النوموفوبيابعض أبعاد 
 . تقابسموؾ المخاطرة لدى المراىقيف والمراى تنبئ دوف غيرىا الاتصاؿ بالشبكة(

 .سموك المخاطرة-النوموفوبيا: كممات مفتاحية
 
 

                                                           

 الوعهذ العالي للخذهت الاجخواعيتهذسس ب  
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 مقدمـــــــــــــــــــــة:
، مسمعناالمحمولة مصطمح لـ يعد بالغريب عمى اليواتؼ  إدماف ىو  اليوـ
وىـ لا يشعروف  قد يصاب بو الكثيروف في عصرنا الحالي الذيذلؾ الادماف 

ف إوبلا شؾ ف، مختصيف بأنيـ في مشكمة حقيقية قد تتطمب مساعدة نفسية مف
 المحمولةدماف اليواتؼ إالتطور التكنولوجي كاف لو أكبر الأثر في جعؿ حالة 

يسأؿ البعض حتى ولو  ، وقدالمجتمعخطرا متفشيا ويفرض نفسو بقوة عمى 
فيؿ يستمزـ ىذا  ،اضطرابا سموكيا المحمولةاليواتؼ  إدمافف أسممنا بفرضية 

 ؟؟…شكمة كؿ ىذا الاىتماـ المرض العلاج وىؿ تتطمب تمؾ الم

اليواتؼ  إدماففي حقيقة الأمر )نعـ( لأف المشكمة قد تتخطى ما قد يسببو 
ىذا  إلىأدت  ةوجود مشكمة نفسية حقيقية كامن إلى مف مشاكؿ، المحمولة

تجعمنا ننتبو إلى لخطورة اوالتي قد تطرح علاقة في منتيى  سويالالسموؾ غير 
 .غير المبررلتعمؽ أو الإدماف ما قد يكمفنا ذلؾ النوع مف ا

لا شؾ أف الياتؼ المحموؿ لو العديد مف السمات والخصائص التي و 
 تبدأ والصغار، وقدتحمؿ في طياتيا الكثير مف الجاذبية لدى كؿ مف الكبار 

مؤخرا تتجو أنظار عمماء النفس والصحة النفسية إلى عواقب الاستخداـ المفرط 
 Behavioral" فيوـ الإدماف السموكيحيث استحوذ م المحموؿ،لمياتؼ 

addiction" ثبت أنو يعادؿ ويماثؿ بشكؿ كبير مفيوـ و ، عمى اىتماـ الباحثيف
 Nikhita,et) الاعتماد عمى المواد المخدرة مف قبؿ أنظمة التصنيؼ الحالية

al,2015,6). 
ذا كاف استخداـ الياتؼ المحموؿ ىو أمر شائع لدى غالبية الناس فإف  وا 

وذلؾ الياتؼ المحموؿ مف قبؿ المراىقيف تحديدا ىو أمر أكثر أىمية  استخداـ
فالياتؼ المحموؿ لو ، (كبار السف ، أوكالبالغيف)الأخرى مقارنة بمراحؿ النمو 
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العديد مف الخصائص التي تجعؿ لو جاذبية خاصة لدى مجموعات المراىقيف 
 .(Choliz,2012,34) والتي تشجع عمى استخدامو بطريقة كبيرة

، التي تتسـ بالاضطرابوباعتبار المراىقة مف الفئات أو المراحؿ العمرية 
فميس مف الغريب أف ، حيث تتسـ ىذه المرحمة بكثرة الصراعات والمشكلات 

 ،تكوف ىذه المرحمة العمرية ىي الأكثر معاناة مف اضطراب النوموفوبيا
وما  ،الفيديو وألعاب ،بالإضافة إلى أعراض سموكية أخرى مثؿ إدماف الإنترنت

يترتب عمى ىذه الاضطرابات السموكية مف آثار نفسية وعاطفية تؤثر عمى 
للاستخداـ المفرط لمياتؼ المحموؿ ينشأ لدى المراىقيف  وكنتيجة،  المراىقيف

مشكلات تؤثر عمى نمط حياتيـ واستقرارىا وغيرىا مف المشكلات كاضطرابات 
التي  وغيرىا مف المشكلات والعدواف نؼوالعوالاندفاعية  الأكؿ والنوـ والاكتئاب

 .(Rodriguez-Garcia,et al,2020,2) تعرض حياة المراىقيف لمخطر
ذا كاف  وسائؿ الاتصاؿ ىي ما في تقدـ التكنولوجي والطفرة التقدمية الوا 

يمقي الضوء عمى أىمية متغير النوموفوبيا فقد أصبح ىناؾ اىتماما متزايدا 
خاصة ، الآثار السمبية لمتقدـ التكنولوجي الحديثلمتعرؼ عمى أساليب مواجية 

حيث ، أف المجتمعات الحالية تـ تصنيفيا عمى أنيا مجتمعات محفوفة بالمخاطر
وفي مثؿ ىذه ، يعتبر التعامؿ مع المخاطر تجربة طبيعية ترتبط بالحياة اليومية

دراؾ استجاباتيـ  المجتمعات المعرضة لمخطر يعد فيـ تصورات الناس وا 
وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى الطرؽ التي ، اطرة والمجازفة أمرا بالغ الأىمية لممخ

والتكنولوجية والبيئية  الاجتماعيةتمكنيـ مف التعامؿ مع مثؿ ىذه التغيرات 
 . (Zinn,2019,2) السريعة والآثار الجانبية المترتبة عمى التقدـ الاجتماعي

 مشكمة الدراسة:
في حياة الإنساف، إلا أنو  المحمولةاتؼ رغـ الدور الفعاؿ الذي تمعبو اليو 

، لدرجة قد تصؿ المراىقيفلا يمكف غض النظر عف مخاطرىا وأضرارىا عمى 
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المراىقيف والمراىقات يعتمد في حياتو عمى الياتؼ  مفالكثير ، أحيانا لموفاة
الأمر مع البعض إلى درجة العجز عف  ؿالمحموؿ بصورة مبالغ بيا، وقد يص

اتؼ أو التخمي عنو، فمـ يعد نوعا مف المبالغة أف نجد اليوـ الانفصاؿ عف الي
أو   لإجراء مكالمة ىاتفية دورة المياهحتى إلى  المحموؿ يأخذوف الياتؼمف 

، وىناؾ متابعة الأخبار عمى الشبكات الاجتماعية، وأحياناً لقراءة بعض المقالات
تناوؿ عند و حتى أ مف يعجزوف عف التخمي عنو بجانبيـ أثناء النوـ أو العمؿ

ىذه الياتؼ أو أف تنفد البطارية،  انطفاءوىناؾ مف ترعبيـ فكرة  الطعاـ ،
تيدد مف سموكيات قد  اما قد يترتب عمييلدراؾ إدوف  تلازـ الكثيريف العادات

 .حياتنا واستقرارىا
المراىقوف أكثر عرضة للانخراط في سموكيات تنطوي عمى مخاطرة و 

يتطور النظاـ الاجتماعي حيث ، أو بالبالغيف سنًامقارنة بأقرانيـ الأصغر 
لدى  نظاـ التحكـ المعرفي ، في حيف أف بشكؿ سريعالعاطفي لممراىقيف 

التطور السريع لمنظاـ الاجتماعي  ىذا،  يتطور بشكؿ أبطأ نسبيًا المراىقيف
 لممكافأت و تعزيز سعي المراىؽ المراىقة يعمؿ عمى في مرحمةالعاطفي 

، في حيف أف التطور البطيء لنظاـ التحكـ المعرفي يحد مف ريعةالمحفزات الس
يؤدي عدـ التوازف بيف تطور النظاـ ، و تثبيط المراىقيف لسموؾ المخاطرة

إلى زيادة سموكيات المخاطرة  الاجتماعي العاطفي وتطور نظاـ التحكـ المعرفي
 . (Dou,2020,2)لدى المراىقيف

 مرونة، ف الياتؼ المحموؿ أكثرفإ ،ـاليو  الحاسوب بالمقارنة مع أجيزةو 
 لمبحث طبيعة المراىقيف تدفعيـ ولأف وأسرع في الوصوؿ، الاستخداـوأسيؿ في 

مف خلاؿ الانخراط في  طواؿ الوقت ومثيرةعف حوافز مجزية ومحفزات جديدة 
لدى  اشائع يصبح فإف استخداـ الياتؼ المحموؿ سموؾ ينطوي عمى مخاطرة،

 للانخراط المراىقيفميوؿ  زيادةؤدي إلى تقد  النوموفوبيافإف وبالتالي  المراىقيف،
 .(Lee,et al,2014,374)في سموؾ المخاطرة 
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يستخدموف الياتؼ وقد أشارت الأبحاث السابقة إلى أف المراىقيف الذيف 
القيادة المتيورة ك سموكيات خطيرة في عادة ما ينخرطوف بشكؿ متكرر المحموؿ

(Truong,2018)،  وتعاطي الكحوؿ والتدخيف(Yang,et al,2010) ،
صعوبات أكبر في كبح  المراىقيفقد يواجو  ، حيثوالسموكيات المضادة لممجتمع

 والإثارة مف خلاؿ سموؾ المخاطرة ،والمكافأةميوؿ البحث عف التجديد، 
(Yang,et al,2017,231). 

 وؾوسمعربية في مجاؿ العلاقة بيف النوموفوبيا الدراسات ال لندرةونظراً 
شعرت الباحثة  -في حدود عمـ الباحثة- لدى المراىقيف والمراىقاتالمخاطرة 

، ومف ىنا يمكف صياغة الميمةبوجود حاجة ممحة لمتحقؽ مف تمؾ العلاقة 
 تساؤلات الدراسة عمى النحو التالي:

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة مف  -1
سموؾ ، )ب( النوموفوبيا( )أوىي ي متغيرات الدراسة ف والمراىقات المراىقيف
 ؟المخاطرة

المراىقيف لدى  وسموؾ المخاطرة، النوموفوبيا ما طبيعة العلاقة بيف  -2
 ؟ والمراىقات

)عدـ القدرة عمى التواصؿ، فقداف الاتصاؿ النوموفوبياىؿ تنبئ بعض أبعاد  -3
دوف  لراحة(التخمي عف ابالشبكة، عدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات، 

 والمراىقات؟ المراىقيفلدى  المخاطرة بسموؾغيرىا 

 أهداف الدراسة:
 تتحدد أىداؼ الدراسة في النقاط التالية:

في متغيرات الدراسة وىي: والمراىقات  المراىقيفالكشؼ عف الفروؽ بيف  -1
  .وسموؾ المخاطرة النوموفوبيا،
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المراىقيف لدى ة وسموؾ المخاطر  النوموفوبيا،التعرؼ عمى العلاقة بيف  -2
 .والمراىقات

النوموفوبيا لدى المراىقيف مف  بسموؾ المخاطرةفحص امكانية التنبؤ  -3
 والمراىقات.

 :أهمية الدراسة
ف التحديات كمرحمة معرضة لمكثير م المراىقةمرحمة نظرا لأىمية 

الضغوط والمواقؼ الضاغطة ترجع أىمية الدراسة الحالية في  والمشكلات و
المرتبطة بالاستخداـ المفرط لدى المراىقيف يات المخاطرة سموكالكشؼ عف 

الياتؼ المحموؿ حيف يصؿ يمكف أف يؤثر استخداـ حيث ، لمياتؼ المحموؿ 
مف خلاؿ تشتيت انتباىيـ  حياة المراىقيفسمبًا عمى  التأثير إلى حد الإدماف إلى

ادث لمكثير مف السموكيات الخطيرة المرتبطة بحو وتعطيؿ نوميـ وتعريضيـ 
ونشر الشائعات ووجيات النظر غير  المرور والقيادة المتيورة والتدخيف والادماف 

وغيرىا مف المشكلات التي تترؾ بالغ  الأقراف وضغوطالواقعية عف حياة الآخريف 
، وبذلؾ تنبع أىمية الدراسة الحالية  الأثر السمبي عمى الصحة النفسية لممراىقيف

 . المراىقيف لدى المخاطرة سموؾعمى  لمنوموفوبيا مف التعرؼ عمى الآثار السمبية
عمى درجة مف الكفاءة  إعداد أداتيف أيضا ترجع أىمية الدراسة الحالية إلى

سموؾ المخاطرة لدى ، والأخرى لقياس  النوموفوبياالسيكومترية أحدىما لقياس 
، وطرحيما لمعديد مف الباحثيف لاستخداميما في دراسة العديد مف المراىقيف

 المتغيرات الشخصية والنفسية ذات العلاقة بيذيف المتغيريف.
 مصطمحات الدراسة:

 :النوموفوبياأولا: 
" ويتـ تعريفيا No Mobile Phone Phobiaنوموفوبيا ىي اختصار لػ "

خوؼ الشخص مف عدـ القدرة عمى استخداـ أو الوصوؿ لمياتؼ عمى أنيا 
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الحديث كنتيجة لتفاعؿ الفرد  بالعصروىي نوع مف الرىاب المرتبط  المحموؿ،
 .(Notara,et al,2021,121) التكنولوجيةمع التقنيات 

الشعور بالخوؼ مف فقداف الياتؼ المحموؿ أو بأنو  إجرائيا وتعرفو الباحثة
التواجد خارج نطاؽ تغطية الشبكة، ومف ثمة عدـ القدرة عمى الاتِّصاؿ أو 

 المراهقةأو  المراهقصل عميها قاس بالدرجة التي يحيو  .استقباؿ الاتِّصالات
 المستخدم في الدراسة. النوموفوبيا استبيانعمى 
 :سموك المخاطرةثانياً: 

فعؿ الانخراط في سموؾ ينطوي عمى احتمالية  بأنوالمخاطرة  سموؾ يعرؼ
سمبية، مثؿ الإصابة الجسدية، أو الرفض الاجتماعي، العواقب بعض الحدوث 

 (Boyer&  Byrnes,2016,1-2). سارة الماليةأو المشاكؿ القانونية، أو الخ
الميؿ إلى  بأنو إجرائيا وتعرؼ الباحثة سموؾ المخاطرة لدى المراىقيف

الحصوؿ عمى الاثارة  بيدؼ خطيرةالانخراط في الأنشطة التي قد تكوف ضارة أو 
مثؿ شرب الكحوؿ، وتدخيف السجائر، والقيادة المتيورة، أو التجديد أو المتعة 

وترتبط  مف السموكيات، وقاية وغيرىاالإجرامية، وممارسة الجنس دوف  والأعماؿ
 ـالوفاة حيث تؤثر عمى صحتي بتعرض المراىقيف للأذى أوىذه السموكيات 

 سموك المخاطرة لدى المراهقينويقاس  بالرفاىية. ـالنفسية والجسدية وشعورى
 ك المخاطرةسمو عمى مقياس  المراهقةأو  المراهقبالدرجة التي يحصل عميها 

 المستخدم في الدراسة.
 الإطار النظري:

 :النوموفوبياأولا: 

 : النوموفوبيامفهوم -1
، يعرؼ الرىاب مع تزايد استخداـ اليواتؼ المحمولة، انتشر نوع جديد مف

لمجرد التفكير  بالخوؼيصيب الفرد  اضطرابعبارة عف ، وىو «نوموفوبيا»باسـ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8
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يعتمد معظمنا عمى الياتؼ ، بضياع ىاتفو المحموؿ أو حتى نسيانو في المنزؿ
لمحصوؿ عمى المعمومات والاتصاؿ أو لمعمؿ أو الترفيو، لذلؾ مف الطبيعي 
الشعور بالقمؽ مف فقداف الياتؼ فجأة أو عدـ القدرة عمى استخدامو لفترة مما 

ىي رىاب أو خوؼ شديد  النوموفوبيا يعطؿ الشخص عف القياـ بميامو، ولكف
مية وينعكس عميو الأمر مف فقداف الياتؼ المحموؿ ما يؤثر عمى حياة الفرد اليو 

 .(Choliz,2012,35)بالمزيد مف الأعراض النفسية والبدنية

ولكف لاشؾ  سمبية،وليس بالضرورة أف يكوف لميواتؼ المحمولة عواقب 
مف الفوائد والمزايا لدى المستخدميف  أف ىذا الاختراع يعود في الأساس بالعديد

يد مف المزايا بالنسبة حيث يحقؽ الياتؼ المحموؿ العد المراىقيف،وخاصة 
 لممراىقيف كما يمي:

 .يعزز شعور المراىؽ بالاستقلالية خاصة فيما يتعمؽ بعلاقتو بوالديو-
 .والتشويؽ ،والإثارة ،والترفيو ،لممتعةمصدر -
ووسائؿ الشخص بالكثير مف المعمومات مف خلاؿ الاشتراؾ بالرسائؿ  عـد-

 .التواصؿ الاجتماعي
نشاء ا-  .لعلاقات الشخصيةيعمؿ عمى دعـ وا 
يتيح إمكانية تتبع المكالمات الفائتة والتي ليا علاقة واضحة بالناحية -

 .(Oskan&Turtiainen,2004,319-339) الاجتماعية والعاطفية لدى المراىؽ

يصؼ مستخدمي ، اليواتؼ الذكية تقدـ فرصا ووسائؿ راحة رائعة لمناس 
 )امتدادالى الحد الذي أصبحت فيو أنيا وصمت إ االيواتؼ الذكية ىذه التكنولوجي

وأصبحت مف التأثير إلى حد  ،بؿ وتحدد ىويتيـ ووجودىـ في الحياة (،لأجسادىـ
إحداث تعديلات سموكية في عادات الشخص وأفعالو اليومية وبالتالي أصبحت 

-Kneidinger) الناساليواتؼ المحمولة أمرا لا غنى عنو في حياة 

Mueller,2019,1). 

https://www.elconsolto.com/Tag/1111517/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A7#bodykeywords
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ت الأخيرة أصبح ىناؾ تزايد في عدد المشكلات المرتبطة وفي السنوا
وكنتيجة لذلؾ تـ وصؼ ىذه الظاىرة بأنيا  ،بالاستخداـ المفرط لميواتؼ المحمولة

وبدأ إدماف اليواتؼ المحمولة في الانتشار ،  وخطيرة ومعادية لممجتمع ةإدماني
وبسبب ، ا السبب وليذ ،وتـ اعتباره نوعا مف الإدماف مثؿ إدماف المواد المخدرة

الاستخداـ المفرط ليذا الجياز والاعتمادية التي تولدىا ىذه التكنولوجيا ظيرت 
وتـ تصنيفو عمى أنو اضطراب  ،في عمـ الأمراض النفسية اضطراب النوموفوبيا

نفسي يرتبط بنوع مف الرىاب المعاصر الذي ظير في العصر 
 .(Olivencia-Carrion,2018,5)الرقمي

 لا"المصطمح كانت في بريطانيا كنتيجة لاقتراب مصطمح  بدايات ظيور
 ،Phobia" الفوبيا أو الرىاب"مع مصطمح ، Non-Mobile "ىاتؼ محموؿ

والذي يشير إلى الخوؼ  ، Nomophobia" النوموفوبيا"يظير لدينا مصطمح 
مف عدـ امتلاؾ الياتؼ المحموؿ أو القمؽ وعدـ الراحة مف عدـ التمكف لموصوؿ 

فوبيا عف الخوؼ المرضي مف الشعور النومو وبذلؾ تعبر  ،الحاجة إليو عند
 .(Farooqui,et al, 2018,438) بالانفصاؿ عف الياتؼ المحموؿ

 أعراض النوموفوبيا:-2
يمخصيا بيفيف ىناؾ مجموعة مف الأعراض التي ترتبط بالنوموفوبيا 

(Bivin,et al,2013,1-5) يمي فيما: 
  .الانشغاؿ بالجياز-
 .اـ المفرط مع فقداف السيطرةالاستخد-
 .الخطرة/الاستخداـ في المواقؼ الاجتماعية غير الملائمة-

 .آثار سمبية عمى العلاقات الاجتماعية-

يتعذر الوصوؿ  عندما) اكتئابتوتر،  ،غضب مشاعر (أعراض انسحاب-
 .إلى الياتؼ أو عند فقداف الشبكة
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ياتؼ أو القمؽ أعراض مرتبطة بالقمؽ المستمر عندما يسمع صوت ال-
 .المستمر مف نفاذ البطارية

أعراض أخرى مرتبطة بقوة   (Nikhita,et al,2015,6)وتضيؼ نيكيتا
أو الحاجة ،الحاجة إلى المزيد مف البرامج أو التطبيقات عمى الياتؼ كالتحمؿ 

جديد أفضؿ بإمكانيات  ؼحاجة إلى ىاتال أو،لاستخداـ اإلى زيادة عدد ساعات 
إلى بعض الأعراض السموكية أو السموكيات المضادة لممجتمع بالإضافة  ،أفضؿ

والعزلة  ،أو ضعؼ الإنجازات ،وضعؼ التحصيؿ الدراسي ،والحجج،كالكذب 
أو الانخراط في محادثات مزيفة بغرض  ،ومشكلات التواصؿ، الاجتماعية 

 .تجنب الآخريف
 أبعاد النوموفوبيا:-3

 وكوريا ويمديريـ، (Ali,et al,2017,7611) عمي وآخريفلػ ووفقا 
(Yildirim&Correia,2015,130-137) تشمؿ أبعاد النوموفوبيا ما يمي: 

 .الخوؼ مف عدـ القدرة عمى التواصؿ مع الآخريف-
 .الخوؼ مف فقداف الاتصاؿ بالشبكة-
 .الخوؼ مف فقداف الوصوؿ الفوري لممعمومات-
 .ةمف التخمي عف الراحة التي توفرىا اليواتؼ المحمول الخوؼ-

 :موفوبياو النظريات المفسرة لمن-4
 :كما يمي فوبياالنومو تفسير  تتتنوع النظريات التي حاول

 :نظرية التعمق- 
 ،تفسير الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا جزئيا مف خلاؿ نظرية التعمؽ تـ

والتي تفترض أف الأشخاص قد يطوروف نوعا مف التعمؽ بالأجيزة الإلكترونية 
فوبيا أحد النومو وتعد  الانفصاؿ عنيا ،ؽ وعدـ الارتياح عند بحيث يشعروف بالقم

ا، المشكلات الحديثة والجديدة نسبيا والمرتبطة بإشكالية استخداـ التكنولوجي
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وعندما ينظر  ،نوموفوبيا تعبر عف القمؽ مف الانفصاؿ عف الياتؼ المحموؿفال
ح أف يرتبط ممتدة فمف الأرج ذاتاالمستخدـ إلى الياتؼ المحموؿ باعتباره 

وىو ما يؤدي بدوره إلى النوموفوبيا مف خلاؿ تعزيز القرب  ،الشخص بالجياز
 . ( ,Arpaci,et al,2017)مف الجياز بحيث يصعب الانفصاؿ عنو

مف خلاؿ الافتراض الأساسي  موفوبياو ويتضح تفسير نظرية التعمؽ لمن
يص الموارد أو حيث يتـ تعريؼ التعمؽ عمى أنو الإفراط في تخص ،لنظرية التعمؽ

حيث تؤكد  ،المصادر المعرفية والعاطفية لمفرد تجاه كائف أو بناء أو فكرة معينة
وىي التمثيلات العقمية لمذات والشريؾ  ،نظرية التعمؽ عمى نماذج العمؿ الداخمية

وتتضمف ىذه النماذج التصورات الذاتية عف القيمة الشخصية لتمقي  ،والعلاقات
وقد  ،توفر الآخريف ووعييـ باحتياجات الفرد ومدى ،ريفالحب والرعاية مف الآخ

البشر لتكويف روابط عاطفية قوية  استعدادافترضت نظرية التعمؽ في الأصؿ 
 . (Bowlby,1977,201)ومف ثـ الحفاظ عمييا مع مقدمي الرعاية ليـ

ومع ذلؾ وفي وقت لاحؽ تـ اقتراح احتمالية حدوث ىذا التعمؽ خارج 
الوسواس  اضطرابكما يحدث في الأشكاؿ المختمفة مف  وذلؾ ،نطاؽ البشر

وىكذا نجد أف التعمؽ  ،القيري أو الأفعاؿ القيرية أو الأنواع المختمفة مف الإدماف
وبذلؾ قد تكوف الآليات  ،غير الآمف بالأشياء والأشخاص أو المواقؼ قد يتطور

لإدماف الكامنة وراء إدماف المواد مشابية لممخاطر السموكية المصاحبة 
دماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعيا التكنولوجي فعمى سبيؿ المثاؿ يمكف  ،والفوبيا وا 

لمتواصؿ المجيوؿ في وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أف يقمؿ الشعور بالعزلة 
وعميو يمكف القوؿ  ،الاجتماعية لدى الأفراد الذيف يعانوف مف التعمؽ غير الآمف

الذيف لدييـ ميؿ لإدماف استخداـ الياتؼ  أنو وفقا لأنماط التعمؽ فإف الأشخاص
في حيف أف الأفراد ذوي  ،المحموؿ يتـ تصنيفيـ عمى أنيـ ذوي تعمؽ غير آمف

التعمؽ الآمف لـ يظيروا أي ميؿ لإدماف استخداـ الياتؼ 
 . (Eichenberg,et al,2017,2)المحموؿ
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 :المعرفية النظرية-
مكوف تحيزات معرفية بشأف يرى أصحاب المنظور المعرفي أف الرىابييف يمت

أو بسبب اعتقادىـ أف تفسيراتيـ  ،تضخيـ المثيرات الميددة الخارجية أو الداخمية
زيادة في ضربات القمؽ تعني ليـ وجود ف ،ساميـ غير واقعيجلما يحدث في أ

ويضعيـ في دائرة مغمقة عمى النحو  ،يزيد مف قمقيـ شيء ما خطأ في القمب
 باضطرا "يزيد مف الحالةثـ  قمؽ ثـ ساس جسميتفسير خاطئ لإح :)التالي

 (القمؽزيادة في ثـ " الموت مثلا "يؤدي إلى فكرة كارثيةثـ " دقات القمب مثلا
 .(364، 2315قاسـ صالح،)

المعرفي فإف أعراض النموفوبيا قد تكوف بسبب وجود  المنظورإذا وفقا لأصحاب 
ت في التكيؼ يظير في صورة مشكلا (تشويو معرفي) عجز في القدرات

جتماعية اوبالتالي فإف وجود مشكلات نفسية  ،والقدرة عمى التحمؿ والانسحاب
إلى جانب العوامؿ المعرفية والطرؽ التي يدرؾ بيا الفرد ىذه المشكلات يمكف أف 

 (Wu-Ouyang,2022,3) .الذكيةيؤدي إلى إدماف اليواتؼ 

 النفسي:نظرية التحميل -
ة النفسية النوموفوبيا بأنيا نوع مف الدفاع ضد فسر أصحاب النظريات الدينامي

وأف الآلية التي تعمؿ بيا تقوـ بتحويؿ  ،القمؽ الناجـ عف كبت دوافع غير مقبولة
وأنو بتحويؿ ىذا القمؽ  ،موضوع أو موقؼ مخيؼ إلى موضوع أو موقؼ آخر
وبالتالي تفسر  اللاشعوري،فإف الفرد يبقي عمى أو يحافظ عمى المصدر الحقيقي 

نظرية التحميؿ النفسي إدماف اليواتؼ المحمولة عمى أنو نوع مف رد الفعؿ لتجنب 
 (Aljomaa,et al,2016,156) .والنسيافالإحباطات وتحقيؽ المتعة 

 :النظرية السموكية-
موفوبيا ىي استجابة متعممة مف مواقؼ و أصحاب ىذه النظرية أف الن رأىحيث 
ثـ الإجرائي بخبرة شخصية أو  وؼافمإما بالإشراؼ الكلاسيكي لب ،حياتية

فإدماف اليواتؼ الذكية وفقا لمسموكييف ىو سموؾ  ،بملاحظة آخريف مصابيف بو
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 رآخمكتسب يخضع لمبدأ التحفيز والتعزيز مثمو مثؿ أي سموؾ مكتسب 

(Davis,2001,188). 

 ثانيا: سموك المخاطرة:
 مفهوم سموك المخاطرة:-1

يات تنطوي عمى احتمالية وجود المخاطرة ىي فعؿ الانخراط في سموك
متاعب أو مشكلات  ،رفض اجتماعي ،بعض العواقب السمبية مثؿ إصابة جسدية

وقد كاف مف بيف أىداؼ عمـ نفس النمو لدى الأطفاؿ  ،أو خسارة مالية ،قانونية
والمراىقيف ىو توثيؽ الطرؽ التي تختمؼ بيا معدلات المخاطرة في فترات 

يؿ المثاؿ نجد أف العديد مف نماذج سموكيات فعمى سب ،مختمفة مف النمو
تبمغ  والأفعاؿ الإجرامية ،والقيادة المتيورة ،والتدخيف ،المخاطرة مثؿ شرب الكحوؿ
 ،وترتبط ىذه السموكيات بمرض أو وفيات المراىقيف ،ذروتيا خلاؿ فترة المراىقة

لسموكيات حيث قد تدفعيـ ىذه السموكيات إلى الانتحار وعميو فإف فيـ مثؿ ىذه ا
 ,Boyer&Byrnes). وأسبابيا والعوامؿ المؤثرة فييا أمرا في غاية الأىمية

2016,1) 
ويشير سموؾ المخاطرة كذلؾ إلى أي سموؾ يخضع لرقابة الفرد سواء عمى 
مستوى الوعي أو اللاوعي مع إدراؾ الفرد لعدـ اليقيف حوؿ نتائجو أو فوائده 

 ،والنفسية ،والاقتصادية ،والجسدية ،المادية النواحي وتأثيره عمى المحتممة
 (Killianova,2013,1692) .لمفردالرفاىية النفسية و  ،والاجتماعية

وىناؾ تعريفات أخرى لسموؾ المخاطرة اعتمادا عمى مجاؿ البحث فمف 
وجية النظر الاقتصادية يمكف تعريؼ المخاطرة مف حيث تنوع النتائج النقدية أو 

يمكف تعريؼ المخاطرة عمى أنيا التعرض لخسارة  وفي العموـ ،المالية المحتممة
 (Schonberg,et al,2011,11-12).محتممة

إلى سموؾ المخاطرة بوصفو سموؾ إرادي  (2004)ويشير تيرنر وآخروف
غير مقبوؿ اجتماعيا مع وجود نتائج سمبية محتممة حيث لا يتـ اتخاذ 
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القيادة  ب،الشر  ،سرعةال)مثاؿ ذلؾ ،الاحتياطات اللازمة لتجنب النتائج السمبية
أو يمكف الإشارة إلى سموؾ المخاطرة  ...(،المخدرات الختعاطي  ،المتيورة

 لتسمؽ،كا)بوصفو سموؾ مقبوؿ اجتماعيا بحيث يمكف التعرؼ عمى الخطر
وىذا الوصؼ ميـ عند النظر إلى العلاقة بيف  (،الرياضات التنافسية وما شابو
ف سموؾ المخاطرة يرتبط بزيادة فرصة حيث ثبت أ ،سموؾ المخاطرة والإصابات

التعرض للإصابة ومع ذلؾ لـ تظير ىذه العلاقة في حالة الرياضات عالية 
 . (Turner,et al,2004,93-94)الميارة والخطورة

حيث يرفض النظر  ،عف التعريفات السابقة (2017)ويختمؼ تعريؼ زيف
كذلؾ  ،طويرهإلى المخاطرة بوصفيا حاجة أو محرؾ أو نمط سموكي يمكف ت

كما أنيا تختمؼ  ،يرفض النظر لممخاطرة بوصفيا سمة تميز مرحمة نمو معينة
أو  ،عف النيج الذي يؤكد عمى نقاط القوة في الاستدلاؿ لاتخاذ القرار الفعاؿ

وبدلا مف ذلؾ ووفقا لزيف يتطمب فيـ المخاطرة دراسة ، كجزء مف شخصية الفرد
يث يصور ظواىر الخطر عمى أنيا ح ،كيفية تضميف العمميات الاجتماعية

ومف ىنا تظير الحاجة إلى فيـ الكيفية  ،متأصمة بعمؽ في العمميات الاجتماعية
ظروؼ الحياة اليومية وذلؾ بيدؼ بناء وحماية وف التي يتفاوض بيا الناس ويتحد

وتقديـ مساىمة قيمة  ،وتأميف دخؿ جيد، وبناء علاقات سوية  ،يويةال
 . (Zinn,2017,2)لممجتمع

 أبعاد سموك المخاطرة:-2
 :ما يمي (Zinn,2019,5-8) لزينمن أبعاد المخاطرة وفقا 

 ،فالدوافع محركات عامة لمسموؾ المخاطرة :Motivation الدافعية
ودافع الاجتماعي يتشكؿ مف خلاؿ المجتمع الفعمي والسياؽ والتجارب 

ي لسموؾ ويمكف القوؿ أف نوعية الدافع قد تكوف محرؾ أساس ،الاجتماعية
 .المخاطرة
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القدرة عمى التصرؼ بتحكـ وسيطرة  أفحيث : Control التحكم
ومخاطرة يتطمب حدا أدنى مف السيطرة عمى الذات وعمى السياؽ الاجتماعي 

واعتمادا عمى درجة  ،والمخاطرة تمعب أدوارا مختمفة في حياة الأفراد ،لمفرد
 ،لسيطرة لأنو يعتقد أنو يتحكـالسيطرة أو التحكـ التي يمتمكيا الفرد قد يمارس ا
ففي بعض الأحياف قد يممؾ  ،أي أف الفرد قد يمارس المخاطرة بيدؼ السيطرة

إذا الناس غالبا  ،الفرد السيطرة وقد يمجأ لممخاطرة في محاولة لاستعادة السيطرة
ما يخاطروف لأنيـ في وضع ضعيؼ وليس لدييـ بديؿ سوى تحمؿ مخاطر 

 .عالية
 لمنموذجفالانعكاسية ىي مبدأ أساسي : Reflexivity الانعكاسية
والتفضيلات المستقرة  ياراتوالتي تتطمب معرفة كاممة بالاخت ،العقلاني لممخاطرة

نسبيا لمموازنة المنطقية بيف إيجابيات وسمبيات البدائؿ المتاحة لمفرد عند 
وكجزء مف الطريقة التي يتفاعؿ بيا الأشخاص بشكؿ انعكاسي مع  ،التصرؼ

ويمكف  ،وىو ما يتضمف الإتياف بسموكيات مخاطرة ،الـ يتشكؿ الفرد اجتماعياالع
 :تفسير ذلؾ مف خلاؿ ثلاث خيارات مفاىيمية

 .ىناؾ عوامؿ متأصمة اجتماعيا في المجتمع ترتبط بسموؾ المخاطرة   ( أ
ىناؾ دليؿ عمى أف سموكيات المخاطرة يمكف تعمميا وجعميا روتينية  ( ب

 .مف خلاؿ عممية التعمـ
غالبا ما يتـ تضميف المخاطرة في الأنشطة الاجتماعية بحيث تعتبر ( ج

 .أمرا طبيعيا وجزء مف ىذه الأنشطة
 النظريات المفسرة لسموك المخاطرة:-3
 نظرية التحميل النفسي:-

في أوائؿ القرف  ويدفر يجموند وفقا لنظرية التحميؿ النفسي ومؤسسيا س
وكاف ، لفرد عمى مخاوفو الطبيعيةكاف مف غير الطبيعي أف يتغمب ا ،العشريف
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ولـ يستطع  ،ينظر إلى سموؾ المخاطرة عمى أنو مؤشر عمى وجود عقؿ مريض
المحمموف النفسيوف فيـ سبب مشاركة الأشخاص بكامؿ إرادتيـ في أنشطة مف 

ولذلؾ توصؿ المحمموف النفسيوف إلى استنتاج مفاده أف  ،شأنيا المخاطرة بحياتيـ
ف يصنؼ عمى أنو علامة عمى وجود ميوؿ أو أفكار سموؾ المخاطرة يجب أ

وأف سموؾ المخاطرة قد يرجع في الأساس إلى وجود مشاعر  ،انتحارية لدى الفرد
الأنشطة التي تتسـ  مكبوتة لدى الفرد حيث أكد سيجموند فرويد عمى أف

بالمخاطرة قد تعزي إلى وجود خمؿ في بناء الجياز النفسي لمشخصية بمكوناتو 
حيث يشير إلى أف وجود خمؿ في العلاقة (، الأعمى) اليو، الأنا، الأنا الثلاثة

بيف عناصر البناء النفسي قد يدفع بالفرد للإتياف ببعض السموكيات المحفوفة 
وأف ىذا الخمؿ ينشأ عنو دوافع مكبوتة تؤدي إلى أساليب سموكية  ،بالمخاطر

إلى أشكاؿ مف السموؾ  وىذا يؤدي بدوره ،لاشعورية شاذة لمدفاع عف ذات الفرد
 . (Taubner,et al,2017,2-3)كسموؾ المخاطرة غير السوي

 :نظرية السموك المشكل-
أف  عمى افتراض "Jessor"حيث تستند نظرية السموؾ المشكؿ لجيسور

كما أنو يؤدي دورا  ،السموؾ المشكؿ يعد جزء مف التطور الطبيعي لممراىؽ
ووفقا لجيسور فإف بعض السموكيات  ،لبموغرئيسيا في عممية الانتقاؿ إلى مرحمة ا

النشاط  ،القيادة المتيورة ،الاستخداـ غير المشروع لممواد ،الشرب ،مثؿ التدخيف
 ،وغيرىا مف السموكيات الجانحة ىي خاصية نمائية لممراىقيف ،الجنسي المبكر

وعادة ما ترتبط ببعض  ،أي أنيا سموكيات وظيفية موجية لخدمة غرض محدد
وأف سموؾ  ،والمستوى الاقتصادي الاجتماعي ،البيئية كضغوط الأصدقاءالعوامؿ 

عمى ، المخاطرة يرتبط بمرحمة المراىقة ولكف فقط مع سمات شخصية لا توافقية
ىذا النحو يمكف أف تكوف السموكيات المشكمة في مرحمة المراىقة مفيدة في كسب 

والإحساس باليوية  ،لديفالاستقلالية عف الوا تحقيؽوفي  ،قبوؿ واحتراـ الأقراف
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ومف ثـ  ، والإحساس بالنضج ،والتحرر مف السمطة التقميدية لموالديف ،الذاتية
 .(Jessor,1991,598-599) الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة البموغ

 المدخل البيولوجي:-
نحو سموؾ  الميؿحيث تنسب النظريات القائمة عمى أساس بيولوجي 

حيث تؤكد ىذه النظريات أف أبناء العائلات لأفراد مف  ،اتالمخاطرة إلى الجين
ذوي السموؾ المخاطرة أكثر عرضة للإتياف بنفس السموكيات الخطرة وىو ما 

وعميو يؤكد المدخؿ  ،يؤكد دور التأثيرات الاجتماعية والبيئية في سموؾ المخاطرة
وراثي  داستعداالبيولوجي أف سموؾ المخاطرة قد يرجع في الأساس إلى وجود 

-Igra&Irwin,1996,39). المرفوضلدى المراىقيف للإتياف بمثؿ ىذا السموؾ 

40) 
 المدخل المعرفي:-

والسمات ، عمى دور العمميات المعرفية مدخؿ المعرفيال أوضححيث 
والمدخؿ المعرفي يقوـ  ،والخصائص المزاجية في سموؾ المخاطرة ،الشخصية

مراىقوف المخاطر ويتخذوف قرارات بشأف بالتركيز عمى الطرؽ التي يدرؾ بيا ال
فالأفراد الذيف يحمموف  ،إذا اعتمد ىذا المدخؿ عمى مفيوـ صنع القرار ،المخاطرة

وبحموؿ مرحمة المراىقة المبكرة  ،عادات مختمفة يصنعوف قرارات مختمفةو قيـ 
ووفقا ليذا المنظور عادة  ،يتخذ معظـ المراىقيف القرارات بطرؽ مماثمة لمبالغيف

بدلا مف  )الأقؿ حدة( القريبةب ما يميؿ المراىقوف لإعطاء وزف أكبر لمعواق
ف كانت أكثر خطورة عند القياـ باتخاذ القرار فعمى  ،العواقب المحتممة البعيدة وا 

سبيؿ المثاؿ سموؾ التدخيف لدى المراىقيف قد يكوف مرتبطا بالدرجة التي يدرؾ 
أكثر مف إدراكيـ لمعواقب  ،الأقراف بيا المراىقوف أف التدخيف سيؿ وشائع بيف

 البعيدة حوؿ مخاطر تعرضيـ لأمراض طويمة الأمد كسرطاف بسبب التدخيف

.(Igra&Irwin,1996,40-41) 
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 الدراسات السابقة:
الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة  ىذه ىدفت (2022)دراسة دامسري -

تكونت  ،ى المراىقيفدوسموؾ المخاطرة ل) النوموفوبيا) الذكيةبيف رىاب اليواتؼ 
وبمغ حجـ  ،عاما 22 - 18طالب تراوحت أعمارىـ بيف  433عينة الدراسة مف 

اعتمد البحث الحالي عمى الاستبياف  ،مف حجـ العينة الكمية %77.5الإناث 
( 1 حيث تـ تصميـ استبياف مقسـ إلى ثماف أجزاء ىي ،كأداة بحث أساسية

استخداـ اليواتؼ الذكية في الحياة  طبيعة (2،معمومات أو بيانات ديمغرافية
مدة استخداـ  (4، الأنشطة المرتبطة باستخداـ اليواتؼ الذكية (3،اليومية

البرامج أو التطبيقات التي يتـ استخداميا عمى اليواتؼ  (5،اليواتؼ الذكية
 (7،مكالمات الواردة يوميافي المدى تكرار استخداـ اليواتؼ الذكية  (6،الذكية

وبتحميؿ البيانات  ،تكرار التحقؽ مف الرسائؿ عمى الياتؼ (8،اـمدة الاستخد
مف أفراد العينة  %94.3أف باستخداـ الإحصاء الوصفي أظيرت النتائج 

مف أفراد العينة  %33وأف أكثر مف ،بشكؿ مفرط يستخدموف اليواتؼ الذكية 
مف أفراد  %49 وأف، ساعات في اليوـ في استخداـ اليواتؼ الذكية 13 ضواق

وخمصت النتائج إلى  ،العينة يرتبط لدييـ النوموفوبيا بسموكيات محفوفة بالمخاطر
أف أكثر السموكيات الخطيرة التي ارتبطت برىاب النوموفوبيا كانت المشكلات 
 الصحية والتي ارتبطت بالاستخداـ المفرط لميواتؼ الذكية

(Damsri,2022,71-84). 
لتعرؼ عمى العلاقة بيف إلى ا  (2022)دراسة ويمسون ىدفت في حيف

الرسائؿ ) الإفراط في استخداـ اليواتؼ الذكية أثناء القيادة وتحديدا استخداـ
والميؿ إلى سموكيات المخاطرة لدى  ،عمى الياتؼ المحموؿ أثناء القيادة (النصية

أيضا ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى إلى  ،المراىقيف و وكيفية التنبؤ بالإدماف
قدير الذات والذكاء العاطفي والعصابية بإرساؿ الرسائؿ النصية أي مدى يرتبط ت
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مف المراىقيف ممف بمغوا تقارير ذاتية  414تكونت عينة الدراسة مف  ،أثناء القيادة
واستخدمت الدراسة مجموعة متنوعة مف  ،عف إرساؿ رسائؿ نصية أثناء القيادة

 الأدوات مف بينيا مقياس الميؿ إلى المخاطرة مف إعداد
(Meertens&Lion,2008)،  ومقياس إدماف الشخصية لميواتؼ الذكية مف

روزنبرج لتقدير الذات إعداد ، ومقياس  (Barnes,et al,2000)إعداد
(Rosenberg,1965) عداد،واستبياف الوعي الذاتي مف إ(Killian,2012)، 

ج وتـ تحميؿ البيانات باستخداـ معاملات الارتباط المتعددة حيث أشارت النتائ
إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بيف كتابة الرسائؿ النصية أثناء القيادة وكلا 
مف إدماف اليواتؼ الذكية والتقدير السمبي لمذات وكذلؾ سموؾ المخاطرة لدى 

 .(Wilson,2022)المراىقيف 
إلى التحقؽ مف العلاقة بيف  (2021) إسكان وآخرين دراسة ىدفتأيضا 

دماف ال  و،مواد المخدرة وتحديدا التدخيف و العوامؿ المؤثرة فيالنوموفوبيا وا 
بحيث تكونت العينة الكمية مف  المراىقيف والمراىقاتاستخدمت الدراسة عينة مف 

في حيف  ،مف الحجـ الكمي لمعينة 172وبمغ حجـ الذكور  ،طالب وطالبة 641
اسة استخدمت الدر  عاما، 23.5 بمتوسط عمر قدره طالبة 469 بمغ حجـ الإناث

عدة أدوات مف بينيا استمارة بيانات ديموغرافية تضمنت مجموعة مف المعمومات 
ا إذا كاف الطالب مدخنا أـ محوؿ النوع والعمر والحالة الاجتماعية والتعميمية وب

إعداد استخدمت دراسة كذلؾ عدة مقاييس مثؿ استبياف النوموفوبيا مف  ،لا
(Yildirim,et al,2016)عمى النيكوتيف ، ومقياس الاعتماد(FTND)، 

 267إحصائيا أوصمت الدراسة إلى عدة نتائج مف بينيا رفض  وبتحميؿ البيانات
وأف مستوى إدماف  ،مف المشاركيف الذيف عانوا مف النوموفوبيا الاعتمادية

أيضا توصمت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ  %، 99.7غ اليواتؼ الذكية قد بم
ف مف حيث النوموفوبيا وأيضا أشارت الدراسة ذات دلالة إحصائية بيف المدخني
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دماف التدخيف بسبب قمة عدد المدخنيف  إلى عدـ وجود علاقة بيف النوموفوبيا وا 
 .(Iscan,et al,2021,1-13)المشاركيف في العينة

ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف  (2021) دراسة نوري وآخرينأما 
ىقيف وكذلؾ التعرؼ عمى الدور الوسيط والعدواف لدى عينة مف المرا فوبيامو و الن

لإدماف اليواتؼ الذكية في العلاقة بيف العدواف والخوؼ مف ترؾ الياتؼ 
وتـ تقسيـ العينة إلى  ،مف المراىقيف  337تكونت عينة الدراسة مف  ،المحموؿ
أيضا استخدمت الدراسة مجموعة متنوعة  ،مف الذكور 168و ،مف الإناث 139

 Kwon,et) ا مقياس إدماف اليواتؼ الذكية مف إعدادمف الأدوات مف بيني

al,2013) النسخة المختصرة، ومقياس الغضب مف إعداد (Demirtas-

Madran,2012)واستبياف النوموفوبيا ، (Yildirim&Correia,2015) ،
وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف النوموفوبيا وسموؾ 

أه أيضا توصمت النتائج إلى أف  ،مفظي لدى أفراد العينةالعدواف الجسدي وال
إدماف اليواتؼ الذكية والغضب ىي متغيرات وسيطة ومعدلة في العلاقة بيف 

وأوسط الدراسة بإجراء  ،%6وتـ تحديد ىذا التأثير ليكوف  ، النوموفوبيا والعدواف
الاندفاعية وتـ اقتراح إضافة مستوى  ،مزيد مف البحوث عمى فئات عمرية مختمفة

 . (Nuri,et al,2021,106-114)كمتغير في الدراسات المستقبمية
إلى التعرؼ عمى ملامح  (2021)وآخرين كتوت ب دراسةت في حيف ىدف

العلاقة بيف إدماف اليواتؼ الذكية في أسموب حياة المراىقيف كمتغير وسيط 
 تتكون ،يفوجودة الحياة الصحية بيف طلاب وطالبات المدارس الثانوية بالفمب

مف طلاب المدارس الثانوية بالفمبيف تراوحت أعمارىـ  1338الدراسة مف  عينة
 ،إناث 828و ،ذكور 513وتـ تقسيـ العينة إلى  ا،عام 18-15ما بيف 

 واستخدمت الدراسة عدة أدوات متنوعة مف بينيا مقياس إدماف اليواتؼ الذكية
ومقياس جودة الحياة  ،(Kwon,et al,2013)مف إعداد (النسخة المختصرة)

،ومقياس ملامح أسموب حياة (Group Europe,2006)الصحية مف إعداد
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، واستبياف النوموفوبيا  (Hendricks,et al,2006)المراىقيف إعداد
(Yildirim&Correia,2015) ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة

دة الحياة الصحية ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف إدماف اليواتؼ الذكية وجو 
كما توصمت الدراسة إلى أف نمط حياة المراىقيف توسطت ، ونمط حياة المراىقيف 

 Buctot,et) العلاقة بيف إدماف اليواتؼ الذكية وجودة الحياة الصحية

al,2021,1-18). 
 تحقؽ مف العلاقةإلى ال (2017)ا جارسيا أمان دراسة تأيضا ىدف

تأثير الاجتماعي والتعميمي لسموكيات الوسائط بيف النوموفوبيا وال الارتباطية
مف المراىقيف  433تكونت عينة الدراسة مف  ،الرقمية الحديثة لدى المراىقيف

واستخدمت الدراسة مجموعة متنوعة مف  ا،عام 18-12تراوحت أعمارىـ ما بيف 
التأثير الاجتماعي والتعميمي  مقياسالأدوات لمتحقؽ مف الأىداؼ مف بينيا 

مف إعداد  وكذلؾ استبياف النوموفوبيا ،ات الوسائط الرقمية الحديثةلسموكي
(Yildirim&Correia,2015) ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة

حيث  ،ارتباطية سالبة بيف كلا مف النوموفوبيا وبعض السموكيات لدى المراىقيف
كذلؾ أف  وأكدت الدراسة ،تؤدي النوموفوبيا إلى تغيرات في سموؾ المراىقيف

قضاء ساعات طويمة أماـ العديد مف المشتتات الرقمية يؤثر سمبيا عمى سموكيات 
وتوصي  ،المراىقيف ويعرضيـ إلى الانخراط في مجموعة مف السموكيات الخطيرة

الدراسة بإجراء العديد مف البحوث حوؿ التأثيرات الاجتماعية لمسموكيات المضادة 
وكذلؾ إجراء دراسات حوؿ التأثيرات التعميمية  ،لممجتمع وعلاقتيا بالنوموفوبيا

ىذه التأثيرات مف ضعؼ التحصيؿ الدراسي والتغيب والتسرب مف بو وما ترتبط 
استخداـ الأجيزة  بإساءةالمدرسة والعنؼ والمشاجرات مع الأقراف وعلاقتيا 

 .(Umana,2017,1-22) المحمولة
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 تعميق عام عمى الدراسات السابقة:
 النوموفوبيا إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف لسابقةاالدراسات  ىدفت -

المراىقيف وىو ما يتفؽ مع اليدؼ مف الدراسة  لدى المخاطرةوسموؾ 
، كذلؾ توصمت الدراسات السابقة إلى وجود علاقة إيجابية بيف  الحالية

ع سموكيات المخاطرة النوموفوبيا وسموؾ المخاطرة لدى المراىقيف مع تنو 
ا ىذه الدراسات وىو ما يتفؽ مع النتائج التي تسعى الدراسة التي تناولتي

 .الحالية لمتوصؿ إلييا

 وخاصة مقاييس لقياس النوموفوبياأف الدراسات استخدمت جميعيا  -
والذي  (Yildirim&Correia,2015)إعداد مف  استبياف النوموفوبيا

في عدد كبير مف الدراسات التي تناولت  تـ استخدامو بصورة موسعة
لكونو مف أكثر المقاييس الأجنبية ملائمة لمتطبيؽ مف نظرا  لنوموفوبياا

 ثبات مناسب مستوىحيث مناسبة عباراتو وأبعاده وكذلؾ لأنو يحقؽ 
لجأت الباحثة إلى ترجمة  التطبيؽ، وعميووالذي يعطي ثقة أكبر في 

عداد نسخة منو لمبيئة العربية  .المقياس وا 
وىو ما يتفؽ مع ت عمى المراىقيف أف جميع الدراسات السابقة أجري -

في طبيعة المرحمة العمرية المستخدمة لمدراسة وىي الفئة  الدراسة الحالية
وكذلؾ اتفقت جميع  المخاطرة،الأكثر ملائمة عند دراسة سموكيات 

الدراسات السابقة في استخداـ المنيج الوصفي وىو ما يتفؽ مع طبيعة 
يج في التعرؼ عمى طبيعة العلاقة الدراسة الحالية حيث يساعد ىذا المن

 بيف متغيرات الدراسة.

من خلال العرض النظري والدراسات السابقة تسعى الدراسة الحالية 
 إلى التحقق من فروض الدراسة والتي جاءت كما يأتي:



 2023( وليو)ي 2، ع55مج        (مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم      ) الاوساويات والعلوم الاجتماعية

 

 حسي إيواى هحوذ. د (الٌىهىفىبيا وعلالخها بسلىن الوخاطشة لذي الوشاهميي والوشاهماث)

4011 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد  لا توجد الفرض الأول:
، )ب( النوموفوبيا( )أ وىيمتغيرات الدراسة  في والمراىقات المراىقيفالعينة مف 

 .سموؾ المخاطرة

وسموؾ  النوموفوبيا،بيف  دالة احصائياً  توجد علاقة ارتباطية الفرض الثاني:
 .والمراىقات المراىقيفأفراد العينة مف لدى المخاطرة 

)عدـ القدرة عمى التواصؿ، فقداف  النوموفوبياتنبئ بعض أبعاد  الفرض الثالث:
دوف  تصاؿ بالشبكة، عدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات، التخمي عف الراحة(الا

 .والمراىقات غيرىا بسموؾ المخاطرة لدى المراىقيف
 :إجراءات الدراسة
 منهج الدراسة:

 ، حيثوالمقارف الارتباطيبشقيو  استخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي
أفراد العينة بيا، وسموؾ المخاطرة لدى النوموفو قامت الباحثة بدراسة العلاقة بيف 

 .والمراىقات المراىقيفمف 
 عينة الدراسة:

مف طلاب  ومراىقة مراىؽ( 343مف ) في البداية تكونت عينة الدراسة
 وقد تـ استبعاد عدد ، (2323-2322 )الدراسي بالعاـ المقيديف المرحمة الثانوية

 18يف زادت أعمارىـ عف أو الذ لعدـ استكماؿ الإجابات إما ( استمارة33)
 والعينة مقسمة إلى ،ومراىقة مراىؽ (313، وبذلؾ استقرت العينة عمى )عاما

الحكومية  في المدارسمف المقيديف   مراىقة(  186ف=، و)مراىؽ(  124=ف)
)مدرسة المغات التجريبية  عمى النحو التالي: الثانوية بمدينة الزقازيؽ والتجريبية

مدرسة ،  امراىق 54مدرسة الثانوية العسكرية بنيف بواقع  ،امراىق 73 بواقع بنيف
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 18-15بيف تراوحت أعمارىـ ما ،  (مراىقة 186بواقع  المغات التجريبية بنات
 .3,71عاما، وانحراؼ معياري قدره 17,5بمتوسط عمري قدره  عاما ،

 أدوات الدراسة:  
 أولًا: استمارة بيانات عامة. )إعداد الباحثة( 

 . )تعريب الباحثة( النوموفوبيا  تبيافاسثانياً: 
 . ) إعداد الباحثة(سموؾ المخاطرة لدى المراىقيفثالثاً: مقياس 

 أولًا: استمارة بيانات عامة )إعداد الباحثة(: 
تتضمف ىذه الاستمارة بيانات مختمفة مثؿ السف، الجنس، الترتيب     

ومينتيا، وغيرىا مف الميلادي، درجة تعميـ الأب ومينتو، ودرجة تعميـ الأـ 
البيانات التي استخدمتيا الباحثة بيدؼ اختيار العينة وضبطيا وفقاً لمشروط التي 

 تفي بفروض الدراسة، وبيدؼ تحقيؽ أكبر قدر مف التجانس بيف أفراد العينة. 
 (2223. )تعريب الباحثة، النوموفوبيا استبيانثانياً: 

 استبيافمف خلاؿ  لمراىقيفالنوموفوبيا لدى احيث قامت الباحثة بقياس 
 النوموفوبيا 

(Nomophobia Questionnaire (Prepared by: 

Brinker&Dozois,2009) 

 : الاستبيانالهدف من  -
تحديد أبعاد النوموفوبيا وتصميـ أداة لقياس إلى  الاستبيافييدؼ 

 .النوموفوبيا أو رىاب الياتؼ المحموؿ لتقييـ خطورة الظاىرة
 : الاستبيانوصف  -

( مفردة في صورة تقرير 23كوف المقياس في صورتو الأصمية مف )يت
تتبع طريقة  سباعيةتتـ الاجابة عمييا مف خلاؿ اجابة التدرج،  سباعيذاتي 

 (1 -7مف ( وتأخذ الدرجات )لا تنطبؽ تماما -تنطبؽ تماما ليكرت تتراوح بيف )
صؿ تح الاتجاه، حيثتصحح جميع بنود المقياس في نفس  الترتيب،عمى 
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 لا تنطبؽ تماما(  ، بينما تحصؿ الإجابة )درجات 7تنطبؽ تماما عمى الاجابة )
ورله بهذف جعل الوسخجيبيي يعبشوى عي دسجت  (عمى درجة واحدة

 .حأثشهن سىاء بالاحفاق أو الاخخلاف هع ول عباسة

 أبعاد هي: 4من  الاستبيانيتكون 
 Not able toعبارات( عدم القدرة عمى التواصل  6البعد الأول: )

communicate 
إلى عدـ القدرة عمى الاتصاؿ أو استخداـ الخدمات التي د ويشير ىذا البع

وترتبط عبارات ىذا البعد بمشاعر القمؽ  ،تسمح بالاتصاؿ الفوري مع الآخريف
 .بالآخريف مف عدـ القدرة عمى التواصؿ أو الاتصاؿ

 (15، 14، 13، 12، 11، 13)الأوؿ أرقاـ عبارات البعد 
 Losingفقدان الاتصال بالشبكة  عبارات( 5البعد الثاني: )

connectedness  
فقداف الاتصاؿ بالشبكة وما  وترتبط عبارات ىذا البعد بمشاعر القمؽ مف

يترتب عميو مف الانفصاؿ عف ىوية الشخص وعف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
اسي مف حيث يصؼ المشاركوف كيؼ أف ىذا الاتصاؿ لا غنى عنو وجزء أس

بالإضافة إلى أف  ،ئيـيستطيعوف البقاء عمى اتصاؿ دائـ بأصدقا فيـحياتيـ 
كوسيمة لضماف  راتاليواتؼ الذكية تمكنيـ مف البقاء عمى إطلاع عمى الإشعا

 .دائما بأي مستجدات الاطلاعالتواصؿ مع الآخريف والبقاء عمى 
 (23، 19، 18، 17، 16)الثاني أرقاـ عبارات البعد 

 Notعدم القدرة عمى الوصول لممعمومات عبارات( 4الثالث: )البعد 

able to access information  
وتعكس عبارات ىذا البعد الشعور بالانزعاج الناتج عف عدـ القدرة عمى 
الوصوؿ إلى المعمومات المرغوبة خلاؿ اليواتؼ الذكية أو استرجاعيا أو البحث 

 .عنيا
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 (4، 3، 2، 1أرقاـ عبارات البعد الثالث )
 Giving up التخمي عن الراحة عبارات( 5البعد الرابع: )

convenience  

ويشير ىذا البعد إلى التخمي عف الراحة التي توفرىا اليواتؼ الذكية حيث 
تعكس عبارات ىذا البعد مشاعر الرغبة في الاستفادة مف الراحة التي يسببيا 

 .امتلاؾ ىاتؼ ذكي
 (9، 8، 7، 6، 5أرقاـ عبارات البعد الرابع )

 للاستبياف ألفا كرونباخ للأبعاد الأربعة عمى التوالي تمعاملاوكانت  
 3,874، 3,939) الأصمي

= ككؿ للاستبيافمعامؿ ألفا كرونباخ في حيف بمغ  (،3,819، 3,827
3,945. 
 إلى المغة العربية: الاستبيانترجمة 

لعربية  بحيث تـ اختيار إلى المغة ا الاستبيافقامت الباحثة بترجمة بنود        
أفضؿ صياغة لكؿ عبارة  عمى حدة وبعد ذلؾ تـ عرض النسختيف العربية 
والإنجميزية عمى متخصص في المغة الإنجميزية لمراجعتو بيدؼ التأكد مف 

 الاستبيافمطابقة المعنى في المغتيف العربية والإنجميزية، ولمتأكد مف وضوح بنود 
( 53عمى عينة استطلاعية بمغ قواميا ) الاستبيافقامت الباحثة بتطبيؽ عبارات 

كعينة مماثمة لعينة الدراسة، ولاحظت  والمراىقات المراىقيفطالب وطالبة مف 
الباحثة عدـ وجود أي شكوى في صياغة البنود أو صعوبة في فيميا، حيث أقر 

ووضوح بنوده، وبذلؾ  الاستبيافأفراد العينة الاستطلاعية بوضوح تعميمات 
 عمى عينة التقنيف الأساسية. الاستبيافمت الباحثة إلى تطبيؽ انتق
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 الأساسية: الكفاءةعينة 
عمى  الاستبياففي البيئة العربية تـ تطبيؽ  الاستبيافلمتحقؽ مف كفاءة        

المقيديف في المدارس الحكومية  مف ومراىقة مراىؽ( 153عينة قواميا )
( عاماً بمتوسط 18 -15تراوح أعمارىـ بيف )ت والتجريبية الثانوية بمدينة الزقازيؽ

 الكفاءةوعينة  (،3,83( عاماً وانحراؼ معياري قدره )17,1عمري قدره )
 الأساسية خارج العينة الأصمية لمدراسة الحالية.

 عمى النحو التالي: الاستبيانوتم التحقق من ثبات وصدق 
 : استبيان النوموفوبياثبات أولا: 
عف طريؽ معامؿ ثبات ألفا عمى  الاستبيافحساب ثبات قامت الباحثة ب      

، كما تـ التحقؽ مف الثبات باستخداـ الاتساؽ ومراىقة امراىق( 153عينة قواميا )
 الداخمي. 

 عن طريق معامل ثبات ألفا. الاستبيانثبات  ( أ)

 (1جدول ) 
كرونباخ عمى عينة  –باستخدام معامل ألفا  استبيان النوموفوبياثبات  معاملات

 (152)ن= في الدراسة الحالية لثبات والصدقا
 كرونباخ-معامل ألفا أبعاد استبيان النوموفوبيا

 29.0 البعد الأول عدم القدرة على التواصل

 29.2 البعد الثاني فقدان الاتصال بالشبكة

 29.0 البعد الثالث عدم القدرة على الوصول للمعلومات

 29.0 البعد الرابع التخلي عن الراحة

 29.0كرونباخ للمقياس ككل =-عامل ألفام

للأبعاد الأربعة عمى التوالي ىي أف معاملات الثبات  (1يتضح من الجدول )
مما يشير إلى مستوى ، 3.95 ، ولممقياس ككؿ3.71، 3.86، 3.93،  3.92

 . مما يجعمنا نثؽ في نتائجو للاستبيافثبات مناسب بالنسبة 
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 :الصدق العاممى التوكيدي ثانيا: 
التوكيدي  العامميلممقياس تـ اجراء التحميؿ  يلمتحقؽ مف الصدؽ العامم 

سفرت مؤشرات  جودة مطابقة أو  Least squaresبطريقة المربعات الصغرى   
 النموذج عما يمي: 

( 596.91= 2مرتفعة ودالة احصائيُا )كا 2ف قيمة كاأعمى الرغـ مف 
يعتمد  يتكف المؤشر الوحيد الذ بحجـ العينة لذلؾ لـ تتأثر 2ف قيمة كاونظرا لأ

 ىميا: أخرى عميو في جودة مطابقة النموذج، حيث يوجد عدد مف المؤشرات الأ

 Chi-square/ df مربع كاى المعيارى )كاي/ درجة الحرية ( -1
(Cmindf)  5، وكمما قمت قيمة ىذا المؤشر عف  3.64الذى تبمغ قيمتيا 

 .يكوف تطابؽ وقبوؿ النموذج حسف
يجب أف تتراوح   RFI Relative Fit Indexبقة النسبي مؤشر المطا -2

مما يدؿ عمى   3.84، وتبمغ قيمتو في النموذج الحالي1-قيمتو بيف صفر
 تطابؽ جيد.

يجب أف   CFI Comparative Fit Indexمؤشر المطابقة المقارف  -3
مما يدؿ  3.89، وتبمغ قيمتو في النموذج الحالي 1 -تتراوح قيمتو بيف صفر

 ؽ جيد.عمى تطاب
يجب أف   NFI Normative Fit Index  يمؤشر المطابقة المعيار  -4

مما يدؿ  3.85، وتبمغ قيمتو في النموذج الحاؿ 1 -تتراوح قيمتو بيف صفر
 عمى تطابؽ جيد.

-Tucker(  TLIأو )مؤشر توكر لويس  يمؤشر المطابقة غير المعيار  -5

Lewis Index النموذج  يو فتم، وتبمغ قي1 -يجب أف تتراوح قيمتو بيف صفر
 مما يدؿ عمى تطابؽ جيد.، 3.87الحالي 
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يجب أف   IFI  Incremental Fit Indexمؤشر المطابقة المتزايد  -6
يدؿ ، مما 3.83النموذج الحالي  في، وتبمغ قيمتو 1 -تتراوح قيمتو بيف صفر

 عمى تطابؽ جيد.
 RMR  Root Mean Square يمؤشر جذر متوسط مربعات البواق -7

Residual  وتبمع قيمتو في النموذج  3.1 -جب أف تتراوح بيف صفري ،
 يدؿ عمى تطابؽ جيد.، مما 3.36الحالي 

بعاد أوتدؿ ىذه المؤشرات عمى درجة جيدة مف القبوؿ لمنموذج المفترض لبنود و 
 التوكيدي لممقياس. يمما يدؿ عمى الصدؽ العامم النوموفوبيا استبياف

كما  ابقة النموذج لاستبيان النوموفوبيامؤشرات جودة مط( 1ويبين الشكل رقم )
 يمي:

 لاستبيان النوموفوبيا( مؤشرات جودة مطابقة النموذج 1شكل رقم )
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 :النوموفوبيا استبيانتصحيح  مفتاح
وقد فضمت  عبارة ، 23في صورتو النيائية  الاستبيافيبمغ عدد بنود      

تتبع طريقة ليكرت تتراوح  عيةربا استجابةخلاؿ  مف عميوتتـ الاجابة الباحثة أف 
لا تنطبؽ  -بدرجة قميمة تنطبؽ  -تنطبؽ بدرجة متوسطة – تماما تنطبؽ)بيف 
تصحح جميع بنود  ، عمى الترتيب (1 -2 -3 – 4وتأخذ الدرجات ) (تماما

درجات ،  4( عمى تنطبؽ دائماحيث تحصؿ الاجابة )المقياس في نفس الاتجاه ،
،وبذلؾ تبمغ أعمى ، ( عمى درجة واحدةؽ تمامالا تنطببينما تحصؿ الإجابة )

، في حيف تبمغ  درجة (83) الفرد عمى المقياسدرجة يمكف أف يحصؿ عمييا 
وتشير الدرجة ، درجة (23)أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا الفرد في المقياس 

  والعكس صحيح. النوموفوبيا لدى المراىقيفالمرتفعة إلى ارتفاع أو زيادة 
 :(2223)إعداد الباحثة،  لدى المراهقين سموك المخاطرةمقياس : ثالثا
وقد مر إعداد ىذا ، : قياس سموؾ المخاطرة لدى المراىقيف والمراىقاتالهدف    

عمى ما توفر لمباحثة مف مختمؼ  الاطلاعتـ  التالية:المقياس بالخطوات 
المخاطرة لدى  ت بقياس سموؾوالمقاييس الأجنبية والعربية التي اىتم الاختبارات
وذلؾ لموقوؼ عمى جيود مف سبقيا مف الباحثيف وتحديد الجوانب التي  المراىقيف

مقياس سموؾ المخاطرة درسوىا حتي يتـ وضع مكونات لممقياس الحالي ومنيا : 
استبياف سموؾ المخاطرة ، و  (Lima,et al,2020)لدى المراىقيف 

(Gullone,et al,2000). 
 المقياس:وصف 
وقد صيغت ‘ عبارة  32مف  سموؾ المخاطرة لدى المراىقيفمقياس  يتكوف    

كما صيغت التعميمات  ا،يمكف لأفراد العينة إدراكي يبالمغة العربية المبسطة والت
وقد تحددت شكؿ  ، يالموجية لأفراد العينة بشكؿ يتناسب مع مستواىـ التعميم

ة مستويات متدرجة عمى العبارات بطريقة ليكرت بحيث تتناوؿ أربع الاستجابة
أبداً ، وقد قامت الباحثة  –نادراً  –أحياناً  –لكؿ استجابة تتدرج مف : دائماً 
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( 13لعبارات المقياس عمى عدد ) المراىقيفبإجراء تجربة مبدئية لقياس مدى فيـ 
بمدرسة  الثانوي الثالثمف الإناث( مف الصؼ  5 -مف الذكور 5) المراىقيفمف 

المقياس ، و  عاما 18 -17 والعمر الزمني تراوح ما بيف ، ،العسكرية الثانوية
عمى عبارات  8أبعاد بحيث يتكوف كؿ بعد مف  4مف  في صورتو المبدئية يتكوف

 النحو التالي:
 المراهقين:مقياس سموك المخاطرة لدى أبعاد 

 البعد الأول: سموك مضاد لممجتمع
عٌف والعضىاى ويشيش هزا البعذ إلً السلىوياث الوضادة للوجخوع وال

  .والىزب وفشلت والغش وحذهيش هوخلىاث الآخشيي

 (29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1ويشمؿ العبارات:)
 البعد الثاني: حوادث المرور والقيادة المتهورة

ىذا البعد إلى مجموعة مف السموكيات المرتبطة بالحوادث المرورية  رويشي
ومخالفة تعميمات القيادة  رعة الزائدةأو التعرض للأذى بسبب القيادة المتيورة والس

 .الآمنة أو القيادة تحت تأثير الكحوؿ أو المواد المخدرة
 (33، 26، 22، 18، 14، 13، 6، 2ويشمؿ العبارات:)

 سوء استخدام المواد المختمفة الثالث:البعد 
ويشير ىذا البعد إلى مجموعة مف السموكيات المرتبطة بسوء استخداـ 

أو التدخيف أو تعاطي المخدرات والكحوليات  ،الممنوعةكالحبوب المواد المختمفة 
 .أو استخداـ العقاقير الطبية المخدرة دوف وصفة طبية

 (31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3ويشمؿ العبارات:)

يذاء الذات الرابع:البعد   أفكار انتحارية وا 
و وجود وتشير عبارات ىذا البعد إلى السموكيات المرتبطة بإيذاء الذات أ

 لمتفكير في أو مجموعة مف الأفكار الانتحارية لدى الشخص والتي تدفعو
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مف حياتو أو وضع خطط مختمفة لتنفيذ أفكار انتحارية أو القياـ بأفعاؿ  التخمص
 .بنفسو الأذىمف شأنيا الحاؽ الشخص 

 (32، 28، 24، 23، 16، 12، 8، 4ويشمؿ العبارات:)
 المقياس:ثبات وصذق 

( 153قواميا )احثت بحساب ثباث وصذق الومياس علً عيٌت لاهج الب    
المقيديف في المدارس الحكومية والتجريبية الثانوية بمدينة  ومراىقة مف مراىؽ
( 17,1( عاماً بمتوسط عمري قدره )18 -15تتراوح أعمارىـ بيف ) الزقازيؽ

ينة (، وعينة التقنيف الأساسية خارج الع3,83عاماً وانحراؼ معياري قدره )
 الأصمية لمدراسة الحالية.

 ثبات المقياس :أولا: 

ووا حن  ، يك الاحساق الذاخليلاهج الباحثت بحساب ثباث الومياس عي طش    

 .وشوًباخ-هعاهل ثباث ألفا باسخخذامالخحمك هي الثباث 

 : سموك المخاطرة لدى المراهقينالداخمي لمقياس  الاتساق -1

بيف درجة  الارتباطممقياس عف طريؽ حساب الداخمي ل الاتساؽتـ حساب      
  :( 3،2يف )كؿ بند والدرجة الكمية لممقياس كما يتضح مف الجدول
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 ( 2جدول ) 

الفرعية  الأبعادمن  بعدبين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لكل  الارتباط
 المخاطرة سموكلمقياس 

 البعد الأول
 سموك مضاد لممجتمع

 البعد الثاني
ر والقيادة حوادث المرو 

 المتهورة
 البعد الثالث

 سوء استخدام المواد المختمفة
 البعد الرابع

يذاء الذاتأفكار  انتحارية وا   

 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

5 

5 

9 

53 

51 

25 

25 

29 

 

0660** 

0660** 

0602** 

0605** 

0662** 

0613** 

0604** 

0603** 

 

2 

6 

50 

54 

50 

22 

26 

30 

 

0605** 

0600** 

0614** 

0692** 

0604** 

0609** 

0600** 

0663** 

 

3 

1 

55 

55 

59 

23 

21 

35 

 

0615** 

0616** 

0692** 

0615** 

0601** 

0613** 

0692** 

0695** 

 

4 

0 

52 

56 

20 

24 

20 

32 

 

0611** 

0654** 

0600** 

0611** 

0660** 

0610** 

0602** 

0603** 

 

 ( 3جدول ) 

سموك لمقياس ودرجة المقياس ككل الفرعية  الأبعادمن  بعددرجة الكمية لكل البين  الارتباط
 المخاطرة

 معامل الارتباط البعد

 **0694 سلوك مضاد للمجتمع

 **0690 حوادث المرور والقيادة المتهورة

 **0606 سوء استخدام المواد المختلفة

 **0600 حارية وإيذاء الذاتأفكار انت

 السابقين: ينيتضح من الجدول

سموؾ المخاطرة ا بيف عبارات مقياس  إحصائيً ا دالاً ا موجبً أف ىناؾ ارتباطً 
، وبذلؾ تـ التحقؽ مف لكؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية  لدى المراىقيف

  لممقياس.الداخمي  الاتساؽ
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بعاد المقياس أالدرجة الكمية لكؿ بعد مف تتراوح نسبة معامؿ الارتباط بيف 
( وىي نسب عالية تدؿ 3.94( و ) 3.83)والدرجة الكمية لممقياس ككؿ ما بيف 

بعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس مما يحقؽ الاتساؽ الداخمي أعمى ترابط 
 .المخاطرة سموؾلمقياس 

 :كرووباخثبات المقياس عه طريك معامل ثبات ألفا  -2

 ( 4جدول ) 
كرووباخ على عيىة  -معاملات ثبات المقياس باستخذام معامل ألفا 

 051=نالثبات والصذق 

 البعد الأول
 سموك مضاد لممجتمع

 البعد الثاني
 حوادث المرور والقيادة المتهورة

 البعد الثالث
 سوء استخدام المواد المختمفة

 البعد الرابع
يذاء الذاتأفكار   انتحارية وا 

باخ قبل حذف كرون -معامل ألفا
 2.89المفردات = 

معامل ألفا كرونباخ قبل حذف 
 2.92المفردات = 

كرونباخ قبل حذف  –معامل ألفا 
 2.91المفردات = 

كرونباخ قبل حذف  -معامل ألفا
 2.88المفردات =

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا 

 كرونباخ

عبارة تم 
 استبعادها

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا 

 كرونباخ

عبارة تم 
 دهااستبعا

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا 

 كرونباخ

عبارة تم 
 استبعادها

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا 

 كرونباخ

عبارة تم 
 استبعادها

1 2.88 

 

2 2.91 

 

3 2.91 

 

4 2.86 

 

5 2.88 6 2.91 7 2.91 8 2.88 
9 2.87 12 2.92 11 2.89 12 2.86 

13 2.86 14 2.89 15 2.91 16 2.86 

17 2.88 18 2.92 19 2.89 22 2.88 
21 2.88 22 2.92 23 2.91 24 2.86 
25 2.86 26 2.91 27 2.89 28 2.86 
29 2.86 32 2.91 31 2.92 32 2.86 

كرونباخ لمبعد  -معامل ألفا
 2.89الأول = 

كرونباخ لمبعد الثاني   –معامل ألفا 
=2.92 

كرونباخ لمبعد الثالث  –معامل ألفا 
=2.91 

كرونباخ لمبعد الرابع  -معامل ألفا
 =2.88 

 2.96معامل ألفا كرونباخ لممقياس ككل = 
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 ( ما يمي:4يتضح من الجدول ) 

( والبعد 3.92( والبعد الثاني )3.89لمبعد الأوؿ  )معاملات الثبات  أف     
المقياس  عباراتولـ يتـ حذؼ أي مف  ،( 3.88( والبعد الرابع )3.91الثالث )
كرونباخ لمعبارات كانت أقؿ مف النسبة الكمية لكؿ  –نسبة معامؿ ألفا  فلأنظرًا 
 بعد ؿعبارات لك 8( عبارة بواقع 32) صبح المقياس في صورتو النيائية أبعد، و 
مما يشير إلى مستوى ثبات مناسب  3.96معامؿ ثبات ألفا لممقياس ككؿ = ، و 

  .بالنسبة لممقياس
 ثانيا: صدق المقياس:

 :المقياس ، تـ استخداـ الطرؽ الآتية لحساب صدؽ 
حيث أنو خلاؿ التطبيؽ عمى عينة الثبات والصدؽ  الصدق الظاهري:

 المقياس واضحة وعباراتو تتسـ بالوضوح وسيولة الفيـ.اتضح أف تعميمات 
خمسة مف المحكميف مف حيث تـ عرض المقياس عمى  صدق المحكمين:

بنود  واتفؽ المحكميف عمى الزقازيؽ، أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية بجامعة
 وترتب عمى ذلؾ أف تمت إعادة صياغة بعض العبارات %،83المقياس بنسبة 

ضافة بعض  مثؿ أمارس تدخيف السجائر، وتـ تعديميا إلى أقوـ بالتدخيف، وا 
 .مثؿ أمارس رياضات عنيفة ومؤذية العبارات
 :المراهقين لدى سموك المخاطرة تصحيح مقياس مفتاح

عبارة ،تتـ الاجابة عمييا  32يبمغ عدد بنود المقياس في صورتو النيائية      
( أبدا -نادرا-أحيانا–دائماتتبع طريقة ليكرت تتراوح بيف ) رباعيةمف خلاؿ اجابة 
 تصحح بارات المقياسعجميع ( عمى الترتيب ، 1 -2 -3 –4وتأخذ الدرجات )

زيادة سموؾ المخاطرة لدى  بحيث تشير الدرجة المرتفعة إلى واحد في اتجاه
وتعني سموؾ مخاطرة شديد ، في  128المراىقيف، أعمى درجة عمى المقياس 



 2023( وليو)ي 2، ع55مج        (مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم      ) الاوساويات والعلوم الاجتماعية

 

 حسي إيواى هحوذ. د (الٌىهىفىبيا وعلالخها بسلىن الوخاطشة لذي الوشاهميي والوشاهماث)

4012 

وتعني انخفاض سموؾ  درجة 32أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا الفرد  فحي
 . المخاطرة

 وتائج الذراسة:

 الفرض الأول:

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة من 
سموك )ب(  النوموفوبيا( )أوهي في متغيرات الدراسة  والمراهقات المراهقين
 .المخاطرة

ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض، تػػـ حسػػاب قيمػػة "ت" لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ بػػيف  
( فػي 186)ف =  والمراىقػات( 124)ف =  المػراىقيفدرجػات أفػراد العينػة مػف  يمتوسػط

وذلػػػؾ لوضػػػع أفػػػراد العينػػػة مػػػف  المخػػػاطرة، وسػػػموؾ، النوموفوبيػػػامتغيػػػرات الدراسػػػة وىػػػي 
حصػائيا، أو وضػعيـ إالذكور والإنػاث فػي مجموعػة واحػدة إذا لػـ تكػف ىنػاؾ فػروؽ دالػة 

 ينالجــدولوذلــك كمــا يتضــح فــي فػػي مجمػػوعتيف إذا كانػػت ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً، 
(5،6:)       

 ( 5جدول )                               
 (186)ن =  والمراهقات( ، 124)ن =  المراهقينجات الفروق بين متوسط در 
 ، وقيمة "ت" ، ومستوى دلالتها النوموفوبيافي 

 النوموفوبيا

 مراهقين    
 (124)ن =  

 مراهقات
 ( 186) ن =  

 دلالتها قيمة "ت"
 الإنحراف  المتوسط

 المعياري
 الإنحراف المتوسط

 المعياري 
 2.25عند  دالة 2.18 5.31 16.75 5.16 18.28 عدم القدرة على التواصل 

 2.21عند  دالة 3.41 4.67 12.28 4.82 13.95 فقدان الاتصال بالشبكة
 2.21عند  دالة 3.62 2.74 12.21 3.43 11.28 عدم القدرة على الوصول للمعلومات

 2.21عند  دالة 2.98 4.43 13.39 4.52 14.93 التخلي عن الراحة
 2.21عند  دالة 3.41 14.32 52.24 16.39 58.24   لمنوموفوبياالدرجة الكمية 

 1.96=  2.25وعند    2.61=  2.21قيمة "ت" الجدولية    عند 
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 :يما يم(  5يتضح من الجدول رقم ) 

 د فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة احصػػػػػػائية بػػػػػػيف متوسػػػػػػطى درجػػػػػػات و وجػػػػػػ
 النوموفوبيا( في 186)ف =  والمراىقات( 124)ف =  المراىقيف

، والدرجػػة  لصػػالح المػػراىقيف بعػػاد الفرعيػػةالكميػػة والأ فػػي الدرجػػة
فيمػا عػدا  3.31الكمية وجميع الأبعػاد الفرعيػة دالػة عنػد مسػتوى 

( كانػت الفػروؽ دالػة عنػد عدـ القدرة عمػى التواصػؿ) البعد الأوؿ
 .3.35مستوى 

 ( 6جدول )
 (186)ن =  والمراهقات (،124)ن =  المراهقينالفروق بين متوسط درجات 

 ، وقيمة "ت" ، ومستوى دلالتهارةسموك المخاطفي 

 سموك المخاطرة

 مراهقين
 (124)ن = 

  مراهقات
قيمة  ( 186) ن = 

 دلالتها "ت"
 المتوسط

 الإنحراف 
 المتوسط المعياري

 الإنحراف
 المعياري 

عند  دالة 9.29 3.22 11.43 6.22 16.22 سلوك مضاد للمجتمع
2.21 

حووووووووادث المووووووورور والقيوووووووادة 
عند  دالة 11.47 3.22 9.45 6.94 16.26 المتهورة

2.21 
عند  دالة 5.43 1.99 8.69 4.63 12.77 سوء استخدام المواد المختلفة

2.21 
 دالةغير  2.72 5.49 13.31 4.89 13.73 أفكار انتحارية وإيذاء الذات

 لســـــــــموكالدرجـــــــــة الكميـــــــــة 
 7.72 12.91 42.88 22.71 56.79 المخاطرة

عند  دالة
2.21 

 1.96=  2.25وعند    2.61=  2.21دولية    عند قيمة "ت" الج
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 :يما يم (6)يتضح من الجدول رقم 
 ف =  المراىقيفدرجات  يوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط(

 الدرجة الكمية في سموؾ المخاطرة( في 186)ف =  والمراىقات( 124
ستوى دالة عند م ، حيث كانت الفروؽ لصالح المراىقيفوالأبعاد الفرعية 

يذاء الذات( لـ توجد فروؽ ، فيما عدا 3.31 البعد الثالث )أفكار انتحارية وا 
 .بيف المراىقيف والمراىقات حيث كانت قيمة ت غير دالة

،  النوموفوبياالفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين  
 . وسموك المخاطرة لدى المراهقين والمراهقات

حة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامؿ الإرتباط ولمتحقؽ مف ص        
، النوموفوبيا استبيافالبسيط بطريقة "بيرسوف" بيف الدرجات الخاـ لأفراد العينة عمى 

                               عمى النحو الموضح بالجدوؿ: سموؾ المخاطرةودرجاتيـ عمى مقياس 
 ( 7جدول) 

 مستوى دلالتها بين درجات أفراد العينةالبسيطة و  الارتباطمعاملات 
 سموك المخاطرةودرجاتهم عمى مقياس  النوموفوبيا استبيانعمى 

 (312)ن =  

 سموك المخاطرة                 
  
 النوموفوبيا   

سموك مضاد 
 جتمعلمم

حوادث المرور 
 والقيادة المتهورة

سوء استخدام 
 المواد المختمفة

أفكار انتحارية 
يذاء الذات  وا 

الدرجة الكمية 
لسموك 
 المخاطرة

 **2.25 **2.22 **2.19 **2.22 **2.23 عدم القدرة عمى التواصل 

 **2.38 **2.29 **2.27 **2.34 **2.37 فقدان الاتصال بالشبكة

لوصول عدم القدرة عمى ا
 لممعمومات

2.36** 2.36** 2.29** 2.24** 2.37** 

 **2.38 **2.31 **2.28 **2.32 **2.38 التخمي عن الراحة

 **2.39 **2.32 **2.29 **2.35 **2.38  لمنوموفوبياالدرجة الكمية 

  = 2.25*   دال عند مستوى          2.25عند مستوى  2.113ر 
  = 2.21** دال عند مستوى              2.21عند مستوى  2.148ر 
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 :ما يمي( 7رقم ) يتضح من الجدول السابق

وسموؾ  النوموفوبيا )الدرجة الكمية(موجب داؿ إحصائيا بيف  ارتباطوجود  -1
 الارتباطاتوقد كانت  المخاطرة )الدرجة الكمية وجميع الأبعاد الفرعية(

 .3.31مستوى دالة عند 

عدـ البعد الأوؿ مف النوموفوبيا )إحصائيا بيف  وجبموجود ارتباط داؿ  -2
سموؾ المخاطرة )الدرجة الكمية وجميع الأبعاد و  (القدرة عمى التواصؿ

 .3.31مستوى دالة عند  الارتباطاتوقد كانت  الفرعية(

فقداف ) البعد الثاني مف النوموفوبيا داؿ إحصائيا بيف موجب ارتباطوجود  -3
خاطرة )الدرجة الكمية وجميع الأبعاد وسموؾ الم (الاتصاؿ بالشبكة

 .3.31مستوى الارتباطات دالة عند وقد كانت  الفرعية(

عدـ مف النوموفوبيا ) الثالثوجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا بيف البعد  -4
وسموؾ المخاطرة )الدرجة الكمية وجميع ( القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات

 .3.31مستوى ة عند دال الارتباطاتوقد كانت  الأبعاد الفرعية(

التخمي مف النوموفوبيا ) الرابعموجب داؿ إحصائيا بيف البعد  ارتباطوجود  -5
وقد  وسموؾ المخاطرة )الدرجة الكمية وجميع الأبعاد الفرعية(( عف الراحة

 .3.31مستوى دالة عند  الارتباطاتكانت 

 بسموك المخاطرة لدىدون غيرها  النوموفوبياالفرض الثالث: تنبئ بعض أبعاد 
 لمراهقاتوا المراهقين

المتعدد المنتظـ الانحدار صحة الفرض تـ استخداـ  ولاختبار 
"Stepwise Regression( 8" كما يتضح مف الجدوؿ):                     
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 (8) جدول
 المراهقين بسموك المخاطرة لدىالمنبئة  النوموفوبياتحميل الإنحدار لأبعاد 

 والمراهقات

  

 المتغير التابع
 سموك المخاطرة 

المتغيرات المستقمة 
 )المنبئة(

 وفوبياالنوم
 Rالإرتباط المتعدد 

نسبة 
Rالمساهمة 

2
 

 Bقيمة 
قيمة 
Beta 

 دلالتها ة تمقي

 سموك مضاد لممجتمع
 2.21داله عند  **3.62 2.25 2.28 2.14 2.38 التخمي عن الراحة

عدم القدرة عمى 
 2.21داله عند  **2.79 2.19 2.32 2.16 2.42 الوصول لممعمومات

 6.24قيمة الثابت العام = 

ادث المرور والقيادة حو 
 المتهورة

عدم القدرة عمى 
 2.21دالة عند  **3.42 2.24 2.45 2.13 2.36 الوصول لممعمومات

فقدان الاتصال 
 بالشبكة

 2.21داله عند  **2.68 2.19 2.23 2.15 2.39

 4.35قيمة الثابت العام = 

سوء استخدام المواد 
 المختمفة

عدم القدرة عمى 
 2.21دالة عند  **2.57 2.19 2.21 2.28 2.29 الوصول لممعمومات

 2.21داله عند  **2.23 2.16 2.12 2.29 2.31 التخمي عن الراحة
 5.64قيمة الثابت العام = 

يذاء  أفكار انتحارية وا 
 2.21دالة عند  **5.81 2.31 2.37 2.29 2.31 التخمي عن الراحة الذات 

 8.36قيمة الثابت العام = 

موك الدرجة الكمية لس
 المخاطرة

 2.21دالة عند  **3.56 2.25 2.92 2.14 2.38 التخمي عن الراحة
عدم القدرة عمى 
 2.21دالة عند  **2.97 2.21 1.13 2.17 2.41 الوصول لممعمومات

 23.68قيمة الثابت العام = 
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 ( ما يمي:8يتضح من الجدول رقم )
  افينبئ لتخمي عف الراحة وعدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعموماتا 

 بالسموؾ المضاد لممجتمع لدى المراىقيف والمراىقات.
  وفقداف الاتصاؿ بالشبكة  عدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات

بحوادث المرور والقيادة المتيورة لدى المراىقيف  افينبئ
 والمراىقات.

 افينبئوالتخمي عف الراحة  تعدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعموما 
 سوء استخداـ المواد المختمفة لدى المراىقيف والمراىقات.

  يذاء الذات لدى  ينبئالتخمي عف الراحة بالأفكار الانتحارية وا 
 المراىقيف والمراىقات.

 افينبئ التخمي عف الراحة وعدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات 
 راىقيف والمراىقات.لدى المبالدرجة الكمية لسموؾ المخاطرة 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
ــافــروق ذات دلالــة احصــائية فــي  أظهــرت النتــائج وجــود فــي  النوموفوبي

وىػػػذا يعنػػػػي أف  لصـــالح المـــراهقين، الأبعـــاد الفرعيــــةجميـــع  الدرجـــة الكميـــة و
ومػػػف خػػػلاؿ مػػػا ،  بالمراىقػػػاتمقارنػػػة  فػػػي معػػػدلات النوموفوبيػػػا أعمػػػى المػػػراىقيف

احثػػػة مػػػف اطػػػار نظػػػري ودراسػػػات سػػػابقة تناولػػػت الفػػػروؽ بػػػيف اضػػػطمعت عميػػػو الب
وجػدت الباحثػة تنوعػا فػي النتػائج ، حيػث توصػمت  الذكور والإناث في النوموفوبيا

لصػػػالح الإنػػػاث وذلػػػؾ كمػػػا فػػػي دراسػػػة كػػػلا مػػػف بعػػػض الدراسػػػات إلػػػى أف الفػػػروؽ 
(Arpaci,2022)  ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،(Esin,2022)  ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،(Moreno-

Guerrero,2020) و وقػػػػد يرجػػػػع  و مػػػػايختمؼ مػػػػع نتيجػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػةوىػػػػ،
وكػػػذلؾ السػػػبب فػػػي ذلػػػؾ إلػػػى وجػػػود بعػػػض العوامػػػؿ الدخيمػػػة كالبيئػػػة الاجتماعيػػػة 

اتفقػػت  ، فػػي حػػيفؤثر فػػي الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيفوالتػػي تػػ طبيعػػة المرحمػػة العمريػػة
 AlBarashdi,et)، ودراسػػػػة  (Kazem,et al,2021)دراسػػػات كػػػػلا مػػػػف 
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al,2014) ة ، ودراسػػ (Durak,2019) الفػػروؽ فػػي مػػع الدراسػػة الحاليػػة فػػي أف
وذلػؾ فيمػا يتعمػؽ بالدرجػة  النوموفوبيا بيف المراىقيف والمراىقات لصالح المػراىقيف

عػػدـ القػػدرة عمػػى التواصػػؿ، فقػػداف الاتصػػاؿ بالشػػبكة، الكميػػة أو الأبعػػاد الفرعيػػة )
 (.عف الراحة لممعمومات، التخميعدـ القدرة عمى الوصوؿ 

أف السبب في ذلؾ قد يرجع إلى أف المراىقيف أكثر سعيا  ير الباحثةوتش
كما أف  ،الياتؼ المحموؿ وتطبيقاتو بحثا عف المجاؿ العاطفي لاستخداـ

المراىقيف الذكور قد يعانوف مف الضغوط الحياتية وخاصة ضغوط قمة وجود 
لمحموؿ فيصبح عالـ الياتؼ ا فرص عمؿ في مجتمعنا العربي مقارنة بالمراىقات

ىو أسيؿ وسيمة لمساعدة المراىؽ عمى اليروب مف وما يمثمو مف واقع افتراضي 
أيضا طبيعة التنشئة الاجتماعية والتربية في مجتمعاتنا الشرقية  ،ىذه الضغوط

قيود أكثر  تفرضفي حيف  ،والعربية تعطي المراىقيف حرية أكتر مف المراىقات
ىناؾ رقابة وتشديد مف  فيكوف ،لمجتمعمف قبؿ الأسرة ومف قبؿ ا عمى المراىقات

أيضا قد يكوف السبب في أف المراىقيف  ، قبؿ الأىؿ عمى الإناث مقارنة بالذكور
المحمولة مقارنة بالمراىقات ىو ما يحدث اليوـ مف توافر  لميواتؼ اأكثر إدمان

في المدراس وفي المقاىي  في الخارج وفي كؿ مكاف شبكة الإنترنت بشكؿ دائـ
في  غاية اأمر  شبكة الانترنتمما يجعؿ إمكانية الوصوؿ إلى  ،اكف الترفيووفي أم
يصبح مف السيؿ أف يرافؽ الياتؼ المحموؿ ف ،بالنسبة لممراىقيف السيولة

لمياتؼ  المفرطالمراىؽ في كؿ مكاف وزماف وبشكؿ مكرر فيؤدي ىذا الاستخداـ 
 .إلى الإدماف عميو
 المــــراهقينفــــروق بــــين  جــــودو أيضــــا  نتــــائج الدراســــة الحاليــــةأظهــــرت 

لصالح  الأبعاد الفرعيةوجميع في الدرجة الكمية  سموك المخاطرةفي  والمراهقات
،  (Hoogstraaten,2021)وىػػػػػػػو مػػػػػػػايتفؽ ودراسػػػػػػػة كػػػػػػػلا مػػػػػػػػف  ، المـــــــراهقين

 . (Pawlowski,et al,2008)، ودراسة  (Croisant,2013)ودراسة
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بيا  مائية التي يمرعمى أساس أف طبيعة المرحمة الن ذلؾويمكف تفسير 
تشير إلى أف إلى العوامؿ البيئية والثقافية  بالإضافة المراىقيف والمراىقات

كالعدواف  إلى استخداـ أشكاؿ غير مباشرة مف العنؼ أو العدواف يممفالمراىقات 
في حيف أف المراىقيف ينخرطوف في مثؿ ىذه السموكيات بشكؿ  ،المفظي مثلا

إلى استخداـ أشكاؿ غير مباشرة مف  مفقات يملذلؾ نجد أف المراى ،مباشر
في حيف ينخرط  ،عمى سبيؿ المثاؿ كالتنمر الالكتروني عبر الإنترنت العدواف

كالشجار والعنؼ الجسدي  المراىقيف الذكور في السموكيات المحفوفة بالمخاطر
دة أو الرياضات العنيفة أو التدخيف االاتياف ببعض السموكيات المتيورة كالقيأو 

، وقد أو الإدماف بيدؼ الشعور بالإثارة والتشويؽ والدخوؿ في تجارب جديدة
المفروضة  والرقابة تكوف الحرية المتاحة لممراىقيف في مقابؿ الضوابط المقيدة

 عمى المراىقات مف أىـ الأسباب التي جعمت الفروؽ لصاح المراىقيف الذكور.
 الفرض الثاني: نتائج مناقشة
وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين النوموفوبيا  حيث أظهرت النتائج 

 ؽتتف ،()الدرجة الكمية( وسموك المخاطرة )الدرجة الكمية وجميع الأبعاد الفرعية
 ،(Iscan,et al,2021)، (Damsri,2022)ىذه النتيجة ودراسات كلا مف 

(Wilson.2022)، (Umana,2017)  موجب ارتباطوالتي توصمت إلى وجود 
 والمراىقات. بيف النوموفوبيا وسموؾ المخاطرة لدى المراىقيفحصائيا داؿ ا

أيضا أظهرت النتائج وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين )عدم القدرة 
سموك مضاد لممجتمع، حوادث عمى التواصل( وسموك المخاطرة )الدرجة الكمية، 

يذاء سوء استخدام المواد المختمفة، أفكار انتحا ،المرور والقيادة المتهورة رية وا 
، ( (Groeneweg&Mors,2016، وذلؾ كما في دراسة كلا مف الذات(
،حيث توصمت نتائج الدراستاف إلى أف  (Kapetanovic,et al,2020)ودراسة 

أثرا سمبيا عمى  عبر اليواتؼ الذكية قد يترؾعدـ قدرة المراىقيف عمى التواصؿ 
، فيـ دوما ة عف محيطيـحياتيـ ، حيث قد يرتبط ذلؾ بإصابتيـ بحالة مف العزل
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في انتظار التعميؽ عمى أحداث حياتيـ والإعجاب بيا والتقييـ مف قبؿ الآخريف، 
يجعميـ يعيشوف في ضغط نفسي مف الترقب والقمؽ الدائـ والتعرض  وكؿ ذلؾ
وغيرىا مف الضغوط التي قد تدفع بالمراىقيف لمعديد مف  الالكتروني لمتنمر

 السموكيات الخطيرة.
هرت النتائج وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين)فقدان أيضا أظ
( وسموك المخاطرة ، وعدم القدرة عمى الوصول لممعموماتالاتصال بالشبكة

سوء ،)الدرجة الكمية، سموك مضاد لممجتمع، حوادث المرور والقيادة المتهورة 
يذاء الذات( راسة ، وذلؾ كما في داستخدام المواد المختمفة، أفكار انتحارية وا 

(، (Gonçalves, Dias & Correia, 2020))، Nuri,et al,2021 كلا مف
فقداف )يا النوموفوب أبعاد والتي توصمت نتائجيا إلى وجود علاقة إيجابية بيف

بعض السموكيات و  ( الاتصاؿ بالشبكة، وعدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات
الاعتمادية المفرطة  بالمضادة لممجتمع لدى المراىقيف والمراىقات وذلؾ بسب

، والذي يجعؿ المراىؽ أكثر انخراطا في سموكيات عنيفة عمى الياتؼ المحموؿ
مع   (Kaviani,et al,2020)تتفؽ نتائج دراسة  والعدواف، أيضاكالعنؼ 

الانشغاؿ الدائـ  الدراسة الحالية في أف فقداف الاتصاؿ بالشبكة يترتب عميو
، وىذا راب والقمؽ وعدـ القدرة عمى التركيزوالشعور بالاضط ،استرجاعيا بمحاولة

بؿ وقد  التشتت عادة ما يرتبط بتضاؤؿ القدرة عمى السيطرة عمى الاندفاعات،
مما قد يعرض حياة المراىقيف يصؿ الأمر في بعض الأحياف إلى الشعور باليمع 

، أيضا تتفؽ النتائج التي  والمراىقات إلى الحوادث المرورية أو حوادث الطرؽ
مع الدراسة الحالية في وجود علاقة   (Iscan,et al,2021)مت إلييا دراسة توص

فقداف الاتصاؿ بالشبكة، وعدـ القدرة عمى ) النوموفوبيا أبعاد ارتباطية موجبة بيف
، حيث توصمت نتائج سوء استخداـ المواد المختمفةو  ( الوصوؿ لممعمومات

والتي تروج ليا ات السجائر الدراسة إلى أف حملات الدعايا المرتبطة ببعض شرك
عبر اليواتؼ المحمولة كانت سببا مباشرا في تفشي ظاىرة التدخيف بيف 
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تعمؿ اليواتؼ المحمولة عمى سيولة التواصؿ مع  إلى ذلؾ بالإضافةالمراىقيف ، 
حوؿ  المعمومات المغموطة والمضممة ا أفالمخدرة، كم بائعي ومروجي المواد

بصورة جذابة لممراىؽ بيدؼ الحصوؿ عمى الإثارة والتي تعرض المواد المخدرة 
والتشويؽ والدخوؿ في تجارب جديدة مف أجؿ الحصوؿ عمى المتعة ىي مف 

سوء استخداـ المواد المؤثرة بيف أخطر الأمور التي تؤدي إلى زيادة ظاىرة 
إلى  (Wang,et al,2014)، في حيف توصمت دراسة المراىقيف والمراىقات
فقداف الاتصاؿ بالشبكة، ) النوموفوبيا أبعاد ية إيجابية بيفوجود علاقة ارتباط

المراىقيف والأفكار الانتحارية بيف ( وعدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات
في وجود علاقة بيف الاعتمادية والمراىقات، وىو ما يتفؽ مع الدراسة الحالية 

أف عدـ  ، حيثالمفرطة عمى الياتؼ المحموؿ والأفكار الانتحارية وايذاء الذات
يجعمو عمى اتصاؿ  قدرة المراىؽ أو المراىقة عمى التخمي عف اليواتؼ المحمولة

دائـ بالإنترنت في كؿ الأوقات، ممّا يمنحو ذلؾ القدرة عمى الوصوؿ إلى أيّ نوع 
مف أنواع المحتوى غير الملائـ، مثؿ المواقع الإباحية، الفيديوىات الداعية 

مُسبِّبة للإدماف، بالإضافة إلى التواصؿ مع الغرباء لمعنؼ، الألعاب الخطيرة ال
 .وشخصيات يجب ألا يتواصؿ معيـ

أـيضا توصمت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود ارتباط موجب دال 
 الكميةاحصائيا بين النوموفوبيا )التخمي عن الراحة( وسموك المخاطرة )الدرجة 

، ودراسة (Yildirim,2014)دراسة نتائج تتفؽ  حيث ،والأبعاد الفرعية(
(Choliz,2010) أف  تافالدراس ىاتافنتائج  تؤكدو ، الحاليةالنتيجة  مع

مستخدمي اليواتؼ المحمولة بشكؿ اعتمادي ومفرط دائما ما يتحدثوف عف 
ي جيبؾ تحتاجو ف "لديؾ كؿ ما الراحة التي توفرىا معبريف عف ذلؾ بقوليـ

 هوأف التخمي عف ىذ "، ويمكنؾ الوصوؿ إلى أي شيء في أي وقت ،حرفيا
 والتوتر الشعور بالقمؽ االراحة التي يوفرىا الياتؼ المحموؿ قد يترتب عميي

وىو  ،والاحساس بالعجز وضعؼ القدرة عمى التركيز الشديد والضيؽ والانزعاج
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ما يرتبط إيجابيا بزيادة سموكيات المخاطرة وما تتضمنو مف عنؼ وعدواف 
دث مرورية وسوء استخداـ لممواد المختمفة والتفكير وسموكيات قيادة متيورة أو حوا

 .ومحاولات إيذاء الذات لدى المراىقيف والمراىقات رالانتحافي 
 :الثالثالفرض  نتائج مناقشة

بسموؾ  تنبئ دوف غيرىا بعض أبعاد النوموفوبياأف حيث أظهرت النتائج  
 حو التالي:عمى الن والمراىقات المراىقيفأفراد العينة مف المخاطرة لدى 

بالسموؾ  ينبئاف التخمي عف الراحة وعدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات
 ، والدرجة الكمية لسموؾ المخاطرة وسوء استخداـ المواد المختمفة المضاد لممجتمع

 ةتتفؽ ىذه النتيجة ودراس والمراىقات،لدى المراىقيف 
(Kaviani,Young&Koppel,2022) ،  التنبؤ  أنو يمكفوالتي توصمت إلى

 بالسموؾ المضاد لممجتمع مف عنؼ وعدواف وغضب وسرقة وكذب عف طريؽ
لدى المراىقيف  التخمي عف الراحة وعدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعمومات

، حيث يترتب عمى التخمي عف الراحة التي يسببيا الياتؼ المحموؿ والمراىقات
اىؽ والمراىقة وعدـ القدرة عمى الوصوؿ السريع لممعمومات إلى شعور المر 

 وانخفاض التعاطؼ مع الأخريف والتصرؼ بقسوة معيـ بالتوتر والقمؽ والغضب،
توصمت إلى  والتي    (Iscan,et al,2021)، أيضا تتفؽ ىذه النتيجة ودراسة 

و يمكف التنبؤ بسوء استخداـ المواد المختمفة لدى المراىقيف والمراىقات عف أن
، في حيف تؤكد ترة عمى الوصوؿ لممعموماالتخمي عف الراحة وعدـ القدطريؽ 

 (Ramos-Soler,Lopez-Sanchez&Quiles-Soler,2021)نتائج دراسة
التخمي عف الراحة بالدرجة الكمية لسموؾ المخاطرة عف طريؽ أنو يمكف التنبؤ 

، وتشير الباحثة أف سوء استخداـ اليواتؼ توعدـ القدرة عمى الوصوؿ لممعموما
حياتيـ ، وحيف  باشر عمى سموكيات المراىقيف وأنماطالمحمولة يؤثر بشكؿ م

لمعديد مف  ىذا الاستخداـ إلى الافراط والاعتمادية يترؾ المراىؽ فريسة ؿيص
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يؿ حممو ويسيؿ سار، ويصبح ذلؾ الجياز الصغير والذي يالمخاطر والأضر 
إلى  بالإضافة، مصدرا لممعمومات الخاطئة والمضممةاصطحابو في كؿ مكاف 

معمومات التي يتمقاىا المستخدـ والتي قد تكوف سببا في انفصالو عف كثرة ال
ىذه المعمومات والتطبيقات، وكذلؾ الواقع ، وشعوره باليمع عند انفصالو عف 

العديد مف المراىقيف بسبب  تسموكيا بالتغير في كيؼ يمكف التنبؤيبدو جميا 
عمييا طابع العنؼ الافراط في المشاركة في الألعاب الالكترونية التي يغمب 

والتي تصؿ بسيولة دوف رقابة أو إشراؼ أو توجيو  والمشاىد العنيفة، والقتؿ
  وذلؾ مف شأنو أف يعرض المراىقيف لمعديد مف المشكلات والمخاطر.

يذاء الذات لدى المراىقيف أيضا يمكف التنبؤ بالأفكار الانتحارية  وا 
، يتفؽ رىا الياتؼ المحموؿالتخمي عف الراحة التي يوفعف طريؽ  والمراىقات

حيث تؤكد  (Wang,et al,2014)ذلؾ مع النتائج التي توصمت إلييا دراسة 
يتعمقوف نتائج الدراسة إلى أف التزايد في أعداد المراىقيف والمراىقات الذيف 

لى  بيواتفيـ المحمولة بطريقة مرضية إلى سيولة اختراؽ معموماتيـ الشخصية وا 
يـ سوؼ تتأثر كثيرا بؿ سوؼ تتوقؼ دوف الياتؼ زيادة اعتقادىـ أف حيات

ذىب ىؤلاء المراىقيف والمراىقات إلى الحد الذي أصبح فيو يحيث  ،المحموؿ
 غيابو يسبب ليـ حالة مف الخوؼو  ،امتداد لأنفسيـالياتؼ المحموؿ وكأنو 

وتشير الباحثة أف الاستخداـ المفرط لمياتؼ المحموؿ والخوؼ مف  ،واليمع والقمؽ
وىذا  ،فصاؿ عنو قد يؤدي بالمراىقيف إلى العزلة والابتعاد عف الحياة الواقعيةالان

يعود بالعديد مف  وىو ما قدقد يقود إلى تحفيز الشعور بالوحدة والاكتئاب والقمؽ 
المشكلات الصحية والنفسية والجسدية عمى المراىؽ والتي قد تميد الطريؽ لمعديد 

 .مف الأفكار الانتحارية
 ومف خلاؿ ما تـ مناقشتو مف النتائج المتعمقة بالأبعاد المنبئةوالخلاصة 

بسموؾ المخاطرة لدى المراىقيف والمراىقات يتضح أف بعدي عدـ القدرة عمى 
المنبئة بسموؾ الوصوؿ لممعمومات والتخمي عف الراحة ىما أكثر أبعاد النوموفوبيا 
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 نوالانفصاؿ ع أو وىو ما يؤكد أف الخوؼ مف ترؾ الياتؼ المحموؿ المخاطرة،
قد يؤدي إلى الشعور المتزايد بالقمؽ وعدـ الراحة لدى المراىقيف والمراىقات  إلى 

حيث  ،الحد الذي قد يسبب زيادة في معدؿ ضربات القمب وضغط الدـ المرتفع
يتيح الياتؼ المحموؿ لممراىقيف التعامؿ مع الكثير مف جوانب حياتيـ ولذلؾ 

بمجرد ابتعادىـ عف الياتؼ ،أو بانفصاليـ عف ـ يشعروف بانفصاليـ عف العال
كأف العالـ  المعمومات التي يتيحيا الياتؼ أو بتخمييـ عف الراحة التي يوفرىا ،

 ويترتب عمى ىذا الانفصاؿ حالة مف الذعر الياتؼ عف انفصاليـقد توقؼ عند 
ويزداد  أكثر تعقيدا حيث تبدو المشكلات وعدـ القدرة عمى تحمؿ الضغوط

المراىؽ أو المراىقة أكثر انخراطا في عور بانعداـ الثقة بالنفس ويصبح الش
 .سموكيات المخاطرة
 توصيات الدراسة:

مما توصل إليه البحث الحالي من نتائج تقترح الباحثة عدة توصيات  انطلاقا 
 منها:
بيدؼ اكسابيـ الميارات لممراىقيف والمراىقات عقد الدورات التدريبية  -

أو  دعـ اتتأسيس شبكالمخاطرة و  سموؾمف  اللازمة لمتخمص
مجموعات الدعـ أو موارد مجتمعية أخرى تساعد عمى شعور المراىقيف 

تساعدىـ عمى التحدث بشأف مشاعرىـ وتؤكد ليـ أف ىناؾ و بالتواصؿ 
متاحوف  وأف ىؤلاء الأفرادأفراد ييتموف بيـ ويعرفوف ما يحدث معيـ 

 .عند الحاجة إلييـ
خفض أعراض  عمى المراىقيف والمراىقاتة لمساعدة وضع برامج إرشادي -

بؿ قد  ،تختفيلف  التي التكنولوجيا بمخاطر يـوزيادة وعيالنوموفوبيا 
  ا.ولكف الميـ أف تظؿ التكنولوجيا أداة وخادما وليست سيد ،انتشاراتزداد 

 والأنشطةلممارسة التماريف الرياضية  المراىقيف والمراىقاتتوجيو  -
يا مف دور ايجابي في توجيو انتباه الطلاب إلى الأشياء المختمفة لما ل
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واستغلاؿ ىذه الأنشطة  الياتؼ المحموؿالإيجابية بدلا مف التركيز عمى 
 السيئة. ىذه العادةكبدائؿ مفيدة لتغيير 

عمؿ مجموعة مف الندوات والدورات التدريبية التي تيدؼ إلى توعية  -
وتأثيرىا السيئ عمى سموكيات  الآباء والمعمميف إلى أخطار النوموفوبيا

 .المراىقيف والمراىقات
 بحوث مقترحة:

من خلال ما تم عرضه من اطار نظري ودراسات سابقة وفي ضوء ماتم  
 التوصل إليه من نتائج تقترح الباحثة عدد من البحوث المستقبمية كما يمي:

لدى  أعراض النوموفوبيافعالية برنامج ارشادي معرفي سموكي لخفض  -
 الجامعة. طلاب

 . باضطرابات الشخصية لدى طلاب الجامعة اوعلاقتي النوموفوبيا -
 .وحوادث المرور النوموفوبيااليقظة العقمية كمتغير وسيط بيف  -
لدى  سموؾ المخاطرةفاعمية برنامج قائـ عمى الشفقة بالذات لتحسيف  -

 المراىقيف.
 مراىقيف.بالتنمر وسموؾ المخاطرة لدى الالأفكار الانتحارية وعلاقتيا  -
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Nomophobia and its relationship with risk-taking behavior 

among male and female adolescents 

Abstract 

The current study to investigate the relationship between 

nomophobia and risk-taking behavior among male and female 

adolescents. The study sample consisted of (310) male and 

female adolescents, and the sample was divided into (124) males 

and (186) females, their ages ranged between 15-18 years, with 

mean age 17.5 years, and a standard deviation of 0.71. The study 

tools were used, including a demographic data form (prepared 

by the researcher), Nomophobia Questionnaire (Arabization by 

the researcher), and Risk-taking Behavior scale (prepared by the 

researcher). The results of the study concluded that there were 

statistically significant differences between the mean scores of 

male and female adolescents in nomophobia (total score and the 

sub-dimensions) in favor of males, statistically significant 

differences were also found between the mean scores of male 

and female adolescents in risk-taking behavior (total score and 

the sub-dimensions) in favor of males. while there were no 

statistically significant differences in one dimension (suicidal 

thoughts and self-harm). The study also found that there is a 

positive, statistically significant correlation between both 

nomophobia (total score and the sub-dimensions), and risk-

taking behavior (total score and the sub-dimensions). The study 

also concluded that some dimensions of nomophobia predict 

risk-taking behavior among male and female adolescents.  

Keywords: Nomophobia - Risk-taking behavior. 

 


