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 من الأطفال

 إيناس راضي يونس
rady_enas@yahoo.com 

 ممخص
اضددطرابااا دراضإدد اادشفدعا ددعااد بيد انديعاالتدداطااد   د ا اادحاديدد اهددتتااددراةد ا

اضدددطرابااد لدددادااا دددراضذ عااالأطفدددا  اا،اد دددادييعاالأطفدددا اد لددداداادت حددددعاددددد ا يلددد اتدددعا
التدددداطااد   دددد اتدددد ااد لندددد ااد رادتفخصدددديعانااضددددطراب.ا ادشفددددعا ددددعااالأطفددددا ادت حدددددعا ا

تعا ج داتر  ات اااض ايا اد حق اا.ادت حدعات اادتجت  اتاادثبثاضطرابااد لادااأ راضن
اضطرابااد لاداادت حدعانيعاادتجت  اتاادثبث.ا ش لتا يل ااددراة ااا راضالتاطااد    ا ا

اتقةدددتيعاإدددد اثدددبثاتجت  ددداتٓ٘ٔتدددعا  االأطفدددا ا يلددد :ا الأ ددددادتجت  ددد اا:  هدددا،(اطفدددب 
.اادتجت  دد اادثاليدد :آٙلددتاتددعا  ش اّ ااد ددادييعا اضددطرابااا ددراضاذ عاالأطفددا ا يلدد (اطفددب 

ا ادترضدددددداالأطفدددددا ا يلددددد ادتجت  ددددد اادثادثددددد :اا.(اطفدددددب آٙلدددددتاتدددددعا اد لددددداداادت حددددددعا  ش اّ
.ٖٓادتفخصددديعانااضدددطرابا  دددددهاا  (اةدددل ات.اٜ-ٚاانددديعا   دددرا حاا تددداره اجتي  دددا(اطفدددب 
تقياساادثال ا اا، داداادناحث (إتقياساالتاطااد    ا االأ  ا؛ طنقتااددراة اناة خدا اتقياةيع

 جدد داااد ح دديبتااصحصددا ي  اظهددرتا.ا(ٕ٘ٔٓ تجدددعااددةدد ي ،اااضددطرابااد لددادا اد حدددع
ا اضددطرابااد لدداداادت حدددعادددداا ددراضتددعا اندديعالتددطااد   دد ااآإحصددا ي ااا بيدد اةددادن اداددد 

اادترضدددد -ادت حدددددعاضددددطرابااد لددددادااا ددددراضاذ ع-اد ددددادييعادددددثبثا االأطفددددا تجت  دددداتا
ندددديعالتطدددد ااد   دددد اادق دددد اإحصددددا ي ااا  جدددد دا بيدددد ات جندددد اداددددد .اادتفخصدددديعانااضددددطراب(

شتدداااةددهتتااادددثبث.االأطفددا تجت  دداتاداادت حدددعادددد ااضددطرابااد لددااا ددراض اا  اد جلندد
اتد ااد لند انداد جلند -ادق د -اآتدعالتاطااد    اادثبث ا  اضدطرابااد لدادااأ راض(اإةدهات ااداا 

تد التدطااد   د اإحصدا ي ااا ج داتر  اداد اظهرتاادل ا جا اا،ادتجت  اتاادثبثا ادت حدعادد
اضددددطرابااد لددددادااا ددددراضذ عااالأطفددددا ا تجت  دددد ااد ددددادييعاالأطفددددا تددددعاندددديعاتجت  دددد ااآ

اد ددادييع.ااالأطفددا اا جددا تدد اادتفخصدديعانااضددطراباا ادترضدداالأطفددا تجت  دد اادت حدددعا ا
ادتجت  ددداتانددديعاا اد جلدددباادق ددد تددد التدددطااد   ددد اإحصدددا ي ااادادددد ا جددد داتدددر   اناصضدددات اإدددد ا

ذ عااالأطفدا ادتفخصديعانااضدطرابا تجت  د اا ادترضداالأطفا ت اا جا اتجت   ااادثبث
درجداتااضدطراباتد اإحصدا ي اااتدر  ادادد ا نيعا جد دشتااا.اضطرابااد لاداادت حدعاا راض

ادتفخصددديعاا ادترضددداالأطفدددا تددد اا جدددا اتجت  ددد ااادتجت  ددداتااددددثبثاد لددداداادت حددددعانددديعا
                                                           


 جبمعة عين شمس -قسم الدراسبت النفسية للأطفبل بکلية الدراسبت العليب للطفولة 
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  ندديعا جدد داتددر  اا،اضددطرابااد لدداداادت حدددعاا ددراضذ عااالأطفددا نااضددطرابا تجت  دد ا
اا دددراضذ عااالأطفدددا اتددد ادرجددداتااضدددطرابااد لددداداادت حددددعانددديعاتجت  ددد إحصدددا ي ااادادددد 

ادتفخصدديعانااضددطراباتدد اا جدددا اا ادترضدداالأطفدددا  تجت  دد اا،اضددطرابااد لدداداادت حدددع
ا.ناضطرابااد لاداادت حدعاادتفخصيعا ادترضاالأطفا تجت   ا
 .أنماط التعمق، اضطراب العناد المتحدي المفتاحية:الكممات  
ا
 م قد مة:

انصدددف هاات ايددراتاتلن ددد َ هدددعااددراةدد اادحاديددد اإددد اادشفدددعا ددعاالتددداطااد   دد ا
ندددأ راضااضدددطرابااد لددداداادت حددددعاددددد ا يلددد اتدددعاالأطفدددا ااد دددادييع،ا الأطفدددا اذ عا

ا،ادتفخصدددديعانااضددددطرابا ا ددددراضااضددددطرابااد لدددداداادت حدددددع،ا الأطفددددا اادترضدددد
 ادشفددعا ددعااد بيدد اندديعاالتدداطااد   دد ا ا ددراضااضددطرابااد لدداداادت حدددعادددد ا يلدد ا

ادتفخصديعاا تعاالأطفا ااد ادييع،ا ذ عاا راضااضدطرابااد لداداادت حددع،ا ادترضد
دددااادشفدددعا دددعا جددد داتدددر  اتددد االتددداطااد   ددد ا ا دددراضااضدددطراباا،نااضدددطراب  ايض 

 ت  اتاادثبث.اد لاداادت حدعانيعاادتج
رغندد اادفددرداادطني يدد الحدد اإياتدد ا بيدد ا جداليدد اندديعا    تثدد االتدداطااد   دد اتدد 

   شد عاهدذ اادرغند اتلدذادحظد اادتديبدا  ةد ترا.اطرتيعا ت اادندايد انديعاادرضدياا الأ (
 هد ا  ددااد لصدراالأةاةد اتد ا بيا دهاادفخصدي اادتةد قن ي اا،ت هاناي اتراح احيا ه
هددذ ااع  دد د.ايكاادحيدداةاا االأتددراداادتحيطدديعاتدد اني  ددهاااج تا يدد تددااالأصددديا اا افددرا

ادرانطدد اإددد افدد  راادطفدد انادنهجدد ا ادةدد ادةا لدددتااي فا دد اتددااتقددد اادر ايدد ،ا يفدد را
تددعااا ي ضددتعااد   دد ا دددد ا.انادراحدد ا ادهددد  ا لدددتااي  ددرضادت ايددعانهدداا دد  را خدد ع

 تيدهايلظدراادفدرداإدد الفةدها د خدريعانلظدرةاإيجانيد ،اا،تدعالألتاط،اتلهاالتطااد   د ااآ
دددد ااآخدددريعانطريقددد ا  لتدددطااد   ددد اادق ددد ايلظدددراتيدددهاادفدددردالحددد الفةدددهانطريقددد اةددد ني ا ا 

ا،االتطااد    ااد جلن اتيلظراادفردانإيجانيد الحد اذا دها نةد ني الحد ااآخدريعإيجاني ،اات ا
 الية.وىو التعريف الذي تتبناه الباحثة في الدراسة الح

دد لتددطات شددرراتددعال ندداتاتددعااداضددبا حدددةااااضددطرابااد لدداداادت حدددعاتهدد اات 
ادطندداعا ةددر  ااالف ددا ا ةدد  كاي صددعاناد حدددعا ادجدددا اتدداااآخددريعا ادحقدددا ادلز دد ا
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دقددا ااد دد  ا  دد ااآخددريعا اال قاتيدد اتددعااآخددريعا ادرغندد اتيدده،ا اد تددردا جددا اادةدد ط ،ا ا 
هدددددذ االأ دددددراضادتددددددةاةددددد  اافدددددهرا  ددددد االأيددددد ا   تدددددداتضدددددايق ااآخدددددريع.ا  ةددددد ترا

(American Psychiatric Association, 2013).وىوو التعريووف الوذي تتبنوواه ا
 .الباحثة في الدراسة الحالية

اد   ددد ااحدددداافدددشا ااد بيددداتااد جداليددد اادحتيتددد ااد ددد ااهددد  ا  تدددا ااددددلفسااديُ ددد
تدددد اندراةددد هاانهددددعااد  ددددرعا  ددد اطني ددد اهددددذ ااد بيددد ا التاطهددداا تددددد ااةددد تراري هاا

ادج الدددددباادت رتيددددد ا اد جداليددددد ااتددددد  أثيرهددددداااد حقددددد اتدددددعا اادتراحددددد ااد تريددددد اادبحقددددد ا
 .(Lidberg& Zeid, 2018)ا ااج تا ي اد فرد

احددداافددشا ااد   دد (اهدد انصددف هااطني دد ااد بيدد اندديعاادطفدد ا اد ادددديعا ا  ددداشتددا
اد دد ا حدددداادنلددا اادلفةدد اد طفدد ،ا ةددتاتافخصددي ه،ا فددش ااد بيدداتااد دد ا  شدد عانيلددها

ا،ادطفد ا دددا فشي انلا الفة اة عهاا  دعاإد اااال اتإت اا،يعاتيتاان داآخرا نيعاالأترادا
يدد اإصددان اادطفدد انااضددطراناتاادلفةددي ا ادةدد  شي اا اي ر ددبا  دد ااضددطراباهددذ ااد ب

 دددداتددعااد  اتدد اادتهتدد ااد دد اي  ددرضادهددااشددذدكاا  جدددا(.ٕٗٔٓ ةدداتي ا نددداادلندد ،ا
اادطفدددد ا اد دددد ا دددد دعاإددددد ازيددددادةااح تددددااتاإصددددان هانااضددددطراناتاادلفةددددي ا ادةدددد  شي 

اد  اصدد اادجيددداتلهددااالخفدداضاتةدد   اادر ايدد ااد ادديدد اادتقدتدد اد طفدد ،ا  ددد اا،ادتخ  فدد 
ةدددا ةاادت ات ددد ااد ددد اااضدددطراب،ا اهنيلدددها نددديعا ادديددد ي  قاهددداااد   ددد اناد اددددديع،ا ادفقدددر،ا ا 

 .(Kapoor, Panwar & Wason, 2021 اادطف 
ا اال فار ااايُ د اشتا االأشثر اادة  شي  اااضطرانات ااحد اادت حدع ااد لاد اضطراب

ا ا صيب اادلفةي االأطفا اد   اصح ه  ا  هدد ااإذا؛ ادتراهقيع هذاااا راض ظهر
ت اادنيتاا ات اادتدرة اا ات اادلادعاا ات اجتيااالأتاشعاادتفاراإديهاااااضطراب

اةانق ا ا ي ة  اادتصان ا ادتراهقاالأطفا . ادلأ اتر اع ااات ثا  ا  د  اناد دا ي ، انه ا،ع
اادة ط  ارت ز اا جا  ات ااد ادديعا ادت   ا ادة ني  االصياعاا تقا ت هتاادت تث   ا  د  ،

ااد ا ادتجادد ا ةر  ااداضب، ز اجطف اد ق ا د، ا ادتي ادبل قا .ااآخراا ا  يعاادت  تد،
اا، ادتراهقيعاالأطفا ديساتقطا   اا، ي ثراهذااااضطراب اإذا؛ن ا    ااد ادديعاايض 

اتفا راتخ  ط اتعاادحزعا الأد اايف رااد ادد ادديه  ااد  ا  دد عانادضا طاادتة ترة
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ا اياة ، ا راليا  ,Theule, Germain, Cheung؛إٕٓٓ اداضبات اا ياتاشثيرة
Hurl & Markel, 2016)اااضطرابايتث اتفش  اخطيرةايت داا  اثاَاعاْ تاِا؛ تإعاهذا

اادتدرة ا ات  ا الأيراع ا ادت    انادتلز ، ا اصخ ة ا اد ادديع الفةه اادطف  اديفت   أثيرها
ا ا ات  االأصديا  ازيد، اان  ااحتد اادفرياع، ا ار   اهذااا(.ٕٙٔٓادلادع الأهتي   لظر ا

ا اادذع اااضطراب ا ادتراهقيعية هدع اا،الأطفا  اإد  اادناحث  اناددراة ة ت ا، لا ده
االتاطااد    ا انها ادشفعا عاطني   ادد االأطفا اادتة هدتيعاناصصان   تة  يا ها

انادف   اادترض  االأطفا اا، الأطفا  ا نيع انيلهتا ا ااخ بع ااد فانه اا جه  ت رت 
 اد ادييعات االتاطااد    اادتخ  ف .

 شكمة الدراسة:م  
تعاادت ايراتاادتهتد ااد د اا،تيهاادطف يُ داادةيا اادلفة اااج تا  اادذعايلفأا

لتدطا  ثرانق ةا   الت اة  كاادطف ا ار قا ها   اجتيااادتة  ياتاادتخ  فد ،ا يةدا دا
تدعاخدب اادطفد ا  د ا لظدي االف اا دها لددتااي  درضادت ايدعاضداغط ،ااتدعاآاد    ا

دارا هداااله تش ااش ةاباادتهاراتا ادخنراتاادت  ددةااد  ا تعا لظي ااة جانا ها الف اا دها ا 
ادطفددد اا دددددتدددعااد  اتددد اادلفةددد ااتزيددددنصددد رةاجيددددة؛ا ي ر دددبا  ددد اشددد اذددددكا حقيددد ا

 Bowlby, 1982.)ا
ا افا   ااي دشتا اادة  شي  اااضطرانات ااحد اه  اادت حدع ااد لاد اضطراب

 ظهراا راضااضطرابااد لاداادت حدعات اةعااإذاال فارانيعاالأطفا ا ادتراهقيع،ا
اددراةاتاإد الةباال فار ا اد  ا  را حانيعاا حدإ  فيرال ا جا.اتعاحياةاادطف اةتنشرا
عااد ادديعاا اٝ(احةبال عااد يل ا طر اادحص  ا   اادت   تاتا تاِٙٔٝاإد إ 

ا ار در، انيرلد اشاةنار، اترلس اف   شه، ا نير ر إٙٔٓادت  تيع( ا شفٜٓٔ: عا(.
ا  ا جديع اهشي نيرج، اال فاراا,Hukkelberg& Ogden)إٛٔٓادناحثاع الةب  ع

ااضطرابا اال فار الةب ا را حت اتقد ات ل   ، ا يلات ات  اادت حدع ااد لاد اضطراب
نيلتاا را حتالةباا،ٝ(٘ٔٝاإد إاد لاداادت حدعات ا يلاتاادتج تاااد ا اتاانيعا 

ااص ااد يلات انيع ا ال فار  انيع اتا إٛش يليشي  اإد  انيعا٘ٙٝ اال فار اا    ا ه  ،)ٝ
 شسااهتي اإدقا اادض  اياُااتاَاتلخفض ،اغيرلةباال فاراادنادنلات.ا   االأ اداتقارل  ا
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ضرار،ا شيفي ااد ياي اتله،ا طر ااد بجاا   اهذااااضطراب،ا تااي ر با  يهاتعا
ااددراةاتاح ده.ادتلاةن ادلأطفا ا ادتراهقيعاادتصانيعانه،ا شذدكاإجرا اتزيداتعا

 جدددد دااد ديدددددداتددددعااددراةددددداتااد رنيددددد اد ناحثددددد اعا ندددددي اا،نتراج دددد ااد دددددراثاادنحثدددد 
اتةدد دراا،شاد  دداطعا خددراانت ايددراتااا الأجلنيدد ااد دد ا لا دددتاالتدداطااد   دد اتدد ا بي هدد

ادفر  انيعاادذش را اصلداثاتد االتداطااد   د ا اد  داطعاتثد ا تاطتد ا نددااد زيدز،ا دزةا
 دد اال هددتاإددد ا ددد ا جدد دااد اا(ٕٔٔٓاتلدد ااندد التددر،ا،ٕ٘ٔٓاالأدفدد ،اتدداج اي ةددع،

لدداثاتدد التددطااد   دد ا بيدد اندديعالتددطااد   دد ا اد  دداطع،ا  جدد داتددر  اندديعاادددذش را اص
 & Agbaria, Mahamid)ا لا دددتادراةدد  اا.لدداثادق دد ا اد  دداطعاتدد اا جددا ااص

Veronese, 2021)تددعااةدداديباادت ات دد ااد ادديدد اا شدد  ا،ااد بيدد اندديعاالتدداطااد   دد ا
 تاإدد ا جد دا بيد ات جند ادادد انديعالتدطا   صّد.ااصيجاني ا ادة ني ا  لظي ااالف اات

دددتدددعااةددداديباادت ات ددد ااد ادديددد ااصيجانيددد ا  لظدددي ااالف دددااتاتدددعا شددد  ااد   ددد ااآ اا،اات 
نادلةدددن اد يلددداتااددراةددد اتشالدددتاتدددعاادتدددراهقيعاتثددد ادراةددد ا تاطتددد ا نددددااد زيدددز،ا دددزةا

ا.(ٕٛٔٓهادعا ريشاع،ا اطعاطل س،اا،ٕ٘ٔٓاالأدف ،اتاج اي ةع،
ا انيعاشفا ةشتا اداد  ا بي  اتعااددراةاتاإد ا ج د     اا  ص تال ا جا دد

ا انيلهتااة ج دان ادديهادطف  اي ر باا،اد بي  ااذدكا    تا شفا ةاار فاعاتة   اتع
ااد ادي ا اادطف ات اتراح احيا ه ادحاد اادصحي ا ااج تا ي ا اد اطفي ااد  اي ت اانها

 Ali, Letourneau & Benzies, 2021)ا التطا. انيع اداد  ات جن  ا بي    ج د
اادفخصي ا الخفاضاتة   اادق  ادد ااد    ااآ االأطفا تعا ار فاعاتة   اادشفا ة

اعت احيعاشففتال ا جادراةاتااخر ا هادا،(ٕٓٓٓا،ادهر ط،اياةتيعاحداداهلادع 
اطل س ا  اد   & Brumariu & Kerns,2010; Lidberg ،ٕٛٔٓا، ريشات،

Zeid, 2018; Shirzad, 2017تعااد    ااآ عا ج دا بي اةادن اداد انيعالتطا(ا
ادد ا اادتخ  ف  انيعاا ادتراهقيع،االأطفا  اضطراناتاادق   اداد  ات جن  ا بي    ج د

االأطفا تعا اضطراناتاادق  ادديه .ا شذدكايتشعااد لن انإدتاعااد    اغيرااآالتاطا
  ش يعاصداياتاتااايراعاتلحرتيعاتعاا،د ت اداادلفةي ا االخراطات اادة  كااصجرات 

 يدا نيعاا،تعادديهآ    اغيراالتاطاخب ا  رضاادطف الأحداثاحياةاة ني ا  ج دا
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 ج دالدرةات ااددراةاتاا،د ناحث اتعااد رضاادةان اد دراةاتاادت   ق انألتاطااد    
ا.دعاد  اهدتتاإد اادشفعا عااد بي انيعاالتاطااد    ا اضطرابااد لاداادت ح

ددد تددد ااا دددعال دددا جااددراةددداتاالأجلنيددد ااد ددد ا لا ددددتااضدددطرابااد لددداداادت حددددعاات 
إددد اار ندداطااضددطرابااد لدداداادت حدددعان جدد داتقدددا  صدد تا،االأخددر  بي ددهانددادت ايراتا

يع،ا يصد راتهداراتاحد اادتفدشبتااآخدرايص رات اادقدرةا   ااد  اص ا اد  ا عاتداا
تةددد   اهدد ا االأطفددا ا ادتددراهقيع،اشتدداايددلخفضاا دددداااج تا يدد ا  لظددي ااالف دداات
داايدلخفض ا،اددديه اادق د ا ااش  داباا دراضا  ر فداج دةاادحيداةا تفدا راادةد ادة،ا اايض 
ددااإددد ا جدد دايصدد راتدد ا.اتةدد   االأدا االأشدداديت ادددديه     صدد تال ددا جااددراةدداتاايض 

تهددارةا ددلخفضادددديه ا ايع،ااآخددراتفددا ران ااهدداتهدداراتااد  ددرعا  دد اادتفددا را اددد   ان
اد  نيددراادتلاةددبا ددعاادتفددا ر.ا ُ  ددداهددذ اادتهدداراتاهدد ااةدداسااد فا دد ااصيجددان اندديعا

اد دد ا  اجددهااشبتتدعااشنددراادتفداد اد دد ا  ددا، ادتحيطدديعانهدالأفدخاصاادطفد ا ايددراله ا ا
 Ding, Meza, Lin, He, Chen, etادطفد اادتصداباناضدطرابااد لداداادت حددعا 

al, 2020; Burcu, Akay & Turkan, 2007; Dunsmore, Booker & 
Ollendick, 2013; Kotarsky, 2008; Szentiványia & Balázsb, 

,  Greene  ,Zerwas ,Biederman دراةدد  اشتدداا  صدد تال ددا جا.ا(2018
 2019, al et Lin; 2002, Faraone &  Goring ,Monuteaux)إدد ا جد داا

اضددددطراباتدددد ااد فددددا بتاالأةددددري ا زيددددادةاادصددددرا اتاالأةددددري ا ال فدددداراااضددددطراناتا
شتددداا جددددتا.اناد دددادييعااضدددطرابااد لددداداادت حددددعاتقارلددد  ااعادلفةدددي اددددد االأطفدددا اذ ا

نداعااد اددديعالأةداديبات ات د ا ا اّا، بي اداد انيعايص را لظي ااالف ااتاددد ااد اددديع
ةا ةاادت ات  اادلفةي ا ادجةتي اادت جهادلأطفا ا،ة ني   ظهد راادةد  شياتااد د اليد اا، ا 

يل قددد ااإذ ار فددداعاااش  دددابا ادق ددد ا ا دددراضااضدددطرابااد لددداداادت حددددعاددددد االأنلدددا ،ا
يصدد را لظددي ااالف ددا اتددعااد ادددديعادلأنلددا اتددعاخددب اا ندداعااد ادددديعالأةدداديبات ات دد ا

ةدددا ةات ات ددد ا إدددد اار فددداعاتةددد   ااعتددداايددد دا،الأنلدددا اادجةدددتي ا ادلفةدددي  ادديددد اةددد ني ا ا 
ا.ا راضااضطرابااد لاداادت حدعادديه 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Greene+RW&cauthor_id=12091202
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Monuteaux+MC&cauthor_id=12091202
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Monuteaux+MC&cauthor_id=12091202
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zerwas+S&cauthor_id=12091202
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Biederman+J&cauthor_id=12091202
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Faraone+SV&cauthor_id=12091202
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Goring+JC&cauthor_id=12091202
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تعااضطرابااد لاداادت حدعاا لا  إد ااددراةاتااد رني ا ادتح ي ااهدتتنيلتاا
(أٖٕٓرتضاعا لاصراجت  ،ااحتدادراة اهدتتاا؛ت   اةني اادتثا ا،ز ايااتخ  ف 
اإد ادراة االأ اادترح  ااان دا ي اذ عادشةيثيتيا  اضطرابااد لاداادت حدعادد ا بتيذ

اادشفعا عد اإ(إٗٔٓ اد اادصاد ا .ا هدتتادراة ا ص  ناتااد    :ادراة ا لن ي
ا ادد  ااد لفيذي  ااذ عاالأطفا اد ظا ع ااد لاد اهدتتادراة ااضطراب انيلتا ادت حدع.

ا ا تجدع إٗٔٓاددة ي  اإ( ااد لاد ا اضطراب اادتة ك ااضطراب ا بج ا اد حدعد 
ا ادد  ا ااج تا ي  اادلفةي  اادشفا ة اادشفرا االأطفا   ق ي  اصنح  ادراة  ا ة ت اع،

اناضطراباادفخصي إٕٓٓ  اادت حدعا  بي ه ااضطرابااد لاد ااد  رعا    اإد  )
ا. بتيذاادترح  ااان دا ي ا ادت ادي اد تج تاادد
ان االه ااد راثلجد اا،ادنحث اتراج   ااط  تاات -اد ناحث  نيع اتا ا-  يهحد د

ات ااددراةاتا ج د ات ايراتااد  ا لا دتاالتاطااد    اااد رني ا ادتح ي الدرة نصف ها
ااد ناحث اا.الأطفا  يل اتعاا اضطرابااد لاداادت حدعادداأ راضناتلن     نيعاايض 

 يل اااإت اشالتا  لا  اان جها ا ااعااددراةاتااد  ا لا دتااضطرابااد لاداادت حدع
  يل اتعاادتصانيعانااضطراباا ا  لا  ا يل يعاد تقارل انيلهتاااالأطفا تعااة احد

اتعاادترض اادتفخصيعانااضطراب( ا  يل  االأة يا  اادحادي ا. ا هدعااددراة  نيلتا
ااد     االتاط ادراة  اناإد  اادت حدعاأ راض  بي ه ااد لاد اثبثاااضطراب دد 

اهتجت  ات ا ا ااد ادياالأطفا  ا: ، ا اادتة هدتاالأطفا ع، ادديه  اتتع اا راضع
عانااضطرابا تق ااد فخيصا اادتفخصا ادترضاالأطفا اضطرابااد لاداادت حدع،ا ا

ااا يلطن ا  يه ادلفةييعاالأطنا ا  ادهدعاتعا،اادتحشاتااد فخيصي ادبضطراب(ايض 
ادد ااد     االتاط ااة شفاع اه  ااد فانهاا ذدك اا جه ا ت رت  اتجت  ات ادثبث

اضطرابااأ راضإتشالي ااد لن انا ناصضات اإد اتد،اهذ اادتجت  اتا ااخ بعانيع
اادت حدعاتعاخب االتاطااد     اادفر  انيعاادتجت  اتاادثبثات ااد لاد ،ا دراة 

اادت حدع ااد لاد ا ا راضااضطراب ااد     ايتشعاا،التاط ا رضه ا   اتا اض    ت 
اادلح ااد اد :ا   اددراة اااة   اغ صيا

ا
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 الدراسة: أسئمة
تددعاادددد اشدد  اااد لدداداادت حدددعاضددطرابااا ددراض بيدد اندديعاالتدداطااد   دد ا اا جددد اُهدد ا -ٔ

ا ادترضداالأطفدا  اا،اد لاداادت حدعاضطرابااا راضاذ عاالأطفا  اا،اد ادييعاالأطفا 
 ادتفخصيعانااضطراب؟

دددد اشددد اتدددعاااد لدداداادت حددددعاضدددطرابااأ راضهدد اُ ةددده االتدداطااد   ددد اتدد ااد لنددد اندد -ٕ
ا ادترضداالأطفدا  اا،اد لاداادت حدعاضطرابااا راضاذ عاالأطفا  اا،اد ادييعاالأطفا 

 ادتفخصيعانااضطراب؟
ااتندديعات  ةددطااد لدداداادت حدددعاضددطرابااا ددراضتددر  اتدد االتدداطااد   دد ا اا  جدددهدد ا -ٖ

اد لدادااضدطرابااا دراضا ذ ااالأطفدا  اا،ع ااد دادياالأطفا  ادرجاتاادتجت  اتاادثبث
اعانااضطراب(؟ اادتفخصا ادترضاالأطفا  اا،ادت حدع

 أىمية الدراسة:
 ل شسااهتي ااددراة اتعاخدب ااهتي هدااادلظريد ا اهتي هداااد طنيقيد ا  د اادلحد ا

ااد اد :
 أولًً: الأىمية النظرية

تزيدددداتدددعاادضددد  ا  ددد ااحدددداااضدددطراناتاادةددد  شي اادتهتددد ااد ددد ا صددديبااإدقدددا  -ٔ
  ادتراهقيعا ه ااضطرابااد لاداادت حدع.االأطفا 

 ددد ا لا ددددتاالتددداطااد اا–تددد احددد دا  ددد اادناحثددد -الدددرةااددراةددداتااد رنيددد ا ادتح يددد  -ٕ
 ذ عااضطرابااد لاداادت حدع.االأطفا اد    ادد ا

اضددطرابااد لدداداادت حدددعادددد ااأ راضلدددرةااددراةدداتااد دد اهدددتتاإددد ااد لندد اندد -ٖ
 تعاخب االتاطااد    .االأطفا 

تادةاتعال ا جااددراة ات ااي راحانح ثاتة قن ي اح  ات ايدراتااددراةد ايتشعااص -ٗ
.إيتشعا اجرا هااتة قنب 

 ثانيًا: الأىمية التطبيقية
اددإ -ٔ اتقياسالألتاطااد     اادةيش ا  داد ااد حق اتعاخصا صه ا    الأطفا 

 ادتجا .ييعاادلفةييعات اصصا خيتشعااعايةا داااا،ت ري 
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د  ادديعادرتاااد   اا إرفاديااتج صتي انراتعال ا جااددراة ات ااتادةيتشعااص -ٕ
االأةرا اادةيا  اد ر ااعح   االأطفا ت  اادتفشبتااحتاي  ات  ااالخراط تع

،ا شذدكارتاااد   اح  االتاطااد    اادتخ  ف اادلفةي ا ااضطراناتاادة  شي 
 .اتعتاااد رشيزا   ااهتي التطااد    ااآ

خصدا ييعاادلفةدييعا ااج تدا ييعاد تدرةديعا الأا  ت الد اتا  رشا ت ات جهد -ٖ
اا ددراضنهدددعارتدداااددد   احدد  اا،تدد اادتدددارساحدد  ااضددطرابااد لدداداادت حدددع

  شيفي ااد  ات ات ه .االأطفا هذااااضطرابادد ا
 صددتي انددراتجا بجيدد ات ل  دد ات جهدد ادلأطفددا اذ عااضددطرابااد لدداداادت حدددعا -ٗ

ددددديه اا ا حةددديعان دددضاادتهددداراتاادتهتددد اا دددراضحددددةاالأ هددددعاإدددد اخفدددضا
تهدددددارةا شددددد يعا اش لظدددددي ااالف ددددداات،ا تهددددداراتاحددددد اادتفدددددشبتاااج تا يددددد ،ا

اد دد ا دد دعاإددد ا حةدديعاتهددارةا شدد يعا بيدداتالاجحدد اتددااادتحيطدديعااصدددايات
 دديه .ا

 الإطار النظري ومفاىيم الدراسة 
  Attachment Patternsالتعمق فيوم أنماط أولًً: م  

ادفرداا ادطني  ادداتي ادها(ااد    انأل اBowlby, 1982, 1988 رعان دن ا 
ت االح اإيات ا بي اار ناطي ا جدالي اتااالأفخاصاادقا تيعا   ار اي هاا اادتهتيع

خ ة(ات اإطارااد فا  اااج تا  اادذعاي يشاتيهاادفرد.احيا ها شالأتهات،ااآنا ،ااص
اتلذ اادتي  اهذا اادتيبدا يندا ادحظ  احيا ها، اتراح  ا  نر اادفرد احياة اط ا   ية تر

   ش عاا، له ر يدديه ارغن اتطري ادبي راباتتعااالأطفا اعاا"ن دن "اادتخ  ف .ا ي شد
ال يج  اادرغن  اااهذ  ايفيرااادطف اادش    تاد اشتا إد ا ج داا"ن دن "   اتعاير ا ،

  هي  اادطف اد ش يعارانط ااحضيرتش لاتا جدالي ،ا ت رتي ،ا ة  شي ا  ت ا   ا 
 تث اار ا يالجدااعااد بي اادقا ت انيعاادطف ا اتهاا اتعا  اعاثاَ تاِنتعاير ا .اا  جدالي

ااع ا اشتا ااد    ، انتفه   اي رع ادتا ا ا اضح  ا ا خ  عاالت ذج  ااد بي  اد ل ا جاهذ   تق ا
ا انادق  ادد اادطف ا لدااة جان هاا،نالأتعاتإتاااعا  دعادلإحةاسا،ادت ر ن ا  يها

ا.دة  كاالأ ات ه
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يل" درعاشتداا ها(ااد   د انأل دBowlby & Ainsworth,1991 ا"ةد رثند دن ا ا 
رانط ا جداليد اي يد ايش لهدااادطفد اتدااتقدد اادر ايد االأةاةد ،ا  صدنداتيتداان ددااةاة داا

 ,Mayseless & Scharf ا"تايةدي سا فدارع"ا رتدها يدداد بياتا اطفي اتة قن ي .
تقددت االأفدخاصاهاتجت   اتعااددر انطااد اطفيد ااد د ايظهرهدااادفدردا جدا ا(انأل ا2007
،ا  دددد دعاهددددذ اادددددر انطاإددددد افدددد  راادفددددردانددددالأتعاتدددد احاددددد ايرنددددهاتددددعاهدددد ا اادر ايدددد 

اناصضات اإد اف  ر انادق  احا اغيانه ا له .ا،فخاصالأ
(ااد    انألهاادطريق ااد  اير نطانهااادفردإٗٔٓ يدا رتتاةاتي ا نداادلن ا 

لألتاطااد    ااا  ش عاات داد اا،يعات ااد بياتاااج تا ي ا ادصداياتا ادز اجاآخراتاا
اعاااعا  دت اإاد  الفأتاتلذاادطف د ااد  ايت دا أثيرهاا نراتراح اادلت ااد ادي ،ا ه ا

الاجح  ااج تا ي  ا بيات يات  ا ا  ا ة ع اصح  الت  ا  دا،إد  ااصصان ااعا  إد 
ا.نااضطراناتاادلفةي 

يعااآخرا صااراادحي الاتاإد ااد    اناالأطفا عااد    انألهاتي ار اشذدكا اُ
يتي  عاإد ااد    ااد جدال ااالأطفا  تي ه اد هد  ا ادةشيل ات ه ،ا تعاادت ر عااعا

ادلض جااالف اد اا   يةا دااد    الأتهاتا اآنا اا انتعاير  له ،اشتاا اار ناطانا
ان ا ادثق  انادطتأليل  ااصحةاس ااآخرا خ   ادن ض ااد  رض ا لد اخاص  ت ايعااديع

ا اداادضاغط  ادتةنن  اناإذا ادخ ع؛ ق   ا ااد صا  اد      اتي ه  ا يدااآخرايزداد يع،
يعات ااآخراينحثاادنادا عا عااار ناطا اد    ادشةباادد  ا ادتةالدةااد جدالي اتعا

ا ااةت را اادحي الاتت اادتراهق  انيع ااتا اادلض جاادتخ  ف . ااد    اا،تراح  ااع ا نيع تقد
ا انادحي الات اا  ا اد  ايشاالأخر نالأن يع ااد  اص  ادرج  اتعا اان ا،ي شس يخفع

ا.(ٕٗ٘-ٖٕ٘:إ٘ٔٓتة  ياتااد   را جار اتالدالن س،ا
ا  اتر ض اصاير اادجانر، إٕٓٓ رتتا ن   اتي  انألها ااد     االتاط ادفردا(

اااج تا  ،ا اتحيطه ات  اتحدديع ااتراد اتا ا ااج تا ي  ااد اطفي  اادر انط اإيات  لح 
هذ اادرغن اه ااحداادتش لاتاالأةاةي اد طني  اادنفري ا اد  ا ظهراتلذاادتيبدااد   

تعا يقصدانهاادلظرةااصيجاني الح ا  ة تراناي اتراح ااد تر،ا  ض التطااد    ااآ
ا اداآخراادذاتا ا انادلفسا نيع اادفردااآخراثق  الظرة انه ا يقصد اادق   ااد     ا لتط يع،
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اادلتطااد جلنخريع،اات اادة ني الح الفةها لظر هااصيجاني اد  يقصدانهالظرةاادفرداا ا
ا.يعاآخراادة ني الح اذا ها اااصيجاني 

ا يدا رعااد    ا ا نألهااد بي االأةاةي ااد  ا  فش انيعاادطف اادرضيااايض 
ا اادقا تيعا   ار اي ها ه االأ اغادن ا احد  ها بياصنقا ا   اد اية  اادطف اإاذاْإاِ؛
ادق  ا لدتاايلفص االتطااد    اذ عتعاادطف اا ي ال تلها.ااادندل  ااي راباااتهتاا

ادذعايح اجاتعاد طف اادرضيااادف  رانالأتاعاي يدااد    ااآاإذا؛ا اين  دا عااته
 ادتة قن ي  احجراالأةاسات ا بيا هاادفخصي اهاي دشتاااديها لدتااية شفعاادني  إ

(Agbaria, Mahamid & Veronese, 2021)ا
ا اادناحثا يفير  ,Kapoor, Panwar & Wason,2021; Ali ع

Letourneau & Benzies, 2021ا  صعا ا بياتاي ي  ا ج د انأله ااد     اإد  )
ااد  ا رنطانيعاادطف ا ااد  ا  دنادتحن ا اد دا ادتفا راادق ي  اادر اي اشالأ  عا تقد 

إد اف  راادطف انادنهج ا ادة ادةا لدتااي فا  اتااتقد اادر اي ،اشتاايف رانادراح ا
ا ا ج د  ا لد اد    را ادضا طاخب  ادهد   اإد اف  راا،  رضه ااد بي    هدعاهذ 

ا رت اادطف انالأتاعا الأتعا ادحتاي . ا رتتال را ااد    انأل إٕٕٓ اشتا ا( اد ةي  اه
ا جدالي ا اادفرد انها اير نط ااد   اتا ايعاآخراا انادق ةا، ااد جدالي  اادر انط اهذ     صع

اال ا دراشهات اهذ ااد بيات،اا اهاا  جهاة  كاادفردا ا ااة قراراادلةن ادف رةاط ي  ،اشتا
ا.ادلفةي ايصابانااضطراناتتعاا اتاايف رانادثق ا الأإتفا راادفردا ل شسا   ا ا

االتعريفات:تعقيب عمى 
اة قرا ااد  ريفاتاادةانق ااعاْتاِ،ا ا  ددتااد  ريفاتاادتقدت ادتفه  االتاطااد    

طني ي الح اإيات ا بي ا جدالي اادرغن اادفرداانألها،االألتاطااد     ق رحاادناحث ا  ريف ا
ا الأ ( اادرضيا انيع اادنداي  ا ت  اطرتيع اادتيبداا،نيع ادحظ  اتلذ اادرغن  اهذ     ش ع

اناي اتراح احيا ه اادفخصي اا الأةاةااد لصرا  د ه اا،  ة ترات ه ت ا بيا ه
اااج تا ي .ا اادتحيطيعات اني  ه االأتراد اا  اا افريكاادحياة اتااالأصديا  ادتة قن ي 

 اادر اي ،اهذ اادرانط اإد اف  راادطف انادنهج ا ادة ادةا لدتااي فا  اتااتقداع د اُ ا
اا يف رانادراح ا ادهد  ا لدتااي  رضادت ايعانهاا   را خ ع.ا ي ضتعااد    ا دد ا
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ااآ ااد     التط اتلها االألتاط، ا اتع الفةه اإد  اادفرد ايلظر ا تيه الظرة ا خرادتع ايع
ا د  ا ا  اة ني  انطريق  الفةه الح  اادفرد اتيه ايلظر اادق   ااد     ا لتط يعااآخراإيجاني ،

االتطااد    ااد جلن اتيلظراادفردانإيجاني الح اذا ها نة ني الح انطريق اإيجاني ،اات ا
اايع.اآخرا

 :التعريف الإجرائي لأنماط التعمق
االتاطااد    ا اجرا ي اإ  رعاادناحث  ا تق ا ااد فا بتا فش ااد بي انيعاا دطني  

اصيجاني اي تث ات الظرةاادطف اادذعاامننمط التعمق الآاادطف ا اآخريع،ا ه اي ضتع
ا اآخريع اذا ه ا اا  تاداا،لح  ااآخريع، اتع اااي راب اتع ايتشله اادذع اادلح     

لفةه،ا ناصضات اإد ايدرةاادطف ا   ا ش يعا بياتالاجح اتاانه ا ان  يه ،ا ادثق ا
ا ادت دة انادحب ااد بيات اهذ  ا  ة  اصدايات ا  ش يع ااا  تاداا،اآخريع ا     ق  

لظرةاادطف اادة ني افيو يتمثل في  قنمط التعمق القم  أما . يا هادت ناد انيلها نيعااصد
اااية ح ا انأله اتيف راادطف اتعاخبدها ااآخريع، الح  ااصيجاني  ا لظر ه اذا ه لح 
تحن اا ااه تا ااآخريع،ا ي  قدااعااآخريعااتض اتله،ا دديهارغن اي ي ات ا ش يعا

ا دديهاحةاةيهافديد بياتالاجح اتااادتحيطيعانها دشلهايجداص  ن ا اةت اذدك،
اا  تادي ادديه ااع اشتا اده، ارتضااآخريع اادتةا دةااةزا دا تع ا ط ب ااآخريع    

ت الظرةاادطف ااصيجاني الح اذا ها لظر هانمط التعمق التجنبي اددا ت اتله .ا ي تث ا
اال ا اتيف ر ااآخريع، الح  اي جلباادة ني  ا دشله انه، ااآخريع ا اه تا  اتحن  اية ح  ه

اا اتف ااد بي اتاا  ال يج اخ تهاادفديداتعارتضااآخريعاده ش يعاصداياتات ه 
ا يظهراذدكات افش اغضبااعي د ا، اايض  ا ال قاده  اإد ا جلبااآخريعا لنذه  نه

 .اا  تادا   ااآخريعات اف  ا   د الي ا جا ااآخريع،ا اا  قادان د اإتشالي
 أنماط التعمق:مكونات 

االتاطااد    ا  ه ايض اا،تعآ التاطا    اغيراا،تعآلتطا    اا:إد  لقة 
حددالتطااد    ادد اادطف ا تق اادطني  ا،ا ياُ لتطااد    ااد جلن ا،لتطااد    اادق  

ااد  انيلها نيعا ادديه     اادطف ا   ا  اتقها،ا ي ثرالتطااد فا بتا فش ااد بي 
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اااج تا ي ااحق ا اي  ادلفة ا ل  ي ا بيا ه ا تيتا اتعاا،  رضاالتاطااد    انتزيد
ااد فصي :

التاطاا ثبث إلى وجود Hazan& shaver (7987) ىازان وشفر أشار
ا :ها،د     

لتطااد    اا ي تيزاالأتراداذ ا :Secure Attachment الآمنالتعمق نمط 
 ت ايعا اد فا  ات ه ا  ج داادثق ات اادلفسااآخرانادقدرةا   اااي راباتعاا،تعاآ

 ا.  يه يع،ا اا  تادااآخرا
اادلتطان د اي صعاا:اAnxiety Attachment نمط التعمق القمق تراداهذا
   اادرغ اتعاا،بي راباتله ده ا ديعااآخرارتضاف  ره انادف  راناار ياحانةنبا

اتعاغيره .اادفديدةانااي رابرغن ه ا
اAvoidant Attachmentاينمط التعمق التجنب ا: هذااااصحابي صع

ا اادف انايابادلتط اتع ااي رانه  ا لد اناار ياح ااآخرا ر ا اي راب اتله اآخرايع، .ايع
اإ ا يتي  ع اتا ااد فا   ا جلب اهذاااآخراد  الجاح ا د  انادخ عاتع اف  ر  ال يج  يع

اا.(Hazan & Shaver, 1987؛إٙٔٓ رغدةاشيا ،اا يعادهاآخرااد فا  اا ارتضا
 :وفقًا لأنماط التعمق الأطفال لخصا

 من:ذوي نمط التعمق الآ الأطفال لخصا -
ي ر با  يهااادذعاالأطفا تعاتعاالألتاطاالأشثرافي   اانيعالتطااد    ااآاي د

اد طف  اة   ا اتلا،لت  اادفريفيع،ا  اشد ااحتد اد زالا،ٕٕٓٓتقداد، اتاطت ا تاطت  ،
(ا   ا تيزاSantamaria,2014; Roisman &Tasia, 2004؛أٜٕٓاديازيدع،ا
اإيجاني الح الظانات بكاتعلتطااد    ااآاذ عادطف ا ا يتي يع،ااآخرالح ا اذا هارة

ااإد  اتع اناآخراااي راب ا ادثق  ا  يه يع ا اا  تاد الفةها،ه  ا    ااا  تاد ا يتشله
ا ا اااايض  ا  ر فا ا ش يعا بياتاايدر هة قبدي . ا    ااج تا ي  الاجح  يعااآخراتا

انيله  اادثق  ا    ا ادت دةا ق   انادحب اا،   ة  اد عاشتا االف اا ه ا ع ااد  نير يتشله
ا اادطف االظر يا،يعا لهاآخراادف  رانادخ عاتعاان  اد الأهذا اتصدراال ا   اته ها

اادتحيط انهته ايش فعادلأتاعا اادني   ا   اااة جان اا،تعاخبدها  يث ات ايدرا ها
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ا، ةر  ااة جان هاااح ياجا هدهاذااادطف انادحةاةي ااد ادي ا اهاح ياجا ه،ا   صعاا
ا اشتا اادطف  ادد  ايلخفض ااذ عتع ااآلتط ااد     الح  ااد  جه ات اتع االخراط

ا.ا ادتحف ت انادتخاطراادة  شياتااد د الي ا اد خريني 
 من:غير الآالتعمق أنماط ذوي  الأطفال لخصا -

ااآ ااد    اغير التطا    ا جلن (يلقة  ا    اي  ، اإد ا لتط يف رااإذا،تع
  د اادثق ات ا  اتراتقد اا،،ااد جلن (انادفك ادق  تعااد    اغيرااآاذ عتعاادطف ا
اإديه،اادر اي  اادحاج  ا اا لد اادر اي  اتقد  اادتةا دةات  أخر اادتط  نا قدي  عاي ادد  
ا نيعاتله ا يد ااآاعذ ااالأطفا اعا. ااد جلناد    اغير ا تعا ادق  ، ااح تااتا ( زيد
اإ انااضطرانات االأصان ه  ااضطراب اتث  ا ادلفةي  ااد لاداا،ش ادة  شي   اضطراب

اادلفةي  ااا،ادت حدع ا   اادت اد ااثلا  اا،  تاد انالأتاع اف  ره  ايفصح عا عا د 
ا(.ٕٔٓٓايعا ياةتيعاحداد،اآخرا   قه ان
 خصال الأطفال ذوي نمط التعمق القمق: -ا

 لظرةاة ني الح اذا هااانأعادديهاإدراش اذ عالتطااد    اادق  اتعاي صعاادفردا
دراش ا يعااآخرايع،ا ية  اإد اين  الفةها عاطري اف  ر ان قن ااآخرالح اااإيجاني ااا ا 

يع،ا اله ااآخراهايف ران د ااة حقايهادتحن اشتااال اا،(ٕٙٔٓاتا اادلتر،آادتهتيعادها 
تة ترالح اا  دديهاتي افديدا ة ا،يعايرتض عاااي راباتلهاآخرااتض اتله،ا اعا

دديهاإتراطات ا ا،ات اذدكا دشعايجداص  ن  اا، اد قرباإديه ايعاآخرا ش يعا بياتاتاا
ا ا    اتله اآخرااا  تاد اادتةا دة ا ط ب ااد اا،يع اادرتضفديد اتع  تل ااحةاةي 

ا(.Phillips, 2003ا،ٜٕٔٓا،ادتصرع
ا ااإد االأطفا  يتي اه ا  اادر اي ، اتقد  ن ااد  نيرا عاة  شياتاادق  ا جا 

انادتفشبتاإ  زيدااح تااتاا ت ت ا،انادق  ا ادخ عاف  ر ر فااتة  ياتا   صان ه 
اادف  ر انهذا اادتر نط  ا ااج تا ي  اا،ادلفةي  ااتفشبتتث  ا اااد خرين ادة  ك

 .(Brown & Whiteside, 2008)يعااآخرااالةحابا  د ااد فا  اتاا
 ذوي نمط التعمق التجنبي: الأطفال لخصا -ب
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ا اادطف  اي صع اتع انادتي  ااد جلن  ااد     التط االأ االح ذ ع ا ج د  جاه 
ي فانهااإذته اااية  اإد ااا صا اادحة اا ااد بتساادندل ات ها،اا،نادقرباتله

 يل جاذدكال يج اف  ر انرتضااتهادها لدتااية  اا،تااادارنا ت هااش  ات ها  ات ها
اإد ااد  اص ات ها ا ةي   ان صفها،ا ي ر با   اذدكاالهاي  تدا جلبااا صا ات ها

د   ات اتااتفا راادرتضاهذ ،اتلجداالهاااينش ا لدتاا اادرااتهاادتشاعاادت ج دا
د  اص ااد جدال اتاااايلخفضادديهشتااا،رااعااة جان ادهاا لدتاا   دادهتيها اايظهاِ

يع،ااآخرا،ا ي دعاذدكاإد اف  ر ان د ااار ياحا لداادنقا ايرين ااتعاتيتاان ديعااآخرا
ا ل يفض ا ان يد ا اادنقا  ا  يهه   ا يص ب اا، ا  يه اادتحيطيعنادثق  ا اا  تاد

(Roisman & Tasi, 2004; Brown & Whitesids, 2008)،ة اا اادطف اا   
ا اتع ااد     التط ان ضاالأحياعاذ ع ات  اد طف  اادحةاةي  ا د  اإد  انادتي  اد جلن 

اادطف  ااح ياجات اااة جان  ات  ا أخر اا، دديها اااي راب ا رتض االها اتلهشتا
 Santamaria, 2014).اا

  لظرةاة ني  لح اادذات لظرةاإيجاني انأعادديهي صعااصحاباهذااادلتطاشتاا
هذ اا يرتض يعاآخرا إد   ااح ياجاادحب تفا ر اهتي  تع يق  اه لجداال ااد خريع،

يعااآخرانيص با  يهاادثق اشذدكاا، اد جلنناد    اا تةاُ دذدك ،ادتفا راا اي جلنها
 ي جلبا ش يعا بياتااج تا ي اا اإيات اصداياتا  بياتاحتيت ا.ا اا  تادا  يه 

ا ا ع ا اد زد  اادن د اادلفة ااآخرا يفض  انالأد  ا ادف  ر االأت  اخين  اتع اخ ت ا يع
ا ا اادلا جا ع ادخزاع ااد فا   اآتف اهذا اادفريفيع، ااحتد اتقدادع، تل اا،ٕٕٓٓتل 
ا.(ٜٕٔٓادتصرع،ا
 التعمق:لمفيوم المفسرة والنماذج النظريات 
تلهددااتددااا،اد دد احا دددتا فةدديراتفهدد  ااد   دد اادلظريدداتا ادلتدداذجاد ديددداتددعا جدددا اُ

ا:ااأ  ي
ا( النظرية السموكية:7)

اا يد ا ااد    ، ادتفه   ا فةير ا ااصجرا   ااد فريط اتلح  انيعااتقداصحاب رنط ا
ااادذعاادر اي ة  كا انهاالأ ا جا اطف ها اي ضتلهاتعا ق    جدالي ا  اطفي اال اح ا تا
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ا ادحب اد طف اشادحلاعا اددع  اادطف ا   اا، قد  اا  تادي  ايل جا لهاتعا د ي   تا
الأ ا   زيزاادة  شياتااد  ا هدعاإد ااة تراراادقرباتلهاا ادحفاظا   اهذااادة  كا

ا.(ٕٕٕٓ دنل اادجات ،ا
(اتددددااMisciagna, 2005 ا"تيةددددشياجيلا"   فدددد ال ددددا جااددراةدددد ااد دددد ايدددددت هاا

تقددداهدددتتااددراةدد اإددد انحددثا ددأثيراار قددا ااد   دد ا ادني دد اا،ادةدد  شي الظريدد ات راضدداتااد
 شفدفتاادل دا جا دعا جد دا بيد ا.ااد  اي  اجدانهااادطف ا   التطاادة  كاادخاصانده
ااإيجاني دد اعاار قددا ااد   دد ايددر نطا،ات جندد اداددد اندديعااد   دد ا يدددرةاادطفدد ا  دد ا قن دد اذا دده

 ادني ددد ااد ددد ايلفدددأاتيهدددااادطفددد ااتدددا  اج نصددد رةاالأ اددددد اادطفددد ،اشتددداايةددده ااددددد  اا
اإ ات اار قا ااد    ادد اادطف .اةهات  ات جن ااداا 

 :التعمق لدى بولبي( نظرية 2)
ه ات ةسالظري ااد    ،ا يدر ااعاادفدردايت  دكادات  دااتطري دااد ةد  اا"ن دن "ي دا

إد ااد    انادفدخصاتقدد اادر ايد ادده،ا يرغدباتد اادنقدا انجالندهانهددعاادحصد  ا  د ا
اادتفهد  اتعآتق تاتاادنقا انفش ا دااصدريح  ،ا ددذدكاتدإعا بيد اادطفد انأتدها تثد الت ذج 

ادر ايدد ا ددعاطريدد ااد فا دد اادت ندداد انيلهتددااا يلفددأا   دد اادطفدد انددالأ اا اتقددد  ا،اد   دد 
فناعاحاجا ه.اخب  ااة جان االأ ادت ط ناتاادطف ا ا 

داااعااد   د اتدددت عانقد  االف اديد ا  جداليد ا"ند دن "يدر ا ا عااآديداتااد دد اا اا،ايض 
 لددددداإثددددارةا اد جداليدددد اد طفدددد ،ادددددذدكاا دددد حش اتيددددها هدددددعاإددددد اضددددنطاادحاددددد ااالف اديدددد 

يةددد  اإدددد ااد صددد  اإدددد اتقدددد  اادر ايددد اص دددادةالجدددد اا،نصددد رةاةددد ني الف دددااتاادطفددد ا
اتددعاادفدد  رانددادخ عاا،اد دد ازعااالف دداد ا ادهددد    شددذدكاد فدد  رانددالأتعا ادةدد ادة،اندددا 

 .(Bowlby, 1982)ادلفة ا ادق  ا ادضاطا
د طفدد اادحتايدد ا ادر ايدد ا ادددد  ا لدددتاايفدد راادطفدد اندداد   راتتقددد اادر ايدد ايدد ترا

 ي  نددرا جدد داتقددد اادر ايدد انددادقرباتددعاادطفدد ا حةاةددي هاد طفدد ا اةدد جان هاا،ادخدد عا ا
ت لددتااي  درضاا،  ات ااد ياي ااد  ا ةا دا   ااة ترارانقدا اادطفد الزد اح ياجا هانت

ادطفدددد اد خدددد عاا ااد دددد  راتإلددددهاي جددددأاإددددد اااي ددددراباتددددعاالأ ادشدددد ايةدددد تداتلهددددااادددددد  ا
آديد اانتلزدد عالظا ااد    اادتنشراه اإتا  اعاثاَ تاِ ادهد  .ا ادتةالدةا يف رات هاانادراح ا



 0202)يناير(  1، ع15مج          (مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم       ) الانسانيات والعلوم الاجتماعية

 

 يونس راضي إينبس...( د. المتحدي العنبد اضطراة بأعراض مُنبئّة كمتغيرات التعلق أنمبط)

429 
 

  ددر نطاجدد دةاا،يشدد عا  يهددايتشددعااعااالف اديدد ااد دد ااادطفدد اد   اتدد اتددااحاددد اااةدد ثارة
ا،ر ايدد االأ اد طفدد اار ناط دداا ثيق دداانتةدد  ياتاااةدد ثارةا اد دد  راادددذعاي ددال اتلهددااادطفدد 

ا،تددعآجيددةا اد   دد اااتش تددااشالددتااد بيد انيلهتددا، اد د ا  تدد االأ ا  د ا هد  ددها  طتيلده
ا.(Bowlby, 1988ذدكاإد اةر  اهد  اادطف ا اطت لالها ا اد

اتدد بكاادطفدد ادتجت  دد اتددعاااح ياجدداتااد دد ا  ط ددباا"ندد دن "لظريدد اا شددد شتدداا
تعاين اادفدخصاادقدا  انر اي دهاشةد  كاادرضدا  ا اان ةدا اددلأ ا اد حددي اتد اافنا هاإ

تتاث ددد ادتددداايقددد  اندددهاادطفددد ا شددداعاات ددد  جههدددا؛ا ي ر دددبا  ددد اذددددكاإصدددداراالأ اددددرد دا
  قدد  اا؛اتدداايزيددداتددعاتددرصا   دد اادطفدد انددالأ ا ااد صددا انهددا.ت نددادا ااد فا دد انيلهتدداا

ا:   اادتنادئااد ادي ا" ن دن"لظري ا
حيدددثاا؛ جددد داتفدددا راادثقددد اددددد اادطفددد الحددد اادفدددخصاتقدددد اادر ايددد اادت   ددد انددده:اأولًً 

يج دد اذدددكاادطفدد اايدد ا رضدد اد  دد  را ادخدد عاا،اديقدديعاتدد ااد صدد  اإديددها يددتاادحاجدد 
ا.ااالأةنابتقارل انطف اآخرايف قدادهذ اادثق اتهتااشالتا

ادترح دد االأ ددد اتددعا تددراادفددردا اد دد ا ندددااتددعاترح دد اادرضددا  ا  ت ددداح دد اا  ددد:اثانيًووا
يلتد اتيهدااادفد  رانادثقد ااإذا،لهاي اترح  اادطف دد اهد انتثاند ات درةاتهتد اتد احيداةاادفدرد

 ادت ددارعاادت  قددداتالحدد اادفددخصاادت   دد اندده،ا ي شدد عادددد اادفددرداخددب اهددذ اادف ددرةا
ااا اةل اتااد ترااد ادي . اد  ي اتااد  ا تي اإد اادثناتاخب

ادددد راادتهدد اادددذعا  ديددهاادخنددرةا اد جددارباادف  يدد ااد دد اتددرانهددااادفددرداتدد اطف د ددها:اثالثوًوا
ا،ادت رتد احد  اادفدخصاادت   د اندهادراشدها ا ا تااي ر با  يهااتعا فشي ا  ي داتاادفدردا

ا.اا(Bowlby, 1982) تد احةاةي هالح اادطف ا اة جان هادحاجاتاادطف ا رغنا ها
ا"نموووذج العموول الووداخمي"ا ادديددهيعايفددش ااآخددراعا فا دد اادطفدد اتدداااا  يددر اندد دن

Internal Working Model،يقصددانلتد ذجااد تد ااددداخ  اتجت  د ااد  ي داتاا 
ايعا اد بيدداتاادفخصددي انلددا  ااآخددرا ادت  قددداتا الأتشددارااد دد اينليهددااادطفدد احدد  اذا ددها ا

 اد ددد ا دددر نطانتدددد ا  اجدددداتقدددد اا،نهدددااتدددااتقدددد اادر ايددد ا  ددد اخنرا دددهاادتنشدددرةااد ددد اتدددر ا
 اح تاديد اا؟ادحاجد اإديدهاتد اادت ايدعاادتخ  فد اخدب ادر اي ا ه اه ات داحاد طفد اا ااا

 قديتددهاد ددد  ا ادتةددالدةاتدد االأ يدداتااد دد ايفدد راتيهددااادطفدد اندداد   را ادق دد ا ادضددي .ا
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   دد انادددذاتا هدد اي ضددتعالظددرةايا:لأولاا؛اعاهددذ اادلتدداذجا  ضددتعاجدالنيعا  يدر اندد دن
ي   ددد اا:والجانوووب الثوووانياةددد حقايهاد حدددبا اددددد  ا ادر ايددد .اا دذا دددها  حديدددداتدددداطفددد اد
اج تددددا ييعايعا هدددد اي ضددددتعا قدددددير اادتددددد ااةدددد جان ه ادددددها ادثقدددد انهدددد اشفددددرشا ااآخراندددد

(Bowlby, 1988; Van Ijzendoorn, 2005; Karen, 1998).ا
ايفيراخ عاتنارك،ارنابا ا تا اتحتدا شتا اإد التاذجااد ت إٕٓٓتحتد، )

ادداخ ي انألهاا نارةا عاانلي ات رتي ا  جدالي ا  ت ا   ا  جيهاادفردا  ةا د ا   ا
ا اتا اادت ايعاادتخ  ف  ا  ي اتاح   ا   ااآخرا ضا ا ةا د  اشتا اادتة قن ، ات  يع

حتد،ا عاشيفي ااد  ات اتااهذ اادت ايعا خ عاتنارك،ارناباتتة قن ي ا ضااخططا
ا.(ٖٖٚٔ:إٕٓٓ تا اتحت د،ا
اد  ايترانهااادطف اتااادفخصاتقد اادتف رش اعااد جاربا ادخنراتاإتا تعاث 

 ادذعايةاه ادديه،اا"نموذج العمل الداخمي"ادر اي اه االأةاساادذعاي فش انلا  ا  يها
ااد تثيبتاادت رتي ا ادة  شي ات ااد بياتاااج تا ي اادبحق اتااات    جيها  لظي 

دها ت جا ن اا  لدتااي فا  اادطف اتااا اتحنا؛ت   اةني اادتثا ا،يعاآخراالأفخاصا
االهاةيط رالت ذجااد ت اادداخ  الح اذا هانا  نار اتحن ن اإتا،ت ها حةاة ااح ياجا ه
يعانا  نارااآخراشتااالهاةيط رالت ذجااد ت اادداخ  الح اا، ية ح اادر اي ا ادحتاي 

،ا  عاطري الت ذجااد ت اادداخ  ا تااه ت احاداادطف تقد اادر اي اه افخصاته  ان
ا،ةي  ا فشي االتاطاادة  كاااج تا  ا اد جدال اد فردا ي ضتلهاتعا تثيبتات رتي

اااة ي ابا دتجاادخنراتا اد جارباادجديدة ي  اايا،ن ا ادحفاظا  يها ااد  ايترانها،اض 
انلا  ا اادداخ   ااد ت  الت ذج ا  فشي  اهيش   اإ ادة ايتشع اث  اادخنراتاا تع اهذ     

اادلتاذجات ا فةيراشيعا  ثراخنراتا  جارباادتاض ااد  اُ ةادجديدة،اشتاا ه اهذ 
 & Collinsادتة قن ا ترانهااادفرداخب اتراح احيا هات ا فشي اخنراتاادحاضرا ا

Read, 1990; Yuksel,2016).ا
عمى ملاحظة سموك الطفل الرضيع عند تعرضو لممواقف غير مألوفة أو  وبناءً 

 ..من، القمق، التجنبيالآ :يأنماط لمتعمق وى ةوجود ثلاث "يبولب"اقترح  ،الجديدة
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شنيرةات ا ج داتعان ج داثق التطااد    ااآا ذ ااالأطفا ي صعاامن:نمط التعمق الآ
اده  ال اا،الأ  انادلةن  ادلأتاع اشقا دة ادها ايح اج ع ا لدتا ات اح  اخ عاا،ها  دديه 

تلخفضا لدااد  رضاد ت ايعاادجديدة،اشتاااله ايط ر عايدرا ه ا   اح اادتفشبتا
اتزيد ا ا يظهر ع ااتض ، اتاااانفش  اادفخصي  ااد بيات ات  ا اد  اطع ااد  ا ع تع

اتر ف  اتعاادتر ل ا الأدا اادت رت اادجيد.يع،ا دديه ادرج ااآخرا
اادلتطانأله ايلةحن عاتعاادت ايعاااج تا ي انمط التعمق القمق :اي صعااطفا اهذا

اا دديه الظرةاة ني ا عاذ ا ه .
ا اادطف نمط التعمق التجنبي: اتا اإديه ال يج ا د اإشاي جأ اية خدتها ادتا ي  ة را يجي 

ديهادف راتاط ي  اا انةنبارتضاالأ ادهاا ادبي راباااة جان ادها اح ياجاتااد    اد
االخفاضا ان د اتيتا اذدك ا    ا ي ر ب ادديه،ا تة  اتله، اادتفارش اااد  اطع   د 

ااد جدال يتي اإد ا اا، اد د اعا،اد جدالي  االهايلخرطات اا،اد ن د ادة  كاادت ادعاشتا
ادتنشرةااد  ايترانهااادطف اتااعاطني  ااد جاربا ادخنراتااا د تج تا.اشتاااي رحان دن

 ,Finzi, Ramتقدت اادر اي ا ةاه ات ا فشي اادلتاذجاالأ د اد  بياتاادبحق ا 
Har- Even, Shnit & Weizman, 2001).ا

ان دن الظري  ااد ت اا    شد الت ذج ايصند ااد تر اادفخصات  ا قد  اتا اله
تاا قد اادفردات ااد ترااله ذدكاد دةااةناباتلهاااا، اييرالأعادداخ  ااشثراتقا ت ا

ي  تدالت ذجااد ت اادداخ  ا   ايا دةاشنيرةا  اة  اتعااد جاربا ادخنراتااد  اترا
اي  تدالت ذجااد ت اا.يريته ااي ا رضهاد  ااعاث  تاِا،نهااخب اتراح احيا ه ثالي ا

ا   جيه ااال نا  ته ا صف ا  لقدا جاربا خنراتاا نلا ا  يه؛ا،ادداخ  ا   ا لظي 
.ا يذشرا(Phillips, 2003ردااد  ايدتجهاات الت ذجااد ت اادداخ  اتلذاادنداي ا ادف
ااا ن دن ااآادذياالأطفا ع ا   قه  التط ا ط ير اتع ا تشل ا اادطف د اع تعاخب اترح  
ات اجه اإت ا يتشله  ا ادرفد اادتراهق  اخب اترح   ا بياتاة ي  اإيات  اية طي  ع له 

،ا ي  تعاآادذيعايط ر عالتطا    اغيرااالأطفا ي ال ااادتفشبتانطر ات اد ،انيلتا
ترح   اادتراهق ا ادرفداتعااد ديداتعاادتفشبتاادلفةي ا ااج تا ي اخب ا(ا  جلن
 (إٕٕٓ،ال راا رت  
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 :"لبارثولوميو"( نموذج الفئات الأربع 3)
هذااادلت ذجااحداادلتاذجاادلظري اادحديثد اتد ااد   د ،ااددذعاالنثد اتدعالظريد ااي د

  د اتفهد  ااBartholomewا"ندار  د تي " يداا  تددتاصداحن اهدذااادلتد ذجا؛ا"ن دن "
تقددددتتا صدددليف االألتددداطااد   ددد اي شدددساا.ادلتددداذجااد ات ددد ا لددددا فةددديرهااد    ددد ا التاطددده

إدددد اا"ندددارث د تي "اشتدددااافدددارتا،فدددش ااد فا ددد انددديعاادجالدددبااد جددددال ا ادت رتددد اد    ددد 
لدد  يعااةاةددييعاد لتدداذجااد ات دد ا هتددا:التدد ذجاادددذات:ايقدد  ا  دد ا  ي دداتاادفددرداا جدد د

 هد اهد اا،يعاتلها اد فا  ااد جددال ات دهاآخرالح اذا ه،اتعاحيثاش لهاجدير ااناي رابا
تدددعااجددد اإفدددناعاحاجا دددهااد جداليددد ،ا تدددااإذااشددداعاا؟يةددد ح اادحدددبا ااه تدددا ا ادر ايددد 

اا اغيدراذددكاتدعا :ا ي ضدتعا  ي داتااآخدرادلتد ذجاادثدال اهد التد ذجاا؟يعاآخدرات قنب 
دراشا ددهاادت رتيدد ا جددا االأفددخاصا ضدد  التدد ذجاا تدد يعاادددذيعاي   دد انهدد ،ااآخددراادفددردا ا 

 اإدد اارن د االتداطاهد :ااد   د االتاطااد   دا"نارث د تي "يعاصل فتااآخراادذاتا لت ذجا
 (.ٕ٘ٔٓ،ا اد    اادراتض،ا اد    اادتلفا ،ا اد    اادخا عا رالدةارضا،اتعاآ

 ىي: "بارثولوميو" ولأنماط التعمق وفقًا و 
:اي صدددعاهدددذاااددددلتطان جددد دالظدددرةاإيجانيددد الحددد ااددددذاتا لحددد امووونالآالتعموووق نموووط  -ٔ

 ي تيدددزااصدددحاباهدددذاااددددلتطانار فددداعاتةددد   ا قدددديرااددددذاتا اح راتهدددا،ا ددددديه ايع،ااآخدددرا
يعااآخدددرا،ا ي  قدددد عااعانهددد اادقددددرةا  ددد اإياتددد ا بيددداتا جداليددد احتيتددد اتدددااادتحيطددديع

شتاااعادديه اتهاراتااج تا ي اجيدة،ا  ر فدااددديه اتةد  ياتااا  تاديد اا،ية حق عاادثق 
ا اددددددددددددددرتضفضاددددددددددددددديه اتفدددددددددددددا راادخددددددددددددد عاادت ناددددددددددددددد ا ادفا  يددددددددددددد اادذا يددددددددددددد ا يدددددددددددددلخ

 Bartholomew,1990.) 
:ا ي ضددتعاهددذااادددلتطا جدد دالظددرةاةدد ني الحدد اادددذاتا لظددرةانمووط التعمووق المنشووغل -ٕ

 ي صدعااصدحاباهدذاااددلتطانادفد  ران دد اادجددارةاادذا يد ،ا  دد اا.يعاآخدراإيجاني ا جا ا
 ادددددد  ا تةددددالدةااجددد اي يددددفددد  ران ددددد اادقيتدددد ،ا دددددديه احاداةددد حقا اادحددددبا ااه تددددا ،ا ا

شتددداااعاددددديه ادرجددد ا اديددد اتدددعااا  تاديددد اتددد ا فدددا  ه ااد جددددال اتدددااا،هددد ادتحيطددديعان
زيددادةاتةدد   اادثقدد اتدد ااآخددريعا ذدددكاتدد اتقاندد ا قيدديته ااصيجددان اد خددريعا اا،يعاآخددرا

(Bartholomew, Henderson, Trinke & Kwong,2005).اا 
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 جدد دالظددرةاإيجانيدد الحدد اادددذاتا  دد اهددذااادددلتطااح دد ع:ا يالوورافض يالتعمووق التجنبوو -ٖ
 ي صدعااصدحاباهدذاااددلتطان جد داتةد  ياتاتلخفضد اتدعا،ايعاآخدرا لظرةاة ني ا جدا ا
يع،اتُهددددد ااايةددددد  عاإدددددد اادحصددددد  ا  ددددد ااعاد ددددد اا اتةدددددالدةااآخدددددرااا  تاديددددد ا  ددددد ا

 يت  شد عاا،يع،ا اايط ن عاادتةا دةات اا يداتاادشدربا ادفددةا اد د  راآخرااج تا ي اتعا
  رااة حقا اادذاتا يلشر عااعاتفا راخاص ان دد االأتدعاادلدا جا دعا جد ده ان يدد ااف

 اا.((Howe, Brandon, Hinings & Scho Field, 1999اآخريعا عا
االخائف يالتعمق التجنب -ٗ اادلتطاا يف ت :  ج دالظرةاة ني اد ذاتا لظرةا   اهذا

اادلت ذجانالخفاضااإذا،ة ني اد خريع تة   ا قديراادذاتا ادثق اي صعااصحاباهذا
يع،ا ادف  ران د اادجدارةاادذا ي ا ااة حقا ادبه تا ا ادر اي ،اناصضات ااآخرانادذاتا ن

ا ال ايا ات  اثق ه  ا  د  اادداخ ي  ات اتفا ره  اثق ه  ا بيا ه اايع.اآخراإد ا د     ة 
ج تا ي ،ا ادق  اناا  تادي ا ادفكا اد رددا ادخ عا ة  ااد  ات ،ا الخفاضاتهارا ه ااا

ا اتع ا ادرتض اادفف  اتع اادتة تر ا ادخ ع ااد فا   ااثلا  ات  ااآخرااج تا  
(Bartholomew et al., 2005; Fraley & Spieker, 2003) 

 Oppositional Defiant Disorder يالعناد المتحداضطراب  ثانيًا: مفيوم
ا انيع اتا اادت حدع ااد لاد اناضطراب اادخاص  اادتةتيات ادت ارض ا  ددت

ا،ادت حدي ،ا اد لاداادفارد،ا اد حدعااا  راض ،ا اد حدعاادت ارض،ا اد لاداادت حدع
ايفير عاإد اااضطرابا اتفه  الفةهاا راض الألفةها جتي ه  ا اة خدتتاادناحث  .

 Oppositionalدتفه  اااترادتنصف هااضطرابااد لاداادت حدعات ااددراة اادراهل ا
Defiant Disorder.ا

 Disruptiveااد خرين اد لاداادت حدعااحدااضطراناتاادة  كاااضطراب  يُ د
Behavior Disordersا ا ات اا ه، اادتدرج  اااضطرانات اتع اتجت    ا ع  نارة

 ضتعاتجت   اتعا ا   اد ق ي اادددي ااد فخيص ا اصحصا  اادراناادبضطراناتااد
ة  كاا،يعاآخرا ة  كاإيذا اادذاتاا اا، االدتا ي ا،ادة  شياتاتث اةر  اااة ثارة

ا اادة  ك ااد د الي ، ااد   يتات، اا ناع ا د  اادحرش ، اترط ااال نا ،  جا ااادت حدع د 
تعااادةري ،ا دتيراادتت  شات.ا يض ااضطراناتاادة  كااد خرين اشب اادة ط ،ارت زا
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ا، اضطراباادتة كااد لاداادت حدعترطاادحرش ،ا اضطرابا اااال نا اضطرابا ف تا
اااضطراناتااذ ه ا اتا ااترح   اخب  حدثاغادن ا اإد اادطف د  ايفار اشتا  ادتراهق ،

اضطرابايص رااال نا ا ترطاادحرش ،ا اضطرابااد لاداادت حدعا اضطراباادتة كا
 .Radu, 2009) اExternalize Disorderاناة اااضطراناتاادخارجي 

 تعريف اضطراب العناد المتحدي
ا  ر ا اي ةع اجت   إٓٓٓع ااضطراب اادت حدع( ا  يهاااد لاد ايط    ادذع

اادفارداه ن ض ااد لاد اادت حدعاا،اضطراب اادراتضااد د ال  اادة  ك اتع التط نأله
دة  كاا ادطني ياادحد دا ي ااااة فزازعاادف ض عاادتة تراادذعاي خط انفش ا اضد

الفةه ااد تر ات  اا،ادطف  ا ادحضارع اادثقات  اادةيا  ا تع ايلفةه، اا ا ضتعادذع
ي ةع،اا يعاشتااه اادحا ات ااضطراباادتة كا جت اآخراال هاشاتاخطيرةادحق  ا

ا.(ٕٛٚ:إٓٓٓ
ا ر ا ا ادطف  ا ع آٖٕٓادفرنيل  ات ج ا( ات  اادت حدع ااد لاد اضطراب

اا،تصط حاتاادطباادلفة  ا لد اااضطراناتاادة  شي  ااحد ادذعاي ة ااالأطفا نأله
اناد د اعا ادتقا ت ا اد حدعا ادجدا ا اة ااصا خدا  ا اصاا اد شنارادفاظاخارج ا  د 

ا الأ اتره  ا تداات ثا  ا ع ا تضايق ه  انلةن اا، ت ارض ه  اااضطراب اهذا  يل فر
ا  انيع اإٕ-ٙٔ  را ح اادفرنيل ، ا دطف  ااان دا ي  اادترح   ااطفا  ادد  :آٖٕٓٝ(

(انألهالتطات شرراتعااد تردا اد حدعإ٘ٓٓ ندااللها ةشرا اهتشتاا ر اا.(ٕٛٔ-ٕٚٔ
 لادر ااا، ادة  كاادة ن الح ارت زاادة ط ا غادن ااتااي  ااد  رعا  يهاين اةعاادثاتل 

ا.(ٙٙ:إ٘ٓٓتااي أخران داادتراهق اادتنشرةا  ندااللها ةشر،ا
اا ر ا ادتقن د ا(انألهاتجت   اتعاادة  شياتاغيرإٗٔٓ تاداادزغ   ا تهاايض 
 اد لادا  د اا اد حدعشادة ني اا،   اةني اادتثا االأطفا تلهاااي ال اااد  ااج تا ي ا

اد    يتاتاالأ اتراطا  إ ااات ثا  اا  د  اادشنار، اتا اا ادتجادد  ايق ت عا دشع
اادحي الاتاا ا اادتت  شاتيعاااآخرانة  شياتا د الي ا جا  الظر اا،  ايتي  عاإد اا لأله 

دقا يعا عا تدا ااآخراتضايق ا اه .ااد   ا  ياا 
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(اDSM5 يُ رعاادددي ااد فخيص ا اصحصا  اادخاتسادبضطراناتااد ق ي ا 
نألهالتطات شرراتعال ناتاتعااداضبا حدةاادطناعا ةر  ااضطرابااد لاداادت حدعا

اتعا ااال قاتي  ا ادلز   ا ادحقد ااآخريع اتا ا ة  كاي صعاناد حدعا ادجدا  االف ا 
دقا ااد   ا   ااآخريعا   ت ا اادة ط ،ا ا  ا جا  داتضايق ااآخريعا ادرغن اتيه،ا اد ترد

ا  االأي  ا    اافهر اة   ادتدة االأ راض اهذ  ا  ة تر  Americanاآخريع.
Psychiatric Association, 2013ا التعريف الذي تتبناه الباحثة في وىو (.

 الدراسة الحالية.
اانألهالتطاتعااضطرابااد لادا اد حدعاإجرا ي ا(إ٘ٔٓاددة ي ا عاتجدعا  ر ا

االأفخاصاادتتث يعا اا جا  ا اد د ال  ا ادت ارضا ادت ترد ا ادتلحرع اادة ن  ادة  ك
شتاايقيةهاتقياسااضطرابااد لادا اد حدعا ادذعاي تيزانظه راتجت   اتعاا،د ة ط 

اادت اادحاد  ا  ق ب ا اداضب، ا ادت ارض ، ااد لاد، ا ه  اادة  شي  زاجي ،االأ راض
ا حت ا ا  د  ااآخريع، اتع اااة ثارة ا ةر   ا ادجدا ، اادت  تد، اااة فزازع  ادة  ك

ا،ا  ش عانداي اهذااادتة  دي ،ا د  ااآخريعا   ااخطا ه،ا يدايش عاحايد ااا اال قاتي ا
 ه اادتقياساادذعاا  تدتا  يهاا،ااضطراباين ا ص  اادطف اإد اادثاتل اتعااد تر

اة اادحادي .ادناحث ات ااددرا
ت اض  اتااةن ا رضهاتعا  ريفاتات  ددةااضطرابااد لاداادت حدعا نيعااتعقيب:

اد لاداا : هااد  اي ضتلهااااضطرابا راضنيعااد  ريفاتاح  االأاااعاهلاكاا فاي ا
ا   تداتضايق ا ااالف ادي ، اااة ثارة ا ةر   اادحادة، اادتزاجي   ل ناتااداضبا ادحاد 

دقا خريعا ااآ ااا  االأ اتر،ا   اد    اإطا   ا  د  ااد ترداااآخريع، اادشنار، ادجدا اتا
اا جا ارت زاادة ط ،اادلز  ااال قاتي .
 نسب انتشار اضطراب العناد المتحدي

انيعال فار اااالأ   يُ دااضطرابااد لاداادت حدعاه ااحداااضطراناتاادة  شي ا
تريشي اد طباادلفة ا فيراادجت  االأاإذ يدا  ددتالةباال فار اا، ادتراهقيعاالأطفا 

االأطفا ٝ(انيعأٔ:أإد الةن اال فار ااضطرابااد لاداادت حدعااد  ا  را حانيعا 
فارتاا اا(.American Psychiatric Association,2013: 464 ا ادتراهقيع
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ا  انيعاTheule et al, 2016دراة  اادت حدع ااد لاد ااضطراب اال فار الةن  اإد  )
ا انادتراهقيع اٝ(٘,ٙ الح اد  ا قدر ا فيرافخ ا ياُ، انيلتا اتنشرة. ا تري  صات اتراح 
ااخرا اا دراة  انيع ا  را ح اال فار  الةن  ااع إ إد  ا طر اٙٔ: ااد يل  احةبال ع )ٝ

اا تعادحص  ا   اادت   تاتا اترلساشاةنار،اا نير راد ادديعاا اادت  تيع( ف   شه،
(ا عالةباال فارإٚٔٓ شففتادراة ا جهاداادقر اع،اا(.ٜٓٔ:إٙٔٓنيرلدار در،ا

ٝ(ادد اطبباادتدارس،ا ه افا اا٘ٔ-٘اضطرابااد لاداادت حدعااد  ا  را حانيعا 
اةل ات.(اٛت اادظه راين اةعا ا راضتاا ندااالأاناصلاث،ا غادن اادد اادذش راتقارل  ا

ا ا ا  ص تنيلتا اإد Hukkelberg & Ogden, 2018دراة  اال فاراا( ت د 
ا  انيع اتا ااد ا  اادتج تا ا يلات اادت حدعات  ااٝ٘ٔاٝ:ٕاضطرابااد لاد اتع ترادا(

ش يليشي اتيل فراااضطرابانيعااد يلاتااصش يليشي انلةن اتاات ااد يلاتااص،ااادتج تا
انادنلات.ا.ا ه اا   اال فار اات االأ اداتقارل  اٝ(٘ٙد اإإٝٛ 

ادت داتاال فارااضطرابااد لادااتعقيب: اتعالةباتخ  ف  ا رضه ا   اتا ت اض  
اات  ةطعاا نيعاا، ادتراهقيعاالأطفا ادت حدعانيعا ااد ا  انيعاادتج تا  را حايال فار 

إنيعا  اادلةنٙٔ: ا ر فااهذ  انيلتا ااد ا ، اادتج تا انيع نيعااد يلاتااصش يليشي اا ٝ(
ا اددلأطفا  ا   ادتراهقيع انيع اإد إٛ را ح اتر ف  ٘ٙٝ ا ه الةن  اا،ٝ( ا نيع لهااشتا

 اشثراال فار اادد اادذش ر.ا
 :المحكات التشخيصية لًضطراب العناد المتحدي

اصصداراادرانااتعاادددي ااد فخيص ا اصحصا  ادبضطراناتااد ق ي اايصلع
DSM-IVRضتعااضطراناتاادة  كااضطرابااد لاداادت حدعانألهاا(ٕٓٓٓ  ا اا

اتجت   اتعاادت اييرا   اادلح ااد اد :ااضطرابااد لاداادت حدعا ضا اا،ادف ض ع
اٙ ادت حدعاادذعاية ترا   االأي اتدةاا اد د ال لتطاتعاادة  كاادت الداا-ا

اشاد اد :ا ه    االأي اتلهاااا راضافهر،اتاا ج داارن  ا
ا (ٔ   .يش عاغاضن اا تت  ض 
 ي جاد اتااادرافديع. (ٕ 
 .دط ناتاادرافديعااات ثا ،اا ايرتضانإصراراي حد  (ٖ 
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 ا.يعا تد ااآخرايز جا (ٗ 
 يعات ااخطا ه،اا اة  شهاادةيئ.اآخرا ق ااد   ا   اياُ (٘ 
 ادحةاةي .يعا فديدااآخراايش عاةرياااد أثر،اا ايلز جانةه د اتع (ٙ 
 . صانهااتاايفقدااغادن ا (ٚ 
اا.يش عاحايد اا ال قاتي ا (ٛ 

ا ااالأشاديت ا ااااج تا  اخ ب ات االأدا اإد اااضطرابات اادة  كااعي دا-ب
اادتهل .

ا حدثاادة  شياتااثلا اةيرااضطراباذهال ،اا ااضطراباتزاج.ااا-ج
ذااشاعاادفخصان ترا ةل ،اا ااٛٔادت اييرااا حق ااضطراباادتة ك،ا ا 
 American ااشثر،اتإعاادت اييرااا حق ااضطراباادفخصي اادت ادي اد تج تا

Psychiatry Association, 2000, 102).ا
الخامس للاضطرابات  والإحصائي التشخيصيأما الإصدار الخامس من الدليل 

ا اُ (ٖٕٔٓ ا ا داDSM-V النفسية والعقمية ا اصنداتقد ااخر  ااد صليعاترة د 
اادتة كا ااضطراب اتا اادحرش  ا ترط ااال نا  ا ف ت ااضطراب ا ع ان يد ا يصلع

ا اادة  ك ااضطراب اضتع اد تج تا اادت ادي  ااالدتا  ا ادفخصي  ا اد حش  ادف ض ع
اادت حدعااإذا؛ ادتة ك اناضطرابااد لاد اادخاص  االأخيرة ااد فخيصي  اادت ايير   تث 

اطنق اادلإصداراادخاتسا   اادلح ااد اد :
 اد   راا ااد صني ،ا ادة  كاادتجاد /اادت حدع،اا/ي جدالتطاتعاادتزاجاادااضبا-ا

افهرا   االأي اتاا ج داتاااايق ا عاارن  ااٙاال قاتي ااد  ا ة تراتدةاادلز  ا
اد  اظهرتاخب ااد فا  اتاافخصا احدا   اا،تعااعاتعاادف اتااد ادي اا راض

االأي اتعاغيراالأفقا :ا
 :العصبيالمزاج الغاضب/ 

 ااتاايفقداا صانه.غادن ا (ٔ 
 ا،اا ايلز جانةه د .ااتاايش عاحةاة اغادن ا (ٕ 
 .ااتاايف راناداضبا ااة يا غادن ا (ٖ 
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 السموك المجادل/ المتحدي:
ا.ااتاايجاد ارت زاادة ط ،اا اادرافديعشثير ا (ٗ 
ااتااي حد اا ايرتضااات ثا الأ اترا  جهادهاتعارت زاادة ط ،اا اغادن ا (٘ 

 د ق ا د.
 .ايعات  تد ااآخراااتاايز جاغادن ا (ٙ 
 ه،اا اة  اة  شه. يعا   ااخطااآخراااتااي   اشثير ا (ٚ 

 نزعة الًنتقام:
اظه راادحقد،اا ااال قا ا   االأي اتر يعاخب اادة  اافهراالأخيرة.ا (ٛ 

اة تراراهذ اادة  شياتا  شرارهااد  تييزانيعاادة  كاادذعاه اضتعاانداتعا ا
اادذيعا زيداا تاره ا الأطفا دد اااد رض ادطني  اتعاادة  كااطاراص ا٘ا  ،ااتا

د ااافهراتااٙةل اتايلنا ااعايحدثاادة  كات ات ظ اايا االأةن عادف رةااا ق ا عا
ةل اتايلنا ااعايحدثاا٘ تاره ا عا ق اااطفا اادذيعيذشراخبعاذدك،انادلةن ادلأ

اافهر.اٙادة  كاترةا احدةات االأةن عا   االأي ادتدةا
يعات اادةيا اخرااآير نطاااضطرابات اادة  كاتااإحناطادد اادفرداا اا-ب
ادتنافرادحيا ها تث االأةرة،اتجت   االأيراع،ازتب ااد ت (،اا االهاي ثرااااج تا  

دلأدا ا اغيرهااتعاادتجااتاادتهت ا ادتهل ااا ااج تا  االأشاديت اا   االأدا اة ن ا
(American Psychiatry Association, 2013, 462). ا

اثلا  دتاع،اا ااضطرابااش  ان ،اا اإا ااذهال تةارااخب ادة  شياتااا حدثاا-ج
ا.ادقطباتاااة ن ادااضطرابااد ق ناتاادتزاجي 

 تحديد الشدة الحالية:
االأاخفيف: ات    اتشاا راض ق صر ا تث  اتقط ا احد ات اادناع اادتدرة ، ات  يت،

ا.يراع(اد ت ،اتااالأ
ادةات ااثليعا   االأي اتعاالأتاشع.ت ج اا راضن ضاالأاالمتوسط:

 .الأتاشعثراتعا ااشت ج دةات اثبث ااا راضن ضاالأاشديدة:
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ااضطراب ااد لاداا عاConduct Disorderاادتة كا يخ  ع اضطراب
اياغادن ا ااشثراحدة،اة  شي اااا راض اته اي ضتعاا راضادت حدعات االأ تيهااة كتا

االأ رااالأطفا  ا خادع انطريق  ا ادتراهق ع ا حق   اادتج ت ي  ا اد قاديد يعااآخرااع
ا ادتت  شات ا ادحي الات االأفخاص اا جا  ااد د اع ،اادشذباإد اناصضات ا، يظهر ع

اادتلز  ا ادةري  ادهر باتع ا غادن اا،، اتا ا فخيصااي  ا اادتة ك  فخيصااضطراب
ا اادت حدعاضطراب افاُااد لاد ا يد اادتنشرة. اادطف د  اترح   ات  اد لاداخصااضطراب
 اضطرابايص رااال نا ا ترطاادحرش اح  ا يتايريباا، اضطراباادتة كاادت حدع،

ااضطران اااتضتع ااادة  ك ااد خرين  انااضطرانات ا    Americanادخارجي 
Psychiatry Association, 2013: 463)ا

 المفسرة لًضطراب العناد المتحدي: المناحي النظرية
 :المنحى السموكي -7

اعاتنددداااالووتعمم الًجتموواعينظريووة التشووريط الكلاسوويكي ونظريووة اصددحابايوورى 
ا ددددداديددد ا طددد راااضدددطراناتاادلفةدددي دفهددد اآاالأةاةددد اجددد هرادتحا دددد ا ادخطدددأاهددد ااد

 اد دددد ي ااادتشاتدددأةاتليددداتاعاا نددداعااادلظريددد ا  ددد اصدددحابا شددددا يا، ادتدددراهقيعاالأطفدددا 
يددددا ددد دعاإدددد ا شدددراراادةددد  كاغيدددراارداتدددااني  دددهاااج تا يددد  فا ددد اادفددداخدددب  اد قدددابا

  د اذددكايتشدعااعايظهدراا نلدا  اا.ادتلاةبات اادتراتاادقادت اا ا  دعاإدد ا دد ا شدرار 
ا نةددنبا ددد ي ااد ادددديعادهددذاالأطفددا ةدد ترادددد اةدد  شياتااضددطرابااد لدداداادت حدددعا  

يدددا اان قددانه اددده. انا ه اغيددراادتلاةددن ادةدد  كاادطفدد اااةدد جااتددااتددعاخددب إاياتادةدد  ش
 ق يدددداادطفددد ادةددد  كااد اددددديعانةدددنبا شدددراراادطفددد اد ةددد  كاغيدددراادترغددد باتيدددهايةددد ترا

ددداا  صدددرتا هت يددد    اادطفددد اادةددد  كاغيدددرااد ددد اتق اتدددعااإذا،ددددهاانا  نارهتددداايدددد ةا لت ذج 
اش ةدددداباةددددنباالأتددددراادددددذعايةددددا داتدددد ا فةدددديراااخددددب اتبحظدددد ااد ادددددديعا  ق يدددددهت
ااا.(ٛٛ-ٚٛ:إٔٓٓ جت  اي ةع،ااها اة تراراا اااة جاناتاغيرااد  اتقي ا لداالأطف

ا ا اتجت   ايد اإد  اادة  شي  اد لظري  ا تق ا اادت حدع ااد لاد ااضطراب يرجا
ا اادتش ةن  اادة  شيات ا ي ا ياُادُ تتاد   ات ااخب ت ااد حش  انهدع انها، اادطف  ييا 

يلف  اادطف اا ايدخ ات ال ناتاغضباا لدتااتتثب اا،اد ادديعا ادةيطرةا   اادت يع
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ايط با ا لدتا ااد ادديع اااط ناتتع اتلاةن  اغير اغير اي صرعانطريق  ا  ت اتقن د 
اإتا،ادتخ  ف يعااادت ا ااد ادديع ايدتا اتطادنه   ااا يرغتهتله اادةيطرةا ح  اا  ني    

اادطف    ا ااد  اصدرتا ع اتعاتفا راال ناتااداضبا اد صني  ايل جا لها  تا
ااد ادد ااعاحرجااج تا  ا  رضاده احةيع، اإد ااعاا.(ٕٗٔٓ اتيرة اافارانالد را  يد

تراداادذيعاي صرت عانطر اتضطرن اه ات ااداادبادديه ايص رات اتا  ي اادذات،االأ
ادا اادة  شياتااد  اتقي ااد  ا تشله اتعاات  ي  قد عانأله ااايت ش عاتق تاتاادلجاحا

ا.(ٕٜ-ٜٔ:إٔٓٓ جت  اي ةع،اااد  ات اتاات ايعاادحياةاادضاغط 
 :المعرفي المنحى -2

د دد ا جدد دايرجددااإالدهأناد لدداداادت حددعارااصدحاباادلظريدد اادت رتيد ااضدطراباتة 
اد فشيدرااد د اانألتداطدراشي ادد اادطف اادتر نطد ايص رات ان ضاادج الباادت رتي ا اص

،ا لدددا فةدديراادت ايددعااد دد ايتددرانهدداااا قبليدد ااي ندداااتشددار ااإذا،ااتدداا شدد عاخاط دد غادن دد
 ي ر ددبا  يهدداارد دات دد اغيددراتلاةددن اد ت يددعاةدد ا اتددعاادلاحيدد اادةدد  شي اا اادلاحيدد ا

ادفرداادتصدابانااضدطراباتد اا  ج دايص راددد اإشتاايرجااااضطراباا،االف ادي 
ااة جان ادهداا اد د اطر ا اا،دراشهاد ت ايعاااج تا ي إ شيفي اا،دتفشبتتهاراتاح اا

ااد لداداادت حددعاضدطراباااآخدراه ران ضد.اتد احديعاتة دا دد الي اااعا أخذاةد  ش اايتشعا
اد د اا،دد ا جد دايصد راتد ااد ظدا عااد لفيذيد اددد اادطفد اادهذ اادلظري انألهايرجااإ تق ا

تدددددعاادقددددددراتاادتهتددددد اشاددددددذاشرةااد ات ددددد ا  لظدددددي ااددددددذاتا اد خطددددديطا حددددد ااا ضددددد ا ددددددد ا
 ا ي ر ددبا  يهدداا صددرعاادطفدد انطددر اغيددراتلاةددن اتدد اادت ايددعاادتخ  فدد اادتفددشبت
Drabick()2004, Bromet& Carlson , Gadow ,ا

 أسباب اضطراب العناد المتحدي:
اةنابا     انادطف ااناضطرابااد لاداادت حدعاإد ا ادت   قاالأةناب لقة ا

ا   اادلح ااد اد :اةرة،ا ه  اةنابا     انالأ
 :الأطفالاضطراب العناد المتحدي المرتبطة ب أسباب -أ

ا: ه ا،ادتلن  انإصان اادطف اناضطرابااد لاداادت حدعاالأةناب دداتعاا  جد
ايص راادتهاراتااد فظي احاد ه اادحادة، ااد  نيري اادتزاجي  اا اد ا  ا تل هاتعاد  ادديه

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Drabick+DA&cauthor_id=15167090
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Drabick+DA&cauthor_id=15167090
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Drabick+DA&cauthor_id=15167090
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bromet+EJ&cauthor_id=15167090
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Carlson+GA&cauthor_id=15167090
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gadow+KD&cauthor_id=15167090
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ا تفا ر  ااتشار  ا ع ااآخريعااد  نير اتا اادجيد ااد فظ  ا اد  اص  الخفاضالةن ا ا،
اادذشا ا اتعي ر با  يه تا ااالخفاضاتة   ااد حصي اا اد فا بتاادة ني ا ااددراة ،

ا ا ا ادت  تيع اادطف  ا اتاالأيراعنيع اا  ي الا.  ادتحيطيع اتع ات ادج اادطف  ص  ن 
اااج تا ي  ات يعاا،ادت   تات ااع ات  اناد هديد اادطف  اف  ر اتع ا  يه اي ر ب  تا

انه اافشا اا،غاتضايتر اتع اشفش  ا دا ي  ات   انرد د اادطف  اييا  اإد  اذدك  ي دع
،اي  رضادهاااي ط باذدكاععاشاعاادت يعاادذا اح  ا اا،حتاي الفةهاا ااددتاعا لها

شذدكا(.اBrinkmeyer,2006 ا،االخفاضاتهارا هاااج تا ي يص را لظي ااالف ا 
ا اادت حدع ااد لاد اناضطراب اادطف  اإصان  اإد  اادت دي  االأةناب اادطف اتع   رض

(.اPardini & Lochman, 2006: 46صةا ةاادت ات  اادجةتي ا ادلفةي ا ادجلةي ا 
 نارةا عاتحا د اادطف ادجذباالهنأاددراةاتاإد اة  كااد لاداادت حدعاا حدإ  فيرا

ااد ادديع ا اه تا  اشذدكال نا  انالأتاعا، اادف  ر اخبده اتع اادطف   عاا ذدكا،يحا  
االأفخاصاادتحيطيع ا     ااد ادديع ا    اترضاةيطر ه ااد هات ،اانهاطري   ادةيد

ا(.ٖٕٔٓ
 ىي: اضطراب العناد المتحدي المرتبطة بالأسرة أسباب -ب

ب إصابة الأ ؛عمى سبيل المثال ،الًضطرابات النفسيةإصابة الوالدين ب
اادخصااباضطراب الشخصية المعادية لممجتمع د ا اإيتشعااعاي دعاإد اال قا اهذ 

كذلك عند إصابة الأم بالًكتئاب  ،لتذج اادة  شياتاادة ني  ق يدا ااطفاده ا عاطري ا
حتياجات الطفل وسرعة الًستجابة لً الحساسيةيمكن أن يؤثر سمبًا عمى قدرتيا عمى 

ا(.Brinkmyer, 2006  اعتماد الوالدين عمى المواد النفسية ذلك إلىبالإضافة  ،لو
نةنباادطب اا اغياباالأب،ا  ج داخبتاتااعاد فشكاالأةراتعاا يةه اش  ا

ا  اادفخصاادحاضع ايدرة ا ض ع ااد ادديع، ا اصنيع اادطف  ات ان   ا  يه،ا   فراع
ا اد  ادديع، ا ادةتاتاادفخصي  ااد فا بتاالأةري ، الخفاضا ا الخفاضاتة   اج دة

رايص ا اااي صادعادلأةرة.ااااج تا  د  ادديع،ا الخفاضاادتة   اااد   يت ادتة   ا
،اعاضطرابااد    ،ا الخفاضاادرضااادز اج ا الأةرا اا،اد  اص انيعااد ادديعا الأنلا 
اادتر ف   االأةري  اا ادضا ط اهذ  ااالأةنابجتيا ااد لن  ات  ا ةه  االأطفا نإصان 
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 ,Ezpeleta et al, 2019; Rey؛إٕٔٓناضطرابااد لاداادت حدعا حةعااحتد،ا
Walter, Plapp & Denshire, 2000). 

ا اشذدك ات ات   الأةاديب ااد ادديع اا ناع ادلأنلا ،ا اددي  ا اصهتا  اشادقة ة ة ني 
ا ااد اددع، ا ا الخفاضاتة   ااددع  اااة قبدي ، ا ا د  ا ااد فدد، اا ةا ا اادرتض،  د 

ا  ذنذنهااادت ات   ا ا، اادتة تر، ااص ااد قاب ادلأنلا ،اض ع ااد اددي  ا ادت ان   فراع
اادة ن الح اادطف  ادديعا الأنلا اد فا بتااصيجاني انيعااداض ع ااا جا  اي ر با، .
اةن    ا ااجتيااتا ااح تا اإصان  اادت حدعا ت يي ااالأطفا زيادة ناضطرابااد لاد

 & Boden, Fergusson & Horwood 2010; Pardini؛اٙٛ:آٖٕٓرض اع،ا
Lochman, 2006ذ عااضطرابااد لاداادت حدعاإد اا ناعااالأطفا نا ايداي جأاآ ا(.ا

ا،نا انالخفاضاادشفا ةاادذا ي لظر اادف  راه ا ااآا،تااالأنلا اةاديباادت ات  اادة ني ا
االأةاديباادتضطرن اشفش اتعاافشا ا اا ناعاتث اهذ  ايدت ه  ثناتاادذاتا لداإتا

ي صعاآنا اه ا اشتاات يعااد فا  .ااادةيطرةا   اد  ات اتاااطفاده ا ادرغن ات ا
ادديه الأطفا ا اتعااح تااتاإصان اا،ناداضبا الخفاضاادتفا رااصيجاني  ايزيد تا

عااةاديبات ات  ا اددي ااانلا ه اناضطرابااد لاداادت حدع.ات احيعا لدتااي ناااد ادد
ا اص ا اددع  ا اد ةاتد اادحب ا    ا ق   اإيجاني  ااد اددي  افراع  اد قن ااادت ان  

تعاتخاطرا ط راة  شياتااد لادااالأطفا ا   ات احتاي ا قالزد لهاانتتإا اد  اطع،
اادتضطرن  اادة  شيات ات  ا االخراط ااد د ال  ا ادة  ك  & Fraire)اادت حدع،

Ollendick, 2013).ا
 المتحدي: ذوي اضطراب العناد  الأطفال لخصا

ا ايفير ااددة ي ، إٗٔٓ تجدع اFraire & Ollendick, 2013؛ إد اا(؛
اضطرابااد لاداادت حدع،اا ذ ااع ا ادتراهقاالأطفا اد  اي صعانهااا تجت   اادخصا
اة  شي ا   اادلح ااد اد :ااصفاتالف ادي ا ااصفاتإد ااا يتشعا قةيته

اضطرابااد لاداا عاذ ا االأطفا ا ادتراهقا ي ال:ات   تث ا ااالًنفعالية صفاتال
ا اتع اغضبادت حدع ات شررةال نات ا ا، اتع اادضي  اتفا ر ااآخرايل انه  ج دا ايع،

ا ا  صني  ا االف ااتاة ني  انااة يا فديدة اف  رادا   ا، ادديه  ادق  ااياتتة  ا  ر فا

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735812001699#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735812001699#!
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يص رات ا ايع،ااآخرادديه اتفا رااد دا ي الح ا اا، ااش  ابا ادحاد اادتزاجي اادة ني 
شتاا ضطربا بيا ه اتاااد ادديعا.اض عاادقدرةا   ا حت اادتة  دي  ا لظي اادذات،ا

لظي ااالف ااتا ادت تث  ات االخفاضا  لخفضادديه اادقدرةا   ا ا، ادت  تيعا الأيراع
ااالف ا  ا   اضنط اادقدرة ااداضبا الخفاضات ا، ات  ااد حش  ا     ض عاادقدرة

ا،هااتصدراد  هديدادقدرةا   ات ادج اادت   تاتاادت تث  ات ا فةيراادتثيراتا   اال ا
ااعادديه  ا يل شساة  كاااة ني ااا  جه ااشتا انشفا ة. ا   اح ها لح اادتفشبتا ادقدرة

اضطرابااد لاداادت حدعا   ااد فا  اتاااد ادديع،ا ت ا ت ي ااد  اص انيعااد ادديعا
اتعا اااي راب ات  ااد ادديع اتحا د  ا تف  االأنلا ، ادة  ك ااد اددي  ا ادت ان    ادطف ،

االأنلا ا تفارش ه ات االألفط اادتخ  ف .
ذوي اضطراب العناد المتحدي، من الطفل  ىالموجودة لدالسموكية  اتصفالااات ا
اال ااعا ضاي ااهتلجد افألها ان صرتاتا ات ا اتع اادقيا  ا يجاد اتاااآخراي  تد يع،

ا ي ق ا   اا ادشنار، ااايت ث الأ اترااآخرااد    ايقاات االأخطا ، ،اادشناريعا لدتا
 يص رات اادتحيطيع،ادديهارغن اتة ترةات ااال قا اتعا ا ي حد ااد   يتاتا ادق ا د،ا

ا ظهراادتهاراتاااج تا ي  اتا ا غادن ا اادت حدعاين اظه رااا راض. اضطرابااد لاد
تعااالأطفا ةل يعاإد اثبثاةل ات.ا ي  ات ان ضاالح اضطراباادتة كاناا راض

د  ح  اتيتااااآخراه ن ضا ددا راضاضطرابااد لاداادت حدعات احيعا ة تراالأ
ذ عااضطراباادتة كااالأطفا دد اا راضن داإد ااضطراباادتة ك.ا يدا ة تراالأ

اادرفد اترح   اح   اد تج تا اادت ادي  اادفخصي  ااضطراب اإد  ا ر فااا،د  ح   حيث
ااصجرات  ات داتاادة  ك اادديه  اادت اد ا    ا اا  تاد  ,Stepp, Burke)ادلفةي 
Hipwell& Loeber, 2012).ا

   الأطفالالعلاقة بين أنماط التعمق واضطراب العناد المتحدي لدى ثالثاً: 
تددعاإددد ا جدد دا بيدد اار ناطيدد ا جداليدد اي يدد اندديعاادطفددد ايفدديرالتددطااد   دد ااآ

ادطفدد اتدد اا    دددداتفددا راادثقدد ادددداإذا ادفددخصاادقددا  انر اي ددها غادن ددااتدداا شدد عاالأ ،
دد ددااادفددخصاادقددا  انر اي ددها لدددتاايشدد عاهددذااادفددخصاحةاة  اااح ياجدداتاادطفدد ا ت اح 

تددعادددد اادطفدد .اشددذدكا ي ر ددبا  دد اذدددكا فددش التددطااد   دد ااآا، ةددريااااةدد جان اددده
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ذدددكايق دد اتددعاتفددا رااع اإتددا، لدددتاا  ت ددااادني دد االأةددري انادهددد  ا ااةدد قرارا اد  اصدد 
تفاج د اتد ا ايراتااعااح تااتاحد ثاادذعايلفأاتعا ج داف اادطاادخ عا ادق  ادد 

ت يدعااتااي  درضالأع  اجدداادفدخصاادقدا  انر اي دهانجد ار ا لددادطف اي  ياااإذا،ادني  
نددأعادديددها ادددديعاتددعالتددطااد   دد ااآاذ عتددعاادطفدد اا تيددزا ايةددنبااد دد  ر.ا يدددهاتهددددا

عاادر ايد اهتداايقددتااح ياجا ه،اشتدااال اادحةاةي اد طف ا ااة جان اتة   ااير فاادديهتا
ا.(Shirzad, 2017 لها   ااش فاعاادني  اادتحيط انهاا يةا داده ادحتاي ا

 ,Deklyen & Greenberg, 2008; Ghosh, Ray & Basu ا افار
ااصصاالأةنابا إدا(2017 اإد  اادت دي  ا ااج تا ي  اادلفةي  ا اد  ات  ان اادفا   

ا ج دااد  ا رجااإد ا،تلهاااضطرابااد لاداادت حدع(اد خرين ا ناضطراناتاادة  كا
ااآ اغير ااد     التط ادد  ا االأطفا تع ا، اا ناع اادة ني  ااد اددي  اادت ات   تاااةاديب

ا ا االأالأنلا ، اداخ  اادت ج دة اادخطر ا اصهتا ااد  رضاد اا،ةرة  ات  اادت ات   ة  
ا ادطف ا،اد اددع ااد ادديع انيع ااد  اص  اااي صادعا اا، يص ر اااج تا   دتة   

ا  ا،ادتلخفضادلأةرة احيع ا اصادت  اادة ي  ااد اددي  اادت ات   ااد اددعااةاديب فراع
ااآ اادطف  انادثق       ا ادجدير احيا ه ات  اادتهتيع االأفخاص انأحد اتعاا،تع ش ها
 .ي  اد خرينا ادتلحرتاياتت اادة  شتعااالخراطااالأطفا اد  ا حت ااد  ات ااد يا ي ا

تعايص رالتطااد    ااآاع اا(اLevy & orlan, 2000:9  راعا ا ير اديف ا
ا ااآاالأطفا دد  اغير ااد     التط ادديه  ةيطرة اة  كاا،تع اظه ر ا  يه ي ر ب

ا ادت ارض  اا،االدتا ي  اه ا  ا اد  اطعا ال ااالأطفا  يف قر اادضتير اد ج د ا ه اايض 
ا ادحب اادت دة ا اة قنا  ا قدي  ا    ايادريع ايش ل اا ا اا،غير ا غاضنيعااعلتا  د الييع

اي ر با  يها اادناحثاعا   ااةنابااضطرابااد    ا تا اي شد اشتا  فديدعااالف ا .
ت اادتفشبتاادة  شي ا اضطراناتاادة  كااد خرين ا تعاضتلهااالأطفا تعاالخراطا

 اصانإ تلهااا،اضطرابااد لاداادت حدع(ااد  ا رجااإد اادتفشبتاادتر نط اناد ادديع
ااد قابا ا    ايا ت  ا اددي  ات ات   الأةاديب ا ا نا ه  اادلفةي ، انااضطرانات اد ادديع
ادندل ا اصهتا ا ة  اادت ات  ،ا هلاكااةنابا     انادطف ات لدتاايش عاادطف احادا

ا ت ق ن ا ااآاع اإتا،اادتزاج ااد     ا ط ر اي    ا تقد اذدك اادطف  ان بي  اادتر نط تع
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ا ا اادتلزد ابادثاالأةنابادر اي . ا اد لع اادفقر اتث  اادني   انادةيا  اادتر نط  ا ه  ث 
 االفصا ا عاتقد اادر اي ادف راتازتلي اط ي  انةنباادةفراا ااالفصا ا اال قا ا

تعا ادق  ،اعا ط راالتاطااد    اغيرااآايتشعااالأةنابش اهذ اا،خرتعاتشاعاآ
ااد ا ااد جلن ( اتع الفةه ااد يت ات  ا اايض  اه  ااالأةناب   انإصان  االأطفا ادتلن  

ا. ادتراهقيعاناضطرابااد لاداادت حدع
ذ عالتطااالأطفا ا  ر اادناحث ااعا ج داة  شياتااالدتا ي ا ادت ارض ادداتعقيب:

اضطرابااد لادااأ راض ر نطانفش اتنافران ااد يتالفةهاه اتاِتعااد    اغيرااآ
ااد اا،ادت حدع ااالدتا ي  انيلها اتع ا ادجدا    ا اد صياع اي    اات اا، اد حدع اتيتا ا

ااآاالأطفا ا ددااد  اطعا ادضتيرانالخفاضاتة  يات اغير ااد     التط ا،تعذ ع
ا اتا ا اايض  ا   ات  اااضطراباا راضته  انيلها اادت حدعا اد  اتع اد   ااإدقا اد لاد

 شةي ااتااها ادتي اادفديدادبل قا ا ادحقدا ه اش هاا ر نطا يعا   ااخطااآخرا   ا
ا ج دااد  اطعا ادضتير.

حدةاادطناعا ادحاد اادتزاجي ااإد ااع(آٜٕٓ  راعا ا  يداافاراادناحثاعاديف
اضطرابااد لاداادت حدع(اتعافألهاااعا    ااا راض  ه اتعااالأطفا ا دد  ق نهاا

ااآ ااد     التط اددي ط ر اات اا،ه تع اناا اي     اادني  تيتا انادةيا  اادتر نط  اد  ات 
اا ادتلاخاالأةرعااد  اافاراإديهااادناحثاع إد ا ط رالتطااد    اغيرااع  ا  داد ااايض 

هذ ااد  ات اه الفةهاااد  ات اادتلن  انظه راا،ا بحظاادناحث ااع االأطفا تعادد ااآ
  ادتراهقيع.االأطفا   ط رااضطرابااد لاداادت حدعادد ا

 :الدراسات السَّابقة
ا:ا،اهتتح ريعات ةُ  رضااددراةاتاادةانق ا

اددراةددداتااد ددد ا لا ددددتااد بيددد انددديعاالتددداطااد   ددد ا ا دددراضااضدددطراباادتحددد راالأ  :ا
ااد لاداادت حدعادد االأطفا .

اضدددطراباادفددر  اتددد االتددداطااد   دد ا ا دددراضاادتحدد راادثدددال :ااددراةدداتااد ددد ا لا ددددتا
ا.نيعاالأطفا ااد لاداادت حدع

اضووطراب  أعووراضالدراسووات التووي تناولووت العلاقووة بووين أنموواط التعمووق و  :ولالمحووور الأ 
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   الأطفالالعناد المتحدي لدى 
د  رعا   اد رالظري ااد    اإد اااPhillips (ٖٕٓٓفيميبس )اهدتتادراة 

ا اادة  ك ااضطرانات ا ط ر ا  ضيد ات  اادت حدع(ا شاضطراباد خرين  دد اااد لاد
اٖٚ،اال  انإٔد ا ا  ادديه .اتقةتيعاإ(اطفب اٜٗ.ا ش لتا يل ااددراة اتعا الأطفا 

اتنقطاُا.(اةل ٘ٛ,ٔ±اٖ,ٜ ا ترع(اةل انت  ةطإٔ-ٙ(ا  را حاا تاره انيعا ا دد ا
اد رافديع ااد     اد ذشا ا.تقان   ا شة ر اا، تقياس اادة  ك  يا ت اا،اد د ال  تقياس
اادة  شي  اا،ادتفشبت اادتزاجي  اادحاد  ا قيي  اادتدرة الأطفا  يا ت  اعا اة نيا،ةع

اإ ا ال هتااددراة  اادحياة. اتضا ط ا بي  اغيراد ا ج د ااد     التط انيع اداد   جن 
اد خرين اادة  كااضطراناتاحداثاادحياةاادة ني ا ادضاغط ا  ط رااد  رضالأتعا ااآ

ا.الأطفا دد اا اضطرابااد لاداادت حدع(
اا ا  (2006)رويموفس، ميستيرس، ىورني، باميميس، ميرسي جر 

Roelofs, Meesters, Huurne, Bamelis & Murisاا اتعاد دراة   حق 
ا انيعا ج د اادة ني تعااش  ا بي  ديباادت ات  ا اةاا،لتاطااد     اا،اد  ات االأةري 

ادتفشبتااا راض اا، شادق  ا ااش  اب(اادتفشبتاادداخ ي اا راض اا،اد اددي اادة ني 
لتا.ا ش اّالأطفا تعاإش يليشي ادد ا يل اغيرابااد لاداادت حدع(اااضطراش اادخارجي 

-ٜ(ا  را حاا تاره انيعا انل  اأٖٕ،اا دد ااٗٔٔ د ااتقةتيعاإ(اطفب اٖٕٚاد يل اتعا 
اةل ٕٔ اادناحث عا.( ااد ادديعاطن  اا جا  ااد     االتاط ااةاديباا،تقياس  تقياس

دتفشبتاادداخ ي ا ادخارجي .ا شففتاادل ا جا عا تقياسااا،ادت ات  ااد اددي اادتدرش 
،اادحتاي اشادرتضت ات  ا اددي اة ني ا الأةاديب ج دا بي اداد انيعاا ناعااد ادديعا

 ش اتعافي عالتطاا،اد اددع(فراعا،ا د اادر اي ا اصاد اددعادزا دة،االخفاضااددع ا
اا راضادتفشبتاادخارجي اشاد د اعا ااا راضا ج د ااالأطفا تعادد ااد    اغيرااآ

ا اادت حدعاضطراب ا يل ااا راض اااد لاد ادد  ا ااش  اب اشادق   اادداخ ي  ادتفشبت
ا.اددراة 

ا ااهدتتشتا ( 2077) ، بريسكمان، ولجار، ىيماين، أوكونوسكوتدراة 
Scott, Briskman, Woolgar, Humayun & o' Connorادشفعاا إدا
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اا ع اتع اتة  ياتاتلخفض  ان ج د ااد لن  اادت حدعاضطرابااا راضإتشالي  ااد لاد
ادديه .اادلفة تعا ار فاعاتة   ااد  ات اآاهقيعاتعاخب ا ت  ه انلتطا    ادد اادترا

الأ د اتجت   اا:(اتراهق ااتقةتيعاإد اثبثاتجت  اتٕٛٗ ش لتا يل ااددراة اتعا 
ا ي  ق عا بج  ادثالي ات  ةط اا،تعااضطرابااد لاداادت حدع(االفةياا ادي اادخط رة

ن اتقياسا  ر اطاُا،(اةل ٚٔ-ٜ  را حاا تاره انيعا ا، ادثادث اتعااد ادييعا،ادخط رة
ااد بي انيعااد ادديعا ادطف  اضطرابااد لادااا راضتقياساا،ادرافديع،اتقياساج دة

التطا انيع اداد  ا بي  ا ج د اادل ا ج ا اظهرت اادتخ صر. اادذشا  ا تقياس ادت حدع،
ااآ ااد     ااد  ات  ا تة    ااادلفة تع اتة  يات ا الخفاض اادتراهقيع اا راضدد 
ا اادتاضطراب ااآا، حدعاد لاد ااد     التط اإةها  ا نيع انالخفاضاشتا ااد لن  ات  تع

ااضطرابااد لاداادت حدع.
، بوسمانس، فاندين ىوفداكير، ديمير، فاندير ورد ار ىورنست قاماكشذد

(2079) Hornstra, Bosmans, van den Hoofdakker, De Meyer 
& van der Oordا  بي انيعااد    ااد جلناحق اتعا ج دد ندراة اهدتتاإد ااا

ادتصانيعاناضطرابايص رااال نا ا ترطاادحرش ااالأطفا  اد    اادق  ادد ا يل اتعا
 ش لتا يل اا.اضطراباادتة كاذ عاالأطفا  اااد لاداادت حدعااضطراباذ عاالأطفا  ا

اتجت   اتعابايص رااال نا ا ترطاادحرش ،ا ااضطرااذ عتعاا(اطفب ا٘ٗ اددراة اتعا
  را حاا،اضطراباادتة كاذ ع اااد لاداادت حدعاضطرابااذ عاعتقةت انيا(اطفب اٚ٘ 

اجتي  ا ا ا تاره  انيع إٔ-ٛا اةل . ااددراة ( ات  اادناحث ع لتاطالأااتقياة اااة خد 
اااضطراناتاد صليعاا تقياة اا،د    ا اد قيي  ااد خرين  اضطراناتااا راضادة  ك

ا اادحرش  ا ترط ااال نا  اادت حدعاا راض ايص ر ااد لاد اضطرابااا راض اااضطراب
ا شففتاادل ا  ات جادتة ك. ا بي  انيعاالتاطااد    اغيرااآجا عا ج د اداد  تعان 

ا اا،(  اد جلنا ادق   اتع اادت حدعاضطراباش  ادد ا يل اااد لاد اادتة ك  اضطراب
اذ عاالأطفا تعادد اار فاعاتة  ياتااد    ااآاددراة .ات احيعاشففتاادل ا جا عا

ا ا اادحرش  ا ترط ااال نا  ايص ر اثاضطراب اتة  يات اار فاع ا ادديه ق ه  تقارل اات 
اخر .نادتجت   االأ
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 ,Craig (2027كراج وىيرنانديز وموريتي، وبيبمير ) ىدفت دراسةكما 
Hernandez, Moretti & Pepler ااد    اإ التط انيع ااد بي  اادشفعا ع د 

اد لادااضطرابااا راض انيعااد ادديعا ادتراه انش اتعا لظي ااالف ا اا ادق  ا اد جلن
ااادت حدع اادتراهقيع اتع ا يل  ااد ادي اذ عدد  اتعاادخط رة ااددراة  ا يل  ا ش لت .

اتراهق اٜٚٔ  اتة هدت ا( اناضطراباا ادلإصان  اإا اادت حدعاتقةتيع ااد لاد اٙٗد  تعاٝ
ااص انيعا تعااداٝٗ٘لاث، ا  را حاا تاره  اةل ٛٔ-ٕٔذش ر ااد    ااتنقطاُا.( يا ت 

ات جن اد تراهقيعا يا ت ا لظي ااالف ا .ا اظهرتاادل ا جا ج دا بي ا ادق  ا اد جلن
عاإاإذا، يص را لظي ااالف ا ااد لاداادت حدعاد    اادق  ا اضطرابالتطاداد انيعا

يص را لظي ااالف ا اي ثراندرج اي ي ا   ااد بي انيعالتطااد    اادق  ا اضطرابا
ا د ا ص ااد بي انيعالتطااد    ااد جلن احيعاتا،خب ات رةاادتراهق ااد لاداادت حدع
اد اتة   اادداد .اد لاداادت حدعاإ اضطراباا

المحور الثاني: الدراسات التي تناولت الفروق في أنماط التعمق وأعراض اضطراب 
 العناد المتحدي بين الأطفال

ا  ,Speltz, DeKlyen (ٜٜ٘ٔ سبيمتز، ديكمين، جرينبرج، دردين اجر 
Greenberg & Drydenاتدا ا ع اادشفع اإد  اهدتت ااد    اا دراة  إةها 

اادت حدعادد ا يل اتعا اناضطرابااد لاد ااد لن   ن ضات ايراتاادة  كات اإتشالي 
اادتدرة  اين  اتا اادتجت   يعا،اطفا  انيع ااد     االتاط ات  اادفر   ا ع ا. ادشفع

اتعاذ عااضطرابااد لاداادت حدعٕ٘ ش لتا يل ااددراة اتعا  ادت ردديعا   اا(اطفب 
ا   اادطباادلفة ، اتعاادذش را  را حاا تاره إ٘ يادة اتعااد ادييعاجتي ه  اطفب  )

ن اتقياسااد    ا اة خدا اادتبحظ الأفشا ااد فا  انيعا(اةل ،اطاُ٘,٘:ا٘,ٖنيعا 
نيعااتهاتاالأطفا اذ عاإحصا ي ااااد ادديعا ادطف .اشففتاادل ا جا عا ج داتر  اداد 

اداادت حدعا اتهاتاالأطفا ااد ادييعات اة  كااال قادا اد   ادلأطفا ااضطرابااد ل
اذ عا االأطفا  ااتهات اا جا  ات  االأطفا  اتا ااد  ات  ا لد ا ادةيطرة ااد حش   اة  ب

اادت حدع ااد لاد ااد لاداا.اضطراب ااضطراب اذ ع االأطفا  انيع اداد  اتر     ج د
االأطفا اذ عاادت حدعا الأطفا ااد ادييعات ا د ااات ثا ادلأ ا ترا اد لادات اا جا 
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ا يل ا ادد  ااد     االتاط اال فار الةب اادل ا ج ا اظهرت اادت حدع. ااد لاد اضطراب
ااددراة احيثايل فرالتطااد    ااآ اي ل إٚتعانلةن  ٝانيعاالأطفا ااد ادييعا تا

ا  نيعااعاار فاعاتة   التطااد    ااآ ااد ادييع(، ٝاتعاالأطفا اٜٙتعادد ا يل 
ت احيعايل فرالتطااد    اا،دييعادديه اة  كاطا  االأ اترا اات ثا الأ اتراالأ اد ا

ار فاعاا ٝا تااي ل٘ٛتعانيعاالأطفا اذ عااضطرابااد لاداادت حدعانلةن اغيرااآ
ااآ ا ن غاتة   التطااد    اغير اادت حدع(، اذ عااضطرابااد لاد ادد االأطفا  تع

الخفاضاتة   اا %ا تااي لٕٛتعانيعا يل االأطفا ااد ادييعالةن ااد    اغيرااآ
ن يل اادترض (.اشتاا  ص تاادل ا جااتعادد ا يل ااد ادييعاتقارل  التطااد    اغيرااآ

ةها ادا الألتاطااد    ات ااد لن اناضطرابااد لاداادت حدع.اشتاا جدتاإإد ا ج دا
  ج داا، اا جا اتجت   االأطفا ااد ادييعتعاتاات التطااد    ااآتر  اداد اج هري ا

(ات اا جا اتجت   ا تعا ادق  ،ااد جلنت االتاطااد    اغيرااآإحصا ي اااتر  اداد 
ا.الأطفا اذ عااضطرابااد لاداادت حدع

ا اشتا  ,Theule( 2076ثيمي، جيرمان، شينج، ىرك، ماركيل )يا 
Germain, Cheung, Hurl & Markelحج اا   ندراة اهدتتاإد ااد  رعاا

اا  تدا اادتة ك. ا اضطراب اادت حدع ااد لاد ا اضطراب ااد     االتاط انيع اد بي 
ا  اد دد اادت  دد ااد ح ي  ااد راثاالأدن اٗٗٗادناحث عا   اإجرا  اتراج   ان د ادراة  )

اادت خصص ا ااد  تي  اادت ايا اتع ا   ا دد اادتلف رة ا غير اادتلف رة دلأنحاثااد  تي 
ا  ا اتع اادزتلي  اادف رة ات  ااجريت اأٜٜٔد   ااد    اا،(ٖٕٔٓح   ا لا دت اد  

ادد اادتة ك ا اضطراب اادت حدع ااد لاد ا  را حاا  اضطراب اادذيع ا ادتراهقيع الأطفا 
(اةل .ا افارتاادل ا جاإد ا ج دا بي ات جن اداد انيعالتطاٚٔا تاره انيعا ةل :ا

ااآ اغير ااد جلناد     ا ادق  ، ا تع اادتة ك( ا اضطراب اادت حدع ااد لاد ا، اضطراب
ات ا ااد ادييع ا الأتراد اادت حدع ااد لاد ااضطراب اذ ع االأتراد انيع اداد  اتر     ج د

ا(ات اا جا االأتراداذ عااضطرابااد لاداادت حدع. تعا ادق  ،ااد جلناد    اغيرااآ
 :التعقيب  عمى الدراسات السابقة

ه تدتااااد د ا-تد احدد دا  د اادناحثد -ا ادتح يد   جدالدرةات ااددراةداتااد رنيد ا -ٔ
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تشاليددد ااد لنددد اا،اد بيددد انددديعاالتددداطااد   ددد ا اضدددطرابااد لددداداادت حددددعننحدددثا  ا 
،ا اد  ددرعا  دد اادفددر  اتدد اناضددطرابااد لدداداادت حدددعاتددعاخددب االتدداطااد   دد 

 التاطااد    ا ا راضااضطرابااد لاداادت حدعانيعاادتجت  اتاادثبث.
اد د ا لا ددتاا-تد احدد دا  د اادناحثد -ااددراةداتااد رنيد ا ادتح يد   جدالدرةاتد ا -ٕ

اضدطرابااد لداداادت حددعاددد اتجت  د اتدعااا دراضاد بي انيعاالتاطااد   د ا ا
ادتةدددد هدتيعادلإصددددان انااضددددطرابااالأطفددددا اد ددددادييعا تجت  دددد اتددددعااالأطفددددا 

ادتصدددددانيعاا ادترضددددداالأطفدددددا تلدددددها تجت  ددددد اتدددددعاا دددددراض ددددددديه ان دددددضاالأ
 .ة ذدكادت رت افش ااد بي ات اش اتجت   ا   احدا،طرابنااض

اد د ا لا ددتاا-تد احدد دا  د اادناحثد -ا جدالدرةاتد ااددراةداتااد رنيد ا ادتح يد  اُ -ٖ
تد اترح د اادطف دد ااالأطفدا دراة االتاطااد    ا اضطرابااد لداداادت حددعاددد ا

اادت  ةط .ا
 فروض الدراسة:

يمكون صوياغة فوروض الدراسوة الراىنوة عموى النحوو وف ي ضووء نتوائج الدراسوات السَّوابقة 
 التالي:
اد جلند (ا اادق د ،ا اتدع،ا اآا نيعاالتاطااد    اادثبثدإحصا ي ااا  جدا بي اداد  -ٔ

االأطفددا ادددثبثا االأطفددا اضددطرابااد لدداداادت حدددعادددد اتجت  دداتااا ددراض ا
ادترضدد ااالأطفددا ،ا ااضددطرابااد لدداداادت حدددعاا ددراضذ عااالأطفددا ،ا ااد ددادييع

اااادتفخصيعانااضطراب(.
اضددطرابااأ راضاد جلندد (اتدد ااد لندد اندد اادق دد ،ا اتددع،اةدده االتدداطااد   دد ا اآ اُ -2

ذ عااالأطفددددا  اا،اد ددددادييعاالأطفددددا اد لدددداداادت حدددددعادددددد اادتجت  دددداتاادددددثبثا 
ادترضددددددددد اادتفخصددددددددديعااالأطفدددددددددا  اا،اضدددددددددطرابااد لددددددددداداادت حددددددددددعاا دددددددددراض

 نااضطراب(.
اضطرابااد لداداادت حددعااا راضت االتاطااد    ا اإحصا ي اااتر  اداد ا  جد -3

ذ عااالأطفددا  اا،اد ددادييعاالأطفددا ندديعات  ةددطاتادرجدداتاادتجت  دداتاادددثبثا 
 .ادتفخصيع(االأطفا  اا،اضطرابااد لاداادت حدعاا راض
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 المنيج والإجراءات
 منيج الدراسة:

اط اادتُقدارع،ااد صدف ااار ندا  تدتاادناحث ات ااددراةد اادر اهلد ا  د اادتدلهجا
اضدطرابااد لداداادت حددعااا دراضاد بيد انديعاالتداطااد   د ا ا دعاا ذدكانهدعاادشفع
ا،اضدددطرابااد لددداداادت حددددعاا دددراضذ عاالأطفدددا ااد دددادييعا ااالأطفدددا ددددد ا يلددد اتدددعا
التددداطااد   ددد اتددد ااإةدددها ا اد حقددد اتدددعا،ادتفخصددديعانااضدددطرابا  الأطفدددا اادترضددد

 الأطفدددا ااد ددادييعااالأطفددا دددد ا يلدد اتددعاااد لدداداادت حدددعاضددطرابااأ راضاد لندد اندد
ددددااا،ادتفخصدددديعانااضددددطراب الأطفددددا اااد لدددداداادت حدددددعاضددددطرابااا ددددراضذ عا  ايض 

نددديعاااد لددداداادت حددددعاضدددطرابااا دددراضادشفدددعا دددعا جددد داتدددر  اتددد االتددداطااد   ددد ا ا
اادتجت  اتاادثبث.

 إجراءات الدراسة:
 :خصائصياعينة الدراسة و  -ٔ

آ٘ٔجريدددتااددراةددد ا  ددد ا يلددد اتش لددد اتدددعا ا ،اشددد رذا٘ٓٔ ا  ضدددتع(اطفدددب 
±آٖ,ٛ،انت  ةددددطا تددددرعا ةددددل اتا(ٜ-ٚ ندددديعاجتي  دددداا(ا  ددددرا حاا تدددداره ا لثدددداا٘ٗ 

 :ه ا،،ا تقةت عاإد اثبثاتجت  ات(اةل ٛٓ,ٓ
تدعاإجتداد اٝ(آٗ تثد ا ،ا هد ا(اطفب آٙ  ش عاتعا ا:عاديينال الأطفالمجموعة  -اا

ادددذيعاااي ددال عااالأطفددا  هدد اا،( لثدداإٓ،ااشددر اذآٗ تقةددتيعاإددد اا، يلدد ااددراةدد 
ا،ندده لطندد ا  دديه اادتحشداتااد فخيصددي اادخاصدد ااتدعااضددطرابااد لدداداادت حددعا ا

ا.   ا ياداتاادطباادلفة ادط باادتةا دةاادلفةي (ااي ردد اا د 
،ا(اطفددب آٙ  شدد عاتددعا اتحوودي:مالاد اضووطراب العنوو أعووراضذوي  الأطفووالمجموعووة  -اب

ا،( لثددااٚٔ،ااذشددر ااٖٗتقةددتيعاإددد ا ا،تددعاإجتدداد ا يلدد ااددراةدد ٝ(آٗ  هدد ا تثدد ا
 لطنددد ا  ددديه ااد ددد اادلإصدددان اناضدددطرابااد لددداداادت حددددعاع اادتةددد هدتاالأطفدددا هددد ا 

د فدخيصادد ايدذهن ااإدد اطنيدبالفةد ادشدعااضطرابااد لاداادت حددعا ااا راضن ضا
 .(  بجياةتةا دااضطراباا اط با
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(آٖ:ا  شد عاتدعا المشخصين باضوطراب العنواد المتحودي ىالمرض الأطفالمجموعة  -اج
اٛ،ااذشدددر اإٕتقةدددتيعاإدددد ا ا،تدددعاإجتددداد ا يلددد ااددراةددد ٝ(إٓ  هددد ا تثددد اا،طفدددب ا

اددددذيعا لطنددد ا  ددديه اادتحشددداتااد فخيصدددي ااضدددطرابااد لدددادااالأطفدددا  هددد اا،( لثدددا
ددداااصددد اخ فاُا،ادت حددددع ادلفةدددييعاتددد ا يددداداتاادطدددباادلفةددد اطندددا االأانددد ياِتدددعاايض 

 .(دط باادتةا دةاادلفةي نادتة ففياتااد  اي رددا  يهااه ا االأطفا ا
 :  في الآتي عينة الدراسة وتتمثل مواصفات

 اد د ا  درا حانديعا ت  ةدطااددذشا اادت د اايقدااضدتعادطف ااذشا ااد أشداتعااع ٜٓ-
راتعاادت  ان د اادت  لد ادداتعاخب ا طني ااخ ناراادتصدف تات ذدكاا،اتدرج(آٔٔ

 .(ٕٙٔٓ،ا   :ا تادا دادإ لأطفا ا ادشناراد
 ا تددداةااحددددهتاا دددعا  دددد االفصدددا ااد اددددديعاااه ادديدددتددداااد أشدددداتدددعاإياتددد اادطفددد ا 

ادت ايددراتااتدد ح دد ااايدد ثراهددذااادت ايددراا،طريدد ا طنيدد ااةدد تارةاادنيالدداتاالأ ديدد 
اتح ااددراة .

 اا دددراضاذ عاالأطفدددا  ااد دددادييعااالأطفدددا تجت  ددد ااخ يدددارااتددد ا  تددددتاادناحثددد ا
ا،ادلفةددددييعانادتدددددارساييعصددددصا خاا  دددد ا رفدددديحاتاااد لدددداداادت حدددددعاضددددطرابا

  دد ا(إ٘ٔٓ:اتجدددعااددةدد ي ،ا دددادإ ااد لددادا اد حدددعاضددطراباتقيدداساا  طن دد
ادتفخصدديعاناضددطرابااالأطفددا  نادلةددن ادتجت  دد اا.الأطفددا هدد ا اااتدد را ديددا ا

  د ا فدخيصاالأطندا اادلفةدييعاتد ا يداداتاادطدباادلفةد اا  تددااُاد لاداادت حدعا
ادناحثد اتقيداسااطنقدت شدذدكاا،اد د ا د اةدحباتجت  د ااددراةد اتلهدانادتة ففياتا
ا.ادتفخصيعاالأطفا اد لادا اد حدعا   اا ديا اات رااضطرابا

 اد دادييعااالأطفدا  د اةدحباتجت  د ا نادلةن الأتاشعاادحص  ا   ا يل ااددراةد ا
تدددددعاتدرةددددد  اا اااد لددددداداادت حددددددعاضدددددطرابااا دددددراضذ عااالأطفدددددا  تجت  ددددد ا

انتحاتظد اادجيدزة،اش د نرااٙنعاان اطاددبااان دا يد انتديلد اا    ادت تليعا ا ف ا
دددا ااد لددداداادت حددددعادتفخصددديعاناضدددطراباا ادترضددداالأطفدددا نادلةدددن ادتجت  ددد ااات 
تة فدددف ااد ناةدددي ان االأطفدددا الفةددد دطدددباا  ددديه اتدددعااد يددداداتاادخارجيددد اصددد حاُ
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ترشدزاادطدباادلفةد انتة فدف اا-تة فف اح  اعاد صح اادلفةدي ا-د صح اادلفةي 
ا.(اددترداش

 أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية: -2
ا:تقياةيع،اهتا ضتلتااد اتااددراة اادراهل ا

:اتقياساالتاطااد    ا إ دادا اادناحث (.ا ا 
ا.(ٕ٘ٔٓ إ داد:اتجدعااددة ي ،اا اد حدعتقياسااضطرابااد لاداثالي ا:ا

 أولًً: مقياس أنماط التعمق )إعداد الباحثة(:
 كالتالي: وىي ،إعداد المقياس خطوات (7)
اط  ددددتا،االتدددداطااد   دددد ادددددد ااطفددددا تفهدددد  اننتراج ددد ااد ددددراثاادنحثدددد اادخدددداصا -

 ندددا،اغددزا اند ات ا يدد اتقيداسا تلهددا:اا،  دد ا ددداتددعاادتقداييسااد رنيدد اادناحثد 
 هدد اتقيدداساغيددراا،(ادقيدداساالتدداطااد   دد ادددد اادرافددديعٜٕٓٓجددراداتا ادشددري ا

اةدددد خناراتقددددداييسا اا،دترح ددددد ااد تريدددد اد يلدددد ااددراةددددد اادراهلدددد طني دددد ااتلاةددددباد
،ادةددد ي تدددا اآ نددداس،ارالددددةاا رجتددد التددداطااد   ددد ااد جددددال ،اااد بيددداتادقيددداس

ج  لااد ال تشعاتعاااةد  ال اتااُ ل انترح  اادتراهق ؛ا ا(،إٙٔٓ اتادي ا   اع
اط  ددتاادناحثدد اا.لظددر ااد جددا زاةددعااد يلدد اادخاصدد انددها يلدد ااددراةدد اادراهلدد ا،ندده

ادددذعاا،(ٕٙٔٓ االتدداطااد   دد ،اادددذعاا د ددهاشدد ثراادةدد ح تا  دد اتقيدداسشددذدكا
 دددد ا ددد تشعانددد ا  ددد االأتهدددات،ا لدددا  االتددداطااد   ددد اددددد ااطفدددا اادر ضددد ا طاُ

ااتعاااة  ااادناحث  داا هلداكاا،اخد بعاخصدا صااد يلد ال اندهايض  تقيداساايض 
تدعاددد اضدحايااااةد ق ا ،ا دد ا(ا عااد    اغيرااآٜٕٔٓ اا د هارفااادشرش 

ا،تقدطتدعارشدزا  د التدطااد   د اغيدرااآالألدها،  تشعاادناحث اتعااا  تادا  يده
.ا يداد حظا ج دالدرةات اادتقداييسااد د اتع د اي  اادض  ا   التطااد    ااآ

ادت  ةدط اتحد ااه تددا اُ ليدتاندراةد االتداطااد   دد ،اخاصد  اتد اترح د اادطف ددد ا
 . ذدكات احد دا   اادناحث ااددراة 

   اتقياساااط  تاادناحث اات اا عاادتقاييساادت اح ات ااد راثاالأجلن ،اتقد -
ا،اد    ادد اادرافديعايقيسه ا اا،(Shapiro, 1996)ا    اادرافديعادفانير 
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اااُ اشتا اط ا ا    ااد      ,Salzman)اعيخرا آادةادزتاعاالأةاة اة نياع
Kunzendorf & Hulihan, 2013)نيعا د اتب ت هتااد يل ااددراة .ا   

تقيدداساا دددتاادناحثد اا، ن دداااطدبعا  دد اادتقداييسااد رنيدد ا الأجلنيد اادتدذش رة -
 الأجلنيدد ا ددد اتب تدد اادتقدداييسااد رنيدد ادخدداصاناددراةدد اادراهلدد االتدداطااد   دد ااد

 اد يل اتح ااددراة .ات اصفاتاد
ُ ددرِضَاهددذااادتقيدداسا  دد ا دددداتددعاا ضددا اهي دد ااد دددريسا خصددصا  دد الفددسا -

ادهددددعا ذددددكادهددددتيع:اا،نجات ددد ا ددديعافدددتسا جات ددد اادقددداهرةا ادصدددح اادلفةدددي 
ادثدال :اادهددعاتفهد  اتحد ااددراةد ،ا ااد حق اتعاتد ا تثي اادنل داد ا:اه الأ  

 اجريدددتااد  دددديبتاادبزتددد اتددد اضددد  ا،ااد أشدددداتدددعاةدددبت االأةددد  با ادصدددياغ 
 :اد   يقاتااد  اا ردهااادتحش ت عااد  ا تث ااهتهاات 

 دددد ب  اعاي  نةددديطهاا تق ددداااي دددراحاادةدددادةاادتحش تدددادنلددد داااحدددد  ددددي اصدددياغ ا
(أ   ددد اةدددني اادتثدددا اادنلدددداريددد ا ااددراةددد  يلددد اناادخاصددد ايددد اد تراادترح ددد ا

بكووون مرتوواح وأنووا "صددياغ اادند انةدد اُ،اااِيُرندد اتددعااآخددريعايُفدد رل اناار يدداح
 .("قريب من الآخرين

 ضدات ان ضدها،اد صدندااشثدراتب تد  ادقيداساتد اادنلد داحذعان دضاادش تداتا  ا 
(اٙٔادنلدداريد ا ا: حتاادتش عا    اةني اادتثا ات ظ اادة  شياتاادتلدرج 

اِةدد نُددتا–عا  دد اةدد  ش اا ا صددرتا  ا اافدد راناداضددبا لدددتاايُ  دد ااآخددرا
ن عموى سوموكي وأشعر بالغضب عندما يتكمم الآخر ا-   انش ت ايد ش  ش ت اياُ

 .أو تصرفاتي(
 ُرنشد احذعاادلف اتعاادنل داا فا ا دداتعاادتحشتيعا   ااعاادنلد داادتلفيد اتا

(اااا اجدهاتفدش  اٖادنلدداريد ا ا:    اةني اادتثا ا يص باتهتهاا،دلأطفا 
أنووووا بعوووورف أكووووون  نادصددددياغ اِةدددد نُد ا،اتدددد ا شدددد يعاصددددداياتاتدددداااآخددددريع

 .صداقات مع الآخرين بسرعة(
 اتدددعا   ددددي اتف ددداحااد صدددحيداديصدددنداثبثددد انددددا  ا  ددد اتقيددداساديشدددرتانددددا 

 اد تييزا ااخ يارانيلها.االأطفا ختة ،اح  اية طياا
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 لألتدداطاا   دد اادتش لدداتاادثبثددا نلددد ا(ات ز دداٖٚي شدد عاتددعا  اصددنداادتقيدداسا
تددعا  دد اتددع،ا ادق دد ،ا اد جلندد (،اإذايفددت اتشدد عالتددطااد   دد ااآاد   دد ا اآ

ا،(ٕٗ،اٖٕ،إٕ،إٔ،إٓ،أٜ،ا٘،اٗ،اٖ،إ،أ ا ،ا هدددددددددددددا(انلدددددددددددددد أٔ 
 يض اتشد عالتدطاا،(ادرج ٖٖه ا اادفر   ايص ادرج ا   اهذااادتقياسا

،إٛ،إٚ،إٙ،إ٘،آٔ،اٜ،اٛ،اٚ،اٙ ا  هددددنلددددد ا،ا(أٖاد   دددد اادق دددد ا 
(اٜٖ ايصدد ادرجدد ا  دد اهددذااادتقيدداساادفر دد اهدد ا ا،(ٕٖ،أٖ،آٖ،اٜٕ
،إٔ،أٔ ا ،ا هدا(انلدد أٖ  د ا ا تشد عالتدطااد   د ااد جلند يض اا،درج 
 ايصدددد ادرجدددد اا،(ٖٚ،اٖٙ،اٖ٘،اٖٗ،اٖٖ،اٛٔ،اٚٔ،اٙٔ،ا٘ٔ،اٗٔ،أٖ

 ااي ضددتعاادتقيدداسااعانلدد داا،(ادرجدد ٜٖهدد ا اادفر دد   دد اهددذااادتقيدداسا
(أ   ط باإجان اادطف ا دعاادتقيداسااعايخ دارانديعاثبثد انددا  :ا ا، شةي 

 (اا ات .ٖ(ااحيال ا.ا ٕااا ات .ا 
 :(ة الصياغة)تجربالدراسة الًستطلاعية  (2)

اضددطرابااد لددادااا ددراضذ عااالأطفددا طُندد اادتقيدداسان ددداإ ددداد ا  دد اتجت  دد اتددعا
(،ااد  د ا٘اد دادييعا  ددده ا االأطفدا (،ا شذدكا  د اتجت  د اتدعا٘ادت حدعا  دده ا 

نددددديعا يددددددار  ددددد ااد شدددددات ا لطنددددد ا  ددددديه الفدددددساخصدددددا صا يلددددد ااددراةددددد االأةاةدددددي ،ا
 شداعاادهددعاتدعااد طنيد اهد ااد حقد اتدعاتهد اا،ادتجت   يعات ات ايرعااد ترا اددذشا 

 يددداشفددعااد طنيدد ا ددعا ضدد حاا،ادتفددارشيعاد    يتددات،ا تددد ا ضدد حاصددياغ اادنلدد د
ا   يتاتاادتقياساد تفارشيعا ةه د اتهته اد نل د.

 التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس أنماط التعمق: (3)
تقيدددداساالتدددداطاادت تث دددد اتدددد اااددراةدددد اادحاديدددد ةددددباادصددددد ا ادثندددداتالأد اتاحاُ

ا(ٓٙ دددده ا االأطفدا  يلد اتدعاا ذددكا  د ا،اد   د ،اتقيداسااضدطرابااد لدادا اد حددع
اإٓتدددعاالأةددد يا ،ااطفدددب اإٓتقةدددتيعاإدددد ا اطفدددب ا اضدددطرابااا دددراضتدددعاذ عاطفدددب 

  درا حاا تداره انديعا،اادترض اادتفخصيعانااضطراب(تعااطفب اإٓاد لاداادت حدع،ا
 تيتدددااي ددد ا دددرضال دددا جاحةددداباا، يق ددد عاتددد ات ددد ااددددذشا اادت  ةدددط(اةدددل ات،اٜا-ٚ 

اااادصد ا ادثناتاد تقياس.
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 :الصدق -اا
حُةِددددبَاصددددد اتقيدددداساالتدددداطااد   ددددد اناةدددد خدا اصددددد اادتحشتدددديع،ا صدددددد ا

اادتجت  اتاادت نايل ا   ااد يل اادةان اذشرها.ا
 صدق المحكمين: (ٔ 

ا ات  اادتحشتيع اصد  انادتقياساا تدي تث  اادخاص  اادنل د ا تثي  ا    ا فايه 
ااتعاصد اادتضت ع.ا ا ادتقياسا   ااُ رِضَاد تجا اادذعا قيةه،ا ي داذدكال   

اٚ  ا ااخ صاصيع( ااد دريسا خصصااتعاذ عاادخنرة اا ضا اهي   تعاادةادة
 ذدكانهدعااد ي عاتعاجات   اادقاهرةا  يعافتس،ا ادصح اادلفةي ا   اادلفسا

اداات ا ادف  اا    اادنحث ااغراض اتا اد  لاةب ادلأداة اادتحشتيع صد 
ا ااد ناراتااش حاُاإذادتة هدت ، اال تا  ااد ادي : اد ت ايير ا تق ا اادنل د اتح       

ا تد اد تقياسا  ض اد نل د ااد ا ي  اادصياغ  اد  يل تب  ح اادتقياساا،ت ها  ش ع
اتعا  االأ دي  اٖٚت اص ر ه اا.انلد ا( ااعانل د،ااي د ا د  اإد ااة ن اد ااصجرا  هذا

اادةادةا اانداها ااد   ااد  جيهات اض   ات  اادنل د ان ض اصياغ  ا ددت  دشع
ا  ات يار ا    اا  تدتاادناحث  ا يد ادقن  آٛادتحشت ع، اا فا  اشلةن  اتأشثر )ٝ

اادلها  اا،ادنلد اه اا اين  ااد  دي اادتق رحا نذدكااصنداادتقياسات افش ه شتا
اا.اد انل(اٖٚتعا ااتش ل ا

 صدق المجموعات المتباينة:  (2)
ا ي اادتجت  اتاادت نايل ، انيع اادتقياسا   ااد تييز اإد ايدرة ادناحث ااارلتيفير

ادتفخصيعااادترض االأطفا  تجت   اتعاا، ادييعاداالأطفا نيعاتجت   اتعا
ااد لاداادت حدع.اضطرابااا راضاذ عاالأطفا  تجت   اتعاا،نااضطراب

أنماط الفروق بين متوسط درجات المجموعات المتباينة عمى مقياس  ة( دلًل7جدول )
  التعمق

مكونات 
 المقياس

 مصدر 
 الاختلاف

مجموع 
 المربعات

 ةدرج
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف ةقيم
مستوى 
 الدلالة

 منالنمط الآ

بين 
 المجموعات

09.2461 2 0204.21 
1194200 

 
1410 

داخل 
 المجموعات

0224221 22 24901 
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مكونات 
 المقياس

 مصدر 
 الاختلاف

مجموع 
 المربعات

 ةدرج
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف ةقيم
مستوى 
 الدلالة

  26 02624921 المجموع

 القلقالنمط 

بين 
 المجموعات

00294911 2 
2204102 

 

داخل  1410 9..0214
 المجموعات

2064011 22 140.. 

  26 01224211 المجموع

النمط 
 يالتجنب

بين 
 المجموعات

6.14111 2 .204921 

داخل  1410 0124100
 المجموعات

2214121 22 
.4162 

  26 00614921 المجموع

ت ات  ةطادرجاتاادتجت  اتاادت نايل اإحصا ي ااا(ا ج داتر اداد ٔ تعاجد  اا نيعا
ا ادلتطااآا   اتقياساالتاطااد      را حتااإذا؛ادلتطااد جلن ( اادلتطاادق  ،ا اتع،

ايد ا   ا،أٓ.ٓ لداتة   اداد ا(أٔ٘.ٖٙٓ،اٖٛٛ.ٚٓٔنيعا ا"ع"ييت ا  هذا
انا تيز اد ادتقياس اادةيش ت ري  اادخصا ص اتع ا احدة اادجيد ا   اا ه قياس يدر ه

ااد تييزانيعاالأتراد.
 :الثبات -ب

 اد جز ددد اادلصدددفي ااادفدددات اتددد احُةِدددبَاثنددداتاتقيددداساالتددداطااد   ددد اناةددد خدا ا
 تيتدااي د ا درضاطرا د اا،  د ااد يلد اادةدان اذشرهداعا عا ةدنيرتااناةد خدا ات اددد اندرا

احةاباثناتاادتقياس.
اوالتجزئة النصفية كرونباخ-ألفاحساب ثبات مقياس أنماط التعمق بطريقتي  -

ناة خدا ات ادد اي ضداادجد  ااد اد ات ات اادثناتانطريق  اادفا،ا اد جز  اادلصفي ا
ا عا ةنيرتاعانرا

 لفا والتجزئة النصفية لمقياس أنماط التعمقأ( معامل الثبات بطريقة 2جدول )

 البنودعدد  مكونات المقياس
 قيمة معامل الثبات

 التجزئة النصفية لفا معامل أ 
 0.856 0.885 77 التعمق الأمن
 0.834 0.802 73 التعمق القمق

 0.809 0.80 73 التعمق التجنبي
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ة ا انطريق اادفااا ااجيدةالتاطااد    انت اتبتاثناتاا تيز(إي ضداتعاجد  ا ا
ااناد جز  اادلصفي اتاايد ا   اثناتاادتقياس.

  :الًتساق الداخمي -ج
ا احاُ اإديه، اادتل تي  اد تش ع اادش ي  ا اددرج  اادنلد انيع ااار ناط ات ات  ي ضداةباييت 

ا:هذاااصجرا ادجد  ااد اد ا
 لمقياس أنماط التعمق( معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لممكون المنتمية إليو 3جدول )

 يمكون نمط التعمق التجنب مكون نمط التعمق القمق منمكون نمط التعمق الآ

قيمة معامل  رقم العبارة
قيمة معامل  رقم العبارة الًرتباط

 الًرتباط
رقم 
 قيمة معامل الًرتباط العبارة

ا**ٜٕٙ.ٓأٔا**ٙٓ٘.ٓاٙا**ٛٗ٘.ٓأ
ا**ٜٖٗ.ٓإٔا**ٕٔٗ.ٓاٚا**ٕٛٙ.ٓإ
ا**ٖٙٔ.ٓأٖا**ٕٗٗ.ٓاٛا**ٕٙٗ.ٓاٖ
ا**ٕٗٚ.ٓاٗٔا**ٕٙٛ.ٓاٜا**ٕٜٖ.ٓاٗ
ا**ٜٗ٘.ٓا٘ٔا*ٕٕٓ.ٓآٔا**ٖٜ٘.ٓا٘
ا**ٕٗٛ.ٓاٙٔا**ٖٙٗ.ٓإ٘ا**ٖٙٚ.ٓأٜ

انماط التعمقأ( معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لممكون المنتمية إليو لمقياس 3تابع جدول )

 يمكون نمط التعمق التجنب مكون نمط التعمق القمق منمكون نمط التعمق الآ

قيمة معامل  رقم العبارة
 الًرتباط

قيمة معامل  رقم العبارة
 الًرتباط

رقم 
 العبارة

 قيمة معامل الًرتباط

ا**ٕٕٚ.ٓاٚٔا**ٖ٘ٛ.ٓإٙا**ٓٛٙ.ٓإٓ
ا**ٜٕٙ.ٓاٛٔا**ٖٛ٘.ٓإٚا**ٜٖٙ.ٓإٔ
ا**ٖٛٗ.ٓاٖٖا**ٖٖٛ.ٓإٛا**ٕٛٚ.ٓإٕ
ا*ٕٚٔ.ٓاٖٗا**ٖٛٙٓاٜٕا**ٚٙ٘.ٓاٖٕ
ا**ٖٙٛ.ٓاٖ٘ا**ٜٕٗ.ٓآٖا**ٛٛ٘.ٓإٗ
ا**ٕ٘٘.ٓاٖٙا**ٖٔٚ.ٓأٖاا
ا**ٕٔٙ.ٓاٖٚا**ٕٛٙ.ٓإٖاا

ا(ٔٓ,ٓ**اداد ا لدا ا(٘ٓ,ٓ*داد ا لدا ا
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ا ي ضداتعا اٖادجد  اري  اار ناطادا ( اا ج د انيعاش اإحصا ي ا نل داتعانلد
 را حتايي ااإذ(،أٓ.ٓ،ا٘ٓ.ٓ اداد ايات لداتة  اادهاادش ي اادتش ل  اددرج ااادتش ع
اا.(ٖٙٚ.ٓا:ٕٚٔ.ٓ ااار ناطانيعت ات ا

ا(ٕ٘ٔٓا،اددة ي :اتجدعا إ دادوالتحدي ثانيًا: مقياس اضطراب العناد 
 نارة،ا دهااشثراتعاص رةا ا(اص رةاإٗي ش عاادتقياساتعااوصف المقياس: (ٔ 

 يداا  تدتاا،ديا  آٔادت   ،ا ب(اص رةااد ادديع،ا ااية ار ااد طني ااشثراتعا
ا.الأترا  د   الةخ اادحادي اادناحث ات ااددراة ا

 :طريقة التصحيح
جان ا   اش ا نارةاتعا ناراتاد تقياسا   يتاتانةيط ا  ضتعاااة ا ضا

اادة  كايحدثا ا هذا ايحدثاتط ق ا، اادة  كاا اهذا اه : اختة  ادندا   ادتقياسا ن  ا
،ا هذااادة  كايحدثااجد ااحيال ا،ا هذااادة  كاي شرراشثير ا،ا هذااادة  كاي شرراشثير اا

ا اه اصفر، اااة جاناتادرجاتات درج  ا  ض تادهذ  أط ا ااد يت، إ، اٖ، اٗ،
   ااد ر يب.ا  قدرااددرج اادش ي ا   اادتقياسانألهااتجت عااددرجاتااد  ايحص ا

اد تقياس اادتفاركا   ااد ناراتاادتش ل  اد طف ا   اا،  يها اادتر ف   ااددرج     ل 
ادتقياسانألهاي ال اتعااضطرابااد لادا اد حدعا اد شساصحيدا تجدعااددة ي ،ا

ا(.ٓ٘-ٜٗ:إ٘ٔٓ
 لسيكو مترية لمقياس اضطراب العناد والتحدي:التحقق من الكفاءة ا (2)

 ثنا دها  د ااصدد اادتقيداسا(ٙ٘-ٔ٘:إ٘ٔٓاددةد ي ،ااتجدع احةب: الصدق - أ
(إٕ-ٚ(اتفدداركاتددعاادجلةدديعا   ددرا حاا تدداره اتددااندديعا ٓٓٛ يلدد ا  شدد عاتددعا 
 ادصددد اااد بزتدد ادصددد ادحةدداباادصددد اتثدد اطددر ات  ددددةاةددل ،ا ا  تدددا  دد ا

 تر ف  .ادتقياسانت اتبتاصد ااتيز ا  نيعا اد  ارض،ا ادصد ااا فاي 
 حساب صدق المقياس في الدراسة الحالية:

ا:صدق المجموعات المتباينة -
ا ي اادتجت  اتاادت نايل ، انيع اادتقياسا   ااد تييز اإد ايدرة ادناحث ااارلتيفير

نيعاتجت   اتعاالأطفا ااد ادييعا تجت   اتعاالأطفا اادترض اادتفخصيعا
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ا اذ ع االأطفا  اتع ا تجت    اادت حدعاا راضنااضطراب ااد لاد ا،اضطراب
تقياسااضطرابااد لادا اد حدعا   ااد يل اادةان اذشرها.ا تيتاااصد  حُةِبَا

ا.ي  ا رضاطريق احةاباصد اادتقياس
عمى الفروق بين متوسط درجات المجموعات المتباينة  ةدلًل( 4جدول )  

  مقياس اضطراب العناد والتحدي
مصدر 
 الًختلاف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلًلة
بين 

 ٕٓٓ.ٜٖٓٛٗ ٕ ٓٓٗ.ٜٓٛٚٙ المجموعات

داخل  ٔٓ.ٓ ٖٔٚ.ٜٜٖٛ
 المجموعات

ٜٗٛ.ٗ٘ٓ ٘ٚ ٛ.ٚٗ٘ 

  ٜ٘ ٓ٘ٛ.ٕٛٚٓٚ المجموع

اتر ادا ٗجد  ا اي ضدا ا ج د اا( ت ات  ةطادرجاتاادتجت  اتاإحصا ي ا
(أٖٚ.ٜٜٖٛ ا"ع"ن اتاييت ااتقدادت نايل ا   اتقياسااضطرابااد لادا اد حدع،ا

اادتقياسان احدةاتعاادخصا صاادةيش ايز تاتاايد ا   ا،(ٔٓ,ٓ ا تة   ادادا لد
ا ه ايدر ها   ااد تييزانيعاالأتراد.اةت ري اادجيد

ا:الثبات - ب
ااخ ندارا اد جز د اا دادةإطريق د ااثناتاادتقياساناةد خدا اتجدعااددة ي حةبا

:إ٘ٔٓااددةددد ي ،اتجددددع اادتقيددداسانت ددداتبتاثنددداتاتر ف ددد ا تيدددز  نددديعاا،ادلصدددفي 
ا.(ٓٙ-ٜ٘

 حساب ثبات المقياس في الدراسة الحالية: -
ثندددداتاتقيدددداسااضددددطرابااد لددددادا اد حدددددعاتدددد ااددراةدددد اادحاديدددد ااحةددددنتاادناحثدددد 

 تيتددااي دد اا،ادلصددفي ا  دد ااد يلدد اادةددان اذشرهدداا جز دد  طريقدد ااداادفددا،نطريق دد ات اتدد ا
ا رضاطرا  احةاباثناتاادتقياس.

االنصفية تجزئةوال ،حساب ثبات مقياس اضطراب العناد والتحدي بطريقتي ألفا
ناةددد خدا اادلصدددفي اا جز ددد  اداادفدددا،نطريق ددد ات اتددد اادثنددداتاا(٘جدددد  ا ي ضددددا

ا. عا ةنيرتاعات ادد انرا
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 العناد والتحدي اضطراب النصفية لمقياس لفا والتجزئةأالثبات بطريقة  ( معامل5)جدول 
 معامل الثبات ق حساب الثباتائطر 
اٖٜٜ.ٓ ألفامعامل 

آٜٜ.ٓ التجزئة النصفية 
تقيدداسااضدطرابااد لددادا اد حددعانت دداتبتاثندداتاايددز(ا ت٘ي ضدداتددعاجدد  ا ا

اتر ف  اة ا انطريق اادفااا اناد جز  اادلصفي .ا
 :لمقياس اضطراب العناد والتحدي الداخمي الًتساق-ج

ا،  د ااد يلدد اادةدان اذشرهدداد تقيداساناددرجد اادش يدد اا ندارةحُةِدبَات اتد اار ندداطااد
ديشد عاادتقيدداساا،ناددرجد اادش يد اد تقيداس تيتدااي د ا درضايدي ات داتبتاار ندداطااد ندارةا

ااا. نارة(إٗااتعا ت اص ر هاادلها ي اتش ل ا
 ( قيمة معامل الًرتباط بين العبارة والدرجة الكمية لمقياس اضطراب العناد والتحدي6جدول )

قيمة معامل  رقم العبارة
 قيمة معامل الًرتباط رقم العبارة الًرتباط

7 0.878** 73 0.884** 
2 0.936** 74 0.933** 
3 0.946** 75 0.942** 
4 0.990** 76 0.937** 
5 0.967** 77 0.952** 
6 0.953** 78 0.888** 
7 0.977** 79 0.893** 
8 0.960** 20 0.942** 
9 0.886** 27 0.902** 

70 0.937** 22 0.978** 
77 0.968** 23 0.952** 
72 0.906** 24 0.929** 

 0.07عند  **: دالة
ا ااا(ٙ ي ضداتعاادجد   اعات اتبتااار ناطانيعاش ا نارة اادش ي  دتقياسا اددرج 

 .(ٔٓ.ٓ ا  لداتة   ادادإحصا ي اااداد اضطرابااد لادا اد حدعاشالتا
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 :إجراءات التطبيق -3
تدعااادت حددعاضدطرابااد لدادااا راضا ذ عاد ادييعااالأطفا ااتجت   اُخِْ يرَتْا
ا،ادتفدددارشيعاتددد اادنحدددثاتدددعانددديعا بتيدددذاتدرةددد  اا اادتددد تليعا ا فددد ادددذش را اصلددداثا

تتددعا لطندد ا  دديه اانتحاتظدد اادجيددزةاش دد نرااٙنددعااندد اطادددبااان دا يدد انتديلدد اا    دد
انلددا ااُخ يُددر ا يددداا.ددراةدد ا يلدد ات اصددفاتااتيتددااةددن ا لدددا ددرضاتشددراذاُادفددر طااد دد ا
تقيدداسااضددطرابااد لددادااندد طاُادتدرةدد ،ا اادلفةددييعاتدد ااييعصددصا خااا  دد ا رفدديحات

اخ ندداراادتصددف تاتاادت  ان دد اادت  لددد ااتددااا،الأطفدددا هدد ا اا اد حدددعا  دد اا ديددا ااتدد ر
االأطفددا نادلةددن ادتجت  دد ا ا.االأطفددا   دد اشدداعااد طنيدد ادددراتعا تقيدداساالتدداطااد   دد ا

االأطفددددا ادتفخصدددديعاناضددددطرابااد لدددداداادت حدددددعا دددد اادحصدددد  ا  دددديه اتددددعاا ادترضدددد
ة فدددف ااد ناةدددي اد صدددح انتاالأطفدددا دطدددبالفةددد اادت دددردديعا  ددد ااد يددداداتاادخارجيددد ا

ا،ترشدزاادطدباادلفةد انتة فدف اادددترداش،ا اتة فف اح د اعاد صدح اادلفةدي ،ا اادلفةي 
ندد ااطنددا الفةددييع،اشتددااطنقددتاادناحثدد اناضددطرابااد لدداداادت حدددعاتددعاياِفُخصدد اا اددذيعا

ثددد اطنقدددتاا،ادتفخصددديعاالأطفدددا تقيددداسااضدددطرابااد لدددادا اد حددددعا  ددد اا ديدددا ااتددد را
يدددا اا،الأطفددا اخ ندداراادتصددف تاتاادت  ان دد اادت  لدد ادددراتعا تقيدداساالتدداطااد   دد ا  دد ا

 اا(اةل ات.ٜا-ٚا تارا يل ااددراة اجتي  اانيعا ات را ح
 :المستخدمةالأساليب الإحصائية  -4

انهدعااد حق اتعا اادتلاةن  اتعاالأةاديبااصحصا ي  ا دد ا اة خدتتاادناحث 
ا شالتا ا اد حق اتلها، اتر ضااددراة  ا اخ نار الأد اتااددراة  ات ري  اادةيش  ادشفا ة

ااد شراراتا ادلةباادت  ي  ااآ  : ات ادد اا-ادفاا،   اادلح  شر لناخادحةاباادثنات،
ااد بي انيعا نرا عا ةنيرتاعادحةابااد جز  اادلصفي ،ات ات اار ناطانيرة عاددراة 
االأحادعا ااد نايع ا  ح ي  ااد لن ، ادحةاب اادت  دد ااالحدار ا ح ي  ادت ايرات،

ANOVAا.دحةاباادفر  ا 
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 :نتائج الدراسة ومناقشتيا
 الفرض الأول:

بين أنماط التعمق الثلاثة  إحصائيًّا دالةوجود علاقة ينص الفرض الأول عمى 
 الأطفاللدى مجموعات  المتحدياضطراب العناد  أعراض( و يالتجنبو القمق، و ، منالآ)

 الأطفال، و اضطراب العناد المتحدي أعراضذوي  الأطفال، و العاديين الأطفالالثلاث )
ادناحث اااة خدتت د  حق اتعاصح اهذااادفرضاا،(المرضى المشخصين بالًضطراب

ا:ت ات ااار ناطادنيرة عاد تجت  اتاادثبثا   اادلح ااد اد 
 أعراض( و التجنبيوالقمق، و  من،اط بين أنماط التعمق الثلاثة )الآ( معامل الًرتب7جدول )

الًضطراب،  أعراضذوي ، و العاديينلدى المجموعات الثلاث ) العناد المتحدياضطراب 
 (والمرضى المشخصين

 العناد اضطراب 
 المتحدي

 أنماط التعمق

 عناد المتحدياضطراب ال أعراض
 جماليالإ

ا  نوالعادي
 أعراض وذو 

 الًضطراب
ن ومشخص

 بالًضطراب
 **0.957- **0.850-ا**ٚٚٚ.ٓ- **0.799- منالآالتعمق نمط 
 **0.975 **0.788 **0.782 **0.794 القمق التعمق نمط

 **0.906 **0.783 **0.752 **0.760 يبلتجنالتعمق انمط 

  0.07 ىمستو  ** دالة عند 0.05 ىمستو  *دالة عندا
 ( ما يمي:7)يتضح من بيانات الجدول 

  تعالتطااد    ااآنيعاإحصا ي اااداد ةادن ا:ا ج دا بي االعاديين الأطفالمجموعة
اادت حدعادد ااا راض ا اإذاد ادييعاالأطفا تجت   ااضطرابااد لاد ن اتاييت اا؛

اتة   اداد ٜٜٚ,ٓ- ااار ناطانيلهتا ا لد اداد ا،(ٔٓ,ٓ ا( ا  ج دا بي ات جن 
اضطرابااد لاداادت حدعادد ااا راض اا اد    اادق  ا اد جلنا نيعالتطإحصا ي اا
(ا   ااد ر يبا لدآٙٚ,ٓ،اٜٗٚ,ٓن اتايي ات ات ااار ناطانيلهتاا اتقداد ادييع،ا

 .(ٔٓ,ٓ اتة   اداد 
  اا:العناد المتحدي ضطرابا أعراضذوي  الأطفالمجموعة اةادن  ا بي  اداد  ج د

ا التطااد    االأتعا اإحصا ي ا اادت حدعادد اتجت   ااا راضنيع اضطرابااد لاد
انيلهتااإذا،ااضطراباا راضاعذ ا ااار ناط اتة   اٚٚٚ,ٓ- ان اتاييت  ا لد )
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ا اد    اادق  ا اد جلنا نيعالتطإحصا ي ااا  ج دا بي ات جن اداد ا،(ٔٓ,ٓ اداد 
ااضطراب،ااا راضاذ عاالأطفا اضطرابااد لاداادت حدعادد اتجت   ااا راض ا
ا اذإ (ا   ااد ر يبا لداتة   إ٘ٚ,ٓ،إٛٚ,ٓن اتايي ات ات ااار ناطانيلهتا

 .(ٔٓ,ٓ اداد 
  اا:بالًضطرابمشخصين ال ىالمرض الأطفالمجموعة اةادن  ا بي  اداد  ج د

ا ااآإحصا ي ا التطااد     اادت حدعادد اتجت   ااا راضتعا انيع اضطرابااد لاد
ااار ناطانيلهتااإذا،ادترض اادتفخصيعانااضطراب ا لدآ٘ٛ,ٓ- ان اتاييت  )

نيعالتط ااد    اادق  اإحصا ي ااا  ج دا بي ات جن اداد ا،(ٔٓ,ٓ اتة   اداد 
ااا راض اا  اد جلن اتجت    ادد  اادت حدع ااد لاد ادترض ااالأطفا اضطراب

ا ا اإذادتفخصيعانااضطراب، ات ات ااار ناطانيلهتا (اٖٛٚ,ٓ،اٛٛٚ,ٓن اتايي 
 .(ا   ااد ر يبٔٓ,ٓ ا لداتة   اداد 

  اا راضتعا انيعالتطااد    ااآإحصا ي اااداد ةادن ا ج دا بي ا:ابشكل كميالعينة
- ان اتاييت ات ات ااار ناطاإذ،انفش اش  دد ااد يل ااادت حدعاضطرابااد لادا

نيعالتط اإحصا ي ااا(ا  ج دا بي ات جن اداد ٔٓ,ٓ(ا لداتة   اداد ا ٜ٘ٚ,ٓ
اإذ،انفش اش  اضطرابااد لاداادت حدعادد ااد يل ااا راض اا اد    اادق  ا اد جلن

ا  انيلهتا ااار ناط ات ات  ايي  اٜ٘ٔ,ٓن ات اٜٙٓ,ٓ، اتة    ا لد (أٓ,ٓ اداد (
    ااد ر يب.

نيعالتطاإحصا ي اااداد ةادن انألها  جدا بي االأ  ا يتشعا  خيصال يج اادفرضا
تش تاازاداا،اضطرابااد لاداادت حدعات اادتجت  اتاادثبثاا راضتعا ااد    ااآ

اضطرابااد لاداادت حدعااا راضالخفضتاا،تعادد اادطف تة   التطااد    ااآ
اد اتنيلتاادل ا جا ج دا بي ات جن ادا اد    اادق  ا اد جلنا  نادلةن ادلتطا،دديه

ا ا اإحصا ي ا اادت حدعادد اادتجت  اتاادثبثاا راضنيلهتا ت شتااا،اضطرابااد لاد
اااضطرابادديه.اا راضزادتاا،زاداتة   التط ااد    اادق  ا اد جلن ادد اادطف 

تجت   ااد ادييعاتعادد ااآتة   التطااد    اار فاعا(إٔ،اٜادجد اعا  ضدا ي
 تجت   ااادت حدعاضطرابااد لادااا راضاذ عا االأطفا تجت  دد اا الخفاضه
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شذدكاالخفاضاتة   التط ااد    اادق  ا اد جلن اا،ادترض اادتفخصيعاالأطفا 
اتجت   ادد  ا ار فا هتا ااد ادييع اتجت    اذ عدد  االأطفا  اضطرابااا راضا 

اا ااد لاد ا تجت    اادتفخصيعاالأطفا دت حدع   نيعاا،نااضطراباادترض 
ا شالتااا راضالخفاضاتة   ا ااد ادييع اادت حدعادد اتجت    اضطرابااد لاد

اادتجت  اتا راضالأ اناي  ادد  اادت  ةط اادتة    ال يج اا،ت  اتا اي ف  اتا  ه 
 .ادفرضاالأ  ادهذ ااددراة 

وقبولو لدى المجموعات الثلاث  تحقق الفرض الأول نتائج الدراسة عنوكشفت 
اهذ اادل يج ا  ف اتاال ا جا دداتعااددراةاتاادةانق اوالعينة الكمية،  ه اا، لجدااع 

 Roelofs, Meesters & Huurne, 2006; Theuleا;Phillips, 2003 دراةاتا
et al, 2016; Hornstra et al, 2019ااد  ااشدتا ج دا بي ات جن اداد انيعا)

ااد     ااآالتط ااتعغير اااد جلن ( ا ادق  ، اادة  ك ااضطرانات اد خرين ا  ط ر
اادت حدع ااد لاد ات ات  ا اضطراب الأةاديب ااد ادديع اا ناع انيع اداد  ا بي  ا  ج د ،

 شاضطرابااد لادااتعا ال فاراادتفشبتاادخارجي ة ني ا ال فارالتطااد    اغيرااآ
(ااد  ا  ص تاScott et al, 2011 ا فقتاتاال يج ادراة ا ا،الأطفا نيعااادت حدع(

اداد انيعالتطااد    ااآ تعا تة   ااد  ات اادلفة ادد اادتراهقيعاإد ا ج دا بي 
ا اتة  يات اادت حدعاا راض الخفاض ااد لاد ااددراة اا،اضطراب ال يج  اا فقت شتا

ا اتا اادحادي  ان ضال ا ج  ,Craig, Hernandez, Moretti & Pepler)دراة 
ادت   ق ان ج دا بي ات جن اداد انيعالتطااد    اادق  ا اضطرابااد لادا اا،(2021
  ص تااإذا، نلتطااد    ااد جلنات احيعااخ  فتات هاات اادل يج اادخاص ا،ادت حدع

ا اادراهل  ااددراة  اإد  ا بي  ا ج د ااد جلنت جن  ااد     التط انيع اا راض اا داد 
د ا ص ااد بي انيعالتطااد    ات احيعاا،اضطرابااد لاداادت حدعادد ا يل ااددراة 

ا.عي آخرادراة اشرايجاات  ادداد  اضطرابااد لاداادت حدعاإد اتة   اا اد جلن
(ااد  ا  ص تاإد ا ج داTomasic, 2006شتااا فقتاتاال يج ادراة ا 
 اضطراباادتة كاااد لادادت حدع اضطراباا، بي اداد انيعالتطااد    اادق  

اا.ااش  ابادد ا يل اتعاادتراهقيع ا
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ارتباطية دالة بين أنماط التعمق وي مكن تفسير النتيجة الخاصة بوجود علاقة 
اضطراب العناد المتحدي لدى  أعراضالتجنبي( و ، و القمقمن، و الآالثلاثة )

المرضى المشخصين و  الًضطراب، أعراضذوي يين، و المجموعات الثلاث )العاد
 النحو التالي: عمى ،بالًضطراب(
يددرةاادطفد ااااتد ا طد يرتعانيعاادطف ا  ادديهاد ر اااةاةي ا بي ااد    ااآاع  د

ددااتددد احتايدد اا،  دد ا لظددي ااالف دداات تدددعااالأطفددا  ي  دددبا لظددي ااالف ددااتاد ر ااتهت 
تدعاددد اادطفد ااد   د ااآي طد رالتدطاحيدثاا،اصصان انااضدطراناتاادةد  شي ا ادلفةدي 

االف اديدد اا اادطفد حادد تةدد جينيعاد  د ادرجد ا اديدد اتدعاادحةاةدي اا ا ادددد لددتاايشد عا
داا ددديه ااد د ايفد رانهددا،ا اإذا، ادد   انهددااطف هدد ادقدددرةا  د ااد  ددرعا  د اتفدا راايض 

ا هدددا، اد حقددد اتلهدداا اددد   انهددااطفدد   دددرعا  دد اتفددا رااديدددرةااد ادددديعا  دد ااداد  دد
عااد   ددد ااتيتددداان دددد،ا يددددا نددديعااطفددد ادا  االأةاةددد اد طددد يرا لظدددي ااالف دددا اددددداد اتددد
 ادرافددديع.ا شفددفتال ددا جااالأطفددا تددعايددر نطان طدد را لظددي ااالف ددااتا لددداادرضدداا ااآ

ن ددضااددراةدداتا ددعا جدد دا ددأثيرادقصدد را لظددي ااالف ددااتا  دد ااد بيدد اندديعااد   دد ا
عاإتددداتدددعاثددد  اا،ادلفةدددي ا ادةددد  شي اددددد اادتدددراهقيعصدددان انااضدددطراناتاتدددعا اصغيدددرااآ

تلدد اندديعااد ادددديعا ادطفدد ا ددد  ا  طدد رايدددرةاادطفدد اجدد دةااد فددا بتاداخدد ااد بيدداتااآ
حتاي دهاتدعااتدعاثد  اا، تدعاثد ا لظدي االف اا دها، د اتق    ااد  نيرا عاالف اا هانفش ا

 ,Craig ااداادت حددعاصصدان انااضدطراناتاادةد  شي ا اد د اتدعانيلهداااضدطرابااد لد
Hernandez, Moretti & Pepler, 2021).ا

ااد    اا  د اا دن دنلظري  ا  تا،التاطااد    رايفة ات تعاادلظرياتاادتهت 
اش اد خرين ااضطراناتاادة  كا فةيرا اادت حدع(، ادض  اادقتااته اضطرابااد لاد

ا دد،ا    ااد ط راااج تا  اادة عا غيراادة عا   اادج الباااج تا ي اد طف 
اا،لأطفا ا اااعلأ لظر ا ا    اادقدرة اض ع اي ضتع اادت حدع ااد لاد  ش يعاضطراب

ا الاجح  انااضطراباالأطفا دد ا بياتااج تا ي  ا لاةبا ترااادتصانيع نطريق 
ا جهاض عاادتهاراتاااج تا ي ا اد ط راااج تا  اغيراا دخ اضتعا ه ا.ادطف 
اا،ادة ع اادقتاشذدك ااد ادديع اة  شيات ا    اادض    اةاديبااه ص خصا ادلظري 
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ا    اذدكاتعال ا ج.اتقداال هتااد ديداتعااب ي راادت ات  ااد اددي ااد  اي ن  لهاا تا
ا ناعااد ادديعالأةاديبات ات  اة ني انيعا ج دا بي ات جن اداد ااد إل ا جااددراةاتا

ااح تااتااتعاآ الخفاضالتطااد    ا ناضطرابااد لادااصان ه إدد االأنلا ا زيادة
اا.(Bos et al, 2011 ادت حدعا

د اار فاعاتة   اإا(Richters& Waters, 1991)ادراة   ص تال يج ا يدا
ا ااتعاآلتطااد    اغير ا ا ادق  ، ا ادااضنيعااالأطفا ا دداد جلن ( ةري  ااالف ا 

ا ذ ا اع اادحادة اادتزاجي  اا  ه ادحاد  اادت حدعاا راضتع ااد لاد ت لدتااا،(اضطراب
تاا ج داحاد اتزاجي احادةادد اادطف ات اظ ااد يشااتعاآيج تاالتطااد    اغيرا

ااد  ات ا زيدااعإت ر فااتيهاادضا طاادلفةي ا ااج تا ي ااع اةرات اةيا اني  ا هذ 
اخطر اادت حدعاتع ااد لاد اناضطراب اادطف  انيعاا.إصان  ااد فا   افش  اي ثر شتا

اد ادديعا ادطف اندرج اشنيرةا   ا ط رالتطااد    ادد اادطف ،ات لدتاايش عااد فا  ا
ا الأاالاجح ا اادثق  اتفا ر ازيادة ا ادخ عي ر با  يه اادق   ا الخفاضاتفا ر تااا،تع

ادد ا ط رالتطااد    ااآاي دعاإد  ا   صعااد بياتاااج تا ي  تعادد اادطف .
ا اادفرد ااآاذ عتع ااد     اادتفا رالتط ا ع ااد  نير تشالي  ا ا  ا ااة قرار انادثق  تع

اادطرعا الأتشارا ا ادقدرةاا،اآخر جا  اااج تا ي  انار فاعاتهارا ه اادفرد اهذا اي ة  شتا
اادقراراتاادتة قن ي  ا   اا خاذ ا ادقدرة االف اا ه اادصفاتااد  اا.   ا لظي   ش اهذ 

تعا  ات ااد ياي ااد  ا حتيهاتعاا د ا،تعلتطااد    ااآاذ عتعا ج تاات اادفردا
ا اد شسا اادت حدع، ؛إٔٓٓ ياةتيعاحداد،ااشسناد خطرااصصان اناضطرابااد لاد

Richters & Waters, 1991).ا
ا

 الفرض الثاني: 
إسيامًا دالًً التجنبي( و القمق، و ، منالآعمى إسيام أنماط التعمق )يلصاادفرضاادثال ا

 الأطفالاضطراب العناد المتحدي لدى المجموعات الثلاث ) أعراضفي التنبؤ ب
المرضى  الأطفالو  ،اضطراب العناد المتحدي أعراضذوي  الأطفالو  ،العاديين
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 Multiادت  ددااحُةبا ح ي ااالحدارا اخ ناراهذااادفرضا،المشخصين بالًضطراب(
regression analysisاد تجت  اتاادثبثا   اادلح ااد اد :ا

 أعراضلإسيام أنماط التعمق في التنبؤ ب الًنحدار المتعدد( نتائج تحميل 8جدول )
 اضطراب العناد المتحدي لدى المجموعات الثلاث

معامل   العينة
 الًنحدار

 قيمة
 "ت "

مستوى 
مستوى  "ف"قيمة  الدلًلة

 الدلًلة

معامل 
الًرتباط 

 الكمي

معامل 
 التحديد

 نوالعادي
ا

أٓ.ٓاٜٛٛ.ٕاٜٕٙ.ٗٔ الثابت

آٓٛ.ٓاٜٗٛ.ٓأٓ.ٓأٖٙ.ٗٚ
أٓ.ٓاٜٚٗ.ٗاٖٙ٘.ٓ- منالآ

أٓ.ٓاٚٓ٘.ٗإٖٗ.ٓ القمق
أٓ.ٓاٖٛٗ.ٖاٛٔٗ.ٓ التجنبي

ان .اد جلاٛٔٗ.ٓادق  +إٖٗ.ٓالأتعا+ااٖٙ٘.ٓ-اٜٕٙ.ٗٔ =اضطرابااد لاداادت حدعاا راضية لمعاديين: ؤ التنبالمعادلة 

 أعراض وذو 
 الًضطراب

أٓ.ٓإٚٙ.ٛٔاٜٙ٘.ٛٚ الثابت

أٖٚ.ٓا٘٘ٛ.ٓأٓ.ٓإٓٙ.ٓ٘
أٓ.ٓأٓٓ.ٗأٔ٘.ٓ- منالآ

أٓ.ٓإٜ٘.ٕإٔٚ.ٓ القمق
أٓ.ٓاٜٜٗ.ٔإٛٔ.ٓ ينبالتج

االًضطراب أعراضلذوي  يةؤ التنبالمعادلة  إٛٔ.ٓدق  +اإٔٚ.ٓتعا+ااآأٔ٘.ٓ-اٜٙ٘.ٛٚ = اضطرابااد لاداادت حدعاا راض:
ااد جلن .

مرضي 
ن ومشخص

 بالًضطراب

أٓ.ٓا٘ٗٔ.ٓٔاٗٚٛ.ٖٛ الثابت

اٙ٘ٛ.ٓإٜ٘.ٓأٓ.ٓإٖ٘.ٔ٘
أٓ.ٓآٜٕ.ٗاٚٗٔ.ٔ- منالآ

أٓ.ٓاٜٕٙ.ٕإٖ٘.ٓ القمق
أٓ.ٓاٖٙٛ.ٖأٛٗ.ٓ ينبالتج

اادت حدعاا راض :ية لممرضى المشخصين بالًضطرابؤ لتنبالمعادلة ا ااد لاد ااآاٚٗٔ.ٔ-اٗٚٛ.ٖٛ = اضطراب ا+ إٖ٘.ٓتع
 اد جلن .أٛٗ.ٓادق  +

  :( ما يمي8يتبين من الجدول )
ا ا - ا بي  اداد ج د ااار ناطي  ااد    اانيعإحصا ي ا االتاط ا ادق  ،اتع، اآادثبث 

ااد جل ا اادت حدعااا راض ان ( ،ااد ادييعدد اادتجت  اتاادثبثا اضطرابااد لاد
ا(ا لداتة   اداد ادتفخصيعانااضطراباادترض  ااااضطراب،اا راضذ عا ا
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،ا٘٘ٛ.ٓ،اٜٗٛ.ٓن اتاييت ات ات ااار ناطاادش  ا   ااد ر يبا اإذا؛(ٔٓ,ٓ 
ٓ.ٜٕ٘.) 

 ات ااد لن ا،ا اادق  ،ا اتع نيعاإةها االتاطااد    اادثبث ا اآشتاا اد جلن (اإةهات ااداا 
اتة  ااأ راضن ا لد اادت حدع ااد لاد ا ا اضطراب اتجت   أٓ,ٓداد  ادد  )

ا ا،اد ادييع الةن  ا فةير ات  اادثبث  ااد     االتاط ااةهتت ااد ايراتآٛإذ اتع )ٝ
اادت حدعاضطرابااا راضادحادث ات ا اااد لاد ااتاااالأطفا دد اتجت    اد ادييع.

تقداا ضداإةها اا،اضطرابااد لاداادت حدعاا راضذ عااالأطفا نادلةن ادتجت   ا
ا اآ اادثبث  ااد     ا اتعالتاط ا اادق  ، ان، ااد لن  ات  اداا  اإةهات ا اأ راضد جلن (

إذااةهتتاا،دد اهذ اادتجت   (أٓ,ٓ اداد ا اضطرابااد لاداادت حدعا لداتة  ا
ا  الةن  ا فةير ات  اادثبث  ااد     اٖٚالتاط ات  اادحادث  ااد ايرات اتع اا راضٝ(

ا اادت حدعاضطراب اااد لاد اتجت    ااالأطفا دد  ااد لادااا راضذ ع اضطراب
ا اتجت    اإد  ا نادلظر ااد لادااالأطفا ادت حدع. اناضطراب اادتفخصيع ادترض 

ا،ا اادق  ،ا اتعتقدا نيعاإةها االتاطااد    اادثبث ا اآا،ادت حدع اد جلن (اإةهات ااداا 
ان اتة  ااأ راضت ااد لن  اادت حدعا لد ادد اهذ أٓ,ٓ اداد ا اضطرابااد لاد )
ٝ(اتعااد ايراتاٙ,٘ٛإذااةهتتاالتاطااد    اادثبث ات ا فةيرالةن ا ا،ادتجت   

ا ات  ااا راضادحادث  ااضطراب ااادت حدعاد لاد اتجت    ادترض ااالأطفا دد 
 ادتفخصيعانااضطراب.

وقبولو لدى المجموعات  الثانيالفرض تحقق عن  نتائج الدراسةوكشفت 
اتعااددراةاتاادةانق ا ه ادراة االثلاث، ا  ف اتاال ا جا دد اادل يج  اهذ  ااع  ا لجد

 Speltz et al, 1995اد لاداادت حدعا(ااد  ا  ص تاإد اإتشالي ااد لن اناضطرابا
(ااد  اشففتاScott et al, 2011تعاخب االتاطااد    .ا ا فقتاتاال يج ادراة ا 

ت ااد لن انالخفاضااضطرابااد لاداادت حدعادد ا يل ااتعاآ عاإةها التطااد    ا
 شذدكاار فاعاتة   ااد  ات اا.تر فااتعآتعاخب ا ت  ه انلتطا    ااتعاادتراهقيع
انيعاار فاعاتة   ااد    ااإذا،ادلفة ادديه   تة   ااد  ات ااتعاآ  جدا بي اداد 

ا.اضطرابااد لاداادت حدعادديه اا راضادلفة ادد اادتراهقيعا الخفاضاتة   ا
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القمق، و ، منالآوي مكن تفسير النتيجة الخاصة بوجود إسيام لأنماط التعمق )
اضطراب العناد المتحدي لدى المجموعات الثلاث  أعراضالتجنبي( في التنبؤ بو 
المرضى  الأطفالو  ،اضطراب العناد المتحدي أعراضذوي  الأطفالو  ،العاديين الأطفال)

 النحو التالي: عمى ،(المشخصين بالًضطراب
 اد جلن (اناالخراطات اادتفشبتاادخارجي اا،تعا ادق  ير نطااد    اغيرااآ

ا ادد  اادت حدع( ااد لاد ااضطراب ااالأطفا  تلها اد خطر ادتراهقيع اإذا؛ادت رضيع
اادت رضيعاد خطرا ادتراهقيعاالأطفا ه ا اتعات ا بي ايلخفضاتة   ااد    ااآ

ااآنآنا ه  ااد     االخفاضاتة    ا ي دع اادتفشبتا. ات  االخراطه  اإد  ادديه  تع
ا ااح تا  ا ار فاع ا ادة  شي اإصان ه ادة  شي  اادلفةي  انااضطرانات اث . ائيلنا تع
ااآ اغير ااد     ا ادة  شي اتة    اادلفةي  انااضطرانات ااصصان  اناح تا  تع
اتاا،تعا ط را لظي ااالف ا اادف ا نيلتاايد  ااد    ااآا،شاضطرابااد لاداادت حدع

اادت حدعاا راضإد االخفاضااح تااتاظه رااعي د شذدكا  جداا،اضطرابااد لاد
اار فاعاتة   ااد    ااآ انيع اداد   اادة  كا الخفاضاتة  ااالأطفا تعادد ا بي 

اادت حدعا اضطراباادتة كااد خرين  ا اضطرابااد لاد اتعال ا جا  ص تااتقد؛  دد
(اإد اKok, 2013; Wang et al 2013; Bergin & Bergin, 2009 ااتدراةاد

اد ج داهاتعا  لظي ااالف اات. ج دا بي ات جن اداد انيعالتطااد    ااآ ذ ا لظر ا
اادداد  اااد بي  ااايض  اتيتشللاانيع اادت حدع، ااد لاد ا اضطراب ااالف ا  ا لظي  يص ر

انيعاالتاطا ااالف ا اي دعاد راادت ايرااد ةيطات ااد بي  اد    اات راضااعا لظي 
االأصار ات االأ تار اادت حدعاخاص  ااد    اا ذ ااالأطفا تا، اضطرابااد لاد لتط

صان ه اإاح تااتاإد االخفاضااعتااي دتعا ر فاادديه اادقدرةا   ا لظي ااالف ا ااآ
ير نطالتطااإذا،تعلتطااد    اغيرااآاعذ ااالأطفا ناناضطرابااد لاداادت حدعاتقارل  ا

ااد    اغيرااآ ااالف ااتت ايص راتعان ج د ايا،دديه ا لظي  اتا اح تااتاتعازيد
ا تفاش اادتة ك.ا لادا اد حدعاداأ راضصان ه انإ

(ا فةيرااد بي انيعاGooren et al, 2011; Kochanska, 2001 حا  ا 
ادد ا اادق   ااد     التط ااالف ااتا ااالأطفا  ج د ا لظي  انا ا يص ر اأ راضصان ه 
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يراعاإد اادتة  ياتاادتر ف  اعا الأ اعا ادت  تايلظرااد ادداإذا،اضطرابااد لاداادت حدع
لظر اااح  ا هاا   اا،اضطرابااد لاداادت حدعا   االهااتز ج اد خريعاا راضتعا

ااح تا  زيداتعاا ه ا، راضل ناتااداضبا اد ق ناتاادتزاجي اادحادةا غيرهااتعاالأ
 ي ر باا،الأفخاصاادتحيطيعانه ا رتضاااج تا  اتعاين داالأطفا   رضاه ا ا

ااآ اغير ااد     التط ا ط ر ااة ترار اااج تا   انادرتض اادف  ر ا ادق  ،ا    تع
اه  يق  اتعاترصااش ةانا،اد جلن (ادديه اتاايزيداتعارغن ه ات ااد زد اااج تا ي  ا

ا ا اااج تا ي  ااالفاد تهارات ا لظي  اة را يجيات اتع ايزيد اتا ااد  اتقي ، اح تا ا ا 
صان ه انااضطراناتاادلفةي ا ادة  شي اشادق  ا ااش  ابا اضطرابااد لاداادت حدعاإ

ا اا  تادا   اادت اداادلفةي .
اافارا  (اإد ا ج دا دداتعاادخصا صادد اLevy & Orlans, 2000شتا

ااالأطفا  اتلخفض  ااآلتط ااد     اغير ااد     التط ا تر ف   اشاالدتا ي ااآتع تع
ا فدةا ا ادضتير، ااد  اطع اتة    ا الخفاض اادتزاجي  ا اد ق نات ا اد لاد  ادت ارض 

ا ل ناتااداضبا ا اد د الي  ااال قاتي االف ا  ا ادلز   ا ادحقد اادصفاتا،   طان ا هذ 
تيتشعااد لن اناضطرابااد لاداادت حدعاا  اعاثاَتاِ اا،اضطرابااد لاداادت حدعاا راضتاا

اادصفاتاتعاخب  اهذ  اا،  تر اإناصضات  ا    اغير التط ادد ا يل اآد ا ج د تع
ايفيراادناحثاعاإد ااةنابايص رالتطااد    ااددراة . ايل جا لهاتعاتعااآاشتا  تا
يرجااهذاااإذا،ت اادتفشبتاادة  شي ا اضطراناتاادة  كااد خرين االأطفا الخراطا

تر نط اناد ادديعاتث اااةنابإد ا ج دااالأطفا تعادد اادقص رات التطااد    ااآ
اةناباا  جد.ا ات ات  ا اددي اة ني الأةاديبصان ه انااضطراناتاادلفةي ،ا ا نا ه اإ

ا اهذ  ا جتيا ااداضب ا ل نات اادت ق ب ا ادتزاج ااد صني  اتث  انادطف  االأةناب     
اادذشر ااد    ااآا،ةانق  التط ا ط ر ا لن     ا اايض  ا ه  ادد اادطف  نإصان هاائتع

ا. اد  اتعانيلهاااضطرابااد لاداادت حدعا ادة  شي انااضطراناتاادلفةي 
  :الفرض الثالث 

مق في أنماط التع إحصائيًّا ينص الفرض الثالث عمى وجود فروق دالة
 الأطفالبين متوسطات درجات المجموعات الثلاث ) اضطراب العناد المتحدي أعراضو 
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المشخصين  الأطفالو  ،اضطراب العناد المتحدي أعراضذوي  الأطفالو  ،العاديين
 بالًضطراب(

 :الفروق بين المجموعات الثلاث في أنماط التعمق )أ(
احادعاد  حق اتعاصح اترضااددراة اياتتاادناحث اناة خدا ااخ نارا ح ي ااد نايعاالأ

 نماط التعمق المعياري لمقياس أ المتوسط والًنحراف( 9جدول )

  يمي: ( ما9) جدوليتضح من 
 ااد    ااآ ااتة   التط ادد اتجت    ااد ادييعتع ات  ةط احيثان غ اتااترادادرجتر فا

ييت ا قااا (ا هٚٗ.ٕت  ةطااد زل ان غا اد اا(ٛ٘.ٔ انالحراعات يارعا(ٕٕ.ٕٚ اتجت   اد
ادتقياساديشرتاادثبث ا  اادتر ف   ااد  ا،(ٓٓ.ٖ-ٖٗ.ٕضتعاادف    فيراإد اا ه اادف  

ا،تلخفضاااة جان اادتر ف  ،ا اعاتة   التطااد    اادق  ا اد جلن ادد اتجت   ااد ادييع
ا اإذ ااد ر يب ا    اادت  ةطات ايي  ات يارعٕٔ.ٛٔا-ٕٙ.ٚٔن غ انالحراع ا-ٓٙ.ٔ ا(

يي ا قااضتعاا يبا ه (ا   ااد راٜٖ.ٔ-ٖٙ.ٔشتاان غاادت  ةطااد زل ادهتاا ا،(ٕٛ.ٔ
اادتلخفض ادتقياساديشرتاادثبث ا  ااد  ا فيراإد اااة جان اٙٙ.ٔ-ٔادف   (ا ه اادف  

 ادتلخفض .

                                                           

ا.نُ د/ ددا ناراتاش انُ د(اادت  ةطااد زل =اادت  ةطاادحةان ادش أ 

 العدد ةنالمقار ةمجموع عدالب  
 البنودعدد 

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الوزني
 (1)

 
 

 المستوى 

 منالنمط الآ

 91 نوالعادي

00 

 مرتفع 24.2 0420 22422

 أعراض وذو
 الاضطراب

91 02401 0466 
 منخفض 04.1

ن ومشخصالمرضي ال
 بالاضطراب

11 02421 0410 
 منخفض 04.0

 القلقالنمط 

 91 نوالعادي

01 

 منخفض 0419 0491 02492

 أعراض وذو
 الاضطراب

91 29492 2410 
 متوسط 2412

ن ومشخصالالمرضي 
 بالاضطراب

11 20401 24.6 
 متوسط 2420

 بيالنمط التجن

 91 نولعاديا

01 

 منخفض 0416 0420 00402

 أعراض وذو
 الاضطراب

91 22461 2420 
 متوسط 0466

 متوسط 2400 2426 224.2 11 نوالمرضي المشخص
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 اادت حدعاا راضا ذ ا اتجت    تعادد اتة   التطااد    ااآ ا-اضطرابااد لاد
اتان غات  ةطادرجاإذا،اددراة اتلخفضاتعا يل نااضطراب(اتفخصيعاادا ادترض
ا،   ااد ر يب(أٖ.ٔا-ٜٜ.ٔ انالحراعات يارعا(ٓ٘.٘ٔا-آٛ.٘ٔ اادتجت   يعاترادا

ان غاادت  ةطااد زل ا  أٗ.ٔا-ٖٗ.ٔشتا ادتقياساا ه ( اادتلخفض  ا قااضتعاادف   يي 
عاتة   التطاا(ا ه اادف  ااد  ا فيراإد اااة جان اادتلخفض ،ا اٙٙ.ٔ-ٔديشرتاادثبث ا 

ا اد جل اادق   ااد     ادد  ات  ةطاها يعن  ايي اإذا؛ادتجت   يع انيعاا را حت ادت  ةطات
ا ٖٛ.ٕٛا-ٖٜ.ٕ٘  انيع اي را ح ا نالحراعات يارع ا را حتاا،(ٜٗ.ٕا-ٕٔ.ٕ( يي اشتا

انيعا  اادت  ةط ادتقياساا ه (إٔ.ٕا-ٜٜ.ٔادت  ةطااد زل ادهتا ا قااضتعاادف   يي 
شتاا نيعاا ه اادف  ااد  ا فيراإد اااة جان اادت  ةط .ا،(ٖٖ.ٕ-ٚٙ.ٔديشرتاادثبث ا 

ت ايي اادت  ةطاتا االحراعاادت يارعا ادت  ةطااتة   التطااد    اادق  ا اد جلن ار فاعا
دد اتجت   االأطفا اادترض اادتفخصيعانااضطراباتقارل انتجت   االأطفا ااادلةن 
ا اادت حدع.اا راضذ ع ااد لاد الجدول التالي دلًلة الفروق بين ويوضح  اضطراب

 متوسطات درجات عينة الدراسة عمى مقياس أنماط التعمق
 أنماط التعمق  عمى مقياس الفروق بين متوسط درجات عينة الدراسة ةدلًل (70جدول )

 ةدرج مجموع المربعاتامصدر الًختلاف بعادالأ
 ةالحري

مستوى  قيمة ف متوسط المربعات
 ةالدلًل

 من النمط الآ
 ٖ٘ٓ.ٖٕٛٛ ٕ ٓٔٙ.ٙٚٚٗ بين المجموعات

أٓ.ٓإٓٛ.ٓٔٛ  ٜٛٗ.ٕ ٚٗٔ ٖٕٛ.ٖٖٗ داخل المجموعات
  ٜٗٔ ٖٜٛ.ٜٕٓ٘ المجموع

 القمقالنمط 
 ٛٚٛ.٘ٙٚٔ ٕ ٚ٘ٚ.ٖٖٔ٘ بين المجموعات

أٓ.ٓآٖٓ.ٕٓٗ  ٕٜٖ.ٗ ٚٗٔ ٖٛٙ.٘ٗٙ داخل المجموعات
  ٜٗٔ ٓٗٗ.ٚٚٔٗ المجموع

 بيالنمط التجن
 ٘ٗٛ.ٕٔٚٔ ٕ ٜٓٙ.ٖٕٗ٘ المجموعاتبين 

أٓ.ٓإٓٔ.ٜٖٗ  ٕٗٙ.ٖ ٚٗٔ ٖٖٛ.ٖ٘٘ داخل المجموعات
  ٜٗٔ ٖٚٓ.ٜٖٚٓ المجموع

ا
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اجد  ا اتع اتٓٔ ا نيع ا ج د ادا ( اار  ا يل اإحصا ي ا ادرجات ات  ةط ت 
 را حتاييت ااإذا؛(اد جلن  اادق  ،ا اتع،ا اآاادثبث ااددراة ا   اتقياساالتاطااد    

ا(ٔٓ,ٓ ا لداتة   اداد    ااد ر يباا(ٕٓٔ.ٜٖٗ-ٖٓٓ,ٕٓٗ-ٕٓٛ,ٓٔٛ ا"ع"
 ادتقارلاتاادثلا ي (اااخ نارافيفيهادناحث ااجرتاا،ةنباااخ بعاه عات  اا دت رت ا

اا. ادجد  ااد اد اي ضداذدك
 شيفيو باستخدام اختبارالمقارنات الثنائية  (77جدول )

 المستوى المكونات

 فرق المتوسطات

 عراضأ وذو  نوعاديال
 اضطراب

المرضي 
ن ومشخصال

 بالًضطراب

 منالنمط الآ
ااا-اع ااد ادي

اا-ا*ٕٗ.ٔٔا راضااضطراباا ذ ا
ا-آٖ.ٓا**ٕٚ.ٔٔاعانااضطراب اتفخص

 القمقالنمط 
ااا-اع ااد ادي

اا- *9.05-ااضطرابا راضاا ذ ا
ا-ا*ٚٔ.ٕ-ا*ٕٕ.ٔٔ-انااضطرابعا اتفخصاد

 النمط التجنبي
اا -اع ااد ادي

اا-ا*ٕٛ.ٚ-ااضطرابا راضاا ذ ا
ا-ا*ٖ٘.ٔ-ا*ٖ٘.ٜ-انااضطرابعا اتفخص

ا(ٔٓ,ٓ**ادا ا لداتة   ا ا(٘ٓ,ٓ ا*دا ا لداتة   ا
 ما يمي:السابق  (77) اتضح من الجدول

  اد ادييعااالأطفا نيعاتجت   اتعات ادرج التطااد    ااآإحصا ي ااا ج داتر  اداد
االأطفا اضطرابااد لاداادت حدعا تجت   ااا راضذ عااالأطفا  ش اتعاتجت   ا

(ا   ااد ر يبأٓ,ٓ-٘ٓ.ٓ اادترض اادتفخصيعانااضطرابا لداتة   اداد 
 .اد ادييعاالأطفا اتجت   ات اا جا 

 اترا اداد ا ج د اا   ا اد جلنإحصا ي ا اادق   ااد     التط ادرج   اا ت  اتجت   نيع
ااضطرابااد لاداادت حدعاا راضذ عااالأطفا تجت   اتعاا ش ،ااد ادييعاالأطفا 

ت اا،(٘ٓ,ٓ  لداتة   اداد اانااضطراباادترض اادتفخصيعاالأطفا  تجت   ا
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ا اا جا  ااادترض االأطفا تجت    ا اانااضطرابادتفخصيع ذ عااالأطفا تجت   
 .اضطرابااد لاداادت حدعاا راض

 اترا اا  اداد ا ج د نيعات ادرج  التطااد    اادق  ا لتطااد    ااد جلن اإحصا ي ا
ا ااالأطفا تجت    ااا راضذ ع ا تجت    اادت حدع ااد لاد االأطفا اضطراب

ااد اانااضطرابتفخصيع اداد  اتة    ا٘ٓ,ٓ  لد اتجت    اا جا  ات  االأطفا (
اانااضطراب.ادتفخصيعا

دالة عن تحقق الفرض الثالث وقبولو حيث توجد فروق  الدراسةوكشفت نتائج 
ت  ةطاتادرجاتاادتجت  اتاادثبثاااد جلن (انيع،ا اادق  ،ا اتعاآ ات االتاطااد    

ااالأطفا  اا،اد ادييعاالأطفا   اادت حدعاا راضذ ع ااد لاد االأطفا  اا،اضطراب
انااضطراب( اا   ف . ادتفخصيع اتا اادل يج  ا هذ  ادراة   ,Speltz, et alل يج 

ااآا  اد ا(1995 ااد     التط ات  اداد  اتر   ا ج د اإد  ا  ص ت انيع االأطفا تع
اد ادييع.ا  ج دااالأطفا ات اا جا اضطرابااد لاداادت حدعااذ عاالأطفا اد ادييعا ا
ا االتط تر  ات  انيع ااد جلن  ا اد     اادق   ا ااالأطفا اد     اذ عاالأطفا اد ادييع

شتااا فقتا.ااضطرابااد لاداادت حدعاذ عاالأطفا اضطرابااد لاداادت حدعات اا جا ا
(ااد  اهدتتاإد اادشفعا عاتة   إٔٔٓل ا جااددراة اتاادراة ا تل اان اادلتر،
اادطبب اتع ا يل  ادد  ااد     اا،اد ادييعاالتاط ااآا  نيع ااد     التط ايح  اع تع

ا اادطبب.ه ا ه اادةا دادد اا ادتر ن االأ د
اا ا اإد  ااصفارة اتع اشالتند ااجريت ااد   ااددراةات اتعاا   ااع تجت   
هلاكااع اا اا،ادترض اادتفخصيعاناضطرابااد لاداادت حدعاالأطفا اد ادييعا ااالأطفا 

  ه ا،اادت حدعاضطرابااد لادااا راضاذ عاالأطفا لدرةات ااددراةاتااد  ا لا دتا
اد ج دا اادتة هدت ااضطرابادديه ا دشعاان ضاا راضعادلإصان انااضطرابالظر ا

ان د( ايفخص ا اإدقا ا،د  احا دتاادناحث  اا ه اتا اادحادي  ات ااددراة  عااادض  ا  يه
ا اتة هدتيع ا اطفا  ا ادييع ااطفا  اإد  اتقةت  ااددراة  ا يل  اذ ا ش ع اا راضاعتع

ادترض اادتصانيعاناضطرابااالأطفا  تجت   اثادث اتعاا،اضطرابااد لاداادت حدع
ا. عاادفر  انيله ات االتاطااد    ا ذدكاد شفعفُخص اا اا،اد لاداادت حدع
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اادالة في ويمكن تفسير النتيجة الخاصة بوجود فروق ااد     نيعاالتاط
ا  اادثبث اادتجت  ات ادرجات اا راضا ذ ااالأطفا  اا،ع ااد ادياالأطفا ت  ةطات

االنحو التالي: عمى(اادتفخصيعانااضطراباالأطفا  اا،اضطرابااد لاداادت حدع
ا اافار اإد اGiltaij, Sterkenburg & Schuengel, 2016 ادناحث ع )

ادقص رالتطااد    اااالأةناب ااد  اآادتفةرة االخفاضاتةتعاتع    اادة  كانيلها
ا اد اادطف ، ادد  ااد  اتق  احد ثاناادت   ق ظر ع ات  ا ةننت ا اد   اادطف  لفأة

ا اي الادتفشبت ااد   ا االف ادي  اتلهاا ادة  شي  ادف راتاا،ادطف  اادطف  احرتاع تث 
إد ايص رات ااي دعط ي  اتعاتقد اادر اي انةنباالفاادها  د ااة جان هاد طف ايدا

افناعااح ياجاتاادطف ااد جدالي اتث اغيابااد فجياا ادت دةا ادد  .اإ
تعادد اتة   ااد    ااآراالخفاضايفةيتشعا الها  ر اادناحث ات اض  اهذاا

االأطفا اادترض ا تجت   اادت حدعاضطرابااد لادااا راضذ عااالأطفا اتجت    
 يدايش عاا،دديه ا الخفاضاتهارا ه ااد  اتق  ذدكانةنبايص راادة  كاا،ادتفخصيع

غياباتقد اادر اي اادت شررا له انةنبال ناتااداضبا ادحاد اادتزاجي ااد  اي ال عا
ا اتلها اضاط ااد   اادر ايداالفةي ااا تث  االأتقد  اادذ  ااصاعتر ا د  اإد   اح ايدت ه

ااح ياجاتا اادتل ظت  ا ااة جان  اادتخ  ف هذا اا،ادطف  اة ن ا اي ثر التطاات تا  ط ر
اتعادد اهذااادطف .اد    ااآ

ا  & Kamkar, Doyle & Markiewicz, 2012; Tamaki  ي ضد
Takahashi,2013; Miller, 2005ا ا( اي ن هاااع ااد   اادة ني  اادت ات   اةاديب

ا  دااد ادد االف ااتااععاشاد ة طا ادقة ة ،ا لبحظااعاالأطفا إد ايص رات ا لظي 
ا ناعااد ادديعالأةاديباادت ات  اادة ني ا يص را لظي ااالف ا اه اتعااشثراادتبتدا

ااا ة  شي اادنارزةادد اادطف اادتضطربالفةي ا شالتااادت حدع(ااد  اد لاداا شاضطرابا
تعا  لظي اعا ج دا بي ات جن اداد انيعااد    ااآث ا ي شداادناحااضطرانه.ةنن اات ا

تعادد ااد ادييع.التطااد    ااآاالف ا ادد ااد ادييع،ا ه اتاا نرراار فاعاتة   ا
ااإد ااددراةا يداافارتال ا ج ااد    التط ار فاعاتة   اادت ر ن ا   ااثاراآاتاايض 

اد ديداتعاادتفشبتااالأطفا ا تلهااالخراطه ات ا دداد جلن (ا ا،ا ادق  تعاغيرااآ
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ا ادة  شي  اادلفةي  ا يص ر اة  ش، ااد  اتق ، اادر يةي ااجتي هااد   اه  ااد  ات  تع
 ه اتاايفةراةنباا ط رااد بياتاادتضطرن ا الأتراضاادلفةي ا اد ق ي ،ا دي اإد ادت

ااآالتط ار فاعاتة   ا اغير ااددراة اد     ادد اتجت     اا:تع االأطفا "تجت   
اادت حدعاا راضاذ ع ااد لاد اادتفخصيعا" ا"اضطراب اادترض  تجت   

ا."نااضطراب
الف ادي اه ااد  ا  حش ا  حددالتطااد    اادةا د،ا اعاا  ج داي اا  ي شدان دن

اآدياتااد  ا حش التطااد    اهذاا ة  اإد اضنطاادحاد ااالف ادي اد طف ،ا  لدتاا
االف ااتاادة ني اد طف ات ااعات يع،اتإلهايذهباد نحثا عاتقد اادر اي ادها ثارا

يج ااد  ايحص ا  يهااادطف اتإذاا يعاالأترا   اادل   يا، ش عاالأ تاا اد  اغادن اا
اه اشالت ااادل يج  ا ادة ادة ا ادراح  ا ادطتأليل  انادهد   اي ة  اتح اف  ر ايح  ادذع

تعادد اادطف ،التطااد    ااآارإد ا ط ااعتهذااي دا،تفا رااداضبا ادحزعا ادخ ع
تي ر باا،اتاات احاد اادفف ات ا حقي اهذ اادتفا رااصيجاني ااد  اةن ااصفارةاإديها

ااآ ااد    اغير ا ط ر ا    اذدك اإتع اا  اي   ان دن جلن تا اإديه اافار اتا ا هذا ا (،
(Bowlby, 1973)تعاي صف عانادتزاجاادحادالتطااد    اغيرااآاذ عاالأطفا اعاا

ا اد صني  ا اداضب ادلأطفا اا، ادت ق ب اادتتيزة اادصفات الفةها اه  اادصفات  هذ 
ا اادتاذ ع ادتراهقيع اادت   ق اا، حدعاضطرابااد لاد اادراهل  ااددراة  ال يج  ايفةر تتا

ا اد جلن اادق   ااد     التط ات  اداد  اتر   اا ن ج د اتجت    اا جا  اذ عاالأطفا ت 
ااا راض اااد لاداضطراب ا تجت    ادتفخصيعاا ادترضاالأطفا ادت حدع

 .نااضطراب
ا اخصا صاا(Tomasic, 2006; Khodabakhsh, 2012)اافارشتا إد 

ااآاعذ ااالأطفا  ااد     ا هلتط ات اح اا تع ات اد  اطر  حباااة شفاعا دديه 
ا، ار فاعات اتة   اتفا رااد  اطع دديه اتفا راإيجاني اا،ادتفشبتااد  ا  اجهه 

تااا، دديه اة  كااد  ا عاالفةه لهااجيدةا ي  تد عا   ا   تيزا بيا ه انأيراله انأ
.ا لجدااعاهذ اادصفاتاااايجاني ا اد جدالي اإي ا ااج تا ي اط راتعاشفا  ه اادفخصياُ
ا يت اادطف  ا شها ااد    اتع االخفاضاتة    ايفةر اادت حدعاتا ذ عااضطرابااد لاد
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تعا ق  اادشفا ةاادفخصي ا ااج تا ي اادتر ف  ااد  اي ت اانهااادطف ااإذا،تعادديهاآ
اإذا،بتاادة  شي تعاند را  ات اادحتاي اتعااالخراطات اادتفشذ عالتطااد    ااآ

ااآ ااد     التط اتة    ايلخفض ادد  ااد لادااا راضاذ عاالأطفا تع اضطراب
انااضطراباادت حدع اادتفخصيع اادترض  اا، الأطفا  اددنيلتا االأطفا ا ير فا
االأطفا لخفضاتة   اادتفشبتاادة  شي ا االف ادي انفش ا ا ادد ايشتااا،اد ادييع

اتعاادتر فا.لتطااد    ااآاعذ ا
اعااAkhtar, 2012; Tamannaeifar & Sanatkarfar, 2017) ي ضدا 

تاااادجةدعلتطااد    ااد جلن ااظهر اا د ارغن ه ات ااا صا ااذ عاالأطفا نا اآ
ااطفاد ا ع اد  نا د ااة را يجيات ا ا ن  ا اادرضا اتعاهاطفاده  ا ق ي ه  اإد  اناصضات   

اهتي ااح ياجاتااد    ادد ااطفاده ا  ر با   اذدكا ج داتفا راادضي ا اداضبا
ا اه ا  ادد  ااإذا؛الأطفا اددا   اه ا  ااالأطفا ية   اتع ادر اي ااتقدت دبي راب

يجداتفا رااإذا، دشعايجدااعااد  ايباغيراةارةاد حص  اتله ا   اادراح ا اد هد  
ا لفص ا اإد ااالفاا اناد  با لدتا اي جأ ااعاادطف  ا لجد اادر اي . ادرتضاتعاتقد 

ادشفعا عارغن هات ااا صا اا  د ا،د     شتحا د اتلهاد خفيعااح ياجا هااه لهاات
لتطااد    ااد جلن ا ةي  اد ق ي ااد  نيرا عااذ عتعاية خد اادطف ااعاث  تاِنالأ .ا

اإد اا ا اد اتقد اادر اي اد هد  هاته اااية طياااد ج  اإا،يهاح ياجهاد     ادد اي جأ لتا
اإ ااالفاا  اطري  ا ع اادذا ي  ااد هد   ا   راة را يجي  تفا راااعاادناحث ا ناد  ب.

،اعااد  اي ن هاااد ادداادت ات  ااد اددي اادة ني ادرتضا اة  باادرتضاه ااحدااةاديبا
ا ااع اا لجد اادت حدعااعذ ااالأطفا آنا  ا اددي ااي ن  عاضطرابااد لاد اةاديبات ات  
ايفةراار فاعاتة   ااد    ااد جلن اددا،ة ني  ا(ه ا االأطفا ا تا اظهرتاادل ا جا.
ا اااايض  اادطف  اخصا ص اتع اع اتة   ااعذ اتع اار فاع اه  ااد جلن  ااد     لتط

اادطف د  اترح   ات  ادديه  ا اد د الي  ا اد دا ي  اا  لخفضا،اداضب اادشفا ةدديه 
االأطفا هذااي  ترادد اا  ش ادة  شي اااج تا ي ا اد  اطعا  ر فاادديه اادتفشبتا

تاايفةرال يج ااددراة اادت   ق ان ج داتر  ات اا جا اا،اضطرابااد لاداادت حدعاعذ ا
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 تجت   اادترض اادتفخصيعات اا،اضطرابااد لاداادت حدعاذ عاالأطفا اتجت    
ا.لن (لتطااد    ااد ج
ا التطاا(Thompson, 1999; Zarrella, et al, 2018) ي شد اد ر    

ا  ااج تا ا اد    اادق  ات اترح  اادطف د اادتنشرةات ا ط راة  ااد  ات ااالف اد
ااتل اآااراري ال عااد    اة ا اشاعا   ق ا.ا    تدااة ت ت اادتراح ااد ادي اتعاحياةاادطف

 شذدكاادظر عاا،   ااةاديباادت ات  ااد اددي اادت ن  اتعاين ااد ادديعااي ق ااا   ق ا اا
اادةا دة انيعا ط رالتطااإذا،الأةري  اي ي ا تنافرة شففتااددراةاتا عا ج دا بي 

 ا ناعااد ادديعااةاديبات ات  ا اددي اة ني ا  تث ات اادقة ةاا،الأطفا اد    اادق  ادد ا
اادزا دة الأةاديباا اد اددعا  هفراعا اصااد اددع عااددع ا ضا، اد ذنذبا ادحتاي 

ي اي ي ات احيعا  جدا با؛اضطرابااد لاداادت حدع(اعذ ااالأطفا ا  ادت ن  ات ا لف
ا،جاني ت ات  ااصيالأةاديب ا ناعااد ادديعااالأطفا تعادد اعالتطااد    ااآنيعا ش  ا

ادتهاراتا لظي ااالف ااتا ا   ا ط راااي اي اادديب اادتعاي عااد    االأاد اناصضات اإ
يراعا ادثق انادلفسا ادقدرةاااج تا ي ا   ااد  ات اتااااج تا ي ات ااد  ات اتااالأ

  ه اتاااتعا نراتراح اادلت اد اثناتا اة ترارالتطااد    ااآ ذدكات احا،ادتحيطيع
ا تهاراتا   ايص راادااي اي ااااد    اادق  اه اتلن  ااد ي ا.ع( ااد ادياالأطفا ي ت اانه

ا ادد  االأطفا ااج تا ي  ااد جلنات ا، ااد     اي دا ،ا اإاعته  اادتي  اادة  كاإد  د 
اتاا االحراعا اد لترا اضطراباادة  كا اد د ال اادراهل اا  ه  ااددراة  ال يج  يفةر

تعات اا جا ااد ادييع،ا  ج داتر  اداد اادت   ق ان ج داتر  اداد ات التطااد    ااآ
اتجت    اضطرابااا راضاذ عاالأطفا ا ت التطااد    اادق  ا اد جلن ات اا جا 

 (.ادتفخصيعانااضطراباالأطفا اد لاداادت حدعا تجت   ا
اخصا ا ا    اادض   اإدقا  اخب  اادفرضاتع اهذا ال يج  ا فةير ايتشع شذدك

اال هتا،اد ادديع ااتقد  & McFarland-Piazza, Hazen, Jacobvitzدراة 
Boyd-Soisson, 2012) )ادخنراتااإد ا ا  رضااد ادديع انيع اداد  ا بي   ج د

اطف د هت اخب  ار اي هتا،اضاغط  ا ادحةاةي ااالأنلا هتاا فش  اناد دا ي  ا  ة  اد  
تعاآر با  يهااتعا ط رالتطا    اغيراادتلخفض ااح ياجاتاالأنلا اد     ا تااي 
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اادتنشرةااآلتطااد    ااذ عتعاادفخصاايصعاإذا؛دد االأنلا  تعاخنراتاادطف د 
ي الهاا بغادن اانأا، ه االأ ااد    اتااادفخصاتصدرااد    لتطاح  اااد  اترانها

لهاأنا يد ا اد    ااد جلنلتطااذ عتعاااادفخصات ات تاةش ا ت رانط ا ت ض  ي .اا
ااد    اتعاتقد  يق  اتعاييت ا اا، هاايتشلها ذشراادخنراتاادتنشرةا عاطف د اهتي 

اا،ادر اي  احيع اادفخصاات  اع اتاذ عتع اادق   ااد     انهااإلتط اي حدثانطريق  له
ادنادايعااع ااشتااي  قداا،غضبا عا جارنها خنرا هاادتنشرةاح  ااد    اتااتقد اادر اي 

تعات رض عادخطرا شرارااة خدا ااةاديباادت ات  ااد اددي ااد    اغيرااآالتطاعذ ا
اادة ني اتاااطفاده .

عا ت اااد ادديعااا(Jones, Cassidy& Shaver, 2015  يدااظهرتاادل ا جا
ا   انلتط ايلنآ   ااد    ااآائتع التط ا الأن ط ر ااد ادديع انيع ااد بي اتع اخب  نلا 
ا،ا االأنلا ا ت ت اد ادديعاإديل ق التطااد    انيعاالأجيا اته ايل ق اتعااإذاا،نيلهتا

ا يل ق التطااد    اتعاالأ ااد حديدد اإ  اتالأتهاتاا،اانعا   ا جه لتطاااتذ اتع
عااد بي اااإد ناصضات اا،تعاشعااشثراإيجاني ا حةاةي ا اة جان الأطفادهعاد    ااآ

اادتر ف  ا ذدكاتقارل  انيلهعا نيعاا اد    اااتذ اتعانالأتهاتاانلا هعا  صعانادج دة
ااآ ااتع.غير ا اايض  اذ اا  نيع ااتهاتاادرضا ااد جااتع ااا صا ااد     ايرتضع لن 

اات ا قدي اادر اي اده ا ي جلنعااا صا اادجةدعالفةي اااتاد جدال انالأنلا ا غيرات اح
ااطفادهع اتااالأطفا اا،تا اة ني  االأتهاتالأةاديبات ات   اه ا  ايفةرااة خدا  تتا

 تااي ر با  يهاتعاف  را،ايا ت ا   اادرتضا اصهتا ا اد دا ي ا ادحرتاعااد اطف 
الأتراادذعاي ر با  يها ط رالتطا    اا،الأطفا اناياباادحبا اددع ااد اددعاه ا 
ا االأطفا آغير اه ا  ادد  ا ادتراهقيعاا،تع االأطفا  انإصان  ان د اتيتا اي ةنب ادذع

انااضطراناتاادة  شي ا ادلفةي اشاضطرابااد لاداادت حدعا   اةني اادتثا .
ا ااآنا  ايظهر اشتا ااآتع اغير ااد     التط اتعاذ ع اتلخفض  اتة  يات تع

اادذا ي  اادشفا ة ا، ت رت ااي انلت اادطف ا ار فاعاتة   ا  ي ا ه اح  اة  كاادطف ،
ا احةت اا ي  ي  ع ااشثر ايش ل ا ااطفاده ااع ااد    اا،تا التط  انيع ا جدتا بي  شتا

يف رضااإذا، ادق  ادد ااآنا ا  ص را ه اادة ني ا عاادحاد اادتزاجي اد رضياا اد جلن
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ااآعاا ااح ياجاتاا لتطااد    ااد جلناذ عنا  اتاااالأطفا يق   عاتعااهتي  د     ،
عايزيداتاتعاث  اا،اد جدال  ااان  اداااالأطفا د ارتضاة  كاااي راباتعاإاي دع

اي ر    جلنيا تلآعاالتاطا    اغيرااح تااتا ش  ا اادلتطاغيرا( اال قا اهذا با  يها
 & McFarland-Piazza, Hazen, Jacobvitz)اتعاتعااد    ا نراالأجيا اآ

Boyd-Soisson, 2012)ا 
 :اضطراب العناد المتحدي أعراضالفروق بين المجموعات الثلاث في  (ب)

ا.احادعادناحث ااخ نارا ح ي ااد نايعاالأااة خدتتد  حق اتعاصح اترضااددراة ا
ادت  ةطا االحراعاادت يارعاددرجاتاتقياسااضطرابااد لاداا(ٕٔادجد  ا  ي ضدا
اادت حدع.

 اضطراب العناد المتحديوالًنحراف المعياري لمقياس  ( المتوسط72جدول )

 العدد المقارنة ةمجموع
عدد 

 المتوسط بنودال
الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 (2) الوزني

 المستوى 

آٙ نوالعادي

إٗ

اتلخفضاٜ٘.ٓ ٕٗ.ٕاٖٕ.ٗٔ
العناد  اضطراب أعراض وذو 

آٜ.ٕاٚٔ.ٖٛآٙ يالمتحد
اتر فااٚٗ.ٖ

اتر فااٜٙ.ٖ ٖٕ.ٖاٚٙ.ٛٛآٖ بالًضطرابن ومشخصالالمرضي 

انيالاتاا اادت حدعاا راضعاتة   ااا(ٕٔ اجد  ي ضداتع دد اااضطرابااد لاد
ا ااإذا،تلخفضااد ادييعتجت    ات  ةط ات يارعا(ٖٕ.ٗٔ ادرجا هان غ انالحراع

ا ا اا،(ٕٗ.ٕ  اادت  ةطااد زل ان غ ا(ٜ٘.ٓع اادتلخفض اا ه ، اادف   ا قااضتع ييت 
،اادتلخفض  ه اادف  ااد  ا فيراإد اااة جان ا،ا(ٜٚ.ٔ-ٔدتقياساديشرتاادختاة ا 

اادت حدعادد اا راضعاتة   اا ا اا راضذ عااالأطفا تجت    اااضطرابااد لاد
ا؛اإذاتر ف  انااضطراباشاعاتفخصيعاادترض ااداالأطفا اد لاداادت حدعا ااضطرابا

اادت  ةطات ايي  ا ان غ ااد ر يب ات يارعٚٙ.ٛٛا-ٚٔ.ٖٛ    انالحراع ا-ٜٓ.ٕ ا(
ا ا،(ٖٕ.ٖ ان غاادت  ةطااد زل ادهتا يي ا قااا ه ااد  ريب(ا   اٜٙ.ٖا-ٚٗ.ٖشتا

                                                           

ا.نُ د/ ددا ناراتاش انُ د(اادت  ةطااد زل =اادت  ةطاادحةان ادش إ 
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(اه اادف  ااد  ا فيرآٓ.٘ا–آٗ.ٖختاة ا دضتعاادف  اادتر ف  ادتقياساديشرتاا
اادت حدعاشاعاا،ادتر ف  إد اااة جان ا ا نيعااعاتة   اا راضااضطرابااد لاد شتا

اادترضا ددااتر ف  االأطفا  انتجت   اا تجت    اتقارل  انااضطراب ادتفخصيع
االأطفا اذ عاا راضااضطرابااد لاداادت حدع.ا

 ي ضداادجد  ااد اد اداد اادفر  انيعات  ةطاتادرجاتا يل ااددراة ا   اتقياسا
ااد حدع اااضطرابااد لاد
اضطراب  ط درجات عينة الدراسة عمى مقياسالفروق بين متوس ة( دلًل73)جدول 

 التحديو العناد 

 ةدرج مجموع المربعاتامصدر الًختلاف
 الحرية

مستوى  قيمة ف متوسط المربعات
 الدلًلة

 ٓٛٓ.ٜ٘ٗٗٓ ٕ ٓٙٔ.ٜٓٛٓٛٔ بين المجموعات
أٓ.ٓإٛ.ٖٖٕٔٔ  ٗ٘ٗ.ٚ ٚٗٔ ٖٖٚ.ٜ٘ٓٔ داخل المجموعات

  ٜٗٔ ٖٜٛ.ٜ٘ٛٔٛٔ المجموع
اا ا نيع اجد   أٖ تع ا( ادا ادةان  اتر  اا ج د ادرجاتاإحصا ي ا ات  ةط ت 

ا اتقياس ا    ااددراة  ا يل  ااد لاد ااد حدع ااضطراب ااإذ، اييت  نيعاا"ع"ن ات
ا لدٛ.ٖٖٕٔٔ  اا( اا(ٔٓ,ٓ تة   اداد  ةنباااخ بعااه اتجت   عاا دت رت 

ا ادجد  ااد اد اي ضداذدك.ا ادتقارلاتاادثلا ي (ااخ نارافيفيهادناحث اااجرت
ا

 شيفيو باستخدام اختبارالمقارنات الثنائية  (74جدول )

 المستوى

 فرق المتوسطات

 أعراض وذو  نوالعادي
 اضطراب

المرضي 
ن ومشخصال

 بالًضطراب
ااا- نوالعادي 

اا-ا*ٖٜ,ٛٙ-  يالعناد المتحد ض الًضطراباعر أ وذو 
ا-ا*ٓ٘.٘-ا*ٖٗ.ٗٚ- بالًضطرابن ومشخصالمرضي ال

  ( السابق ما يمي:74يتضح من الجدول ) 
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 تجت   ااد ادييعانيعاااضطرابااد لاداادت حدعت ادرج اإحصا ي ااا دادا  اترا ج دا
اا ش  اتع اا رااالأطفا تجت     اادت حدعاذ ع ااد لاد ااضطراب  تجت   ااض

اادا ادترضاالأطفا  اداد انااضطرابتفخصيع اتة    اا جا اا،(٘ٓ,ٓ ا لد ت 
ضاا راذ عاااالأطفا تجت   ا اانااضطرابادتفخصيعاا ادترضاالأطفا تجت   ا

 .اضطرابااد لاداادت حدع
 اترا اداد ا ج د اا   اإحصا ي ا انيع ااالأطفا تجت    ااد لادااا راضذ ع اضطراب

ااادت حدع اضطراباات ادرج انااضطرابادتفخصيعاادترض ااالأطفا  تجت   
اادت حدع اااد لاد اداد  اتة    ا٘ٓ,ٓ  لد اتجت    اا جا  ات  ا ادترضاالأطفا (

اادتفخصيعانااضطراب.
إذ وكشفت نتائج التحميل الإحصائي لنتائج الدراسة عن تحقق الفرض الثالث وقبولو 

نيعات  ةطاتادرجاتاادتجت  اتا حدعاتقياسااضطرابااد لادا ادت اتوجد فروق 
االأطفا  اا،اضطرابااد لاداادت حدعاا راضذ عااالأطفا  اا،اد ادييعاالأطفا ادثبثا 

اهذ اادل يج ا  ف اتاال يج ادراة ا  ،ادتفخصيعانااضطراب(  Speltz et لجدااع 
al, 1995ااد  ا  ص تاإد ا ج داتر  انيعاتجت   االأطفا ااد ادييعا تجت   ا)
اضطرابااد لاداادت حدعات ااد لادا  د ااات ثا ادلأ اتر،ا ادجدا اتاااعالأطفا اذ ا

 .اضطرابااد لاداادت حدعاعذ اادشنارات اا جا اتجت   االأطفا ا
اد حدعا اتقياسااضطرابااد لاداايمكن تفسير النتيجة الخاصة بوجود فروق دالة في

اا راضا ذ ااالأطفا عا ا ااد ادياالأطفا نيعات  ةطاتادرجاتاادتجت  اتاادثبثا 
 النحو التالي: عمىا،ادتفخصيعانااضطراب(االأطفا اضطرابااد لاداادت حدعا ا

ا اا  جد ااد  ات  اتع ااالأةنابتجت    اإصان  اإد   ادتراهقيعااالأطفا ادت دي 
ا ان ضاهذ  اادت حدع، ا ااالأةنابناضطرابااد لاد الفةه، انادطف  اةناباا  جدت    

اادت   ق انادطف .االأةناب رضااي       اناد ادديعا الأةرة،ا تيتاا
ا ااشد ااز  ا  رشاع ا اشاع انرك ا د فتاع؛  ,Pardini & Lochman ناديع

2006: 46; Burcu, Akay & Turkan, 2007اا اتجت   اتعا( االأةناب ج د
ا انيع اادت حدع( ااد لاد ا شاضطراب اادة  شي  اااضطرانات انال فار االأطفا ادتر نط 
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ا اتة    اار فاع اةنب ا فةر ا اد   ادد ااا راض ادتراهقيع اادت حدع ااد لاد اضطراب
ا ادترضاالأطفا    اتاضطرابااد لاداادت حدعا تجاا راضذ عااالأطفا تجت   ا

ا انتجت    اتقارل  اادت حدع ااد لاد اناضطراب ا ه ااالأطفا ادتفخصيع اد ادييع
ات  اتلخفض اهذ ااا راضاع ا تع اادراهل ، ااددراة  ات  اادت حدع ااد لاد اضطراب
ادطف اتعاحااتاتزاجي احادة،ا يدخ ات ال ناتاغضبات شررة،اا عاي الااالأةناب
ا ا.  صن  اهذ  ااع اادناحث  ااالأةناب  بحظ ا  ف  ااد فخيصي اادتا تحشات

ت ااادديهايص ر ااعااالأةنابشذدكاتعاضتعا،ا(ادت   ق انادجالبااالف اد ادبضطراب
 لظي االف اا ها ص  ن ات ات ادج اادت   تاتاااج تا ي ،ا دديهايص رات اادتهاراتا

دا  اادصراعاتااايرالها الهاااج تا ي اادتخ  ف اتث اتهارةاح اادتفشبتاااج تا ي ،ا
ا ا ش يعاصداياتات ه ، ايتشله ا الأيراع ا ا اادت  تيع اتا ا فا بتاة ني  ا   هادديه
اادت حدعااضطراب  ف اتااادتحشاتااد فخيصي ا انادجالباااد لاد اادة  ش ادت   ق 

اادرافديع اا،شادجدا اتا اتضايق  ا   تد ادلأ اتر، ااات ثا  اتعاا،يعاآخرا  د   غيرها
ااا راضالأ انااضطرابالجد اادراهل ادخاص  ات اتجت    ااددراة  ات  ترة  هتااا،لها

ا ااا راضاذ عاالأطفا تجت    ا تجت    ادتفخصيعااالأطفا ااضطراب
ا انااضطراب(، اادتفشبتاشتا ادديه ا  زيد ا ااش  اب اادق   اتة  يات ادديه  ر فا
الظر ا ا لظي ااج تا ي  ا    ايدر ه ا ض ع اااج تا ي  اتهارا ه ادض ع الف اا هااا

 . ضنطها
 ,O’Kearney) دينسمور، وبوكير، ولينديك ،أوكيارني وآخرون يشيركما 

Salmon, Liwag, Fortune & Dawel, 2017; Dunsmore, Booker & 
Ollendick, 2013)،ااالف ااتاددا ا لظي  ات  ايص ر اا إد ا ج د االأطفا ه ا 

اااضطراب اهذا اتع ااالف اد  اادجالب افش  ات  ايل شس اهذ ادذع اةنب ا يفةر اا،
  ط راادقدرةا   ا لظي ااالف ااتاندرج اشنيرةات ااإذإد ااد ادديع،ااهادقص رانرج  

ا اادتدرة ، اين  اشنير ااعااد ادداع ي دةل اتاتا اد ر ا ات اتةا دة    ا ط رااالأطفا ا
ا: لظي ااالف ااتا ذدكا عاطري اثبثا ةا  
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ا اطري اا،ادلتذج ا ه الأ د  ا ع االف اات ا لظي  اشيفي  اادطف  اي     حيث
ااد ادديع اتعااددراةاتااد  ا  ص تاإد اا  يداتبحظ  ااعاهلاكااد ديد  نيعاد ناحث 

ادد ااالف ا  ا لظي  ات  ايص ر اآا  ج د اادت حدعاذ عاالأطفا نا  ا،اضطرابااد لاد
اث  ا ااتع اه ا  اتلي ااالأطفا يش ةب اطري  ا ع ا ادديه  اتع ااالف ا  ا لظي  يص ر

اا.ادلتذج ات الظري ااد    اااج تا  (
ا ا اه  ااالف ا  ا لظي  االأنلا  ا     ات  اادتةاهت  اادثالي  ادتتارةاتااد ةي  

ااد ادد االأنلااد اددي ا الأةاديبااد  اي ن ها االأنلا اعات ا لف   ا ا اد  ا  ززااة خدا 
ااالف اات ا لظي  اا،دتهارات ان د اتيتا اآنا   ةي ضد ااضطرابااالأطفا اا ناع ذ ع

تتاايفةراةنبايص را لظي االف ا اا،اد لاداادت حدعااةاديبات ات  ا اددي اغيراة ي 
ا(.الأطفا ه ا ا

اي ثراادتلاخااد اطف ادلأةرةثادث ا ااد  ا   ا لظي اادطف االف اا اا: هاتادطريق 
ااد اددي ن ا عا عاالف اا ه ا طريق ا صرته ات اادت ايعاادتخ  ف ا  ثراجتي هااارانها
 ر اا،ت اض  اتاا  ا رضهاتعاث   اادهاا لظيته ط يراادطف االف اا ها طر اات 

ادد ااالف ا اغيرات  ترة اادطف ا   ا ط يرا لظي  ااعااد ةا  ااد  ا ةا د ا ادناحث 
ا(.ااضطرابااد لاداادت حدعاعذ اتعاادطف ا
ذ عااضطرابااالأطفا إد اا صاعاا  ص تإذاا،ذدكل ا جااددراةاتايدااشدتا ا

ا،اد لاداادت حدعاناد  نيرااددا  ا عااداضبا االدتا ي ا  د ااد حش ات ارد داادف  
اادف  ارد د اتع انفدة اي أثر ع االه  ااد  ا خصاالأفخاصاادتحيطيعاشتا ااالف ادي   

اتاايد ا   ايص را لظي االف اا ه .اا،نه 
 ,Cavanagh, Quinn, Duncan) يكافانا وآخرون؛ وكوتارسك وقد توصل

Graham & Balbuena, 2017; Kotarsky, 2008)اا ا ج د ادد اإد  ض ع
ا اادت حدعاذ عالأطفا  ااد لاد اش  اااضطراب ااد  اطعات  ا    اادقدرة خذا اا،تع

اي جداا،دراكااد جدال  اصا، ته اادتفا راادت لايض ا،ادتلظ رااد جدال اد خريع شتا
ااالف ااتا ا لظي  ااد  ا  ضتعاالخفاضاتا  ي  دديه ايص رات ااد ظا عااد جدالي 

ااد اا،ادة ني  اتفا ر ا قدير ات  اتلاةباآخرافف  انفش  ادها ا ااة جان   ض عاا،يع
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 ه اتااي شساا،ا يص رات اادتهاراتااد فظي ا ت ت اا،ادقدرةا   ااد  نيرا عاادتفا ر
 ةاه ااإذا؛اضطرابااد لاداادت حدعاعذ اتعات اادشفا ةااد جدالي ادد اادطف ااايص ر ا

ا اادقص راادةان اذشرها ات ا ط رااضطرابااد فا بتاااج تا ي جتيااا جه اادذع،
ااد حد اة  شيات اةنباظه ر اادلهاي  ات  ااعيفةر اادت ادي  ااد  ا ادة  شيات د تج تا

شتاايظهراا، اضطراناتاادة  كااد خرين ااد لاداادت حدعاضطرابااعذ ااالأطفا  تيزا
ا ااالأطفا ه ا  اااه تا  ا  د  اإايعاآخرانادقة ة اناصضات  انادذلب، اادف  ر د ا  د 

اد  ا ظهراا،اآخرإدراكاادتلنهاتااد  ا  شساتفا را ج دايص رات اادقدرةا   ا
ا ااآخرات ا ي ع ااد جهيع ااد  رعا   اتفا راا شذدكاض عا، تبتد ا    ادقدرة

ادر اي ا ا ديا اا تقدت االأطفا ج دةااد فا بتانيعاه ا اات اايعاتااي ثراة ن ااآخرا
ات ره .ا

يتشعاتعاخبدهاااالأطفا عايص راادشفا ةااد جدالي ادد اه ا ااادناحث اا   را
اا ا ل نات اادحادة اادتزاجي  ااد ق نات اةنب ا   ا فةير اادقدرة ا  د  ا اد صني  داضب

اضطراباا ذ ااالأطفا اد  اي ال اتلهااا، ش يعا بياتااج تا ي ات اد اتااادتحيطيع
ا.اد لاداادت حدع
ا ااذ عاالأطفا اع االجد اادت حدعاضطراب ا ة  شياتاااد لاد اتفا ر يظهر ع

ل يج اا،ت اادشفا اتاااج تا ي ادديه ااةيظهر عايص ر ااعاث تاِ اا،اج تا ي اتلخفض 
اا حيزات ا فةيراادتفا راادااتض ا دديه اايض اا، ج داض عات ا صليعاادتفا ر

ال ااا    ادد  ا دا ي  الي  ا  ضتع ااد  رعا   اا،يعاآخراها ات  ايص ر ادديه  شذدك
 ااتاة ا اظهرتات ا  نيراتااد جهاا تاا  ضتلهاتعاتفا را الف اا،  نيراتااد ج  

 ادتراهقيعاادذيعاي ال عاتعاهذاااالأطفا  ات ادا اادجةدا لدااا،لات االأص اتت ا
 ش اذدكاي ف اتااادتحشاتااد فخيصي ااضطرابااد لاداادت حدعادد ااااضطراب

ا يل ااددراة اادراهل (.
المرتبطة بالوالدين والأسرة والمؤدية إلى إصابة الطفل والمراىق  الأسبابا عن أمَّ 

 كالتالي: فييباضطراب العناد المتحدي 
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ان - ااد ادديع اادلفةي إصان  االأا،ااضطرانات اإصان  اادفخصي اتث  اناضطراب ب
يتشعاال قا اهذ اها ر اادناحث اال اا ااا  تادا   اادت اداادلفةي .ا ااادت ادي اد تج تا

ادة  شياتادهذ التذج ااداد ااطفاده ا عاطري انا ا ني اتعااآادة  شي اادةادخصا صا
انااش  ابا،ادة ني  االأ  اإصان  ا لد اا،شذدك اة ن ا اي ثر ااع ا   اات يتشع يدر ها

ا(.اBrinkmyer,2006  حةاةي هاااح ياجاتاادطف ا ةر  اااة جان اده
االأةراا- اادةيا  ات  اخ   االأةراذاداع ج د ااد فشك اتث  اادطف  اتيه الفأ نةنبااعع

ااعا ايتشع اادز اج ، ا ادصراع ااد ادديع انيع اخبتات ا  ج د االأب، اغياب اا  ادطب 
فراعا  يه،ا الخفاضاتة   ايض عايدرةاادفخصاادحاضعا   ات ان  اادطف ا اص

ا اد  ادديع، ا ادةتاتاادفخصي  ااد فا بتاالأةري ، ااد   يت ا اج دة الخفاضاادتة   
ا الخفاضاادتة   اااج تا  اادجيدا اا، اااي صادعادلأةرةد  ادديع، ااد  اص  يص ر

ار فاعاتة   اادضا طا االخفاضاادرضااادز اج انيعااد ادديع،ا اا،نيعااد ادديعا الأنلا 
شنراحج االأةرةا ادةشعات االأحيا اادف ني ا ادي اادخط رةا حةعااحتد،ا االأةري ،ا
 ,Capaldi & Mark Eddy, 2015: 266; Deklyen& Greenberg ؛ٕٕٔٓ

2008; Green et al, 2002; Ezpeleta et al,2019;)،ش هاا  ات ا فةراةنباا
ا.اصصان اناضطرابااد لاداادت حدع

ا الخفاضاا- ادلأنلا ، ا اصهتا  اشادقة ة اة ني  ا اددي  الأةاديبات ات   ااد ادديع ا ناع
ا ااد اددع، ا اتة   ااددع  اااة قبدي ، ا ا د  ا ااد فدد، اا ةا اادت ات  ،ا اادرتض،  د 

ي  ااد فا بتااصيجاني ا افراعا ادت ان  ااد اددي ادلأنلا ،اض عااص ااد قاباادتة تر،ا ا
ا ا الأنلا ، ااد ادديع اادطف  انيع الح  اادة ن  اادجةتي ااا جا  اادت ات   اإةا ة ا شذدك ،

ي ر با   اا ناعااد ادديعا ا.اتعاادتحيطيعاالأطفا  ادلفةي ا ادجلةي ااد  اي  رضادهاا
 ناضطرابااد لاداادت حدعاالأطفا ة ني اإد ازيادةااح تا اإصان االأةاديبات ات  
ا ارض اع، آٖٕٓ ت يي  اٙٛ:  ;Boden, Fergusson & Horwood, 2010؛

2015, Hopkins&  LeBailly, Gouze, Dahl ,Lavigne).ا
  جدا بي اداد انيعااةاديباادت ات  ااد اددي اادة ني اشادقة ةا اد قابا ادرتضا

 ةه ااةاديبااشتاا،الأطفا اضطراباادت ارض اادت حدي ادد ااا راض اد فددا  ط را
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ا اادة  ك الفأة ات  اادقاةي  ااد اددي  اااد د ال ادت ات   ااد حدعااالأطفا دد   تفاش 
اعضطرن انيعااد ادديعا ادطف اي داد فا بتاادتاتعاخب ا ج دالتطاتعا، ادت ارض 

اد حدإ ا اة جان ه  ااد ادديع اغيرااعد ارض خ انفش  ادديه اي زز اتتا ا  د الي ه ادطف 
ايش عااد ادد اشذدكا لدتا اادترغ ن ، اادة  شياتاغير عاتحنطيعاتعااتنافراتث اهذ 

 ا اددي ايا ت اعااةاديبات ات ااد يتالفةهاي ن ا غيراادترغ ن ا تااة  شياتااطفادهت
اي ر با   اذدكا ج دالتطاتعااد فا بتاادة ني انيعااد ادديعا ادطف  ا.   اادقة ة

اة خدا ااد قاباتااالأنلا اإد ازيادةا د اات ثاده ادلأ اترا اد د اعا ادرغن ااعشتااي د
ا ا تضايق  اادت  تداآخرات ااال قا  اد طف ا،يع ارتضاالأيراع ايةه  اين دهاا،شتا   د 

ا اادطف اد  الأنةنبارد د اإد ااة خدا  ات  اا، ادجةدعااد فظ  اعادت ا اادة ني  شرد
اادرتضاااج تا  اد طف  ات ازيادة ايةاه  اادرتضاتتا اا،دهذا ات جن اإذ ا بي    جد

صان اا ايراعاد طف ا ا ناعااد ادديعالأةاديبايا ت ا   اادقة ةا اداد انيعا د اين  االأ
 د ا ج دا فا بتافخصي ادا ت ااعتقداي دا،ادت ارض اادت حدي اناضطراباالأطفا 

اإ ااة جان  اد االأطفا د  ات اد انة  ك اااج تا ي  ا  د ال فا بت  (Roubinov, 

Boyce & Bush, 2020; Tung & Lee, 2014). 

اآاشذدك اي جأ ااةاديبااالأطفا نا  اا ناع اإد  اادت حدع ااد لاد ااضطراب ذ ع
ا اادة ني  اادت ات   ااآتا اه ا  ادف  ر الظر ا اادذا ي الأنلا  انالخفاضاادشفا ة تااا،نا 

ا اافشا  اتع اشفش  اادتضطرن  االأةاديب اهذ  اتث  اا ناع ا لداإيدت ه  اادذات ثنات
ه اي صف عاناداضباشتااال اا،اد  ات اتاااطفاده ا ادرغن ات ااد حش ات ات يعااد فا  

اانلا ه اناضطرابا ايزيداتعااح تااتاإصان  ادديه اتتا  الخفاضاادتفا رااصيجاني 
ا ااد لاد  ,Demmer, Hooley, Sheen1, McGillivray &Lumادت حدع
 ا.((2017
اي ناااد ادد ا ادقن  ا اد  اطعااعااةاديبات ات  ا اددي اإيجاني ا ق  ا   ا لدتا

ا ااد اددع ا اددع  ا اد ةاتد اتإلهااا اصفراع ادحب االأةرة، ا  تاةك ااد اددي ، ادت ان  
ا ق احتاي  ا  ات  اادت حدع،ااالأطفا ا جتي  ا ااد لاد اة  شيات ا ط ر اتخاطر تع

 ادة  كااد د ال ا االخراطات اادة  شياتاادتضطرن ا ادتفشبتاادة  شي ا االف ادي ا
Burnette, 2013;  Fraire & Ollendick, 2013)  (ااا ااتراإذ االأي تيز ةراد

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735812001699#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735812001699#!
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ا ااطفادهاادت تاةش  ادد  ااالف ا  ا لظي  ايدرة ان ط ر اث ا، ادت  اتق   لخفضاا تع
 ,Tangت اادتفشبتاادة  شي ا االف ادي اتيتاان دا االأطفا اح تااتاالخراطاه ا ا

Lin, Chi, Zhou & Hou, 2017). 
 ة ل جاادناحث ات اض  اتاا  ا رضهااةناباار فاعاتة   اا راضااضطرابا

ادد اادت حدع ا تجت   اا اد لاد اادت حدع ااد لاد ااضطراب اذ ع االأطفا  تجت   
اد يتالفةهااةناباالخفاضاا راضاا  تا،الأطفا اادترض اادتفخصيعانااضطراب

االأطفا ااد ادييع اادت حدعادد اتجت    اذدكات ا  جيهااإذا،اضطرابااد لاد يةا د
انراتجاتعااددرج االأ د ايا ت ا   ا حةي اادت خصصيعالح اإ داد عاادشفا ةااه تا 

ادفخصي ا اد جدالي ادلأطفا ااد ادييعادحتاي ه اتعااالخراطات اادتفشبتاادة  شي ،ا
 شذدكاإ دادانراتجا يا ي اتعااددرج اادثالي ا  جهاإد االأطفا اادتة هدتيعادلإصان ا
ا جها ا    اادت حدع ااد لاد اناضطراب ااصصان  اتع احتاي ه  اإد  ا هدع نااضطراب

ا اتع ا حتاي ه  ا ت ت اادخص ص ا ادة  شي  اادلفةي  اااضطرانات ات  ا،االخراط
اإد ا  جه اادثادث  ااددرج  اتع ا يا ي  انراتج اإ داد اإد  االأطفا اا ناصضات  تجت   

ا.ادتفخصيعانااضطرابانهدعا حةيعاادج البااد جدالي ا ادة  شي ادديه ا ادترض
 توصيات الدراسة:

انهاااددراة اتااي  :ا  ص تعااه ااد  صياتااد  ا
ا -ٔ ادحتاي  ا يا ي  انراتج ااد لادااالأطفا  صتي  اناضطراب ااصصان  اتع  ادتراهقيع

 ادت حدع.
 ادتراهقيعاادتصانيعاناضطرابااالأطفا إجرا اتزيداتعاادنح ثاادتة قن ي اح  ا -ٕ

ا   ا ا ةا د ا  بجي  ا دريني  ا نراتج ا  صيات ا قدي  انهدع ا ذدك اادت حدع، اد لاد
 .ادف   حقي اادصح اادلفةي ا اد ق ي ا ج دةاادحياةادهذ ا

ثاراادت ر ن ا   اش التطاي ا  رشا ت ا عاالتاطااد    ا اآ قدي اد راتا درين -ٖ
اااد رشيزا   ااهتي التطااد    االأتعا تااي ر با  يهاتله ،ات جه الأ ديا االأت رات

 تعال ا جاإيجاني .
ةرةا اد  رعاةيعاتهاراتااد  اص انيعااتراداالأد  ادديعاح  ا حا  قدي انراتجات جه -ٗ
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اادتهت ااد  ا حت ا اشأحدا  ات ااد ياي     ااةاديباادت ات  ااد اددي اادة ي ا د رها
ي ر با  يهااي ا االف ادي ا ااج تا ي ،ا تااتاادة  شالأنلا اتعااالخراطات اادتفشب

 تعااصصان انااضطراناتاادلفةي ا ادة  شي .
ييعاادلفةييعا ااج تا ييعاصصا خد تدرةيعا ااا  قدي الد اتا  رشا ت ات جه -٘

اد  ايتشعااعا ظهراا،اضطرابااد لاداادت حدعا راضح  اطر اااش فاعاادتنشرالأ
ا   ااد بتيذا طر ااد ياي اتلها.

 بحوث مستقبمية مقترحة:
اتيتااي  ال رضاتجت   اتعات ض  اتاادنح ثاادتة قن ي :

ا -ٔ ادراة  ادد  ااالف ا  ا  لظي  ااد     االتاط انيع ذ عااضطرابااالأطفا اد بي 
ا.اد لاداادت حدع

ا -ٕ انحث ااد فا   االتاط ااالأةرعد ر ادد  اادذات ان لظي  ااد لن  ذ عااالأطفا ت 
ااضطرابااد لاداادت حدع.

االأطفا تا  ي انرلاتجا درين اد حةيعاتهارةاح اادتفشبتاااج تا ي ادد ادراة ا -ٖ
ا.ذ عااضطرابااد لاداادت حدع

اتا-ٗ انحث انرلاتج ااد   اا درين ا  ي  ات  االأنلا  اتهارة ا حةيع اح   د  ادديع
اا راض  أثيرهتاا   اخفضاحدةاا، عاادتفا راادتلاةبنادتفا را تهارةااد  نيرا

اااضطرابااد لاداادت حدعادد االأنلا .
اا-٘ انيع ا ااالأطفا ادفر   اادت حدع ااد لاد ااضطراب ااضطرابااالأطفا ذ ع ذ ع

  لظي ااذ عااضطرابا ف تااال نا /اترطاادحرش ات االتاطااد    االأطفا ادتة كا ا
ا.االف اات

تع،اتا  ي انرلاتجاإرفادعاد  ادديعادرتاااد   ادديه اح  االتاطااد    ا اآدراة ا -ٙ
ا   االأنلا .ااادق  ،ااد جلب(ا  أثيره
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   المراجع:

(.ااضطرابااد لاداادت حدعادد ااد بتيذاذ عإٙٔٓار  اادفرياع،ااحتداان ازيد.ا 
.اش ي ا    امجمة التربية الخاصةص  ناتااد    ا  بي هانن ضاادت ايرات.ا

ا.٘ٚا-ٕٗ(،ا٘ٔاص اي ا اد أهي ،اجات  اادزيازي .ا 
ا  اضطرابا(.ااضطراباادت ارض اادت حدي ادد االأطفا اذ عأٖٕٓادةيدااد هات .

ا اادزا د، انادلفاط اادتصح ب ااال نا  مجمة التربية الخاصة: مركز يص ر
ااص اي امعمومات التربية النفسية والبيئية ا     اش ي  اادزيازي ، اجات   .

ا.ٖٕٔ-ٗٚٔ(،اٗ اد أهي ،ا 
(.ا قن اادذاتا  بي هانش اتعا قن ااآخرا اةاديبااد    ادد إٙٔٓاتا اادلتر.ا 

ا.ٛ٘ا-ٕ(،إ ٕ.اة العموم التربويةمجمط ن اادجات  .ا
ا  اادفريفيع. ااحتد اتقدادع، ا اد حيزاتإٕٓٓاتل  انادذات اد ففق  ااد لن ي  اادقدرة .)

اادجات اتا اط ن  ادد  اادلرجةي  اادفخصي  اناضطراب ااد     ا التاط ادت رتي 
ا ادجات  اا.مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسيةالأردلي .

ا.ٗٗٓٔا-ٚٔٓٔ(،اٙ ٕٛة.ااصةبتي انازا
اا ا  احةليع. إٗٔٓاتيرة .ااضطراب العناد والتحدي أسبابو، وتشخيصو وعلاجو(.

اااةشلدري :اداراادت رت اادجات ي .
ا  انيرلدار در. اترلساشاةنار، التشخيص النفسي الإكمينيكي (.إٙٔٓنير راف   شه،

االأخرى.( التشخيص النفسي للاضطرابات النفسية ومجالًت التطبيق 3)
  رجت :اةاترارض اع.اادجز اادثال ،اااتارات:اداراادش اباادجات  .

.االقاموس الموسوعي في العموم النفسية والسموكية(.إ٘ٔٓجار ار.اتالدلن س.ا 
فحا  ،ارض  اا  ةشر،ارفااادديدع،ا نداادتل ا رجت :اايتعا اتر،ا نداالله

اتج ا آخر ع. اشفات ، ا ب  اطٔإنراهي ، أ. اع اادق ت إٚٔٗ. اادترشز .
 د  رجت .اتصر.

اا ا  اي ةع. إٓٓٓجت   ااداريباالًضطرابات السموكية وعلاجيا(. ادار اادقاهرة: .
اد طنا  ا ادلفر
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ا ا  اي ةع. إٔٓٓجت    النظريات الحديثة في تفسير الأمراض النفسية، مراجعة(.
ا.ادقاهرة:ادارااداريباد طنا  ا ادلفر.انقدية

ا  اادقر اع. اذ عإٚٔٓجهاد اادط ن  ادد  ا اد حدع اادت ارض  ااضطراب اتة    .)
ا ااد ادييع. ااددراةاتااد  يااامجمة العموم التربوية.ص  ناتااد    ا ادط ن  ش ي 

 .ٕٛ-ٔ(،أ ٕ٘جات  اادقاهرة.اا-اد رن ي 
ا  ا   ٕٕٔٓحةعااحتد. ايا   انرلاتج اتا  ي  اد بجانادفعات اخفضااضطراباا(.

ا ااد    . اص  نات اذ ع االأطفا  ادد  اادت حدع امجمة التربية الخاصة.اد لاد
ا  اادزيازي . اجات   ا ادني ي ، ا ادلفةي  ااد رن ي  اادت   تات أترشز ا-ٕٚ٘(،

ا.ٖٖٓ
(.التطااد    انادفريكااآخراادق  إٕٓٓخ عاتنارك،ارناباتحتد،ا تا اتحت د.ا 

مجمة شباب الباحثين يعاناد  ات اادز اج ادد احديث اادز اج.ا ادت جلباشتلن 
ا.ٚٓٗٔا-ٖٙٙٔ(،ا٘.اش ي ااد رني اجات  اة هاج.ا في العموم التربوية

اد بي انيعاالتاطااد    ااد جدال ا اة را يجياتا لظي ااالف ا ا. (ٕ٘ٔٓ ا.رالدةارضا
ية ا   اادلفس،ااش ي ااآداب،رسالة دكتوراه )غير منشورة(، دد اادتراهقيع.ا
ا.جات  اادقاهرة

ااد جدال اد بي انيعاالتاطااد    ا (.ٕٙٔٓرالدةارضا،اآتا ادة ي ،اتادي ا   اع.ا 
  اة را يجيات

.أ.اجٙٚجات  اادقاهرة.اتج-مجمة كمية الآداب.ا لظي ااالف ا ادد اادتراهقيع
ا.ٕٓٓ-ٗ٘ٔ

ا  اياة . ادلأتهاتٕٕٓٓراليا اة  ش  ات رت  اإرفادع انرلاتج اا راضاا(. دخفض
ا اادتدرة . اين  اتا انترح   ااطفادهع ادد  اادت ارض ااد حدع مجمة اضطراب

-ٜٖٔ(،اٗٗ ٕٔش ي ارياضاالأطفا .اجات  ااصةشلدري .اا.الطفولة والتربية
ا.ٙٛٔ
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ا  اادشرش . اخفضأٜٕٓرفا ااد  بات  ا    ايا   اإرفادعاجت   انرلاتج اتا  ي  .)
اااة ق ا .ا اضحايا ادد  اادتدرش  اادذا ي  اادشفا ة ا  حةيع االأتع اغير اد    

ا..اش ي ااددراةاتااد  يا.اادجات  اادهافتي .االأردعرسالة ماجستير
اا اشيا . اادذا  ا  بي هانألتاطااد    ٕٙٔٓ رغدة ااد لظي  دد اادط ن ات ايضا اا(.

ا ااد رني .ارسالة ماجستير شا. ا تاع اجات   ا ادلفةي . ااد رن ي  ااد     اش ي  .
ا.الأردع

ا  اادلن . ا ند اادت اجه إٗٔٓةاتي  ا التاط انادشتادي  ا  بي ها ااد     االتاط .)
اادجات   ا طادنات اطبب اتع ا يل  ادد  اادلفةي  اد ضا ط دراسات نفسية .

ا.ٕٙٔ-ٖٔ(،اٗٛ،اجات  اادزيازي .ا ربية: مجمة كمية التوتربوية
ا  اادت حدعا  بي هاناضطراباادفخصي إٕٓٓصنح اادشفرا  . (.ااضطرابااد لاد

ا ااان دا ي ، اادترح   ا بتيذ اددع اد تج تا ش ي ا-مجمة كمية التربيةادتضادة
ا.ٕٗٗ-ٕٕٔ(،اٗ ٕٓاد رني .اجات  اشفراادفيخ.ا

ا  اادصاد . إٗٔٓ اد  ااد لفيذي  ااد ظا ع ااد لادا(. ااضطراب اذ ع االأطفا  دد 
ا ااد ادييع. ا ايراله  اجات  امجمة العموم التربويةادت حدع انقلا ااد رني  اش ي  .

ا.ٚٛا-ٓٗا(،ٕٓ جل بااد ادع.ا
ا  ا ةشر. االله إ٘ٓٓ ند ااالج  االًضطرابات النفسية للأطفال(. اتش ن  اادقاهرة: .
اادتصري .

(.ااصتصاحا عاادذاتا  بي هانألتاطااد    إٕٓٓ ن  اادجانر،اتر ض اصاير.ا ا
ا اادثال ي . اادترح   اط ن  ادد  اادديتاراتي  اادت ايرات دراسات تربوية  ن ض

ا.ٖٕٚ-ٕٕٔا،(اادجز االأ  ٛٓٔ اٖ٘جات  اادزيازي ،ااونفسية.
ا  اادزغ   . إٗٔٓ تاد الأردع،ا. طفالالًضطرابات الًنفعالية والسموكية لدى الأ(.

ا تاع:اداراادفر  اد لفرا اد  زيا.
ا  ا   . إٙٔٓ تاد اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لرافن للأطفال والكبار (.

ا.اادقاهرة:اتش ن ااالج  اادتصري .( سنة5,5-68,4)
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ا  اتاج اي ةع. االأدف ، ا زة ااد زيز، ا ند االتاطااد    ااد اددعات إ٘ٔٓتاطت  .)
ا.ي هااندرج ااد  اطعادد اادتراهقيعاتعا بتيذاادترح  ااص دادي ادطف د ا  ب

(،إ ٙٔ،اش ي اادنلاتاد دابا اد    ااد رني .امجمة البحث العممي في الآداب
ا.ٓٙٔ-ٔٗٔ

تعات ااد لن ا(.اتةاهت التطااد    اغيراالأٜٕٔٓتاطت اد زال ،اتاطت ااديازيد .ا 
اات ادد  اادت شيف  اغير اادتنشرة اناضطرابانادتخططات اادتصانيع هاتاالأطفا 

ا انااة فزاز. اادتصاحب ا ط يرا مجمة دراسات نفسية وتربوية.اد لاد تخنر
ا.ٖٖٚ-ٕٖٙا(،ٖ ٕٔترناح.ااياصدعاجات  - اد رن ي ادتتارةاتاادلفةي ا

ا ا ارض اع. آٖٕٓت يي  اداراالًضطرابات النفسية وتشخيص وعلاج(. اادقاهرة: .
اادش اباادحديث.
ا  اادةح  ت. انادشفا ةإٙٔٓش ثر ا  بي ها اادر ض  ااطفا  ادد  ااد     االتاط .)

ا االأيراع. اتا اجات  اا،ررسالة ماجستيااج تا ي  ااد  يا. ااددراةات ش ي 
االأردلي .
ا  اادجات . اخب إٕٕٓدنل  ااد     ا التاط اادذات ا لظي  ات  ااار قا ي  اادفر   .)

ا ا ادتراهق . اادطف د  اادلفس،اغير منشورةايررسالة ماجستترح    ا    اية  .
اش ي ااآداب.اجات  اادقاهرة.

ا  اترشزا  ريبامعجم مصطمحات الطب النفسي(.آٖٕٓدطف اادفرنيل . اادش يت: .
ااد    اادصحي اجات  اادد  ااد رني .ا

(.ا بجااضطراباادتة كا اضطرابااد لادا اد حدعا  ق ي إٗٔٓ تجدعااددة ي .ا
ا ااج ت اادلفةي  اادشفا ة االأطفا . ادد  اترشزامجمة الإرشاد النفسيا ي  .

ا.ٙ٘-ٜٕ(،اٖٛاصرفاداادلفة .اجات  ا يعافتس.ا 
.اادقاهرة:اداراترح اد لفرامقياس اضطراب العناد والتحدي(.إ٘ٔٓتجدعااددة ي .ا 
ا اد  زيا.

(.االتاطا    اادرافديعا  بي هان قديرآٜٕٓت ا ي اان اغزا ،ا نداادشري اجرادات.ا 
ا.ٚ٘-٘ٗ(،أ ٘المجمة الأردنية في العموم التربوية.ادذاتا ادف  راناد حدة.ا
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(.االتاطااد    ا  بي هاانشفعاادذاتادد اادط ن اادتراهقيعات إٔٔٓتل اان التر 
اش ي ااد رني .اجات  ااديرت ك.االأردع.ارسالة ماجستير.ادج ي االأ   .ا

ا  اادتصرع. االتأٜٕٓتل  ا بتيذااط(. ادد  االأشاديت  اناد حصي  ا  بي ه اد    
ا االأةاة . ااد   ي  اترح   اتع اادثالي  جات  ا–امجمة كمية التربيةادح ق 

ا.ٓٙٔٔ-ٕٛٔٔ(،اٚٓٔ ٙادتلص رة.
ا  ارتضاع. ااحتد اجت  ، اادٖٕٔٓلاصر ا اضطراب ااادشةيثيتيا ادد ا(. اادت حد  لاد

ا ا لن يه. ادراة  اذ عاص  ناتااد    : ااان دا ي  اادترح   دراسات عربية  بتيذ
ا.ٕٓٓا-ٔ٘ٔ(،أٗ ٗ.ارانط ااد رن ييعااد رب.افي التربية وعمم النفس

(.الت ذجانلا  اتق رحاد  بي اادةنني انيعاالتاطااد    ا اج رارإٕٕٓل راا رت .ا  
اال حاري ادد ا يل اتعاطبباادجات  انش ي ااادذاتا   ااد ف هاتا ادتي  

ا.ٕٛٓا-ٜ٘(،اٙٗ ٔ.امجمة كمية التربية جامعة عين شمساد رني .ا
اطل سا  ا اد  ادد إٛٔٓهاد ا ريشات، اادتة قن  انق   ااد    ا  بي ها االتاط .)
امجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية.الأطفا ات اد راالأي ا .ا

اا انازةادجات   ا-صةبتي  ااد  يا. ا اددراةات ااد  ت  اادنحث (،إ ٕٙف  ع
ا.ٜٖٗا-ٙٔٗ

ا  احداد. اياةتيع اادهر ط، ا ادشفا ةإٓٓٓهلادع انادق   ا  بي ها ااد     االتاط .)
ش ي ااددراةاتااد  يا.اارسالة ماجستير.ااج تا ي ات اترح  اادطف د اادت أخرة.ا

ا.ادجات  االأردلي .االأردع
(.االتاطااد    ا  بي هااناد فا  اااج تا  اادي ت ا اد شيعإٔٓٓياةتيعاحداد.ا 

ا اجات ييع. ادط ن  ا. دراسات العموم التربويةادلفة  إ ٕٛالأردع. ا-ٙ٘ٗ(،
ا.ٜٚٗ
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Attachment Patterns as Predictive Variables of Oppositional Defiant 
Disorder Symptoms in a Sample of Childrens 

Abstract 
   This research aims at investigating the relationship between 
attachment patterns and oppositional defiant disorder symptoms in a 
sample of Normal Children, children with oppositional defiant disorder 
symptoms, and oppositional defiant disorder childrens. And 
investigating the role of attachment patterns in predicting 
oppositional defiant disorder symptoms in the three groups. Also, 
investigating the differences in attachment patterns and oppositional 
defiant disorder symptoms between the three groups.  The study 
sample consisted of (150) children divided into three groups, the first 
group: the normal children group consisted of (60) children. The 
second group: the group of children with oppositional defiant disorder 
symptoms, which consisted of (60) children, and the third group: the 
group of patients diagnosed with the disorder, which consisted of (30) 
children. Ranging from (7-9) years old. The researcher used a measure 
of Attachment Patterns, and Oppositional Defiant Disorder Scale. The 
statistical analyzes showed that there is negative significant 
relationship between Secure attachment pattern and oppositional 
defiant disorder symptoms in the Three groups (normal children, 
children with oppositional defiant disorder symptoms, and 
oppositional defiant disorder children). And There is positive 
significant relationship between anxiety attachment pattern, avoidant 
attachment pattern and oppositional defiant disorder symptoms into 
the three groups. The results revealed that attachment patterns 
(secure, anxiety, and avoidant) predicted the oppositional defiant 
disorder symptoms among the three groups. Study findings showed 
that there were statistically significant differences in Secure 
attachment pattern between the three groups (normal children, 
children with oppositional defiant disorder symptoms, and 
oppositional defiant disorder children) favoring normal children. In 
addition, there were statistically significant differences in anxiety 
attachment pattern, avoidant attachment Pattern between the three 
groups favoring the children with oppositional defiant disorder 
symptoms, and oppositional defiant disorder children. Study findings 
showed that there were statistically significant differences in total 
score on oppositional defiant disorder scale between the three groups 
favoring oppositional defiant disorder children, and children with 
oppositional defiant disorder symptoms, and there were statistically 
significant differences in total score on oppositional defiant disorder 
scale between children with oppositional defiant disorder symptoms, 
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and oppositional defiant disorder children favoring oppositional 
defiant disorder children. 
Key words: Attachment Patterns, Oppositional Defiant Disorder. 

 

 

 

 

 


