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 أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالطمأنينة النفسية

  لدى عينة من المراهقين 
 إيناس راضي يونس                                                       

rady_enas@yahoo.com 

 ملخص
، السلبية كما يدركها الأبناءالكشف عن أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية و  إلىالدراسة  تهدف    

متوسطات والكشف أيضًا عن الفروق بين  ،تها بالطمأنينة النفسية لدى عينة من المراهقينوعلاق
( للأم- للأب) الذكور والإناث في الطمأنينة النفسية وأساليب المعاملة الوالديةالمراهقين درجات 

 073، ذكورمن ال 003) إلىمقسمين  ( مراهق  033تكونت عينة الدراسة من ) ابية والسلبية.الإيج
أساليب المعاملة الوالدية مقياس  طُب ِّق  ( سنة. 01: 01أعمارهم جميعًا بين ) وتتراوح ،ناث(من الإ

لاقة فايزة يوسف( ومقياس الطمأنينة النفسية )إعداد الباحثة(. وأظهرت النتائج وجود ععداد: )إ 
- التسامح – املة الوالدية الإيجابية المدركة )التقبلبين أساليب المعإحصائيًّا  موجبة دالة
معاملة الأم والدرجة الكلية للطمأنينة النفسية وأبعادها الأربعة لدى و ، في معاملة الأب( الاستقلالية

ب المعاملة الوالدية السلبية بين أساليإحصائيًّا  المراهقين الذكور والإناث. ووجود علاقة سالبة دالة
، ( في معاملة الأبالتشدد- الرفض – الإهمال –والتحكم التبعية-الرعايةالمدركة )المبالغة في 

والإناث.  لدى المراهقين الذكورِّ  معاملة الأم والدرجة الكلية للطمأنينة النفسية وأبعادها الأربعةو 
الانفعالية الطمأنينة الطمأنينة الأسرية و  بين الذكور والإناث فيإحصائيًّا  فروق دالة ووجود

في اتجاه النفسية الاقتصادية والدرجة الكلية لمقياس الطمأنينة الطمأنينة الروحانية و الطمأنينة و 
بين الذكور والإناث في أساليب معاملة الأب الإيجابية إحصائيًّا  الإناث. وعدم وجود فروق دالة

بين الذكور والإناث في أساليب معاملة إحصائيًّا  روق دالةف عدم وجودوالسلبية المدركة. وكذلك 
بين الذكور والإناث في أسلوب إحصائيًّا  المدركة باستثناء وجود فروق دالةالأم الإيجابية والسلبية 

 .وفقًا لمعاملة الأم في اتجاه الإناث، التبعية والتحكم
 . المراهقون - النفسية الطمأنينة- والسلبيةالكلمات المفتاحية: أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية 

                                                           

   عين شمس جامعة-للطفولةالدراسات العليا  بكليةعلم النفس الإكلينيكي مدرس 
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 مقدمة
ويؤثر هذا  ،لى التي يحدث فيها التفاعل بين الوالدين والأبناءو الأ الأسرة البيئة   تُعد     

كما تؤثر أساليب المعاملة الوالدية ، التفاعل بدرجة كبيرة في سلوك الأبناء منذ طفولتهم
الأبناء في بنائهم النفسي والاجتماعي )أنور تربية  عند والأمهات التي يتبعها الآباء

العلاقة بين الوالدين والأبناء من أهم العوامل المساهمة في  د  عوتُ  .(2332، إبراهيم
وقد شغلت أساليب . الاجتماعيالنفسي و وتحقيق توافقه المختلفة شباع حاجات المراهق إ

الكثير من علماء النفس  ن في تنشئة الأبناء اهتمام  االمعاملة التي يتبعها الوالد
 للمراهق البناء النفسيلأهمية هذه العملية ومساهمتها الفعالة في تشكيل ، والاجتماع

وما تتضمنه من  ،خلال المواقف والخبرات المختلفة التي يتعرض لها منذ الطفولة
ا في تكوين شخصيته دورًا مهمًّ  يوالتي تؤد، لالقسوة والإهما أومشاعر الحب والرعاية 

الأساس لبناء مجتمع سليم  را هو حجا كان الفرد السليم نفسيًّ . ولم  النفسي طمئنانهوا
 إلى يلذا وجب علينا توجيه اهتمامنا لأساليب المعاملة الوالدية باعتبارها تؤد ؛ومعاف  

أظهرت نتائج الدراسات وجود  فقد ،(2300، عبد الفتاح ة)هب تقويم شخصية الفرد
، ن وسلوك الأبناء وشخصيتهمالة الوالدية التي يتبعها الوالدعلاقة بين أساليب المعام

فإن الأبناء يشعرون ، ل والحنانفعندما ينشأ الأطفال داخل أسر تتصف بالدفء والتقب  
في حين عندما يشعر الأطفال بالتفرقة والقسوة والإهمال  ،بالتوافق النفسي والاجتماعي

السلوكية والنفسية لدى الأبناء  يترتب على ذلك ظهور بعض المشكلات، الوالدي
وقصور ، والعدوان، والاعتمادية، والانعزالية، وسوء التوافق النفسي، والقلق، كالتوتر

ن أغلب الجرائم التي تظهر خلال مرحلة المراهقة أ ظومن الملاح  ، التفاعل الاجتماعي
، ي؛ سليمان الريحان2302، )ناصر الغذاتيالوالدية كانت بسبب سوء المعاملة 

 .(Evgen,2331؛ 2303
السائد لدى  ي الأسر مناخ كشفت نتائج الدراسات عن وجود علاقة بين نمط ال فقد   

عندما يتصف الأب  فعلى سبيل المثال، أسرة المراهق وظهور المشكلات النفسية لديه
مع غياب التوجيه السليم ، وتتبع الأم أسلوب الإهمال، بالقسوة في المعاملة مع الأبناء

ضطرب وتب القدوة والنموذج الجيد وغياب الحوار والمناقشة بين أفراد الأسرة وغيا
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وجود مشكلات واضطرابات نفسية  إلى ييؤدفإن ذلك ، العلاقات الأسرية بين أفرادها
حول  ي رشاد أسر إ إلىلياء الأمور يحتاجون أو ف من ثمو  ،الأبناء وسلوكية لدى المراهقين

 ترتيبًاة التي تساعد الأبناء على توجيه سلوكهم وتربيتهم أساليب المعاملة الوالدية السوي
 (.2302، )فايز بشير اسليمً 

وجود عدد من مؤشرات الصحة النفسية الإيجابية والمهمة  إلىن و وقد أشار الباحث   
وتُعد الطمأنينة النفسية من أهم حاجات الفرد ، والتي تدخل الطمأنينة النفسية من بينها

والمعايير  القيم بأنماط من وتمدهان شخصيته كو ِّ اعها والتي تُ شبإ إلىالتي يسعى 
 لو الأ النفسية المصدر الطمأنينة دكما تع، ةيجابيالإ السليمة والاتجاهات ةالسلوكي

 والمجتمع الأسرة دوتع، وفي الأشخاص المحيطين به ذاته في بالثقة الفرد لإحساس
 للطمأنينة الفرد فقدان نإ إذ، ةالنفسي بالطمأنينة الفرد لإحساس الأساسي المصدر
، والشعور بالكراهية بالنفس الثقة انخفاضو  ضعفوال شعوره بالخوف إلى يؤدي النفسية

 ومنها النفسية الحاجات إشباع ضرورة على النفس علم في النظريات مختلف اتفقت وقد
ا أيضً و  الحياة استمرار اتيضرور  من ضرورة فهابوص لطمأنينة النفسيةا إلى الحاجة

مريم ؛ 2302، ةالأداء )عبد الحق لبوازد جودةو ، والاجتماعي النفسي توافقلتحقيق ال
 .(2302، ي الغمر 

فهي ، ترتبط مرحلة المراهقة بالخبرات التي مر بها المراهق في مرحلة الطفولةو  
كما تختلف مرحلة المراهقة من مراهق لآخر تبعًا للظروف ، ليست مرحلة مستقلة بذاتها

أنها تختلف باختلاف  إلىبالإضافة ، الأسرية والاجتماعية والمادية لكل مراهقالنفسية و 
فالأسرة المتشددة ، الأنماط الحضارية والثقافية والأسرية المختلفة التي ينشأ فيها المراهق

ع المراهق على ممارسة تختلف عن الأسرة التي تشج ِّ ، التي تفرض قيودًا على المراهق
 (.01: 2307، احتياجاته ودوافعه )رضوى محمد أنشطته المفضلة وإشباع
 مشكلة الدراسة وأهميتها

المعاملة الوالدية عملية ديناميكية تتغير باستمرار وتعتمد على التفاعل بين  دتع    
كما أنها من أهم محددات السواء ، الوالدين والأبناء والسياق البيئي الذين يعيشون فيه

ا تأثير  النفسي لدى الأبناء والتي يكون   فقد، سلوك الأبناء ىعل اسلبيًّ  وإم ا اإيجابيًّ ها إم 
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ن ابين أساليب المعاملة الوالدية التي يتبعها الوالدإحصائيًّا  دالةعلاقة ارتباطية  وجدت
لذلك يجب على  ،وانعكاسها على سلوك وشخصية الأبناء في مراحل نموهم المختلفة

الوقت ذاته  يبنائهم في مرحلة المراهقة وفالوالدين تحقيق التوازن بين استقلالية أ
؛ 022 - 021: 2323، )عصام فتحي مساندتهم عند احتياج أبنائهم إليهم

(Teresa,2301. 
 يحاجات الأبناء النفسية والاجتماعية وتؤد يشبعل شخص أو ويمكن القول بأن الأم     

 يهمالحب لأبنائها فهي تعطمصدر  دوتع، ا في عملية التنشئة الاجتماعية لأبنائهادورًا مهمًّ 
شعور الأبناء بالقلق  إلىفقدان الشعور بحب الأم  يبالطمأنينة والراحة النفسية ويؤد اشعورً 

وجدير بالذكر أن علاقة الأم بالمراهق هي أساس تكوين علاقته مع والده وأخواته ، والتوتر
 .(27: 2301، خولة عبد الحميد)والمجتمع المحيط به 

 يا ومؤثرًا في توجيه ورعاية شئون الأسرة وف لاقة الأب بأبنائه دورًا مهمًّ ع يكما تؤد    
للس  لطة لا  ارم  زً بص  فته فمهم  ة الأب ، تحدي  د أس  لوب تنش  ئة الأبن  اء وتك  وين شخص  ياتهم

وم ن هن ا يمك ن الق ول ب أن دور الأب وة لا يق ل ، تنافى مع كونه مصدر الحنان مع أبنائ هت
والأب  وة الناجح  ة لا تق  اس فق  ط بم  دى ت  وفير ، الأبن  اءأهمي  ة ع  ن دور الأموم  ة ف  ي تنش  ئة 

وإنم   ا بم   ا يمنح   ه الأب م   ن حن   ان وح   ب وعناي   ة لأبنائ   ه ، الحاج   ات الض   رورية للأبن   اء
 (.071: 2301، وجودة علاقته بأبنائه )أحمد جاد الرب وهبة جابر

ع رورية التي يجب أن تشبالضالحاجات  ىحدإالطمأنينة النفسية  إلىالحاجة  دوتع    
شباعها في مراحل الحياة المختلفة إبل ويستمر ، لى من حياة الفردو خلال السنوات الأ

الصحة  إلىوصول وحسب متطلبات كل مرحلة من أجل تحقيق النمو النفسي السوي وال
وجود عدد من الخصال التي يتميز بها  إلىانتهت نتائج الدراسات  إذ، النفسية
والقدرة على  ،والاستقرار، والتفاؤل، لشعور بالسعادةا وهي ان نفسيًّ و ن المطمئنو المراهق

والنجاح ، والتوافق النفسي والاجتماعي، والحب، والمودة، التفاعل الناجح مع المحيطين
فالإحساس بالطمأنينة النفسية نتيجة للتفاعل الاجتماعي الناجح بين الفرد ، في الحياة

طمأنينة النفسية المنخفضة بالقلق ال ون ذو و بينما يتصف المراهق، هوبيئته المحيطة ب
بالاضطرابات النفسية كالاكتئاب والفشل في  إصابتهمبل وترتفع احتمالات ، والتشاؤم
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؛ 2301، شيماء العبيدي؛ 2301، حنين كاظم، )عياد صالحمواجهة ضغوط الحياة 
Petrocchi, Dentale, & Gilbert, 2301).  

وجود  إلى Demaray, et al( 2331ن )يخر وآ ياوقد توصلت نتائج دراسة ديمار     
سهم في شعور الفرد بالطمأنينة النفسية خاصة خلال مرحلة عدد من العوامل التي تُ 

بالتوافق النفسي والاجتماعي خلال مراحل الفرد وما يترتب عليها من شعور ، الطفولة
من المناخ الآ. فعندما ينشأ المراهق داخل بيئة أسرية يتوفر فيها فيما بعد نموه المختلفة

 Demaray, et) ي ن ذلك سوف ينعكس على نموه السو إف، والدفء والدعم والرعاية
al, 2331). 

وقد لاحظت الباحثة وجود العديد من التغيرات المجتمعية والتحديات المختلفة التي     
، والاجتماعيةكالظروف الاقتصادية الأخيرة  الآونةفي المصري طرأت على المجتمع 

ظلالها على لقت بأ تعددةثار مآب عليهما من رونا وما ترت  و جائحة كمرور بالكذلك و 
شعور المراهق بالطمأنينة النفسية على وجه  مستوى على و ، الأسرة بشكل عام

لاحظت الباحثة وجود تعارض بين نتائج الدراسات السابقة التي كذلك  .الخصوص
، لدية المدركة بين الذكور والإناثالطمأنينة النفسية وأساليب المعاملة الوا حولأجريت 

بين الذكور المعاملة الوالدية  أساليب وجود فروق دالة في إلىشارت فبعض الدراسات أ
؛ 2323، طه ةهب، ي و ا؛ عماد الدين الطم2307، يمثل دراسة )صفاء علوالإناث 

دراسات نتائج  تفي حين توصل .(2301، سهير محمود، عمر يوسف، مجذوب قمر
مثل في أساليب المعاملة الوالدية بين الذكور والإناث دالة دم وجود فروق ع إلىأخرى 
مني ، ماجي يوسف، ؛ نهى عبد الغفار2302، سعاد عبد الله، ي)هيفاء عل دراسة

الدراسات نتائج فبعض ، كذلك الحال بالنسبة للطمأنينة النفسية ،(2320، الصواف
مثل دراسة )عبد لطمأنينة النفسية في ادالة بين الذكور والإناث وجود فروق  أظهرت

خر من الآ هم(. في حين كشف بعض2301، العبيدي؛ شيماء 2303، الرحمن بن عيد
الدراسات عن عدم وجود فروق دالة في الطمأنينة النفسية مثل دراسة )سعد نتائج 
وجود ندرة في الدراسات  إلىبالإضافة ، (2323، ي و سعدية عبد اللا، 2301، العنزي 

( للأم- للأب) الكشف عن أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية والسلبية إلىت التي هدف
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- لدى المراهقين من الجنسين مكوناتهاو  وعلاقتها بالطمأنينة النفسيةيدركها الأبناء  كما
 .إجراء الدراسة الراهنة إلىدفع الباحثة  الذي الأمر-الباحثةطلاع افي حدود 

 مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية: ومِن خلال العرض السابق تتبلور
)معامل   ة ه   ل هن   اك علاق   ة ب   ين أس   اليب المعامل   ة الوالدي   ة كم   ا ي   دركها الأبن   اء  -0

ل  دى عين  ة بمكوناته  ا والطمأنين  ة النفس  ية الإيجابي  ة والس  لبية الأم(  معامل  ة-الأب
 ؟الذكور من المراهقين

)معاملة الأبناء  هل هناك علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها -2
 لدى عينة  ، بمكوناتهاوالطمأنينة النفسية الإيجابية والسلبية الأم(  معاملة-الأب

 ؟الإناث من المراهقات
 النوع؟ا لمتغير هل هناك فروق في الطمأنينة النفسية وفقً  -0
 بناء )معاملة الأبكما يدركها الأهل هناك فروق في أساليب المعاملة الوالدية  -2

  ؟ا لمتغير النوعوفقً الإيجابية والسلبية الأم(  معاملة-
 الدراسة: أهداف 

أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها  الكشف عن إلىالدراسة  هدفت   
والكشف أيضًا عن الفروق  ،الذكور والإناث بالطمأنينة النفسية لدى عينة من المراهقين

 المدركة النفسية وأساليب المعاملة الوالديةفي الطمأنينة  المراهقين والمراهقاتبين 
 .الإيجابية والسلبية الأم( معاملة- ب)معاملة الأ

 أهمية الدراسة:
 همية النظرية والأهمية التطبيقية.الأ إلىم أهمية الدراسة نقست 
: الأهمية النظريةأو   لاا

الإسهام في التأصيل النظري لمفهوم الطمأنينة النفسية وعرض التعريفات  -0
 إلى يخاصة به والأطر النظرية المفسرة له والأسباب والعوامل التي تؤدال

 غيابها لدى المراهقين. أووجود الطمأنينة النفسية 
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وإجراء مزيد من  ،مرحلة المراهقة وهيدراسة مرحلة مهمة من مراحل النمو  -2
تحقيق مزيد من الصحة النفسية  إلىوالتي تهدف  ،الدراسات حول المراهقين

 لديهم. والعقلية
يمكن الإفادة من نتائج الدراسة في إجراء مزيد من الدراسات والبحوث  -0

لأهمية هذا ، المستقبلية عن متغير الطمأنينة النفسية لدى عينات أخرى 
 المفهوم في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي للفرد.

 ثانياا: الأهمية التطبيقية
امج لتحسين الطمأنينة النفسية يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في إعداد بر  -0

 لدى المراهقين.
لياء الأمور بهدف رفع الوعي حول أساليب و رشادية لأعقد ندوات وبرامج إ -2

تباعها مع الأبناء ومدى تأثيرها النفسي االمعاملة الوالدية السوية التي يجب 
 الأبناء. فيوالاجتماعي 

ين والنفسيين في تقديم ورش عمل ودورات تدريبية للاختصاصيين الاجتماعي -0
المدارس حول كيفية تحسين الطمأنينة النفسية لدى طلاب المدارس بالمراحل 

 التعليمية المختلفة.
تقديم برامج لتحسين الطمأنينة النفسية والثقة بالنفس تستهدف الأبناء في  -2

 بما يحقق الارتقاء بالصحة النفسية لهم.، المراحل العمرية المختلفة
 يم الدراسة:الإطار النظري ومفاه

: أساليب المعاملة الوالديةأو           Parent Treatment Styles  لاا
العلاقات الأسرية من أهم العلاقات التي تؤثر بدرجة كبيرة على شخصية  دتع    

والعلاقة بين ، والعلاقة بين الوالدين معًا، وتتضمن العلاقة بين الوالدين والأبناء، الأبناء
الوالدية هي الطرق التي توضح معاملة الوالدين أساليب المعاملة  دوتع ،وبعضهم الأخوة

 .(7: 2323، )عليش الصباح مع أبنائهم
ن في ابأنها السلوكيات التي يتبعها الوالد أيضًا تعرف أساليب المعاملة الوالديةو     

تشكيل  إلى يغير مقصودة بحيث تؤد أومقصودة وقد تكون ، اتنشئة أبنائهم اجتماعيًّ 
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ف أساليب المعاملة كما تعر   .(2302، صية الأبناء وتوجيه سلوكهم )فايز بشيرشخ
الوالدية بأنها مواقف الآباء والأمهات تجاه أبنائهم والأسلوب المتبع في التنشئة خلال 

ويمكن التعرف عليها من خلال تقرير ، مواقف الحياة المختلفة بيولوجية واجتماعية
 .(2301، عبد الله المناحيإدراك الأبناء ) أوالوالدين 

بأنها مجموعة المواقف والمشاعر الوالدية  Alonsi (2301) يألونسفها وقد عر   
سلوكياتهم مع  فين تجاه أبنائهم والتي تؤثر اوالأنماط السلوكية التي يتبعها الوالد

 يجازلافها عر  و  .(Alonsi, 2301)الآخرين وعلى حالتهم النفسية والاجتماعية 
Gazlay, (2323)  بأنها مجموعة السلوكيات والمواقف والقيم التي يتبعها الآباء

تطور الأبناء النفسي والعاطفي  فيوالتي تؤثر ، والأمهات مع أبنائهم في التعامل معهم
 .(Gazlay, 2323: 2)والاجتماعي والفكري 

على  يتضح من خلال عرض التعريفات السابقة لأساليب المعاملة الوالدية أنها اتفقت 
والتي ، ن في التعامل مع أبنائهماأن الأساليب الوالدية هي الطرق التي يتبعها الوالد

وتكون لها تأثير على الأبناء سواء كان هذا التأثير ، تعديل سلوكيات الأبناء إلىتهدف 
 ا. إيجابيًّ  أوا سلبيًّ 

 أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء
ن في معاملة الأبناء ا( بأنها الطرق التي يتبعها الوالد2332) محمد نعيمةعرفها    

 من الأب والأم يقدمان ن كلاًّ أبن والتي من خلالها يُدرك الا، اتنشئتهم اجتماعيًّ  خلال
الحقد  أو، ي سر العاطفي الأ ءالحب والعطف والاهتمام والتقدير العائلي ويشعرانه بالدف

، )محمد نعيمة والإهمال والرفضالأسري  عاطفيوالكراهية ويشعرانه بالشقاء والحرمان ال
( أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها 2331) أميرة الحسن تعرفو   .(02: 2332

الأبناء بأنها الأساليب التي يتبعها الآباء والأمهات في معاملة أبنائهم في مواقف 
ناء في تقريرهم ر عنها الأبوذلك كما يعب ِّ ، هخارج أوحياتهم المختلفة داخل المنزل 

كما تعرف  .(2331، اللفظي الذي يوضح إدراك الأبناء لهذه الأساليب )أميرة الحسن
في  امع أبنائهم ان ويتمسكان به من أساليب في تعاملهمابأنها تتمثل فيما يراه الوالد
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وذلك كما يدركه الأبناء ويعبرون عنها من خلال استجاباتهم ، مواقف التنشئة المختلفة
 .(2337، الرجيب )يوسفاس المعاملة الوالدية على مقي

قياس  يعد إذ ؛لة الوالدية كما يدركها الأبناءل الباحثة أساليب المعامو اوسوف تتن 
فالتنظيم النفسي ، أساليب المعاملة الوالدية للأب والأم كما يدركها الأبناء له قيمة كبيرة

بما يقصده الآباء والأمهات  فالعبرة ليس، يتأثر بمدركاته الشخصية للموقف للمراهق
، ولكن بالمعنى والمقصد الذي يدركه الابن من هذه المعاملة ،عند التعامل مع الأبناء

ا على التنظيم الموقف ويترك تأثيرً  خلالالمغزى هو الذي يتفاعل  أوفهذا المعنى 
 .من المبررات المهمة للتركيز عليه في الدراسة دوهو يع ،مراهقالنفسي لل

 ساليب المعاملة الوالديةأنواع أ
أساليب المعاملة  ل هوو الوالدية: النوع الأيوجد نوعان من أساليب المعاملة     

تلك الأساليب التي تساعد على تحقيق النمو  اويقصد به، السوية أوالوالدية الإيجابية 
 لاال أومعاملة الوالدية السلبية أساليب الوالنوع الثاني هي ، النفسي السوي للأبناء

ن مع الأبناء والتي تترك اويقصد بها تلك الأساليب المضطربة التي يتبعها الوالد، سوية
نعرض كلا النوعين بمزيد  يليثارًا سلبية على شخصية الأبناء وبنائهم النفسي. وفيما آ

 من التفصيل.
 أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية )السوية(ل: والنوع الأ 

يترتب  إذ ،ممارسات الصحيحة من وجهة نظر تربوية ونفسيةيقصد بها الأساليب وال  
من متطلبات الصحة النفسية  وافر   تتمتع بحظ   ، عليها شخصية طفل متزنة سوية

عدم ممارسة الأساليب المعبرة عن الاتجاهات الوقت نفسه  يلسليمة وخصائصها وفا
 .(2333، ي؛ فاطمة الكتان000: 2331، السلبية )عبد الله الراشدان

، تفهم الوالدين تجاه ما يبديه الأبناء من أخطاء غير معتادة ابأنه تعرفكما    
وإتاحة الفرصة لهم لكي يعبروا عن ، وتشجيعهم على ممارسة السلوك الاستقلالي

وتشجيعهم على  ،ل هذه الأفكار والمشاعررية وتقب  هم ومشاعرهم بحُ ئراآأفكارهم و 
والاهتمامات المتنوعة داخل مناخ أسري يتسم  الاستكشاف والتجريب وممارسة الأنشطة

مما يسهم في تنمية قدرات الأبناء ، بالمرونة والتقبل والمساندة ومشاعر الحب والحنان
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، جابر، هبة ؛ أحمد جاد الرب021: 2302، يوتنمية إبداعاتهم )عبد المطلب القريط
2301 :071 .) 
 :الدراسة محل اهتمامالأساليب الإيجابية  بعضعرض  يليوفيما 

 Acceptance Styleأسلوب التقبل  -0
نسان شعور الإ إلى يهو أحد أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية الذي يؤد    

تنعكس على سلوك ثار إيجابية آبالطمأنينة النفسية في حياته كما يترتب عليه وجود 
الإيجابية نحو  دائهم الوظيفي وتقديرهم الإيجابي لذواتهم ونظرتهمالأبناء ونموهم وأ

بن بأن والديه يفهمان مشكلاته كما يشعر الا ،الآتيةالمستقبل في المراحل العمرية 
ه في خفض مشاعر القلق والتوتر التي يمكن أن تنتج عن هذه المشكلات نويساعدا

أنهما يعملان على بث مشاعر الطمأنينة النفسية والسعادة  إلىبالإضافة ، التي يمر بها
 .(12: 2331، شدمر  ي)ناجلديه 

 إلىبأنه يتمثل في السعي  (0222صادق ) ةيسريو ، زكريا الشربيني فهوعر     
، معه والتجاوب، وتقدير رأيه وإنجازاته، والتعبير الظاهر عن حبه، بنمشاركة الا

 فضلًا عن ،سن الحديث إليه والفخر المعقول بتصرفاتهوالتقارب منه من خلال حُ 
عد عن توضيح الأمور له مع البُ  أو، وار والشرح لإقناعهواستخدام لغة الح، رعايته

الاستياء منه والغضب من تصرفاته والضيق بأفعاله وإشعاره بعدم الرغبة فيه والميل 
انتقاده وبخس قدراته وعدم التمتع بصحبته وظهور النفور م ن وجوده )زكريا  إلى

 .(222: 2333، يسرية صادق، الشربيني
ل بأنه يتمثل في مشاعر الحب والعاطفة وتقديم المساندة والرعاية عرف التقب  كما يُ    

هم والاستماع إليهم ومشاركتهم رائآمشاركتهم أنشطتهم والاهتمام ب إلىبالإضافة  ،للأبناء
واستخدام لغة الحوار والنقاش معهم  لهممع توجيه النصح والإرشاد ، في حل مشكلاتهم

 ,Kamal, 2300; Uclés, Calderón, Gándara, & Carrasco) لإقناعهم
2301; Fernández, Rodríguez, & Peña, 2307ي عبد الكريم المطير  ؛ ،

2301). 
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  Permissive Style لتسامحأسلوب ا -0
( بأنه الأسلوب 2301) عمر طالب، عبد الحميد أبو سليمان، هشام طالب فهعر     

 ،قراراتهم دون الحاجة لإرشادهمن على اتخاذ و هم قادر ءن بأن أبنااالذي يؤمن فيه الوالد
لذا ، متطلبات عليهم أووفيه يسمح الآباء لأبنائهم بفعل ما يرغبون دون فرض أي قيود 

يستخدم الآباء في هذا الأسلوب و ، لخلافات تُذكر في هذا الأسلوب لا نجد مجالًا 
الأداء مرجوة كلتشجيع السلوك القويم عند الأبناء وتحقيق النتائج ال المكافأة وسيلةً 

: 2301، طالبالعمر ، عبد الحميد أبو سليمان، طالبال)هشام  الأكاديمي المتميز
التصرف  بحرية للأبناء الوالدين بأنه سماح ( التسامح2301) كزيز مالآ عرفتو  (.11
 الإيجابية السلوكيات على والتركيز الأخطاء على العقاب أسلوب استخدام عدم مع

 (.20: 2301 ،مال كزيزآعليها ) والمكافأة
( بأنه تساهل الوالدين وتسامحهما 2323) طه، هبة ي و اعماد الدين الطمفه عر  قد و     

 دويع، فيه غير مرغوب تصرفًاعندما يتصرف  ةمع الطفل وعدم إلزامه بقواعد معين
 والتجاوزبالحنان والحب  مراهق  التسامح من أساليب المعاملة الوالدية السوية التي تشعر ال

 خرين.وتساعده على استقرار انفعالاته وتقدير مشاعر الآ، طاءعن الأخ
 Independence Styleلاستقلالية أسلوب ا -3

( الاستقلالية بأنها سماح الوالدين للأبناء بممارسة أنشطتهم 2302) سعاد نوى  فتعر     
ومن مزايا هذا الأسلوب أنه ، بهدف تنمية شخصية الأبناء وتحسين قدراتهم وتفكيرهم

على النفس وعدم الخوف من  والاعتمادعمل على زيادة الثقة بالنفس لدى الأبناء ي
ا شكل من بأنه (0202طعيس بن مشلش )فها عر  و  (.2302، الآخرين )سعاد نوى 

وتشجيعهم للاعتماد ، والاعتدال في تحقيق مطالبهم، التوازن في رعاية الأبناء أشكال
ل المسئولية )طعيس بن وتدريبهم على تحم  ، عمريةطبقًا للمرحلة ال اعلى أنفسهم تدريجيًّ 

 (.02: 2301، مشلش
عرف الاستقلالية بأنها منح الابن مساحة من الحرية للتعبير عن آرائه كما تُ    

 يمكنهوذلك حتى  ،وإعطائه الفرصة لممارسة نشاطاته وأعماله بحرية، ومشاعره
لدين إصلاح ما يمكن إصلاحه اكتشاف جميع قدراته وطاقته وحسن تفكيره ويتسنى للوا
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نوع من الأساليب ويتيح هذا ال، بن التوجيه الحسنوتوجيه الا من السلوك غير السوي 
بن وتقدير ذاته والثقة في النفس وعدم الخوف الوالدية مجالًا واسعًا لإبراز شخصية الا

درة بل ويساعد على تنمية ق، وعدم الاعتماد عليهم، من الآخرين والطمأنينة النفسية
 بداع في مجال تلك الهواياتالابن على ممارسة هواياته المفضلة والاستمتاع بها والإ

 (.2301، ؛ عبد الكريم المطيري 23: 2301، مال كزيزآ)
من خلال عرض بعض تعقيب الباحثة على أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية:  

والاستقلالية ، لة في القبوليجابية وأساليبها المتمثالتعريفات للمعاملة الوالدية الإ
ويعتمد فيها  المراهق فيإيجابًا  تؤثرترى الباحثة أن الأساليب السوية  ،والتسامح

من الحرية  اوتقديم الحب والدفء وإعطائهم قدرً ، ورعايتهم لمراهقالوالدان على احترام ا
في  وتتسم أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية بالمرونة، مع وضع ضوابط لسلوكه

، إهانته أووتوجيهه دون التقليل من شأنه  لمراهقالتعامل والقدرة على تقبل أخطاء ا
تتميز بارتفاع  لديهتتكون شخصية مستقلة  مراهقتباع هذه الأساليب مع الونتيجة لا

اعتبار والديه  إلىبالإضافة  ،الثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ القرار فيما يخص أموره
وتوجيهه في مناخ يسوده الاحترام  اإليها لأخذ النصيحة منهم ألتي يلجاوالنموذج القدوة 

 للأبناء.
 سوية( النوع الثاني: أساليب المعاملة الوالدية السلبية )اللا

  وهي:، الضوء فيه على بعض أساليب المعاملة الوالدية السلبية يسوف نلق 
  Rejection Style لرفضأسلوب ا -0
الرفض بأنه يتمثل في الرفض الوالدي للطفل رفضًا  (0222محمد بيومي )ف عر      

لوم وتوجيه  أو، ضمنيًا مع تركه دون إثابة على السلوك المرغوب أو    صريحًا
الاهتمام بإشباع  أو وكذلك عدم المبالاة، ومحاسبة على السلوك غير المرغوب فيه

ي بشكل يهدد حتى الاهتمام بوجوده وكيانه الشخصي والاجتماع أو، بنحاجات الا
ويستحث مشاعر العجز  لذاته هتقدير  ضعفوي، لديه مشاعر الأمن والطمأنينة النفسية

والتأثير السلبي على  النفسي والاجتماعي هتوافقالحد من والإحباط التي من شأنها 
بأنه ( 0202) يمصطفى بعل فهكما عر   (.72: 2333، )محمد بيومي شخصيته
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ويظهر في صورة عدوان على ، كلاهما مع الأبناء أودين أسلوب معاملة يتبعه أحد الوال
الفعل الصريح  أوالقول  أوالحب الدفء و وحرمانه من ، وعدم الرغبة فيه، الابن وإهماله

 .(Kamal, 2300؛ 2301، يالمقنع )مصطفى بعل أو
 مرغوب فيهيدرك المراهق من خلال هذه المعاملة الوالدية بأنه مرفوض وغير  إذ  

بالحب والود والرعاية ولا يحرصان على  ولا يشعر مع والديه ،ه إليه النقدا يوج  مودائمًا 
مشاعره ويشعر من خلال هذه المعاملة أنه لا يستحق التقدير والاحترام من قبل 

 إصابتهسلامته النفسية والاجتماعية ويزيد من احتمالات  فيما يؤثر سلبًا  ،الآخرين
 . (Mcadams, Dewell & Holman, 2300) ةيالسيكوسوماتبالاكتئاب والأمراض 

 ،نيالوالدي المدرك من جانب الأبناء المراهقأسلوب الرفض  أنوقد أكد كولمان   
جعلهم يشعرون بالقلق وغياب الطمأنينة النفسية والاجتماعية وانخفاض القدرة على ي

ية في وزيادة الحساس ،خرينالتوافق النفسي واضطراب العلاقات الاجتماعية مع الآ
هيفاء والعناد )المواقف الاجتماعية المختلفة وظهور مشكلات سلوكية كالعدوانية 

 .(2302، اقنيبر
 Neglect Style أسلوب الإهمال -2

توجيه  أوما يشاؤون دون مراقبة  ن يفعلو ن يالمراهققصد بالإهمال هو ترك الأبناء يُ     
ما ، م وتدعيم سلوكهم الإيجابيوعدم تشجيعه، وإغفال قدراتهم وعدم الاكتراث بنجاحهم

، )نجوى غالب شعور الأبناء بالإحباط واليأس وانخفاض الشعور بالذات إلى ييؤد
 (.02: 2301، ؛ طعيس بن مشلش12: 2301

الوالدة لا يهتم بمعرفة  أوبأن الوالد  المراهقشعور  بأنهالإهمال الوالدي ف ر ِّ وقد عُ    
، إليهولا يساعده عندما يحتاج ، منه من أشياء هبوينسى ما يطل، ونهئأحواله وأخباره وش

على أنه لابن إلى انظر بل يُ ، عندما يواجه مشكلةيقدم له الدعم  أويتعاطف معه ولا 
، ؛ وفيق مختار17: 2302، مجرد شخص يسكن معه في منزل واحد )موسى نجيب

2332 :201). 
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 Overprotection Style أسلوب المبالغة في الرعاية -0
المبالغة في الرعاية للوالدين بأنها قيام الوالدين بالمبالغة في رعاية الابن  عرفت    

درجة فشل الابن لأن يكون مستقلًا ومعتمدًا على نفسه  إلىوتدليله الزائد تصل المراهق 
تحمل الفشل والإحباط. ويتسبب ذلك في أن يكون  على وتنخفض قدرتهفي حياته 

ن في رعاية افي حياته المقبلة. ونجد أن الأب والأم قد يبالغالابن معتمدًا على الآخرين 
ولكن المبالغة في الرعاية للأم تكون هي الأكثر انتشارًا من المبالغة في الرعاية ، الابن

  .(2171- 2172: 0112، علاء الدين كفافي، للأب )جابر عبد الحميد
بأنها معرفة الابن من  المبالغة في الرعاية (0222علاء الدين كفافي ) فعر  و    

مقارنة  افيه ةمبالغ صورةخلال تعامل الأب والأم معه أنهما يشعران بالخوف عليه ب
وإدراك الابن لوالديه بأنهما يبالغان في رعايته ويبالغان في ، بآباء وأمهات أصدقائه

ويقوم الوالدان بالاستجابة لرغبات الابن ولا ، الخوف عليه من حدوث أي ضرر له
 أونه يواجه المواقف التي من الممكن أن يتعرض فيها لأي ضرر نفسي يجعلا

ويُشعرانه بلهفتهما الزائدة عليه. وقد يشعر الابن بالغضب نتيجة قيام الوالدين ، جسماني
بل ، ولكنه يجد أن الوالدين لا يهتمان لرغبته في ابتعادهما عنه، بهذه السلوكيات تجاهه

)علاء الدين  افيه ةمبالغ صورةعايته والخوف عليه بعلى العكس يستمر الوالدان في ر 
 .(011: 2331، كفافي

ب  العجز عن  د تعل  م أي ش  يء ف  ي  هتُش  عر المراه  ق مبالغ  ة الوال  دين ف  ي رعاي  ة الاب  ن إن    
كما أنه ا تجع ل الاب ن غي ر ، فلا يستطيع أن يستفيد من الخبرات السابقة للآخرين، حياته

وانخف  اض تق  دير  ،يتس  م بض  عف علاقات  ه الاجتماعي  ةوق  د ، ل المس  ئوليةتحم    ىق  ادر عل  
ش   حاتة ، )س   هير كام   ل ال   ذات وظه   ور العدي   د م   ن مش   كلات الص   حة العقلي   ة والنفس   ية

 :Petegem& et al: 0202; Holmbeck & et al ؛03: 2302، س ليمان
0220). 

د شعور الوالدين بالخوف الشدي ،ومن مظاهر المبالغة في الرعاية الوالدية للأبناء   
، طلب منهتكليفات تُ  أو مهام بأيضرر عند قيامهم  بأيصابتهم إعلى الابن مع توقع 

وقيام الوالدين باتخاذ ، نه لا يمكنه اختيار ملابسه وطعامهأتقييد حرية الابن لدرجة و 
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، اءأخطشعور الابن بتسامح والديه معه مهما ارتكب من ، قرارات ابنهما بالنيابة عنه
ملاحظة الابن ، يستجيبا لرغباته لكييستطيع الضغط على والديه  نهأكما يشعر الابن ب

، عذار له أمام الناس )سهير كاملقيام والديه بتبرير سلوكياته الخاطئة والتماس الأ
  .(1: 2302، سليمان شحاتة

  Tightening Style أسلوب التشدد - 4
يه في أي أبإعطاء ر عدم السماح للابن  إلىأحدهما  أوميل الوالدين عرف بأنه يُ     

العقاب البدني تجاه  فيه يستخدمو ، بأمور الأسرة أوموضوع يتعلق بأموره الشخصية 
العاطفي  أوالعقاب اللفظي فيه م يستخد أوامر والديه و خضاعه لأإالابن بهدف 

امر باستمرار من و نجاز المهام المطلوبة منه. وإعطاء الأإكالتهديد عندما لا يستطيع 
ظهور العديد من المشكلات  كويترتب على استخدام هذا السلو  ،للابنقبل الوالدين 

الانسحاب من الحياة  أوالأبناء مثل عدم الاستقلالية والعدوانية والانطواء  ىالسلوكية لد
الاجتماعية والشعور بالذنب وعدم الثقة والشعور بعدم الكفاية وانخفاض الطمأنينة 

 .(2302، النفسية )هيفاء اقنيبر
 ،فكاره وميولهالنقاش مع الابن في آرائه وأ أون أسلوب الحوار ابًا لا يتبع الوالدوغال 
ب لهما ن أنه سب  االعقاب له على أي سلوك يصدر منه يرى الوالد إلىنما يتم اللجوء إو 

ويغلب في هذه الأسلوب استخدام العنف  ،خرج عن المتوقع منه القيام به أوزعاج الإ
 لتعامل معه.ا خلالوالشدة مع الابن 

 Dependency and Control Styleالتبعية والتحكم  أسلوب - 2
ا لا منهأوالديه له  ةإدراك الابن من خلال معاملبأنه  (0200فايز بشير )فه عر     

ولا يسمحان ، الحرية والمساحة الكافية للحركة والنشاط والتصرف كما يريدب يسمحان له
الجوانب المادية ويتضمن تقيد الحرية  ،وأفكاره عرهله بحرية التعبير عن رأيه وعن مشا

ن الخطوط التي ويرسمايخططان له من  ان والديه همأيدرك الابن كما  ،والمعنوية معًا
ن يتصرف وفقًا لهذه أوعليه  ،فيه يوالطريق الذي يجب أن يمشها ان يتخطألا يجب 

 .(2302، الخطوط وكما يريدان هما وليس كما يريد هو )فايز بشير
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منطوية شخصية قلقة نشأة أبناء لديهم  ،ويترتب على اتباع الوالدين لهذا الأسلوب   
 إلىنما تحتاج إو  ،وليةئالمسل تحم   أواتخاذ القرار  أوعلى التفكير  ةوخجولة غير قادر 

 .(2323، طه ىهد، ي و ا)عماد الطم من يقودها ويوجهها
 الديةالعوامل المؤثرة في إدراك الأبناء للمعاملة الو 

، المراهقينعدد من العوامل التي تؤثر في إدراك المعاملة الوالدية لدى الأبناء  توجد 
 يجازها في النقاط التالية:إويمكن 
ن مع الأبناء اا ما يتبع الوالدغالبً ف ،كلما زاد عدد أفراد الأسرة حجم الأسرة: -0

حين يتبع  في ،أسلوب الإهمال نظرًا لصعوبة الاهتمام بجميع متطلبات الأبناء
المساندة مع الأبناء عندما يكون حجم  والتعاون ن أسلوب الديمقراطية االوالد

ن فيها أسلوب المبالغة في الرعاية مع ايتبع الوالدما وأحيانًا ، االأسرة صغيرً 
 (.001: 2300أحمد،  )عمرقدرة الأبناء  فيمما يؤثر سلبًا  ،الأبناء

ل الذكر فض ِّ يُ  همفبعض ،ذكور والإناثن بين الاميز الوالدقد يُ  جنس الأبناء: -2
الأمر الذي يؤثر بالسلب على الأبناء سواء  ،ميز الأنثىخر يُ والآ ،على الأنثى

 .(22: 2300، الإناث )مركز نون للتأليف والترجمة أوالذكور 
عن الدور من الدراسات نتائج عدد كشفت الاجتماعي والاقتصادي:  المستوى  -0

للوالدين في شعور  والاقتصاديالاجتماعي المستوى  الذي يؤديه انخفاض
ساءة وما قد يترتب عليه من تعرض الأبناء لإ ،والإحباطالحرمان ب الوالدين

 والاقتصاديالمستوى الاجتماعي  يفي حين يمكن أن يؤد ،الوالديةالمعاملة 
بالأساليب التربوية الملائمة  الوعيفي رفع  ،المرتفع والذي يتوافر لدى الوالدين

 .(Heydari, Teymoori & Haghish, 2300: 203)لة الأبناء لمعام
ا في المستوى التعليمي للوالدين دورًا مهمًّ  ييؤد المستوى التعليمي للوالدين: -2

المستوى التعليمي والثقافي  اذو فالوالدان ، لأبناءالوالدين لمعاملة أسلوب 
، ة والنفسية والعقليةالاجتماعيإدراكًا لحاجات الأبناء و  وعيًا كثرالأ اهمالمرتفع 

يغلب في  التعليمي المنخفضو  يثقافال ذوي المستوى الوالدين  في حين أن
 أوالعقاب  أو       تعاملهما مع أبنائهما أساليب القسوة والتشدد والسيطرة 
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، حسن عالي)وافق لسوء الت هعرض الأبناء يكون  ن ثممِّ و ، بأقرانهماالمقارنة 
2301.) 

المتبادلة  عندما تتصف العلاقات بادلة بين أفراد الأسرة:العلاقات الأسرية المت -2
فإن ذلك ينعكس بالضرورة ، والاعتدال والحب والمودة بين أفراد الأسرة بالاتزان

وينعكس ، مستقرة ن حياةً ايعيش ماعلى طبيعة العلاقة بين الوالدين ما يجعله
دهم على على الأبناء من حيث استقلاليتهم وثقتهم بأنفسهم واعتما أيضًا

ن على اتجعل الوالدين يعتمد المضطربةأما العلاقات الأسرية  أنفسهم.
والتي تعتمد على التخويف وهذا  ،الأساليب الخاطئة في المعاملة مع الأبناء

يجعل الأبناء فاقدي الثقة بما لديهم من قدرات واستعدادات وإمكانات فيتجنبون 
سماح ، سعد عبد الرحمنل فيها )طلب منهم خوفًا من الفشالقيام بأي أعمال تُ 

 (.022- 027: 2302 ي سميرة المذكور ، زهران
 النظريات المفسرة للمعاملة الوالدية:  
في إبراز  مهم تفسير المعاملة الوالدية وكان لها دور حاولتيوجد العديد من النظريات  

 :ظرياتوسوف نعرض من هذه الن ،أهمية المعاملة الوالدية في تكوين شخصية الأبناء
 .النظرية السلوكية، نظرية الدور الاجتماعي، نظرية التعلم الاجتماعي

 نظرية التعلم الاجتماعي -أ
النظريات المفسرة  ىحدإ دتع وهي، لبرت باندورا نظرية التعلم الاجتماعيأ أسس    

وتؤكد دور الوالدين  ،نظرية التعلم بالنمذجة أوعرف بنظرية الملاحظة تُ  كما ،للسلوك
 ون الأبناء ويقلد يتعلمن النموذج الذي من خلاله االوالد ديع إذ، م الأبناءتعل  في 

تعرضوا للإساءة  أوفالأبناء الذين شاهدوا  ،همبل ويتبنى اتجاهات والدي ،امسلوكه
وهذا ما ، هم فيما بعدئالإساءة مع أبنا إلىيميلون  ،والعنف من والديهم في صغرهم

أن سلوك العنف يتم انتقاله عبر  يوالتي تعن، ر الأجيالعرف بمفهوم انتقال العنف عبيُ 
كأسلوب لحل المشكلات. فمن المتوقع أن تاريخ الإساءة التي تعرض لها  ،أفراد الأسرة

أبنائهم فيما  إلىا على احتمالية أن يكونوا مسيئين الطفولة يعد مؤشرًا مهمًّ  فين االوالد
غير  أوة إذا ما تم تعزيزه بشكل مباشر الإساء أوأن سلوك العنف  إلىبالإضافة ، بعد



 2222)يوليو(  2، ع41مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 إيناس راضي يونسأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالطمأنينة النفسية...( د. )

988 
 

ويصبح العنف والإساءة هو ، فإن ذلك يزيد من فرص حدوثه في المستقبل ،مباشر
؛ 000: 2300، فاطمة عبد الرحمن، الأسلوب المتبع في تربية الأبناء )سامي محسن

 (.71: 2331، طه عبد العظيم
 الدور الاجتماعي نظرية-ب

على فكرة أن لكل فرد مكانة اجتماعية تتناسب مع اعي تقوم نظرية الدور الاجتم   
فالأبناء يكتسبون مركزهم في الأسرة ويتعلمون من ، الدور الاجتماعي الذي يقوم به

الأشخاص المهمين المحيطين بهم.  وخاصةً ، الآخرينخلاله التفاعل والتواصل مع 
تم من خلال الأسرة ويتم تعلم الأدوار بطرق متعددة منها التعلم غير الرسمي الذي ي

فنجد الولد يقلد أباه ن حوله م   ديلاحظ ويقل ِّ فالطفل  ،عملية التنشئة الاجتماعية خلال
وتمارس ، والدهمه من بن يمارس دور الأب كما تعل  يتزوج الاوالبنت تقلد أمها. وعندما 

ياق سالخلال وغالبًا ما يتم هذا الدور من  ،بنة دور الأم كما تعلمته من والدتهاالا
ولا أخًا إلا لأخوة  ،ولا يكون زوجًا إلا لزوجة ،إلا لأبناء بًافالأب لا يكون أ ،جتماعيالا

 (.20- 23: 2320معتصم تركي، ؛ 20: 2323 ،مخلص عبد السلام)
 النظرية السلوكية: - ج

وتقترح أن الأبناء ، تؤكد النظرية السلوكية أهمية التعلم ودوره المهم في الحياة    
يقدمه هؤلاء الآباء لدعم والتعزيز المادي والمعنوي الذي بسبب ابوالديهم  يرتبطون 

هم منذ ءأبنام الآباء كما يعل ِّ  ،لها عند الحاجة اتالهدايا والمكافآت والمساعدللأبناء ك
 اكتسابو ، لهاصغرهم كيفية حل المشكلات وكيفية مواجهتها ووضع الحلول الملائمة 

وتستمد  والإيثار. والاحتراممجتمعية والخلقية كالتسامح والقيم ال الاجتماعيةالعادات 
 ومحاولةووجودها من خلال ملاحظة سلوك الآباء  استمراريتهاعملية تعلم الأبناء 

تقليدهم وتدعيم الآباء للسلوكيات الإيجابية للأبناء وتعزيزها عن طريق تقديم الثواب 
لال العقاب المتمثل ف ي الإحجام عن سلوك معين من خ أو، المكافآتالمتمثل في 

 .(11: 2301، ؛ محمد زياد71: 2300، صلاح أحمد) والماديالمعنوي  لعقابا
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 تعقيب على النظريات المفسرة للمعاملة الوالدية:
الباحثة أن تلك  تلاحظفي ضوء التوجهات النظرية المفسرة للمعاملة الوالدية 

عن بمعزل فليست هناك نظرية  ،ديةمكملة لبعضها في فهم المعاملة الوال دالنظريات تع
 محاولةالاجتماعي في مع نظرية الدور  الاجتماعينظرية التعلم  اتفقت حيث، الأخرى 
فسوء المعاملة ، نمط متعلم منذ الصغر من آبائهم اهلمعاملة الوالدية للوالدين بأن  تفسير ا
كليهما في صغرهم  أوأحد الوالدين  تعرضينتج عن المعاملة السيئة التي  ربماالوالدية 

بينما  .المعاملة السويةعلى أساليب الحال ينطبق كذلك ، للأبناءوالتي تنتقل فيما بعد 
فالأبناء يتعلمون  ،السلوكية أهمية التعلم بالنسبة للأبناء منذ صغرهم أكدت النظرية
عن طريق تدعيمها وتعزيزها ويتجنبون السلوكيات الخاطئة عن سليمة السلوكيات ال

 لعقاب عليها.طريق ا
 Psychological Reassurance ثانياا: الطمأنينة النفسية

وهي من ، إعادة التطمين أوبث الطمأنينة  ييعن reassurance تطمين:إعادة 
 .ب ن(، الشربيني ي)لطف الوسائل والخطوات والأهداف الأساسية للعلاج النفسي

، ا كان مصدرهن الخوف أيًّ الطمأنينة النفسية بأنها التحرر م أحمد راجحف عر      
، بالأمن والطمأنينة على صحته وعمله وأسرته وحقوقه ومركزه الاجتماعي دويشعر الفر 

 ديع إذ، والطمأنينة نه يفقد شعوره بالأمنإتعرض لها ف أوذا توقع الفرد المهددات إف
و فقدان الشعور بالطمأنينة العد دويع، أهم شروط الصحة النفسية طمأنينةالشعور بال

 .(10: 0111، أحمد راجحالشدائد ) ومقاومةل للسلام النفسي و الأ
، خرينر الفرد بأنه محبوب ومتقبل من الآبأنها شعو أيضًا الطمأنينة النفسية  تعرفو    

خرين المهمين في حياته يستجيبون له ن الآوإدراكه بأ، وضعف شعوره بالتهديد والخطر
بهدف  ،والاجتماعي والنفسي البدنيتوى ن معه على المسو شبعون حاجاته ومتواجدويُ 

 ؛2302، الكواملة )عمر توالدعم له في الأزما المساندةرعايته وحمايته وتقديم 
Kerns, Aspelmeier, Gentzler, & Grabill, 2330). 



 2222)يوليو(  2، ع41مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 إيناس راضي يونسأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالطمأنينة النفسية...( د. )

989 
 

( الطمأنينة الانفعالية بأنها شعور الفرد بالراحة 2330) فاطمة عودة تفعر  كما    
، شباع حاجاتهإبحيث يستطيع الفرد ، والثقة بالنفس، راعاتخلو من الصوالسكينة وال

 .(2330، خرين )فاطمة عودةل من الآتقب  شعوره بأنه محبوب ومُ  إلىبالإضافة 
يتضمن الفرد  ىلدنها شعور مركب بأالطمأنينة الانفعالية  زينب شقير تفعر  و    

لشعور بالسلامة السعادة والرضا عن حياته بما يحقق له اك من المشاعر مجموعةً 
 يساعده على تحقيق يخرين بالقدر الذل من الآوأنه محبوب ومتقب  ، النفسي والاطمئنان

ه حتى يستشعر بخرين به وثقتهم مع إدراكه لاهتمام الآ، خرينللآ الانتماءقدر أكبر من 
 ويضمن له قدرًا، ويجعله في حالة من الاستقرار والهدوء ،قدرًا كبيرًا من الدفء والمودة

يترتب عليه  يالأمر الذ، من الثبات الانفعالي والتقبل الذاتي وتقدير الذات واحترامها
حسن خلال مراحل الحياة المختلفة مع إمكانية تحقيق رغباته وأهدافه لأتوقع حدوث ا

الصراعات  أوفي المستقبل بعيدًا عن خطر احتمالات الإصابة بالاضطرابات النفسية 
 2331، شعوره بالأمن والاستقرار في الحياة )زينب شقيرن يهدد أي خطر يمكن أ أو

 . (7 - 2: أ
بأنها الشعور بالراحة والقناعة بما تحقق  (0202الشافعي إبراهيم )فها عر  وقد     

عي والس ،قبال على الحياة بخيرها وشرهام والتسليم بالقدر والإسد ولا تبر  للفرد بلا ح
 .ولا تفريط فراطالمتوازن لتحقيق الأهداف بلا إ

، النفس ية والس كينة الش خص بالاس تقرار بأنه ا ش عور النفس ية رف ت الطمأنين ةعُ كم ا     
 الآخ رين وم ن أس رته أف راد م ن ومتقب ل محب وب وأن ه، والتهدي د ب الخطر ش عوره ون درة

 تك وين وك ذلك، لاحتياجات ه وتلبي تهم ب ه أس رته اهتم ام دراك هوإ، دافئ ة علاقة بهم وتربطه
، ولوطن ه لأس رته والانتم اء ب الولاء وش عوره، الآخ رين م ع ناجح ة اعي ةاجتم علاق ات
 الذاتي ة بقيمت ه ش عوره وك ذا، بش كل  كل ي الحي اة ونح و المس تقبل نح و الإيجابي ة ونظرت ه
 ,Cortes, Canton, & Cortes؛ 2301، ال دميري  )آي ات ف ي الجماع ة ومكانت ه
2302). 
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رة الفرد على مواجهة تحديات الحياة بأنها قد (0202)ي مريم الغمر ها تفعر  و     
ية بالأمن والاستقرار والحما هالمختلفة وقدرته على التعامل معها والتحكم فيها وشعور 

  شباع حاجاته الانفعالية والأسرية والاجتماعية والروحانية والاقتصادية.وإ
ى عل اصرً تقمكان  ،وتلاحظ الباحثة أن تعريف فاطمة عودة وتعريف زينب شقير    

باقي تناولت في حين ، تعريف أحد مكونات الطمأنينة النفسية وهي الطمأنينة الانفعالية
ونظرًا لتعدد تعريفات الطمأنينة النفسية ، التعريفات جوانب أخرى للطمأنينة النفسية

 .للطمأنينة النفسية في ضوء هذه التعريفات السابقة اوتنوعها فقد صاغت الباحثة تعريفً 
، والاستقرار، والأمن، بأنها شعور الفرد بالارتياح ثة الطمأنينة النفسيةعرف الباحت     

شباع احتياجاته المختلفة سواء إوقدرته على  ،والشعور بحب الآخرين وتقبلهم له
قدرته على مواجهة  إلىبالإضافة ، الاقتصادية أوالروحانية  أوالانفعالية  أوسرية الأ

ن بيئته صديقة له غير محبطة يتحرر فيها من أا ويدرك أيضً  ،التحديات والتعامل معها
 .في الدراسة وهو التعريف الذي سوف تتبناه الباحثة ،مشاعر التهديد والقلق والخطر

 أهمية الطمأنينة النفسية:
مظاهر الصحة النفسية وأهم متطلبات النمو النفسي  ىحدإالطمأنينة النفسية  دتع    

ز المؤشرات الإيجابية للصحة النفسية والتي منها أبر  إلىالسليم. وقد أشار الباحثون 
خرين وتحقيق ة والنجاح في إقامة علاقات مع الآبالطمأنينة النفسي مراهقشعور ال

يعكس الشعور بالطمأنينة النفسية مستوى  إذ ،خرينالتوافق النفسي والانفتاح على الآ
وتقبل  بالاحترامفيها  يشعرو ، وصديقة ةمنآبأن البيئة الاجتماعية بيئة  لمراهقشعور ا

 خرين له داخل الجماعة التي يعيش بين أفرادها. الآ
تعميم  إلىي يشعر بمستوى مرتفع من الطمأنينة النفسية يميل الذ مراهقونجد أن ال    

النفسية الطمأنينة ذو أما الشخص ، خرينمع الآ والتعاون هذا الشعور ويشعر بالحب 
البيئة بأنها  إلىف والقلق وعدم الرضا وينظر غير الآمن يشعر بالخو  أوالمنخفضة 

، الرفاعي ىيحي، ؛ خالد الرقاص12: 2331، مصدر للتهديد بالنسبة له )حامد زهران
2303) 
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 مصادر الطمأنينة النفسية:
 وهي كالتالي:، الطمأنينة النفسيةالحصول على تتعدد مصادر 

 .بالطمأنينة النفسيةكلما تقدم السن قل الشعور بالخوف وازداد الشعور  السن: -0
 ةمكان إلىالوصول في المرتفع  التعليميالمستوى  يساعد المستوى التعليمي: -2

 حقق الشعور بالطمأنينة النفسية.سهم في تاجتماعية ت
الأسرة وأساليب المعاملة الوالدية التي يتبعها  يتؤد: المعاملة الوالدية المتبعة -0

 تطوير شعورهم بالطمأنينة النفسية. ا فين في تنشئة الأبناء دورًا مهمًّ االوالد
خرين يشعر معهم جود المراهق في دائرة علاقات مع الآو  العلاقات الاجتماعية: -2

، بالراحة والهدوء والاهتمام والرعاية وأقل قدر من الخوف والتوتر والاكتئاب
 .تطور شعور الطمأنينة النفسية لديه إلى ييؤد

ى الشعور بتحقيق الذات وتوكيدها تساعد الفرد عل :وضع الأهداف وتحقيقها -1
صاحبه تعن نفسه  مراهقويترتب على ذلك تكوين مفهوم ذات إيجابي لدى ال

 .زيادة الشعور بالطمأنينة النفسية
بالناحية الصحية والجسمية وعدم تعرضه للإيذاء البدني من قبل  مراهقاهتمام ال -2

، ف البديوي المحيطين به يساهم في زيادة شعور الطمأنينة النفسية )عفا
2301). 

 مكونات الطمأنينة النفسية
؛ 027: 0111، تتعدد مكونات الطمأنينة النفسية وأنواعها حيث أشار )جليل شكور    

( إلى 2301، ؛ عفاف البديوي 7، أ2331، ؛ زينب شقير03: 2330، فاطمة عودة
 مكونات الطمأنينة النفسية على النحو التالي:

خلالها بالراحة والسكينة والخلو من  مراهقشعر الي : حيثالطمأنينة الانفعالية -0
كما  ،شباع حاجاتهإا على الصراعات والثقة بالنفس بالقدر الذي يجعله قادرً 

يجعله  الذيبالقدر خاصة الوالدين خرين تتضمن الشعور بالسعادة والتقبل من الآ
خرين به وتفهمهم له حتى كما يدرك اهتمام الآ، خرينماء للآيشعر بالانت

ا من الدفء والمودة ويجعله في حالة من الهدوء والاستقرار ا كبيرً ستشعر قدرً ي
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الانفعالي والتقبل للذات واحترامها وتقديرها وما  الاتزانا من من له قدرً ضوي
حسن في الحياة مع إمكانية تحقيق ب على ذلك من توقع الفرد حدوث الأيترت

ن خطر يمكن أ لأين التعرض ا عشباع احتياجاته في المستقبل بعيدً إأهدافه و 
يعمل على تطوير الجوانب النفسية  الذيالأمر ، يهدد استقراره وطمأنينته النفسية

  .بشكل سليم مراهقوالعقلية والانفعالية والجسمية والاجتماعية لل
 والانطلاق، العالم والحياة كبيئة صديقة والشعور بالمسؤولية الاجتماعية إدراك -2

  .جانب الذات إلىرين خنحو التمركز حول الآ
 ضمان مستوى معين من المعيشة للمراهق يوتعن الطمأنينة الاقتصادية: -0

وحمايته من التعرض لأنواع محددة من المخاطر والتهديدات الاقتصادية 
 والاجتماعية.

ا في زرع الطمأنينة الأسرة دورًا مهمًّ  يتؤد والاجتماعية: الطمأنينة الأسرية -2
 يتمتع هيحصل على دفء ورعاية والدي الذي مراهقفال ،النفسية داخل أبنائها

ة النفسية بدرجة كافية للأبناء وعندما لا توفر الأسرة الطمأنين، بالطمأنينة النفسية
 اض الثقة بالنفس.بالقلق وانخف نهم يشعرون فإ

ن الفرد على فكره وعقيدته من أن يتم ؤم  يقصد بها أن يُ  :الطمأنينة الروحانية -1
 .خالف ما يعتقدهقهره على ما ي

الذين يتمثلون في سرة والبيئة الاجتماعية لوالدين والأن اإمما سبق يمكن القول 
 همالاقتصادية الطمأنينة سرية والطمأنينة الانفعالية والطمأنينة الروحانية و الأطمأنينة ال

يترتب شباع حاجات المراهق لك فإن إعلى ذ وبناءً  ،مراهقالطمأنينة النفسية لل مكونات
شباع هذه الحاجات يترتب عليها في حين عدم إ، وتطورها ته النفسيةعليها نمو صح

 .اضطراب الصحة النفسية
 الطمأنينة النفسية العوامل المؤثرة في

العلاقات الاجتماعية وتسهم في  فيوجود الحروب والصراعات التي تؤثر سلبًا  -0
 تفككها. 
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الإصابة بالإعاقات  أوى و عدبال أوبالأمراض الخطيرة سواء الوراثية  الإصابة -2
الجسمية والأمراض المزمنة وما يصاحبها من الشعور بالتوتر والقلق والاكتئاب 

سلامة  ىومن ضمن العوامل المؤثرة هي مدوعدم الشعور بالطمأنينة النفسية. 
بينما  ،زاد شعوره بالطمأنينة النفسية؛ ورته الجسميةالجسم فكلما تقبل الفرد ص

 .الطمأنينة النفسية ل صورة الجسم كلما زاد التوقع بانخفاضبعندما ينخفض تق
انخفاض المستوى الاقتصادي للفرد يترتب عليه شعور الفرد بعدم الطمأنينة  -0

 أوسواء الشخصية  نظرًا لعدم قدرته على تلبية احتياجاته المعيشية ،النفسية
 .(2301، العبيدي )شيماء الأسرية

غير سوية كالتذبذب والإهمال والنقد جميعها يسهم اتباع الوالدين لأساليب معاملة  -2
وما يترتب عليها من ظهور عدد  ،الطمأنينة النفسيةانخفاض ب مراهقفي شعور ال

 أو، خرينناء كالعدوان بهدف كسب اهتمام الآمن المشكلات السلوكية لدى الأب
 خرين لكي يحصل على رضاهم ومحبتهم.التبعية للآ إلىيلجأ 

معاملة ن أساليب ابع الوالدقات الأسرية بالدفء والتقبل ويت ِّ عندما تتمتع العلا -1
شعوره بالثقة والكفاية والقدرة على  زيادةعلى  فإن ذلك يساعد المراهق ،إيجابية

 .ب عليه من شعوره بالطمأنينة النفسيةتمواجهة الصعوبات والضغوط وما يتر 
تهديد  إلى يؤدضعف الوعي الديني والجانب الروحاني لدى الفرد والمجتمع ي -2

كشفت نتائج الدراسات عن وجود علاقة  إذ ؛الشعور بالطمأنينة النفسية لدى الفرد
 2331، )زينب شقير ةيمان بالله والشعور بالطمأنينة النفسيموجبة دالة بين الإ

 .(2301، العنزي ؛ سعد ب
 النظريات المفسرة للطمأنينة النفسية:

 نظرية الحاجات لماسلو - 0
سوف ، هرميخمس حاجات في شكل تدرج  إلىالحاجات الإنسانية  م ماسلوقس   

  على النحو التالي: القمة إلىمن قاعدة الهرم  الهرمينعرض لهذه الحاجات وفقًا للتدرج 
لماسلو كالطعام  الهرميتمثل قاعدة التدرج  وهي :الأساسية أو الحاجات الفسيولوجية

  بقاء على قيد الحياة.شباعها للإ إلىويسعى الفرد  ،والشراب والنوم
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: وتتضمن شعور الفرد بالاستقرار والحماية الطمأنينة النفسية والأمان إلىالحاجة 
وهي ، الطمأنينة النفسيةو خرين والشعور بالتوافق الاجتماعية وبالتقبل والحب من قبل الآ

  .مرتبطة بغريزة البقاءمن الحاجات الأيضًا 
الحاجات الفسيولوجية  إشباعوتظهر بعد  :والحب الشعور بالانتماء إلىالحاجة 

تكوين  إلىحاجة الفرد  وهي ذات طابع اجتماعي مثل، والحاجة للطمأنينة النفسية
  .علاقات مع الأصدقاء والمحيطين من أجل الحصول على الحب والمساندة والتعاطف

ات التي يشعر الفرد خلالها بقيمة وأهمية الإمكاني :تقدير الذات واحترامها إلىالحاجة 
في نفسه لديه والتي تساعده على تحقيق أهدافه ويترتب على ذلك شعور الفرد بثقته 

  خرين له وتحقيق المكانة الاجتماعية المرتفعة.والاعتزاز بها وتقدير الآ
مكانيات المتوفرة استثمار الظروف والإ إلى: يسعى الفرد تحقيق الذات إلىالحاجة 

متميزة مهما كانت درجة  ةمكان إلىجل الوصول من أ ةدرجة ممكن بأقصى وقدراته
وجود مجموعة من الأعراض  إلىوقد أشار ماسلو  ،هالصعوبة التي يمكن أن تواجه

التي تساهم في شعور المراهق بعدم الطمأنينة النفسية مثل شعور المراهق بالرفض من 
حيط به يسبب شعور المراهق بأن العالم الم، وأنه غير محبوب والنبذ والوحدة خرينالآ

: 0110، عبد العزيز مهنا، فاروق عبد السلام، الدليم )فهد له التهديد والخوف والقلق
 (.2323، ي و احسان هند؛ إ212: 2331، الخالدي عطا الله؛ 002

 نظرية التعلم الاجتماعي: - 0
وهي تفترض أن التعلم يتم عن طريق  ،ا من مؤسسي هذه النظريةر ألبرت باندو  ديع     

 حظة ومن خلال توفير نماذج يقلدها الفرد. الملا
ويمكن تفسير الطمأنينة النفسية في ضوء نظرية التعلم الاجتماعي بأن الطمأنينة    

يشعر الأبناء بعدم الطمأنينة النفسية  إذ ؛م عن طريق الملاحظةالنفسية هي سلوك متعل  
غياب الطمأنينة النفسية ب ون ن بهم كالوالدين يشعر و ن المحيطو عندما يكون الأفراد المهم

طمأنينة النفسية عن طريق ملاحظة الآباء غير اليكتسب الأبناء شعور عدم  إذ ؛هملدي
 .(2301، حنين كاظم، )عياد صالح االمستقرين والمطمئنين نفسيًّ 
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 النظرية المعرفية: -4
ين ليس بين مشاعر الطمأنينة النفسية والتفكير العقلاني كما ربط بإربط ألبرت      

فالأفكار العقلانية يترتب  ،خربحيث يرتبط كل منهم بالآ ؛التفكير والانفعال والسلوك
ا دورًا مهمًّ  يعليها وجود انفعال مريح يساعد على الاتزان في مجاله وهذا الانفعال يؤد

سلوك  إلىفي تعزيز هذه الأفكار العقلانية وتترجم فيما بعد هذه الأفكار والانفعال 
 إلىالأفكار اللاعقلانية  يفي حين تؤد ،خرينلتفاعل الناجح مع الآينعكس في شكل ا

وجود مجموعة من الاضطرابات الانفعالية والشعور بعدم الطمأنينة والتي تظهر فيما بعد 
 ةفالفرد السوي هو الذي يفكر بطريقة عقلانية منطقي ومن ثمفي هيئة سلوك مضطرب. 

بالطمأنينة النفسية وينعكس فيما شعوره  إلى ييتحقق معها الاتزان الانفعالي والذي يؤد
)سعدية عبد  بالعكسينم عن حياة شخصية سوية والعكس  ي بعد في شكل سلوك سو 

 .(2323، ي و اللا
 ينظرية التعلق لبولب - 2

: الآتييمكن تفسير مفهوم الطمأنينة النفسية في ضوء هذه النظرية على النحو     
 بالأمنالنفسية والشعور  بالطمأنينةمستوى شعوره على  هتعلق الطفل بوالديشكل  يؤثر

 ا. بل ويُنبئنا به أيضً 
اتباع  أوسرية بين الوالدين والطفل دور تفكك العلاقات الأ إلى يوقد أشارت نظرية بولب

في نمو الجوانب الانفعالية وتنظيمها. الوالدين لأساليب معاملة غير سوية مع الطفل 
 ،والتهديد عندما يشعر بالخطر الوجدانيعدة والدعم اللمس اوالديه طلبً  إلىأ فالطفل يلج

ضوء استجابة الوالدين له يتشكل نمط التعلق لدى الطفل. ويمثل نمط التعلق  يوف
ن نمط إف ومن ثم، بعدفيما  خرين والبيئةسية حول كيفية تعامل الطفل مع الآقاعدة أسا

حل النمو المختلفة وتشكل خلال مرا تأثيرهاتعلق الطفل في مرحلة الطفولة يستمر 
 .(lee, 2300) والاجتماعيا للتوافق الشخصي أساسً 

 Adolescence ثالثاا: المراهقة
أما المراهقة ، الاقتراب من الشيء يتشتق كلمة المراهقة من الفعل راهق والذي يعن     

كما تتضمن  ،في علم النفس فهي الاقتراب من النضج الجسمي والنفسي والاجتماعي
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؛ 7: 2302 ،ب والإجهاد الذي يعيشه المراهق خلال هذه المرحلة )إبراهيم خاطرالتع
 .(2300، محمد عبد الله

( بأنها مرحلة نمو جسمي وعقلي ونفسي 2303) مصطفى أبو السعدفها عر   
فهم خصائص مرحلة نموه  إلىولذلك يحتاج المراهق ، واجتماعي متلاحقة ومتسارعة

عن قلة خبرته في التعامل مع متطلبات النمو واحتياجاته ومشكلاته المتعددة الناجمة 
 (.23: 2303 ،النمائية )مصطفى أبو السعد

 تجاوزهازمات التي يجب عليه يواجه المراهق خلال مرحلة المراهقة العديد من الأ إذ 
ا ردود فعل الوالدين وأساليب معاملتهما لأبنائهم المراهقين دورًا مهمًّ  يكما تؤد ،بسلام
في  أوالسواء النفسي والاجتماعي والأكاديمي  إلىخفيف هذه المعاناة والوصول في ت

زيادة هذه المعاناة والتوتر والقلق الأمر الذي يترتب عليه ظهور المشكلات النفسية 
ولة عن تكوين ئلى المسو فالأسرة هي المؤسسة الاجتماعية الأ ،والاجتماعية لديهم

 .(2323، الزهراني ةوتساهم في بناء مستقبلهم )نور مهم وقي شخصية الأبناء واتجاهاتهم
وتدخل علاقة الآباء بالأبناء التي تتسم بالود والحب والتقبل ضمن عوامل الوقاية    

شباع حاجات الأبناء وشعورهم بالطمأنينة النفسية وتوافقهم النفسي إتساعد في التي 
طرابات والمشكلات من الانخراط في الاض الوقت نفسه تحميهم يوف، والاجتماعي

الرفض  أوالتجاهل  أوالسلوكية. في حين عندما تتسم معاملة الآباء للأبناء بالإهمال 
نها تعتبر من عوامل الخطورة التي تؤثر سلبًا على التوافق النفسي إالتذبذب ف أو

كما أنها تسهم في تكوين صورة ، والاجتماعي للأبناء ومستوى ثقة الأبناء في أنفسهم
ويترتب على ذلك  ،ة فيركز الابن على جوانب القصور في شخصيتهذات سلبي

الذي يتميز بالحب  ي ن الجو الأسر إلذلك ف ،انخفاض شعوره بالطمأنينة النفسية
والتعاطف والدفء والتقبل والاستقرار بين الوالدين سبب رئيسي في الاتزان الانفعالي 

لرعاية الوالدين والحماية والدفء  ن المراهق يحتاجأن ان يعرف الوالدأبد  ولا، للأبناء
مما يجعله يشعر بالطمأنينة النفسية ويساعده  ،والتواصل مع الوالدين مثل احتياج الطفل

 هذه المرحلة بأمان. يعلى تخط
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 الدراسات السابقة:
 تقسم الدراسات السابقة إلى ثلاثة محاور وفيما يلي عرضهم بمزيد من التفصيل:

 التي اهتمت ببحث أساليب المعاملة الوالدية لدى المراهقينالمحور الأول: الدراسات 
دراسة هدفت إلى الكشف عن إدراك الأبناء لأساليب  (0222أميرة الحسن )أجرت     

المعاملة الوالدية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلاب الجامعة بمحافظة الخرطوم، 
( سنة، 20: 01ين )( طالب، تتراوح أعمارهم ب033وتكونت عينة الدراسة من )

استخدمت الباحثة مقياس أساليب المعاملة الوالدية، ومقياس الصحة النفسية للشباب. 
وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيًّا في أساليب المعاملة كما يدركها الأبناء 
بين الآباء والأمهات، وعدم وجود فروق دالة في أساليب معاملة الأب والأم وفقًا لمتغير 
نوع الأبناء، ووجود علاقة موجبة دالة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء 

 ومستوى تعليم الوالدين.
دراسة هدفت إلى الكشف عن  (0200مصطفى ) يإسماعيلي يامنة وبعلوأجرى 

العلاقة بين الرفض الوالدي كما يدركه الأبناء وعلاقته بالوحدة النفسية لدى عينة من 
( طالبًا وطالبة من الصف 0017المرحلة الثانوية، تكونت عينة الدراسة من )طلاب 

طالبة(. وطبق  712طالبًا،  112الثاني الثانوي بمدينة المسيلة بالجزائر مقسمين إلى )
الباحثان استبيان القبول والرفض الوالدي، مقياس الشعور بالوحدة النفسية، وأشارت نتائج 

قة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين الرفض من قبل الأب والشعور الدراسة إلى عدم وجود علا
بينما أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  .بالوحدة النفسية لدى الأبناء

إحصائيًّا بين الرفض من قبل الأم وشعور الإناث بالوحدة النفسية، كما أشارت النتائج 
إدراك الرفض من قبل الأب والأم لصالح  إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في

 الإناث. 
إلى الكشف عن القبول  (0204هيفاء علي، وسعاد عبد الله )وهدفت دراسة 

والرفض الوالدي كما يدركه المراهقون وعلاقته بالاكتئاب، وتكونت عينة الدراسة من 
طالبًا،  001( طالبًا وطالبة من المرحلة الثانوية بدولة الكويت مقسمين إلى )221)

مقياس القبول والرفض  طُب ِّق  ( سنة. 07- 01طالبة( تراوحت أعمارهم بين ) 000
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الوالدي المدرك، وقائمة بيك للاكتئاب، وانتهت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة 
دالة إحصائيًّا بين الاكتئاب وقبول كل من الأب والأم المدرك، ووجود علاقة ارتباطية 

ين الاكتئاب ورفض كل من الأب والأم المدرك، وعدم وجود فروق دلالة موجبة دالة ب
إحصائيًّا في القبول والرفض الوالدي للأب وللأم تعزى لمتغير نوع الأبناء، كما ينبئ 
رفض الأم المدرك بوجود الاكتئاب لدى الأبناء، بينما ينبئ قبول الأم المدرك بعدم 

 وجود درجات الاكتئاب.
إلى الكشف عن أساليب المعاملة الوالدية ( 0202صفاء علي )اسة كما هدفت در     

كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية 
( طالبًا وطالبة مقسمين بالتساوي. 213بولاية الخرطوم، وتكونت عينة الدراسة من )

وكشفت النتائج  .ومقياس التوافق النفسيطبقت الباحثة مقياس أساليب المعاملة الوالدية 
عن عدم وجود فروق دالة في أساليب المعاملة للآباء الإيجابية والسلبية كما يدركها 
طلاب المرحلة الثانوية تبعًا لمتغير النوع في أساليب الإهمال والتقبل والقسوة، ووجود 

ب الذكور، ولا فروق دالة في أسلوب الرفض للأب بين الذكور والإناث تجاه الطلا
 توجد فروق دالة في أساليب المعاملة الوالدية وفقًا لمستوى تعليم الأب.

التعرف  (0202مجذوب قمر، عمر يوسف، سهير محمود )كما تناولت دراسة     
على أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء لدى طلبة المرحلة الثانوية المستوى 

ات )كالنوع، المستوى التعليمي للأب والأم، والمستوى الأول، وتأثير بعض المتغير 
وتكونت عينة الدراسة من  .الاقتصادي، وحجم الأسرة( على أساليب المعاملة الوالدية

مقياس أساليب  طُب ِّق  من الإناث(،  13من الذكور،  13( طالب مقسمين إلى )033)
لذكور والإناث في الدرجة المعاملة الوالدية. وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة بين ا

الكلية لأساليب المعاملة الوالدية في اتجاه الإناث، وعدم وجود فروق دالة في الدرجة 
الكلية في أساليب المعاملة الوالدية وفقًا لمتغيرات المستوى التعليمي للوالدين، والمستوى 

 الاقتصادي، وحجم الأسرة.
بدراسة هدفت إلى الكشف عن  (0202عماد الدين الطماوي، هبة طه )وقد قام      

العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي لدى المراهقين من طلاب المرحلة 
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( طالب من مدرسة الشهيد الحسيني أبو 033وتكونت عينة الدراسة من ). الثانوية
اس مقي طُب ِّق  ( سنة، 01- 01ضيف الثانوية بسوهاج والتي تتراوح أعمارهم بين )

أساليب المعاملة الوالدية ومقياس التوافق النفسي. وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة 
بين الآباء والأمهات في استخدامهم لأساليب المعاملة الوالدية السلبية )الرفض، التشدد، 
التبعية والتحكم، والحماية الزائدة، التذبذب في المعاملة، التفرقة في المعاملة، العقاب، 

في اتجاه الذكور، ووجود علاقة سالبة دالة  ة الكلية للمقياس( تبعًا لنوع الأبناءالدرج
 بين أساليب المعاملة الوالدية السلبية والتوافق النفسي.

دراسة هدفت إلى  (0200نهى عبد الغفار، ماجي يوسف، منى الصواف )وأجرت     
، والكشف ي تواصل الأسر الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية ومستوى ال

وفقًا لمتغير الجنس، الأسري  عن الفروق في أساليب المعاملة الوالدية والتواصل
من الإناث(  03من الذكور،  03( مراهقًا مقسمين إلى )23وتكونت عينة الدراسة من )

مقياس أساليب المعاملة الوالدية ومقياس  طُب ِّق  ( سنة، 00- 00تتراوح أعمارهم بين )
. وقد أظهرت النتائج وجود علاقة دالة بين أساليب المعاملة الوالدية ي صل الأسر التوا

، وعدم وجود فروق دالة بين المراهقين الذكور والإناث في أساليب ي والتواصل الأسر 
 .ي المعاملة الوالدية والتواصل الأسر 

 المحور الثاني: الدراسات التي اهتمت ببحث الطمأنينة النفسية
دراسة هدفت إلى المقارنة بين طلاب وطالبات  (0222ة الحلفاوي )ساميأجرت     

أزهري( والجنس والتخصص في درجة الطمأنينة  غير-التعليم المختلف )أزهري 
( طالبًا وطالبة من طلبة المرحلة الإعدادية 203تكونت عينة الدراسة من ) .الانفعالية

وانتهت النتائج  .لشعور بالطمأنينةوالثانوية والجامعية، طبقت الباحثة اختبار ماسلو ل
إلى وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في درجة الطمأنينة الانفعالية في اتجاه 

 الذكور، ووجود فروق دالة في الطمأنينة الانفعالية لصالح التعليم الأزهري.
 إلى الكشف عن العلاقة بين الطمأنينة النفسية (0222فهد الدليم )وهدفت دراسة     

والوحدة النفسية لدى عينة من طلاب جامعة الملك سعود بالرياض، والكشف أيضًا عن 
الفروق في الوحدة النفسية والطمأنينة النفسية وفقًا للنوع، وتكونت عينة الدراسة من 
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( طالبًا وطالبة في السنة الأولى الجامعية، طبق الباحث مقياس الإحساس 011)
وأظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة بين  .نفسيةبالطمأنينة النفسية والوحدة ال

الطمأنينة النفسية والشعور بالحدة النفسية، ووجود فروق بين الطلاب والطالبات في 
الشعور بالوحدة النفسية في اتجاه الطلاب الذكور، وعدم وجود فروق بين الذكور 

 والإناث في الطمأنينة النفسية.
الكشف عن العلاقة بين الرهاب  (0202عيد )عبد الرحمن بن وقد تناول     

الاجتماعي والطمأنينة النفسية لدى عينة من طلاب جامعة الطائف، والكشف عن 
( 207الفروق بين طلاب الجامعة في الطمأنينة النفسية، تكونت عينة الدراسة من )

من الإناث( بمتوسط عمري  221من الذكور،  011طالبًا وطالبة مقسمين إلى )
مقياس الطمأنينة النفسية ومقياس للرهاب الاجتماعي. وكشفت  طُب ِّق  (، ±212 2012)

النتائج عن وجود علاقة سالبة دالة بين الرهاب الاجتماعي والطمأنينة النفسية، كما 
 وجدت فروق دالة بين الذكور والإناث في الطمأنينة النفسية في اتجاه الذكور.

دراسة هدفت إلى الكشف عن الضغوط ( 0202عبد الحق لبوازدة )كما أجرى     
النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية لدى عينة من الطلبة بجامعة الجزائر، والكشف عن 
الفروق في الضغوط النفسية والطمأنينة النفسية تبعًا لمتغير الجنس، تكونت عينة 

( سنة، 22-01طالبًا(، وتتراوح أعمارهم جميعًا بين ) 021طالبة،  012الدراسة من )
ا للطمأنينة النفسية. وكشفت النتائج عن ا للضغوط النفسية ومقياسً طبق الباحث مقياسً 

وجود فروق دالة في الضغوط النفسية تبعًا لمتغير الجنس، ووجود فروق دالة إحصائيًّا 
بين درجات الذكور والإناث في مقياس الطمأنينة النفسية تبعًا لمتغير الجنس في اتجاه 

 الذكور.
بدراسة هدفت إلى البحث عن العلاقة بين المساندة  (0202عمر الكواملة )وقام     

الاجتماعية والطمأنينة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة مؤتة، تكونت عينة الدراسة 
مقياس المساندة  طُب ِّق  طالبات(  003طالبًا،  013( طالب مقسمين إلى )033من )

نفسية. وكشفت النتائج عن وجود علاقة موجبة بين الاجتماعية ومقياس الطمأنينة ال
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المساندة الاجتماعية والطمأنينة النفسية لدى طلبة جامعة مؤتة، وعدم وجود فروق دالة 
 بين الذكور والإناث في الطمأنينة النفسية.

دراسة هدفت  Wilkinson, & Cook( 0202ويلكينسون وكوك )كما أجرى     
ين الاستجابة للضغوط والطمأنينة النفسية، والكشف عن إلى التحقق من وجود علاقة ب

الفروق بين الذكور والإناث في مستوى الطمأنينة النفسية، وتكونت عينة الدراسة من 
من الذكور( تتراوح أعمارهم جميعًا  02من الإناث،  21( مراهق مقسمين إلى )033)

اس الضغوط الأكاديمية. مقياس الطمأنينة النفسية ومقي طُب ِّق  ( سنة، 01 - 00بين )
وكشفت النتائج عن وجود علاقة سالبة دالة بين زيادة مستوى الضغوط الأكاديمية 
والطمأنينة النفسية لدى عينة الدراسة، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في 

 (.2301عفاف البديوي،  :من خلالالطمأنينة النفسية )
كشف عن العلاقة بين دراسة هدفت إلى ال (0202حصة الفرحان )وقد أجرت   

الكمالية والطمأنينة النفسية لدى الطلبة الموهوبين بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت، 
والكشف عن الفروق في الكمالية والطمأنينة النفسية بين الذكور والإناث، تكونت عينة 

من الذكور،  20( طالب موهوب بالمرحلة المتوسطة مقسمين إلى )032الدراسة من )
ماسلو  الإناث(، وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس التطلع للكمالية ومقياس من 11

للطمأنينة النفسية. وانتهت الدراسة إلى وجود علاقة موجبة دالة بين الكمالية والطمأنينة 
النفسية لدى عينة الدراسة، ووجود فروق دالة إحصائيًّا بين الذكور والإناث في الكمالية 

 م وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في الطمأنينة النفسية.في اتجاه الإناث، وعد
إلى التحقق من علاقة الطمأنينة النفسية ( 0202سعد العنزي )وقد هدفت دراسة     

بفاعلية الذات ومستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الثانوية في منطقة الجهراء في دولة 
 221مرحلة الثانوية مقسمين إلى )( طالب بال133الكويت، تكونت عينة الدراسة من )

مقياس الطمأنينة النفسية، ومقياس فاعلية الذات،  طُب ِّق   .من الإناث( 271من الذكور، 
ومقياس مستوى الطموح. وكشفت النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا في 

بين الطمأنينة النفسية وفاعلية الذات تعزى لمتغير الجنس، ووجود علاقة موجبة دالة 
 الطمأنينة النفسية وفاعلية الذات.
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بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين  (0202سهام سدخان )كما قامت      
الطمأنينة النفسية والذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة بغداد، وبلغت عينة الدراسة 

فسية مقياس الطمأنينة الن طُب ِّق   .طالبة( 23طالبا،  23( طالبًا مقسمين إلى )023)
ومقياس الذكاء الانفعالي. وأظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة بين الطمأنينة 
النفسية والذكاء الانفعالي، ووجود فروق دالة بين الذكور والإناث في الطمأنينة النفسية 

 في اتجاه الذكور.
دراسة هدفت إلى الكشف عن الطمأنينة  (0202شيماء العبيدي ) وقد أجرت    

لدى طلبة التربية الأساسية في جامعة الموصل بعد أحداث مدينة الموصل وفقًا  النفسية
لمتغيرات الجنس )ذكور وإناث( ومتغير الصف الدراسي )الأول، الرابع(، وتكونت عينة 

من الإناث( بالمرحلة  033من الذكور،  033( طالب مقسمين إلى )233الدراسة من )
س الطمأنينة النفسية. كشفت النتائج عن وجود طبقت الباحثة مقيا .الأولى والرابعة

فروق دالة في مستوى الطمأنينة النفسية بين الذكور والإناث في اتجاه الإناث، ووجود 
-ا في مستوى الطمأنينة النفسية بالنسبة لمتغير المرحلة )الأولى فروق دالة إحصائيًّ 

 ( في اتجاه المرحلة الأولى.ةالرابع
دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى  (0202د اللاوي )سعدية عبكما أجرت     

الطمأنينة النفسية لدى المراهقين في المرحلة الثانوية، ومعرفة الفروق بينهم في 
الطمأنينة النفسية تبعًا لمتغير الجنس والمستوى الدراسي، تكونت عينة الدراسة من 

من  201-ور من الذك 210( مراهقين في المرحلة الثانوية مقسمين إلى )703)
طبق مقياس الطمأنينة النفسية لفهد  .( سنة01- 02الإناث( تتراوح أعمارهم ما بين )

بن عبد الله الدليم، وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى الطمأنينة النفسية متوسط لدى 
المراهقين في المرحلة الثانوية، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

 لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس. الطمأنينة النفسية
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المحور الثالث: الدراسات  التي تناولت العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والطمأنينة 
 النفسية

 ,.Irons( 0222إيرونس، جيليرت، بالدوين، باسيس، بالمير )أجرى     
Gilbert, Baldwin,  Baccus, & Palmer   ًهدفت إلى الكشف عن  دراسة

العلاقة بين استدعاء الخبرات المرتبطة بالمعاملة الوالدية المدركة وأنواع الطمأنينة 
تكونت عينة الدراسة  .التعلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعةالذاتية والنقد الذاتي وأنماط 

مقياس أنماط المعاملة الوالدية،  طُب ِّق  ا بالمملكة المتحدة، ( طالبًا جامعيًّ 017من )
ومقياس الطمأنينة الذاتية والنقد الذاتي، مقياس أنماط التعلق، والاكتئاب. أظهرت 

الدين لأسلوبي الرفض الوالدي والحماية النتائج وجود علاقة موجبة دالة بين اتباع الو 
الزائدة وكل من كراهية الذات والشعور بعدم الكفاءة )من مكونات نقد الذات(، كما 
وجدت علاقة سالبة دالة بين أسلوب الدفء الوالدي ونقد الذات، في المقابل وجدت 

فت علاقة موجبة دالة بين أسلوب الدفء الوالدي والقدرة على طمأنة النفس. وكش
في العلاقة بين تأثير  اوسيطً  امتغير بصفته النتائج أيضًا عن دور الطمأنينة النفسية 

النقد الذاتي دور المتغير الوسيط في  يأسلوب الدفء الوالدي على الاكتئاب، كما يؤد
 .العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية السلبية وأعراض الاكتئاب

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين إساءة  ةً دراس (0222مي بوقري )كما أجرت     
المعاملة البدنية والإهمال الوالدي والطمأنينة النفسية والاكتئاب لدى عينة من تلميذات 
الصف السادس بالمرحلة الابتدائية بالسعودية، والكشف عن الفروق في الطمأنينة 

والتلميذات اللاتي لم  النفسية والاكتئاب بين التلميذات اللاتي تعرضن للإساءة والإهمال
( تلميذة من تلميذات الصف السادس 272يتعرضن لهما، تكونت عينة الدراسة من )

( سنة، استخدمت 02 - 00الابتدائي بالمرحلة الابتدائية اللاتي تتراوح أعمارهن بين )
الباحثة مقياس الطمأنينة النفسية، ومقياس إساءة معاملة الطفل البدنية وإهماله، 

كتئاب الأطفال. وأظهرت النتائج وجود علاقة دالة بين إساءة المعاملة الوالدية ومقياس ا
والإهمال والاكتئاب لدى عينة الدراسة، ووجود علاقة سالبة دالة بين إساءة المعاملة 
الوالدية والإهمال الوالدي والطمأنينة النفسية، كما وجدت فروقًا دالة إحصائيًّا في 

https://08105wvir-1105-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6602314495&zone=
https://08105wvir-1105-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7202508415&zone=
https://08105wvir-1105-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6602946684&zone=
https://08105wvir-1105-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=14625599000&zone=
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لنفسية بين التلميذات اللاتي تعرضن للإهمال الوالدي وإساءة متوسط درجات الطمأنينة ا
المعاملة واللاتي لم يتعرضن لهما في اتجاه التلميذات اللاتي لم يتعرضن للإهمال 

 الوالدي والإساءة.
بدراسة  Duarte, & Pinto - Gouveia( 0202، بينتو جوفيا )يديارتوقام    

لها المراهقات في مرحلة الطفولة والتي هدفت إلى الكشف عن الخبرات التي تعرضت 
تتصف بالدفء والأمان وعلاقتها بمستوى الطمأنينة النفسية لديهن، والتحقق من دور 
الطمأنينة النفسية في الحد من تأثير التنمر عليهن بسبب صورة الجسم واضطرابات 

( 01- 02( مراهقات، تتراوح أعمارهن بين )231تكونت عينة الدراسة من ) .الأكل
مقياس الطمأنينة النفسية، ومقياس الخجل من صورة الجسم، ومؤشر كتلة  طُب ِّق  سنة. 

لجسم، ومقياس تذكر الخبرات المبكرة كالدفء الوالدي والأمان. وكشفت النتائج عن 
وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًّا بين ذكريات الطفولة المرتبطة بالرعاية والدفء 

ية، ووجود علاقة سالبة دالة إحصائيًّا بين ذكريات الطفولة والأمان والطمأنينة النفس
المرتبطة بالدفء والأمان والطمأنينة النفسية وكل من الخجل من صورة الجسم 

 واضطرابات الأكل.
دراس ة ه دفت إل ى الكش ف ( 0202سهاد أبو عاصي، مجددي الفدارس ) وقد أج رت    

وجهة نظ ر أف راد عين ة البح ث، والتع رف عن أساليب المعاملة الوالدية الأكثر شيوعًا من 
على مستوى الطمأنينة النفسية لدى أف راد عين ة البح ث، والكش ف أيضً ا ع ن العلاق ة ب ين 
أساليب المعاملة الوالدية والطمأنينة النفسية، والتعرف عل ى الف روق ف ي أس اليب المعامل ة 

عين   ة البح   ث م   ن  وتكون   ت .الوالدي   ة ومقي   اس الطمأنين   ة النفس   ية وفقً   ا لمتغي   ر الج   نس
( مراهقًا من مراهقي مراكز الإيواء للنازحين في محافظة ريف دمشق، واس تخدمت 222)

الباحث  ة مقي  اس أس  اليب المعامل  ة الوالدي  ة، ومقي  اس الطمأنين  ة النفس  ية. وأظه  رت النت  ائج 
وج  ود علاق  ة موجب   ة ذات دلال  ة إحص  ائية ب   ين درج  ات الأبن  اء الم   راهقين عل  ى مقي   اس 

امل    ة الوالدي    ة )التس    امح، التع    اطف الوال    دي، التوجي    ه للأفض    ل، الش    عور أس    اليب المع
ودرج  اتهم عل  ى مقي  اس الطمأنين  ة النفس  ية.  بال  ذنب، التش  جيع، تفض  يل الأخ  وة، الت  دليل(

ووج  ود علاق  ة ارتباطي  ة س  لبية ذات دلال  ة إحص  ائية ب  ين درج  ات الأبن  اء الم  راهقين عل  ى 
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اء الجس دي، الحرم ان، القس وة، الإذلال، ال رفض، مقياس أساليب المعامل ة الوالدي ة )الإي ذ
الحماي  ة الزائ  دة، الت  دخل الزائ  د( ودرج  اتهم عل  ى مقي  اس الطمأنين  ة النفس  ية، وع  دم وج  ود 
ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائية ب  ين متوس  ط درج  ات الأبن  اء الم  راهقين عل  ى مقي  اس أس  اليب 

النفس   ية تبعً    ا لمتغي    ر  المعامل   ة الوالدي    ة م   ن وجه    ة نظ    ر الأبن   اء الم    راهقين والطمأنين    ة
 الجنس.

 التعقيب على الدراسات السابقة:
وذلك على النحو ، على أهم الملاحظات نُعق بمِّن خلال العرض للدراسات السابقة، 

 :تيالآ
يوجد تعارض بين نتائج الدراسات المتعلقة بوجود فروق دالة إحصائيًّا بين الذكور  -0

أظهرت بعض الدراسات أن هناك فروقًا  والإناث في أساليب المعاملة الوالدية، حيث
؛ عماد الدين الطماوي، هبة 2307دالة في اتجاه الذكور مثل دراسة )صفاء علي، 

الآخر من نتائج الدراسات عن وجود فروق دالة  هموكشف بعض .(2323طه، 
إحصائيًّا في أساليب المعاملة الوالدية في اتجاه الإناث مثل دراسة )مجذوب قمر، 

(. في حين توصلت مجموعة أخرى من نتائج 2301سهير محمود،  عمر يوسف،
الدراسات إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين الذكور والإناث مثل دراسة )أميرة 

؛ سهاد أبو عاصي، مجدي 2302، وسعاد عبد الله، ي؛ هيفاء عل2331الحسن، 
 .(2320؛ نهى عبد الغفار، ماجي يوسف، مني الصواف، 2323الفارس، 

كما يوجد تعارض بين نتائج الدراسات حول وجود فروق دالة إحصائيًّا بين الذكور  -2
والإناث في الطمأنينة النفسية، فقد توصلت عدد من الدراسات إلى وجود فروق دالة 
إحصائيًّا في الطمأنينة النفسية في اتجاه الذكور مثل دراسة كل من )سامية الحلفاوي، 

؛ سهام سدخان، 2302؛ عبد الحق لبوازدة، 2303؛ عبد الرحمن بن عيد، 2331
الآخر إلى وجود فروق دالة في الطمأنينة النفسية في اتجاه  هم(. وانتهى بعض2301

الآخر إلى عدم  هم(. في حين أشار بعض2301الإناث مثل دراسة )شيماء العبيدي، 
؛ عمر 2331وجود فروق دالة بين الذكور والإناث مثل دراسة كل من )فهد الدليم، 



 2222)يوليو(  2، ع41مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 إيناس راضي يونسأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالطمأنينة النفسية...( د. )

988 
 

؛ سعدية عبد اللاوى، 2301؛ سعد العنزي، 2307؛ حصة الفرحان، 2302الكواملة، 
 (.2323؛ سهاد أبو عاصي، ومجدي الفارس، 2323

هناك ندرة في الدراسات التي هدفت إلى الكشف عن أساليب المعاملة الوالدية  -0
النفسية لدى معاملة الأم( وعلاقتها بالطمأنينة  -الإيجابية والسلبية )معاملة الأب 

ركزت أغلب الدراسات على أسلوب واحد أو اثنين من  فقدالمراهقين من الجنسين، 
أساليب المعاملة الوالدية وعلاقته بالطمأنينة النفسية أو طبقت على عينات ذات أعمار 

( 2331صغيرة أو كبيرة عن عمر عينة الدراسة الحالية، مثل دراسة )مي بوقري، 
ن أسلوب الإهمال الوالدي والطمأنينة النفسية لدى عينة من والتي درست العلاقة بي

ودرست العلاقة بين  (Irons, et al, 2332)تلميذات المرحلة الابتدائية، ودراسة 
الدفء الوالدي والطمأنينة النفسية لدى طلاب الجامعة. أما دراسة سهاد أبو عاصي، 

ولكن على عينة من  ،ن( فقد تناولت العلاقة بين المتغيري2323ومجدي الفارس )
وهي عينة  ،المراهقين المقيمين بمراكز الإيواء للنازحين في محافظة ريف دمشق
 تعرض لظروف الحرب في سوريا وهي مختلفة عن عينة الدراسة الحالية.

 فروض الدراسة:
 وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة كما يلي:

دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية كما توجد علاقة ارتباطية ذات  -0
الأم( الإيجابية والسلبية والطمأنينة  معاملة-يدركها الأبناء )معاملة الأب 

 النفسية بمكوناتها لدى عينة من المراهقين الذكور.
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية كما  -2

الأم( الإيجابية والسلبية والطمأنينة  معاملة-عاملة الأب يدركها الأبناء )م
 النفسية بمكوناتها لدى عينة من المراهقات الإناث.

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الطمأنينة النفسية وفقًا لمتغير النوع. -0
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها  -2

 الأم( الإيجابية والسلبية وفقًا لمتغير النوع. معاملة-عاملة الأب الأبناء )م
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 منهج البحث وإجراءاته
 منهج البحث:

هدفت  اعتمدت الباحثة في الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، حيث     
أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء )للأب، للأم(  الدراسة إلى الكشف عن

يجابية والسلبية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية ومكوناتها لدى عينة من المراهقين الإ
الذكور والإناث، والكشف أيضًا عن الفروق بين الذكور والإناث من المراهقين في 

 (.للأم-الطمأنينة النفسية وأساليب المعاملة الوالدية الإيجابية والسلبية )للأب 
 الإجراءات

: عينة الدراس  ة الأساسيةأولاا
من  073من الذكور،  003( مراهق مقسمين إلى )033تتكون عينة الدراسة من )    

- 01الإناث( من طلاب الصف الأول والثاني والثالث الثانوي تتراوح أعمارهم بين )
 2أكتوبر الثانوية المشتركة أوراسكوم، ومدرسة  2( سنة، تم اختيارهم من مدرسة 01

الباحثة العينة من المراهقين وفقًا للشروط التالية:  اختارتكذلك  .أكتوبر الثانوية بنات
( سنة، أن يكون طالبًا في إحدى 01- 01أن يكون المراهق في المرحلة العمرية من )

نة من الأب والأم، وأن المدارس الثانوية العامة الحكومية، أن يقيم داخل أسرة مكو  
وأن يكون الوالدان على قيد الحياة، وتم  خوة آخرون وليس الابن الوحيد،إيكون لديه 

استبعاد أي إعاقات جسدية أو حسية واستبعاد فاقدي الأب أو الأم )سواء بالسفر 
 للخارج أو الوفاة أو الانفصال(، وهذه البيانات متضمنة في استمارة البيانات الأولية. 

 ويتضح من الجدول الآتي توزيع المشاركين وفقًا للعمر والعدد.
 (: جدول للأعداد والنسب المئوية لمتغير العمر والعدد0ل )جدو 

 النسبة العدد إناث ذكور السن
02 02 32 22 02,33٪ 
02 42 22 22 32٪ 
02 32 42 22 02,222٪ 
02 32 42 22 02٪ 

 ٪022 322 022 032 الإجمالي
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بإجمالي  ٪01100سنة كان  01( أن عدد المشاركين في سن 0يتضح من جدول )    
من الإناث(، وعدد المشاركين في سن  01من الذكور،  23( طالبًا مقسمين إلى )11)

من  13من الذكور،  23( طالبًا مقسمين إلى )13بإجمالي ) ٪03سنة كان بنسبة  02
سنة كان  07الإناث( وهي تعتبر أعلى نسبة مشاركة. وكان عدد المشاركين في سن 

من  21من الذكور،  01مين إلى )( طالبًا مقس13بإجمالي ) ٪221227بنسبة 
مقسمين إلى  ٪21( طالبًا بنسبة 71سنة ) 01الإناث(، وبلغ عدد المشاركين في سن 

من الإناث(. وقد بلغت نسبة مشاركة الذكور في الدراسة  23من الذكور،  01)
( طالبة 073بإجمالي ) ٪121227( طالبًا، والإناث بنسبة 003بإجمالي ) 20100٪

 ( طالب وطالبة.033لاب المشاركين في الدراسة )ليكون عدد الط
 ثانياا: أدوات الدراسة

الباحثة الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة على عينة مكونة من  حسبت   
من الإناث( ممن تنطبق عليهم  71من الذكور،  71( مراهقًا مقسمين إلى )013)

( سنة بمتوسط عمري 01- 01تتراوح أعمارهم بين ) إذخصائص العينة الأساسية، 
(0211  ±017 .) 

 وفيما يلي عرض أدوات الدراسة بمزيد من التفصيل: 
 )إعداد فايزة يوسف(مقياس آراء الأبناء في معاملة الوالدين   -0
 :وصف المقياس  -أ

( مقاييس فرعية لأساليب المعاملة 1( عبارة موزعة على )13يتكون المقياس من )    
، كما يضم المقياس ي( عبارات لكل مقياس فرع03بواقع ) الوالدية الإيجابية والسلبية

صورتين للمعاملة الوالدية وهما )صورة لمعاملة الأم، صورة لمعاملة الأب( )من خلال: 
 (. 2331هانم شهاب، 

وفيما يلي عرض لهذه المقاييس الفرعية وتعريفاتها الإجرائية وأرقام العبارات التابعة 
  :الآتيوذلك على النحو  ،لها

والديه يعاملانه معاملة تتسم بالحرية عرفته فايزة يوسف بأنه إدراك الابن بأن  التقبل:  -0
يتم تقبل الابن كما هو دون محاولة تغييره أو الاستهزاء بأعماله  إذوالرعاية والحب، 
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والنظر إلى المحاسن أكثر من الأخطاء، وعندما يشعر الابن بأنه مقبول من جانب 
، 02، 2، 0)وتقيسه العبارات  ديه الشعور بالثقة في النفس والهناءوالديه فإنه ينمو ل

02 ،33 ،40 ،42 ،22 ،22 ،23.) 
والديه يعاملانه معاملة تتسم بحرية عرفته فايزة يوسف بأنه إدراك الابن بأن  التسامح: -0

التعبير عن الرأي والأفكار والصبر عليه والتسامح معه عند ارتكاب الأخطاء بقصد 
، 22، 22، 40، 34، 02، 02، 02، 0)وتقيسه العبارات قصد.  دون من أو 
22 ،24.) 

والدي  ه يعاملان  ه معامل  ة تتس  م عرفت  ه ف  ايزة يوس  ف بأن  ه إدراك الاب  ن ب  أن  الاسددتقلالية: -3
بإعطائ ه الحري  ة ف  ي اختي  ار ملابس  ه وأم اكن الخ  روج والأص  دقاء، والس  ماح ل  ه باختي  ار 

 ،ه، وتشجيعه على مواجهة المشكلات وحله ابها المهام المطلوبة من يالطرق التي يؤد
وتقيس   ه بالإض   افة إل   ى اتخ   اذ الق   رارات المتعلق   ة ب   بعض الموض   وعات الت   ي تخص   ه. 

 (.22، 22، 22، 20، 43، 32، 02، 02، 00، 3) العبارات
عرفته فايزة يوسف بأنها شعور الأبناء بأن الوالد أو الوالدة  الم بالغة في الرعاية: -2

يجعلانه مركز عنايتهما الشديدة بالمنزل وي ودان لو أنه بقي معهما يعتنيان به 
ويحملان همه، لأنه لا يستطيع أن يعتني بنفسه ويحاولان دائمًا أن يقوما بدلًا منه 

 يطمئنان إلا بعد عودته إلى بكل ما ينبغي له عمله، ويقلقان عليه كلما خرج ولا
المنزل ولا يتركانه يذهب إلى بعض الأماكن خوفًا من حدوث أي شيء يؤذيه. 

 (.22، 22، 22، 20، 44، 32، 02، 02، 00، 4)وتقيسه العبارات 
لا يعطيانه الحرية  عرفته فايزة يوسف بأنها شعور الأبناء بأن والديه: التبعية والتحكم -1

كة والنشاط والتصرف كما يريد، ولا يسمحان له بحرية التعبير والمساحة الكافية للحر 
عن رأيه وعن مشاعره. فتقيد الحرية هنا يتضمن الجانب المادي والمعنوي معًا. 
ويدرك الابن أن والديه هما من يرسمان له الخطوط التي لا يجب أن يتخطها وعليه 

وتقيسه العبارات . ريد هوأن يتصرف وفقًا لهذه الخطوط وكما يريدان هما وليس كما ي
(2 ،03 ،00 ،02 ،32 ،42 ،23 ،20 ،22 ،22.) 
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والديه يهملانه ولا يستطيع أن : عرفته فايزة يوسف بأنه إدراك الابن بأن الإهمال -2
يعرف مشاعرهما نحو هل هي سلبية أم إيجابية؟ ولا يستطيع معرفة موقف والديه من 

له أم معارضان؟ ويتمثل أسلوب  تصرفاته في المواقف المختلفة هل هما مؤيدان
وتقيسه الإهمال في المعاملة في عدم الاهتمام بالابن وعدم الشعور بالخوف عليه. 

 (.22، 22، 20، 24، 42، 32، 32، 00، 04، 2)العبارات 
والديه لا يتقبلانه ويوجهان إليه النقد بأنه إدراك الابن بأن  : عرفته فايزة يوسفالرفض -2

ن له مشاعر الحب والود والرعاية ولا يحرصان على مشاعره باستمرار، ولا يقدما
، 2)وتقيسه العبارات  .ويشعر من خلال هذه المعاملة أنه طفل غير مرغوب فيه

02 ،03 ،30 ،32 ،42 ،22 ،23 ،20 ،22.) 
عرفته فايزة يوسف بأنه شعور الابن بتشدد الوالد أو الوالدة، وتمسكهما دائمًا  التشدد: -1

قة معينة لا يخرج عنها ويتمثل هذا في الاهتمام بمواعيد العودة من بأن يتصرف بطري
المدرسة إلى المنزل، أو مواعيد تناول الطعام والاعتقاد بأهمية عقابه لإصلاحه 

 .ويتبعان أنواعًا شديدة من العقاب ويهتمان بأن يطيعهما عندما يقولان شيئًا معينًا
من خلال: ) (22، 20، 24، 22، 42، 42، 30، 04، 02، 2)أرقام العبارات 

 (.2332هالة فاروق، 
 طريقة تصحيح المقياس: -ب

تم تصحيح العبارات مرتين )مرة بالنسبة لمعاملة الأب، ومرة أخرى بالنسبة      
لمعاملة الأم(، ويتم تصحيح العبارات تبعًا لكل مقياس فرعي من المقاييس الثمانية 

 الإهمال-التبعية والتحكم  –في الرعاية  الغةالمب- الاستقلالية-التسامح  –وهي )التقبل 
درجة الفرد على  ،مجموع درجات عبارات مقياس التقبلتمثل  إذ(؛ التشدد- الرفض-

 التقبل، وهكذا بالنسبة لباقي المقاييس. 
وتتراوح الدرجة على عبارات المقياس )أي لكل مقياس فرعي( بين درجة واحدة عند     

 تنطبق(، ودرجتين عند اختيار )تنطبق بدرجة متوسطة( اختيار بديل الاستجابة )لا
هذا بالنسبة للعبارات الإيجابية، أما  ،وثلاث درجات عند اختيار )تنطبق بدرجة شديدة(

، 24، 23، 32، 02، 00ر عنها أرقام البنود )بالنسبة للعبارات المعكوسة والتي تعب ِّ 
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د الانتهاء من تطبيق فإنها تأخذ مقلوب الدرجة. وبع( 22، 22، 22، 20، 22
المقياس يتم تجميع الدرجات التي حصل عليها المشارك على هذه العبارات العشر 

 ، ويعد مجموع هذه الدرجات هو الدرجة الكلية للمقياس. يوالخاصة بكل مقياس فرع
ر مقاييس التقبل والتسامح والاستقلالية عن أساليب المعاملة الوالدية كما تعب ِّ    

ر مقاييس المبالغة في الرعاية، والتبعية والتحكم، والإهمال، ينما تعب ِّ الإيجابية، ب
 والرفض، والتشدد عن أساليب المعاملة الوالدية السلبية سواء لدى الأب أو لدى الأم.

 السيكومترية لمقياس آراء الأبناء في معاملة الوالدين  الخصائص-ج 
لمقي  اس للاس  تخدام ف  ي ض  وء ثبات  ه الباحث  ة ف  ي الدراس  ة الحالي  ة م  ن ص  لاحية اتحقق  ت  

 وصدقه؛ وذلك كما يلي:
  صدق المقياس:  -0

اعتم  دت الباحث  ة ف  ي حس  اب ص  دق المقي  اس عل  ى ص  دق المح  ك الخ  ارجي، حي  ث     
( باعتب   اره 0111مقي   اس أس   اليب المعامل   ة الوالدي   ة إع   داد أم   اني عب   د الوه   اب ) تطبق   

دراس  ة الحالي  ة به  دف التحق  ق م  ن محكً  ا لمقي  اس أس  اليب المعامل  ة الوالدي  ة المس  تخدم لل
( مم  ن 013الخص  ائص الس  يكو متري  ة لأدوات الدراس  ة عل  ى عين  ة م  ن الم  راهقين )ن  

وق   د بلغ   ت معام   ل الارتب   اط لص   ورة  ينطب   ق عل   يهم خص   ائص عين   ة الدراس   ة الأساس   ية،
( بم    ا يش    ير إل    ى 2,222كم    ا بلغ    ت معام    ل الارتب    اط لص    ورة الأم ) (،2,204الأب )

 صدق المقياس.
 بات المقياس: ث  -2
اعتمدت الباحثة في حساب ثبات المقياس على طريقين هما الثبات باستخدام طريقة     

 .والثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية كرونباخ- ألفا
  الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: حساب -أ 

ارة، للمقياس بعد حذف درجة العب كرونباخ-تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل ألفا 
 ( يُبين هذا الإجراء.2، والجدول )يكلل كبشوحساب معامل ألفا للمقياس 

 
 



 2222)يوليو(  2، ع41مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 إيناس راضي يونسأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالطمأنينة النفسية...( د. )

988 
 

 
 (2جدول )

الأم(  صورة-لمقياس أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأب قيم معامل ألفا  
 (051)ن=

 لصورة الأم كرونباخ-ألفا  لصورة الأب كرونباخ-ألفا  المقياس
 26224 26220 التقبل

 26240 26202 التسامح
 26222 26200 الاستقلالية

 26220 26220 المبالغة في الرعاية
 26202 26204 التبعية والتحكم

 26222 26222 الإهمال 
 26232 26224 الرفض
 26202 26222 التشدد

 36121  بشكل  كليوقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس )صورة الأب( 
 36127  بشكل  كليالأم( وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس )صورة 

 الأم( صورة-)صورة الأب ( أن قيم معامل ألفا لجميع الأبعاد 2يتضح من جدول ) 
تُعبر عن ثباتها، وهذا يُشير إلى أن جميع أبعاد المقياس مهمة، ما يُشير إلى أن 

 عبارات المقياس تتسم بثبات ملائم.
  حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -ب 

المشاركين بهدف على  الأم( صورة-)صورة الأب من ثبات المقياس باحثة ال تحققت 
( ممن 013التحقق من الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة على عينة من )ن 

 قسمت إذبطريقة التجزئة النصفية؛  ينطبق عليهم خصائص عينة الدراسة الأساسية
عبارات الزوجية(، كما قسمت كل ال –إلى نصفين )العبارات الفردية  بشكل  كليالمقياس 

العبارات الزوجية(، وتم حساب معامل ارتباط  –بُعد إلى نصفين )العبارات الفردية 
 ( يوضح النتائج:0سمين، والجدول )بيرسون بين كل ق
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 (3جدول )
بشكلٍ ( مالأ صورة- بمعامل الارتباط بين نصفي كل ب عد ونصفي المقياس )صورة الأ

 (022)ن =  كلي
 القسمة النصفية لصورة الأم القسمة النصفية لصورة الأب قياسالم

 36213 36707 لالتقب  
 36701 36711 التسامح

 36120 36130 الاستقلالية
 36721 36721 المبالغة في الرعاية

 36102 36127 مالتبعية والتحك  
 36711 36712 الإهمال 

 36211 36720 الرفض
 36711 36132 التشدد

إن جميع معاملات  إذمرتفع،  بشكل  كلي( أن ثبات المقياس 0من جدول ) يتضح 
 الارتباط مرتفعة ومناسبة، ما يُشير إلى أن المقياس بأبعاده يتسم بثبات ملائم.

 الاتساق الداخلي:   -0
وذلك عن طريق  ،الباحثة في الدراسة الحالية من الاتساق الداخلي للمقياس تحققت 

( 2بين درجة كل عبارة والبُعد الذي تنتمي إليه؛ والجدول )حساب معاملات الارتباط 
 :يوضح ذلك
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 ( 4جدول )
)ن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والب عد أو المقياس الفرعي الذي تنتمي إليه 

 =022) 
 الب عد الأول

 التقبل
معاملات 

 الارتباط
 الب عد الثاني

 التسامح
معاملات 

 الارتباط
 الثالب عد الث

 استقلالية
معاملات 

 الارتباط
 الب عد الرابع

 المبالغة
معاملات 

 الارتباط

0 26232 0 26222 3 26220 4 26224 
2 26204 02 26224 00 26222 00 26202 

02 26220 02 26224 02 26224 02 26220 
02 26204 02 26234 02 26223 02 26222 
33 26222 34 26222 32 26222 32 26222 
40 26240 40 26222 43 26220 44 26222 
42 26222 22 26222 20 26222 20 26200 
22 26223 22 26240 22 26222 22 26222 
22 26222 22 26200 22 26224 22 26220 
23 26202 24 26223 22 26222 22 26200 

معاملات  الب عد الخامس
 الارتباط

الب عد 
 السادس 

معاملات 
معاملات  عالب عد الساب الارتباط

معاملات  الب عد الثامن الارتباط
 الارتباط

1 36121 2 36720 7 36771 1 36702 
00 36102 02 36703 01 36703 02 36772 
20 36710 22 36113 20 36712 22 36722 
21 36702 03 36702 00 36122 02 36713 
07 36121 01 36131 01 36132 23 36731 
21 36731 22 36702 27 36711 21 36770 
10 36100 12 36131 11 36721 12 36120 
20 36732 22 36121 20 36710 22 36122 
21 36132 73 36112 70 36112 72 36721 
77 36110 71 36712 71 36721 13 36212 

( أن جميع عبارات المقياس ترتبط مع درجة الأبعاد التي تنتمي 2يتبين من جدول )     
 إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب. إليها، مما يُشير
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 الطمأنينة النفسية )إعداد الباحثة( مقياس- 0
الباحثة على التراث النظري والدراسات السابقة بهدف معرفة طبيعة مفهوم  اطلعت    

؛ 2302؛ عبد الحق لبوازة، 2331الطمأنينة النفسية ومكوناته مثل )سامية الحلفاوي، 
؛ سهاد أبو عاصي، ومجدي الفارسي، 2323؛ سعدية عبد اللاوي، 2331فهد الدليم، 

2303 .) 
كما اطلعت على عدد من مقاييس الطمأنينة النفسية على سبيل المثال )عمر    

؛ 2323الرفاعي،  يى؛ خالد الرقاص، ويح2323؛ نسرين النوايسة، 2302الكواملة، 
Navarrete, et al, 2320 ) لعينة الدراسة الحالية )وهي لتحديد ما إذا كانت مناسبة

من المراهقين( أم لا، وتبين عدم صلاحية بنودها نظرًا لاستخدامها مع عينات من 
طلاب الجامعة من دول الكويت والسعودية والأردن وفلسطين، حيث كانت البنود غير 
مناسبة لعينة الدراسة الحالية إما بسبب اختلاف المرحلة العمرية أو لاختلاف اللهجة 

مكتوب بها كثير من البنود، والتي تعكس طبيعة الثقافة الخاصة بالمجتمع الذى ال
طُبقت فيه. ما دفع الباحثة إلى تصميم مقياس لقياس الطمأنينة النفسية لدى 

 . وفيما يلي وصف طبيعة المقياس.المراهقين
 وصف المقياس -أ

أبع  اد،  2عل  ى ( عب  ارة موزع  ة 03الباحث  ة المقي  اس ف  ي ص  ورته الأولي  ة م  ن ) أع  دت   
روع  ي ف  ي الص  ياغة الوض  وح والدق  ة، وبع  د الانته  اء م  ن إع  داد الص  ورة الأولي  ة للمقي  اس 

عل   ى عين   ة اس   تطلاعية م   ن ط   لاب المرحل   ة الثانوي   ة م   ن خ   ارج عين   ة الدراس   ة  طُب ِّق    ت
الأساس  ية وق  د روع  ي فيه  ا أن ينطب  ق عليه  ا ش  روط عين  ة الدراس  ة الأساس  ية، حي  ث بل  غ 

م ن الإن اث(، تت راوح أعم ارهم  01م ن ال ذكور،  01مقس مين إل ى )( مش اركا 03عددها )
( وذل   ك للتأك   د م   ن وض   وح 0121±  02112( س   نة، بمتوس   ط عم   ري )01 - 01ب   ين )

تعليم  ات المقي  اس ووض  وح عبارات  ه وم  دى ملائمته  ا لعم  ر العين  ة وك  ذلك تحدي  د مس  توى 
ض     وء آراء  ( عب     ارات ف     ي0الفه     م القرائ     ي لعب     ارات المقي     اس، وت     م تع     ديل ص     ياغة )

المش    اركين ف    ي التطبي    ق، وفيم    ا يل    ي ع    رض ك    ل بُع    د م    ن أبع    اد المقي    اس والتعري    ف 
 .هالإجرائي له، وأرقام البنود الدالة علي
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ا بأنه شعور المراهق بالارتياح تعرفها الباحثة إجرائيًّ ب عد الطمأنينة الأسرية والاجتماعية:  -0
وتقديم المساعدة والتقبل المتبادل بينه  والاهتمام والمودة والمساندة الاجتماعية والتشجيع

 (.03: 0وبين أفراد أسرته والأشخاص المحيطين به. وتقيسها العبارات من )
ا بأنه شعور المراهق بالاطمئنان والثقة تعرفها الباحثة إجرائيًّ ب عد الطمأنينة الانفعالية:  -0

وتقيسها  الخطر.النفس وحرية التعبير مع غياب الشعور بالتهديد والقلق والوحدة و ب
 (.23- 00العبارات من )

ا بأنه شعور المراهق بالرضا والصبر على تعرفها الباحثة إجرائيًّ ب عد الطمأنينة الروحانية:  -3
الظروف الصعبة التي يمكن أن يمر بها والشعور بالتفاؤل وحسن الظن بالله في جميع 

 – 20سها العبارات من )الأحوال والقدرة على مواجهة التحديات والتعامل معها. وتقي
22.) 

بقدرة ا بأنه شعور المراهق تعرفها الباحثة إجرائيًّ ب عد الطمأنينة المادية أو الاقتصادية:  -4
وتقيسها  الأسرة على تلبية احتياجاته الشخصية والمادية وتوفير ظروف معيشية مناسبة.

 (.03 – 27العبارات من )
 طريقة التصحيح: -ب

(، إذ تعني الدرجة 0 – 0ات المقياس، درجةً تتراوح بين )تأخذ كل عبارة من عبار     
إلى ارتفاع  0( أوافق. وتشير الدرجة 0( أحيانًا، والدرجة )2( لا أوافق، والدرجة )0)

مستوى الطمأنينة النفسية في البنود التي تشير إلى وجود طمأنينة النفسية وفقًا لنوعها، 
( 03، 21، 21، 22، 01، 01، 02، 01، 1، 1، 7أما العبارات المعكوسة فهي )

. وتُحسب الدرجة الكلية على المقياس 0، 2، 0ويتم تصحيح هذه العبارات بالترتيب 
درجة إلى  03( عبارة للمقياس، إذ تتراوح الدرجات بين 03عن طريق جمع درجات )

 درجة، بالإضافة إلى وجود درجة كلية لكل بُعد من أبعاد المقياس الأربعة. 13
 مترية لمقياس الطمأنينة النفسية:السيكو  الخصائص-ج 

الباحثة في الدراسة الحالية من صلاحية المقياس للاستخدام في ضوء صدقه  تحقق 
 وثباته واتساقه الداخلي؛ وذلك كما يلي:
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 صدق المقياس:  -0
اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على نوعين من الصدق هما: الصدق  

 يمكن تناولهما فيما يلي: العاملي، وصدق المحك، و 
 : العاملي صدقال-أ 
( 013تحليل عاملي استكشافي لبيانات المشاركين في الدراسة البالغ عددهم ) ي جر أ 

 Principal( عبارة بطريقة المكونات الرئيسية 03على عبارات المقياس البالغ عددها )
components  لفاريماكس أمع التدوير المائل بطريقةVarimax تخدام محك باس

 ( هذا الإجراء. 1كايزر. ويوضح جدول )
 ( 022( تشبعات المفردات على العوامل لمقياس الطمأنينة النفسية )ن= 2جدول )

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة

0 86888    

2 86088    

3 86898    

4 86888    

5 86088    

6 86888    

7 86890    

0 86888    

9 86898    

88 86880    

00  86888   

02  86800   

03 
 82088   

04  82889   

05  86888   
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 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة

06  86808   

07  86088   

01  86889   

01  86880   

21  86888   

20   86888  

22   86880  

23   86899  

24   86808  

25   86898  

26   86898  

27    86888 

21    86888 

21 
    

86889 
 
 31    86088 

 نسبة التباين
 
 

806088 
886908 

886888 
86888 

 
 

 86888 الجذر الكامن
86898 

86888 
86890 

 ( يفسر03، 1، 1، 7، 2، 1، 2، 0، 2، 0: تشبع عليه العبارات )العامل الأول -
 .ينة الأسرية والاجتماعيةالطمأنمن التباين الكلي وتمت تسميته ( 026242٪)

، 01، 01، 07، 02، 01، 02، 00، 02، 00: تشبع عليه العبارات )العامل الثاني -
 .الطمأنينة الانفعاليةمن التباين الكلي وتمت تسميته  (٪026222)( يفسر 23
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( يفسر 22، 21، 22، 20، 22، 20: تشبع عليه العبارات )العامل الثالث -
 .الطمأنينة الروحانيةتسميته وتمت  من التباين الكلي (026232٪)

من  (٪26302) ( يفسر03، 21، 21، 27: تشبع عليه العبارات )العامل الرابع -
 .الطمأنينة الاقتصاديةالتباين الكلي وتمت تسميته 

من التباين ( ٪246222وقد أسفرت نتائج التحليل العاملي عن أربعة عوامل فسرت ) -
 (.1الكلي كما هو موضح بالجدول )

  المحك الخارجي: صدق-ب 
 تاعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على صدق المحك الخارجي، حيث طبق 

( 2302مقياس السكينة النفسية من إعداد محمد أبو حلاوة، وعاطف الحسيني )
باعتباره محكًا لمقياس الطمأنينة النفسية المعد للدراسة الحالية على المشاركين في 

 ( طالبًا013لسيكو مترية لأدوات الدراسة والذين بلغ عددهم )التحقق من الخصائص ا
بما ( 2,224، فبلغ معامل الارتباط )ممن تنطبق عليهم خصائص العينة الأساسية

 يشير إلى صدق المقياس.
 ثبات المقياس:   -0
اعتمدت الباحثة في حساب ثبات المقياس على نوعين من الثبات هما: الثبات  

 رونباخ، وطريقة التجزئة النصفية، ويمكن تناولهما فيما يلي:باستخدام طريقة ألفا ك
  :كرونباخ-ألفاطريقة  -أ

تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة العبارة، وحساب 
( يُبين قيم معاملات ألفا بعد 2، والجدول )بشكل  كليللمقياس  كرونباخ-معامل ألفا 

 حذف العبارة:
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 (022)ن= (: قيم معامل ألفا لمقياس الطمأنينة النفسية2جدول )
 قيمة معامل ألفا العبارة قيمة معامل ألفا العبارة قيمة معامل ألفا العبارة

0 36123 00 36102 00 36717 
0 36130 00 36130 00 36120 
3 36107 03 36712 03 36131 
4 36711 04 36137 04 36131 
2 36132 02 36101 02 36107 
2 36101 02 36130 02 36122 
2 36100 02 36127 02 36131 
2 36102 02 36712 02 36107 
2 36123 02 36132 02 36100 

02 36121 02 36100 32 36137 
 26244= بشكلٍ كليوقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس  
عبر عن لجميع العبارات تُ  كرونباخ-( أن قيم معامل ألفا 2يتضح من جدول )    

ثباتها، حيث انخفضت معامل ألفا بحذف العبارة في معظم المقياس، ولم يتغير وظل 
، وهذا يُشير إلى أن بشكل  كليثابتًا في بعض العبارات ولم يتخط معامل ألفا للمقياس 
يه، ما يُشير إلى أن عبارات فجميع عبارات المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سلبًا 

 لائم.المقياس تتسم بثبات م
  بطريقة التجزئة النصفية: الثبات-ب 
المشاركين في التحقق من الخصائص من ثبات المقياس على  الباحثة حققتت   

 ممن تنطبق عليهم خصائص العينة الأساسية( 013السيكو مترية لأدوات الدراسة )ن 
فردية إلى نصفين )العبارات ال بشكل  كليالمقياس  تقسم إذ ،بطريقة التجزئة النصفية

العبارات  –العبارات الزوجية( كما قسمت كل بُعد إلى نصفين )العبارات الفردية  –
( التالي 7الزوجية(، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل قسمين، والجدول )

 يوضح النتائج:
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 (022)ن =  بشكلٍ كليمعامل الارتباط بين نصفي كل ب عد ونصفي المقياس  (2جدول )
 امل الارتباطمع العبارات

 36101 الطمأنينة الأسرية والاجتماعية 
 36127 الطمأنينة الانفعالية 
 36130 الطمأنينة الروحانية 
 36111 الطمأنينة الاقتصادية 
 36172 الدرجة الكلية للمقياس

وأبعاده بشكل مستقل مرتفع،  بشكل  كلي( أن ثبات المقياس 7يتضح من جدول )    
ت الارتباط مرتفعة ومناسبة، ما يُشير إلى أن المقياس بأبعاده يتسم إن جميع معاملا إذ

 بثبات جيد.
الباحثة في حساب الاتساق الداخلي للمقياس على حساب  اعتمدتالاتساق الداخلي:   -3

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والبُعد الذي تنتمي إليه، ودرجة كل بُعد والدرجة 
 ( التاليان يوضحان ذلك: 1(، )1ن )الكلية للمقياس؛ والجدولا
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 ( 2جدول )
  الطمأنينة النفسيةمعاملات ارتباط درجة العبارة بدرجة الب عد على مقياس 

 الطمأنينة الأسرية والاجتماعية(الب عد الأول )

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

0 36772 2 36133 0 36112 2 36770 1 36112 
2 36110 7 36731 1 36711 1 36733 03 36130 

 الب عد الثاني )الطمأنينة الانفعالية(

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 

 اطالارتب
 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

00 36730 02 36110 00 36731 02 36721 01 36100 
02 36172 07 36727 01 36702 01 36732 23 36720 

 (الطمأنينة الروحانية) الب عد الثالث

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
عامل م

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

20 36110 22 36712 20 36701 22 36712 21 36731 

22 36711 
 
 
 

 (الطمأنينة الاقتصاديةالب عد الرابع )

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رةرقم العبا
معامل 
  الارتباط

27 36721 21 36121 21 36731 03 36172 

( أن جميع عبارات المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي تنتمي 1يتبين من جدول )
 إليها، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب.
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 ( 2جدول )
 (013)ن    الطمأنينة النفسيةمعاملات ارتباط درجات الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس 

( أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية للمقياس، ما 1يتضح من جدول ) 
 ر إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب.يُشي

 ثالثاا: إجراءات التطبيق
 اُخْتِّير تْ مجموعة المراهقين الذكور والإناث المشاركين في البحث من بين طلاب    

( سنة من 01 - 01الصف الأول والثاني والثالث الثانوي، الذين تتراوح أعمارهم بين )
أكتوبر الثانوية بنات،  2أوراسكوم، ومدرسة  أكتوبر الثانوية المشتركة 2مدرسة 

بمحافظة الجيزة، والذين تنطبق عليهم الشروط التي تم ذكرها فيما سبق عند عرض 
وبعد تحديد المشاركين والحصول على موافقتهم، تُهي ئهم ، العينة الأساسية للدراسة

 انات الأساسية، ثمالباحثة وتحثهم على مزيد من التعاون، ث م تُسْت وْف ى استمارة البي
صورة الأم(، ثم مقياس  -آراء الأبناء في معاملة الوالدين )صورة الأب مقياس 

شهر نصف أثلاثة  نحوا، وقد استمر التطبيق التطبيق جمعيًّ الطمأنينة النفسية. وكان 
 .2322حتى يناير  2320في الفترة من شهر أكتوبر 

 رابعاا: الأساليب الإحصائية المستخدمة
مت الباحثة عددًا من الأساليب الإحصائية المناسبة بهدف التحقق من الكفاءة استخد 

السيكو مترية لأدوات الدراسة واختبار فروض الدراسة والتحقق منها، وكانت على النحو 
 :الآتي

  التكرارات والنسب المئوية. - 
 كرونباخ لحساب الثبات. -ألفا - 

 معامل الارتباط  الأبعاد
 36701 الطمأنينة الأسرية والاجتماعية 

 36127 الطمأنينة الانفعالية 
 36117 الطمأنينة الروحانية 
 36712 الطمأنينة الاقتصادية 
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 .التحليل العاملي لحساب الصدق العاملي - 
 . اختبارات لحساب دلالة الفروق  - 
 .معامل ارتباط بيرسون لحساب معاملات الارتباط - 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
تب   دأ بع   رض النت   ائج  إذتع   رض الباحث   ة ف   ي ه   ذا المح   ور نت   ائج التحلي   ل الإحص   ائي،  

راس  ات المتعلق  ة بف  روض الدراس  ة، ث  م مناقش  تها وتفس  يرها ف  ي ض  وء الإط  ار النظ  ري والد
 السابقة.

 الفرض الأول ونتائجه: -0
توجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائية بين أساليب ينص الفرض الأول على: " 

الأم( الإيجابية والسلبية  معاملة-المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء )معاملة الأب 
تقسيم هذا  ويمكنوالطمأنينة النفسية بمكوناتها لدى عينة من المراهقين الذكور"، 

الفرض إلى فرضين فرعيين وفقًا لنوع أسلوب المعاملة سواء للأب أو للأم على النحو 
 :الآتي

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية )أساليب  -أ
معاملة الأب الثمانية( الإيجابية والسلبية كما يدركها الأبناء والطمأنينة النفسية 

"، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم ها لدى عينة من المراهقين الذكوربمكونات
حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات المراهقين الذكور في مقياس أساليب 

( يبين نتيجة 03المعاملة الوالدية ودرجاتهم في مقياس الطمأنينة النفسية، وجدول )
 هذا الإجراء.
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 ( 02جدول )
بين أساليب المعاملة الوالدية )أساليب معاملة الأب الثمانية(  ارتباط بيرسون  معاملات

كما يدركها الأبناء المراهقون الذكور ودرجاتهم في مقياس الطمأنينة  ،الإيجابية والسلبية
 .(032النفسية )ن= 

 الطمأنينة النفسية 
 المعاملة الوالدية

الطمأنينة 
 الأسرية 

الطمأنينة 
 الانفعالية 

الطمأنينة 
 نية الروحا

الطمأنينة 
 الاقتصادية 

الدرجة الكلية 
 للطمأنينة النفسية

 **3602 **3622 **3603 **3622 **3600 التقبل
 **3621 *3607 **3621 **3601 **3621 التسامح

 *3607 *3601 *3620 *3601 *3620 الاستقلالية
 *3623 -  *3607 -  *3620 -  *3622 -  *3601 -  المبالغة في الرعاية

 *3122 -  *3107 -  *3601 -  **3622 -  **3621 -  لتبعية والتحكما
 **3602 -  **3601 **3607 -  **3621 -  **3601 -  الإهمال
 **3600 -  **3621 -  **3623 -  **3602 -  **3621 -  الرفض
 **3623 -  **3620 -  **3602 -  **3601 -  **3600 -  التشدد

 2,20ة عند ** دال 2,22*داله عند  
 

 :( النتائج التالية02يتضح من جدول )
( بين درجات عينة 3130وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى ) - 

، وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، والطمأنينة الانفعاليةالذكور في التقبل 
 الطمأنينة النفسية.كلية لمقياس ، والدرجة الالطمأنينة الاقتصادية، و الطمأنينة الروحانيةو 
( بين درجات عينة 3130وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى ) - 

، الروحانية، و وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، والانفعالية الذكور في التسامح
بة دالة النفسية، كما وجدت علاقة ارتباطية موج الطمأنينةوالدرجة الكلية لمقياس 

 ( بين التسامح والطمأنينة الاقتصادية.3131إحصائيًّا عند مستوى )
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( بين درجات عينة 3131وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى ) - 
، الاستقلالية وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، والانفعاليةالذكور في 

 الطمأنينة النفسية.ية لمقياس ، والدرجة الكلالاقتصادية، و الروحانيةو 
( بين درجات عينة 3131علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )وجود  - 

، وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، والانفعاليةالذكور في المبالغة في الرعاية 
 .الطمأنينة، والدرجة الكلية لمقياس الاقتصادية، و الروحانيةو 
( بين درجات عينة 3131ة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )علاقوجود  - 

، والدرجة الكلية الاقتصادية، و وكل من الطمأنينة الروحانيةالدراسة في التبعية والتحكم 
( 3130علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )ووجود ، الطمأنينةلمقياس 

وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، والتحكم  بين درجات عينة الذكور في التبعية
 والطمأنينة الانفعالية.

( بين درجات عينة 3130علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )وجود  - 
وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، الذكور في الإهمال والرفض والتشدد 

 .للطمأنينةالدرجة الكلية ، و الاقتصادية، و الروحانية، و والانفعالية
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية )أساليب   -ب

معاملة الأم الثمانية( الإيجابية والسلبية كما يدركها الأبناء والطمأنينة النفسية 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم ، لدى عينة من المراهقين الذكور بمكوناتها

مل ارتباط بيرسون بين درجات المراهقين الذكور في مقياس أساليب حساب معا
( يبين نتيجة 00المعاملة الوالدية ودرجاتهم في مقياس الطمأنينة النفسية، وجدول )

 هذا الإجراء:
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 ( 00جدول )
معاملات ارتباط بيرسون بين أساليب المعاملة الوالدية )أساليب معاملة الأم الثمانية( 

 .(032ركها الأبناء الذكور ودرجاتهم في مقياس الطمأنينة النفسية )ن= كما يد
 النفسية الطمأنينة
 المعاملة الوالدية

الطمأنينة 
 الأسرية

الطمأنينة 
 الانفعالية

الطمأنينة 
 الروحانية

الطمأنينة 
 الاقتصادية

الدرجة الكلية 
 للطمأنينة النفسية

 *8689 *8688 **8688 *8689 **8689 التقبل

 **8680 **8688 **8688 **8688 **8688 لتسامحا

 *8688 *8688 *8688 *8680 *8688 الاستقلالية

 *8688 -  *8688 -  *8680 -  *8688 -  *8688 -  المبالغة في الرعاية

 *8680 -  *8688 -  *8688 -  *8689 -  *8680 -  التبعية والتحكم

 **8688 -  **8688 -  **8688 -  **8688 -  **8689 -  الإهمال

 **8688 -  **8688 -  **8688 -  **8680 -  **8688 -  الرفض

 **8689 -  **8688 -  **8688 -  **8680 -  **8688 -  التشدد

 2620** دالة عند  2,22عند  ة*دال
 ( النتائج التالية:00يتضح من جدول )

( بين درجات عينة 3130وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى ) - 
وجود علاقة الروحانية. و وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، الذكور في التقبل 

والانفعالية، والاقتصادية، ( بين التقبل 3131ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )
 والدرجة الكلية لمقياس الطمأنينة النفسية.

( بين درجات عينة 3130إحصائيًّا عند مستوى )وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  - 
، الروحانية، و وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، والانفعالية الذكور في التسامح

 .الطمأنينةوالاقتصادية، والدرجة الكلية لمقياس 
( بين درجات عينة 3131وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى ) - 

، ستقلالية وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، والانفعاليةالاالذكور في 
 .الطمأنينة، والاقتصادية، والدرجة الكلية لمقياس الروحانيةو 
( بين درجات عينة 3131علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )وجود  - 

نة الأسرية، وكل من الطمأنيالذكور في المبالغة في الرعاية والتبعية والتحكم 
 .الطمأنينة النفسية، والدرجة الكلية لمقياس الاقتصادية، و الروحانية، و والانفعالية
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( بين درجات عينة 3130عند مستوى )إحصائيًّا  علاقة ارتباطية سالبة دالةوجود  - 
وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، الذكور في أساليب الإهمال والرفض والتشدد 

 للطمأنينة. ، والدرجة الكلية الاقتصادية، و الروحانية، و والانفعالية
وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول يمكن القول بأنه تم قبول الفرض     

الأول وتحققه فقد أظهرت نتيجة الدراسة الحالية وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًّا بين 
 ،( للأب وللأمالاستقلالية- التسامح-قبل أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية المدركة )الت

وكل من الطمأنينة الأسرية والانفعالية والروحانية والاقتصادية والدرجة الكلية على 
كما وجدت علاقة سالبة دالة  .مقياس الطمأنينة النفسية لدى عينة من المراهقين الذكور

 التبعية-الرعايةالمبالغة في إحصائيًّا بين أساليب المعاملة الوالدية السلبية المدركة )
( للأب وللأم وكل من الطمأنينة الأسرية والانفعالية التشدد-الرفض-الإهمال-والتحكم

والروحانية والاقتصادية والدرجة الكلية على مقياس الطمأنينة النفسية لدى عينة من 
  المراهقين الذكور.

( التي أجريت على Irons, 2332فقد اتفقت نتيجة الدراسة مع نتيجة دراسة )    
وأظهرت وجود علاقة موجبة دالة بين الدفء الوالدي والرعاية  ،طلاب جامعة بكندا

الوالدية المقدمة ومشاعر الطمأنينة النفسية لدى عينة الدراسة. كما اتفقت نتائج الدراسة 
( التي أجريت على عدد من 2323مع دراسة )سهاد أبو العاصي، مجدي الفارسي، 

قين المقيمين بمراكز الإيواء بدمشق والتي بينت وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًّا المراه
بين أساليب المعاملة الوالدية كالتسامح والتعاطف الوالدي والتشجيع والطمأنينة النفسية، 
ووجود علاقة سالبة دالة إحصائيًّا بين أساليب المعاملة الوالدية كالحرمان والقسوة 

 والرفض والحماية الزائدة والطمأنينة النفسية. والإيذاء الجسدي 
تْ ونلاحظ أن الدراسات السابقة التي      تناولت أساليب المعاملة الوالدية  عُرِّض 

الإيجابية والسلبية بشكل عام وعلاقتها بالطمأنينة النفسية عمومًا دون تحديد نوع 
ث في طبيعة العلاقة المعاملة الوالدية هل هي ترجع للأب أم للأم؟ وكذلك دون البح

بين أساليب المعاملة الوالدية بأبعاد الطمأنينة النفسية. وهو ما حاولت الدراسة الحالية 
إلقاء الضوء عليه وهي دراسة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية والسلبية 



 2222)يوليو(  2، ع41مج          () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 إيناس راضي يونسأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالطمأنينة النفسية...( د. )

989 
 

المراهقين  الأم( والطمأنينة النفسية وأبعادها لدى عينة من صورة-الأبالمدركة )صورة 
 الذكور. 

 الفرض الثاني ونتائجه: -0
توجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائية بين أساليب ينص الفرض الثاني على: " 

( الإيجابية والسلبية والطمأنينة للأم-المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء )للأب 
هذا الفرض إلى ويمكن تقسيم النفسية بمكوناتها لدى عينة من المراهقات الإناث"، 

 :الآتيفرضين فرعيين وفقًا لنوع أسلوب المعاملة سواء للأب أو للأم على النحو 
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية )أساليب  -أ

معاملة الأب الثمانية( الإيجابية والسلبية كما يدركها الأبناء والطمأنينة النفسية 
 ".عينة من المراهقات الإناثبمكوناتها لدى 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات  
المراهقات الإناث في مقياس أساليب المعاملة الوالدية ودرجاتهم في مقياس الطمأنينة 

 ( يبين نتيجة هذا الإجراء. 02النفسية، وجدول )
 
 ( 00جدول )

كما  ،ساليب المعاملة الوالدية )أساليب معاملة الأب الثمانية(معاملات ارتباط بيرسون بين أ
 .(022يدركها الأبناء الإناث ودرجاتهن في مقياس الطمأنينة النفسية )ن= 

 الطمأنينة النفسية
 المعاملة الوالدية

الطمأنينة 
 الأسرية

الطمأنينة 
 الانفعالية

الطمأنينة 
 الروحانية

الطمأنينة 
 الاقتصادية

 الدرجة الكلية
 للطمأنينة النفسية

 **3621 *3601 **3627 **3601 **3621 التقبل
**3600 التسامح  3623**  3603**  3622**  3600**  

 *3607 **3622 *3601 *3602 *3601 الاستقلالية
 **3622 -  *3601 -  **3627 -  **3621 -  *3607 -  المبالغة في الرعاية

 *3602 -  *3607 -  *3601 -  **3621 -  **3621 -  التبعية والتحكم
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 **3607 -  **3620 -  **3601 -  **3601 -  **3600 -  الإهمال

 **3602 -  **3602 -  **3621 -  *3601 -  **3601 -  الرفض

 **3602 -  **3601 -  **3603 -  **3600 -  **3623 -  التشدد

 2,20** دالة عند  2,22*دالة عند 
 ئج الآتية:( النتا00يتضح من جدول ) 
( بين درجات عينة 3130وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى ) - 

، وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، والطمأنينة الانفعاليةالإناث في التقبل 
، كما وجدت علاقة موجبة دالة الطمأنينة، والدرجة الكلية لمقياس الطمأنينة الروحانيةو 

 ( بين التقبل والطمأنينة الاقتصادية.3131عند مستوى دلالة )إحصائيًّا 
( بين درجات عينة 3130ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى ) - 

، و الاقتصادية، الروحانية، و وكل من الطمأنينة الأسرية، والانفعالية الإناث في التسامح
 .الطمأنينةوالدرجة الكلية لمقياس 

( بين درجات عينة 3131ود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )وجو  - 
، الروحانية، و الاستقلالية وكل من الطمأنينة الأسرية والاجتماعية، والانفعاليةالإناث في 

الطمأنينة، بينما وجدت علاقة موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى والدرجة الكلية لمقياس 
 ستقلالية والطمأنينة الاقتصادية.( بين الا3130دلالة )

( بين درجات عينة 3131علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )ووجدت  - 
علاقة ووجود  .الاقتصاديةو وكل من الطمأنينة الأسرية، الإناث في المبالغة في الرعاية 

ناث في ( بين درجات عينة الإ3130ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )
، والدرجة الكلية لمقياس الروحانية، و وكل من الطمأنينة الانفعاليةالمبالغة في الرعاية 

 الطمأنينة النفسية.
( بين درجات عينة 3131علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )وجود و  - 

درجة الكلية ، والالاقتصادية، و وكل من الطمأنينة الروحانيةالإناث في التبعية والتحكم 
( 3130علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )ووجدت  .الطمأنينةلمقياس 

 .وكل من الطمأنينة الأسرية، والانفعاليةبين التبعية والتحكم 
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( بين درجات عينة 3130علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )وجود و  - 
، الروحانية، و ن الطمأنينة الأسرية، والانفعاليةوكل مالإناث في الاهمال والتشدد 

 الطمأنينة النفسية.، والدرجة الكلية لمقياس الاقتصاديةو 
( بين درجات 3130علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )وجدت كذلك  - 

، والدرجة الاقتصادية، و الروحانيةو وكل من الطمأنينة الأسرية، عينة الإناث في الرفض 
علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند ووجود ، الطمأنينة النفسيةالكلية لمقياس 

 .والطمأنينة الانفعالية( بين أسلوب الرفض 3131مستوى )
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية )أساليب   -ب

كها الأبناء والطمأنينة النفسية كما يدر  ،معاملة الأم الثمانية( الإيجابية والسلبية
 .بمكوناتها لدى عينة من المراهقات الإناث

وللتحق    ق م    ن ص    حة ه    ذا الف    رض ت    م حس    اب معام    ل ارتب    اط بيرس    ون ب    ين درج    ات  
المراهق  ات الإن  اث ف  ي مقي  اس أس  اليب المعامل  ة الوالدي  ة ودرج  اتهم ف  ي مقي  اس الطمأنين  ة 

 .  ( يبين نتيجة هذا الإجراء00النفسية، وجدول )
(: معاملات ارتباط بيرسون بين أساليب المعاملة الوالدية )أساليب معاملة الأم 03جدول )

كما يدركها الأبناء الإناث ودرجاتهن في مقياس الطمأنينة النفسية )ن=  ،الثمانية(
022). 

 الطمأنينة النفسية
 المعاملة الوالدية

الطمأنينة 
 الأسرية

الطمأنينة 
 الانفعالية

الطمأنينة 
 وحانيةالر 

الطمأنينة 
 الاقتصادية

الدرجة الكلية 
 للطمأنينة النفسية

 **3600 **3603 **3621 **3620 **3600 التقبل
 **3600 **3621 **3622 **3601 **3621 التسامح

 *3607 *3602 *3601 **3603 **3607 الاستقلالية

 **3621 -  **3621 -  *3602 -  *3601 -  *3602 -  المبالغة في الرعاية
 *3601 -  *3601 -  **3621 -  *3602 -  **3622 -  التبعية والتحكم

 **3600 -  **3622 -  **3601 -  **3621 -  **3621 -  الإهمال
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 **3623 -  **3600 -  **3620 -  **3621 -  **3602 -  الرفض

 **3602 -  **3622 -  **3601 -  **3627 -  **3600 -  التشدد

 2620** دالة عند  2,22*دالة عند 
 ( النتائج التالية03يتضح من جدول )

( بين درجات عينة 3130وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى ) - 
وكل من الدرجة الكلية لمقياس الطمأنينة النفسية وأبعاده  ،والتسامحالإناث في التقبل 

 الأربعة.
( بين درجات عينة 3130صائيًّا عند مستوى )ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إح - 

كما وجدت  .الاستقلالية وكل من الطمأنينة الأسرية، والطمأنينة الانفعاليةالإناث في 
الاستقلالية وكل من ( بين 3131علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )

 الطمأنينة.مقياس والطمأنينة الاقتصادية، والدرجة الكلية لالطمأنينة الروحانية، 
( بين درجات 3130علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )ووجود  - 

، والدرجة الكلية وكل من الطمأنينة الاقتصاديةعينة الإناث في المبالغة في الرعاية 
علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى كما وجدت . الطمأنينة النفسيةلمقياس 

 الروحانية.، و وكل من الطمأنينة الأسرية، والانفعاليةبين المبالغة في الرعاية ( 3131)
( بين درجات 3130علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )ووجود  - 

علاقة ارتباطية ووجود  .الروحانية، و والطمأنينة الأسريةعينة الإناث في التبعية والتحكم 
وكل من الطمأنينة ( بين التبعية والتحكم 3131مستوى )سالبة دالة إحصائيًّا عند 

 .الطمأنينة، والدرجة الكلية لمقياس الطمأنينة الاقتصادية، و الانفعالية
( بين درجات 3130علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )وجود و  - 

رية وكل من الطمأنينة الأسعينة الإناث في أساليب الإهمال والرفض والتشدد 
 للطمأنينة.، والدرجة الكلية الاقتصادية، و الروحانية، و والاجتماعية، والانفعالية

وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض الثاني يمكن القول بأنه تم قبول الفرض     
الثاني وتحققه، فقد أظهرت نتيجة الدراسة الحالية وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًّا بين 

الاستقلالية( للأب  -التسامح  -لوالدية الإيجابية المدركة )التقبل أساليب المعاملة ا
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وللأم وكل من الطمأنينة الأسرية والانفعالية والروحانية والاقتصادية والدرجة الكلية على 
مقياس الطمأنينة النفسية لدى عينة من المراهقين الإناث، كما وجدت علاقة سالبة دالة 

التبعية  -لة الوالدية السلبية المدركة )المبالغة في الرعاية إحصائيًّا بين أساليب المعام
التشدد( للأب وللأم وكل من الطمأنينة الأسرية  -الرفض  -الإهمال  -والتحكم 

والانفعالية والروحانية والاقتصادية والدرجة الكلية على مقياس الطمأنينة النفسية لدى 
لدراسة مع نتيجة دراسة )مي بوقري، اتفقت نتيجة ا فقد ؛عينة من المراهقين الإناث

( التي أجريت على تلميذات الصف السادس الابتدائي بالسعودية، وأظهرت 2331
وجود علاقة سالبة دالة بين الإهمال الوالدي وإساءة المعاملة والطمأنينة النفسية لدى 

 - Duarte, & Pinto)عينة الدراسة، كما اتفقت نتائج الدراسة مع نتيجة دراسة 
Gouveia, 2307) انتهت إلى وجود  فقد ،التي أجريت على عدد من المراهقات

علاقة موجبة دالة بين استدعاء ذكريات الطفولة المرتبطة بالرعاية والدفء والشعور 
 بالأمان وبين الطمأنينة النفسية لدى عينة الدراسة. 

المعاملة  ونلاحظ أن الدراسات السابقة التي تم عرضها تناولت بعض أساليب     
الوالدية الإيجابية والسلبية )كالإهمال الوالدي، والرعاية والدفء الوالدي( وعلاقتها 
بالطمأنينة النفسية دون التفرقة بين هل ترجع هذه المعاملة الوالدية للأم أم للأب. وهو 
ما حاولت الدراسة الحالية إلقاء الضوء عليه وهي دراسة علاقة أساليب المعاملة 

( بالطمأنينة النفسية وأبعادها لدى عينة للأم-للأبالإيجابية والسلبية المدركة ) الوالدية
 من المراهقين الإناث. 

يمك  ن الخ  روج بنتيج  ة عام  ة للفرض  ين الأول والث  اني: وه  ي أن  ه توج  د علاق  ة موجب  ة     
ية، دال   ة إحص   ائيًّا ب   ين أس   اليب المعامل   ة الوالدي   ة الإيجابي   ة المدرك   ة )التقب   ل، الاس   تقلال

التس  امح( س  واء ل  لأب أو ل  لأم وك   ل م  ن الطمأنين  ة الأس  رية، والانفعالي  ة، والاقتص   ادية، 
والروحاني  ة، والدرج  ة الكلي  ة لمقي  اس الطمأنين  ة النفس  ية ل  دى عين  ة م  ن الم  راهقين ال  ذكور 
والإن  اث. بينم  ا توج  د علاق  ة س  البة دال  ة إحص  ائيًّا ب  ين أس  اليب المعامل  ة الوالدي  ة الس  لبية 

)المبالغ ة ف  ي الرعاي ة، التبعي  ة وال تحكم، التش  دد، ال رفض، الإهم  ال( س واء ل  لأب المدرك ة 
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أو ل   لأم وك   ل م   ن الطمأنين   ة الأس   رية، والانفعالي   ة، والاقتص   ادية، والروحاني   ة، والدرج   ة 
 الكلية لمقياس الطمأنينة النفسية لدى عينة من المراهقين الذكور والإناث.

وجود علاقة موجبة دالة بين أساليب المعاملة ويمكن تفسير النتيجة الخاصة ب     
الوالدية الإيجابية للأب والأم والطمأنينة النفسية بأبعادها لدى عينة من المراهقين 

: فعندما يشعر المراهق بمشاعر الحب والدفء الآتيالذكور والإناث على النحو 
بير عن رأيه وأفكاره والرعاية والحنان والتجاوز عن الأخطاء من قبل والديه، ويمكنه التع

ومشاعره بحرية، ويجد المساعدة عندما يطلبها، ويمكنه ممارسة الأنشطة التي يفضلها 
دون فرض قيودهم عليه، كل ذلك يعمل على زيادة مشاعر الطمأنينة النفسية لدى 

علاقة الوالدين مع المراهق هي أحد العوامل المهمة في  دتع إذالمراهقين من الجنسين؛ 
بد أن يعرف  جاته وشعوره بالطمأنينة النفسية وتوافقه النفسي والاجتماعي، ولاإشباع حا

الوالدان أن المراهق يحتاج لرعاية الوالدين والحماية والدفء والتواصل معهما مثل 
لذلك مما يجعله يشعر بالطمأنينة النفسية ويساعده على تخطى  ،احتياج الطفل الصغير

 هذه المرحلة بأمان.
يمكن تفسير النتيجة الخاصة بوجود علاقة سالبة دالة بين أساليب المعاملة كما       

الوالدية السلبية للأب والأم والطمأنينة النفسية بأبعادها لدى عينة من المراهقين الذكور 
: فعندما يستخدم الوالدان سلوكيات تعمل على عدم إشباع الآتيوالإناث على النحو 

مثل استخدام التهديد والعقاب له أو السخرية منه،  احتياجات المراهق الاجتماعية
وكذلك عدم المتابعة للمراهق أو التدليل الزائد له، أو عدم السماح للمراهق بإعطاء رأيه 
في أي موضوع يخصه أو يخص الأسرة، أو عدم السماح له بممارسة الأنشطة 

صرفات التي يقوم بها المختلفة التي تساعده على تطوير قدراته وإمكانياته، كل هذه الت
الوالدان تعمل على انخفاض شعور المراهق بالطمأنينة النفسية وشعوره بانخفاض الثقة 

 ولية. ئل المسفي نفسه واليأس وعدم تحم  
وقد أشار ماسلو إلى الطمأنينة النفسية بأنها إحدى الحاجات الأساسية لبقاء حياة     

ار والحماية والتقبل والحب من قبل الآخرين، الفرد والتي تتضمن شعور المراهق بالاستقر 
وقد يرجع سبب انخفاض الطمأنينة النفسية لديهم إلى شعور المراهق بالرفض والنبذ 
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وعدم التقبل من الآخرين وأن العالم هو مصدر للخوف والتهديد )إحسان هنداوي، 
 (. 212: 2331؛ عطا الله الخالدي، 2323

بي تأثير شكل تعلق المراهق بوالديه في مرحلة الطفولة كما أكدت نظرية التعلق لبول    
واتباع الوالدين إلى الأسري  يؤدي التفكك إذ ،على مستوى شعوره بالطمأنينة النفسية

ا في نمو الجوانب الانفعالية وتنظيمها لدى الطفل أساليب المعاملة السلبية دورًا مهمًّ 
(Lee, 2300كذلك أكدت نظرية التعلم الاجتماعي ،)  على دور الوالدين في تعلم

يترتب على تعرض الأبناء للإساءة من  إذالأبناء عن طريق الملاحظة والنمذجة؛ 
الآباء في الصغر إلى اتباع أسلوب العنف والإساءة في تربية الأبناء فيما بعد بل 
وانتقاله هذا الأسلوب عبر الأجيال المختلفة )سامي محسن، وفاطمة عبد الرحمن، 

(، كذلك فسرت نظرية التعلم الاجتماعي شعور الأبناء بعدم الطمأنينة 000: 2300
النفسية نتيجة غياب شعور الطمأنينة النفسية لدى الوالدين أيضًا والذي يتعلمه الأبناء 

 (.2301ن )عياد صالح، حسين كاظم، عن طريق ملاحظة الوالدي
 الفرض الثالث ونتائجه: -3

دا لا توجد فر ينص الفرض الثالث عل ى: " وق ذات دلالة إحصائية في الطمأنينة النفسية وفقا
 T - Testوللتحقق من هذا الفرض استخدمت الباحث ة اختب ار النس بة التائي ة ، لمتغير النوع"

 ( يوضح ذلك:02للعينات المستقلة والجدول )
في الطمأنينة  الذكور والإناث( دلالة الفروق بين متوسطات درجات 04جدول )

 النفسية
 قيمة ت (022الإناث )ن= (032الذكور )ن=  المتغير 

 ع م ع م

 **26721 06717 226377 06003 236112 الطمأنينة الأسرية
 *26011 06021 22633 06071 2063221 الطمأنينة الانفعالية
 *06112 26771 006177 26021 026177 الطمأنينة الروحانية

 **06723 06702 16220 06722 16212 الطمأنينة الاقتصادية
 **06722 16317 226112 76277 206211 الدرجة الكلية للطمأنينة النفسية
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 2620** دالة عند مستوى  2622* دالة عند مستوى 
( بين 3630( وجود فروق دالة إحصائيًّا عند مستوى )02يتضح من جدول )   

ة الطمأنينو  الطمأنينة الأسرية، الذكور والإناث في كل منمتوسطات درجات 
فروق  في اتجاه الإناث، ووجود والدرجة الكلية لمقياس الطأنينة النفسية ،الاقتصادية

 الذكور والإناث في كل من( بين متوسطات درجات 3631دالة إحصائيًّا عند مستوى )
وقد كشفت نتائج الدراسة  . الطمأنينة الروحانية في اتجاه الإناث، و الطمأنينة الانفعالية

أظهرت نتائج الدراسة الحالية وجود فروق دالة إحصائيًّا  ، فقدلثالثعن رفض الفرض ا
بين الذكور والإناث في الطمأنينة الأسرية والانفعالية والروحانية والاقتصادية والدرجة 

مع  ؛ حيث اتفقت نتيجة الدراسة الحاليةالكلية للطمأنينة النفسية في اتجاه الإناث
أجريت على عينة من طلاب الجامعة حيث  ( التي2301دراسة )شيماء العبيدي، 

توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيًّا في الطمأنينة النفسية في اتجاه الإناث. في 
؛ عمر 2331حين اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسات )فهد الدليم، 

؛ سعدية عبد اللاوى، 2301؛ سعد العنزي، 2307؛ حصة الفرحان، 2302الكواملة، 
( وجميعهم توصلوا إلى عدم وجود 2323؛ سهاد أبو عاصي، مجدي الفارسي، 2323

فروق دالة بين الذكور والإناث في الطمأنينة النفسية، ويمكن تفسير سبب اختلاف 
النتيجة بأن هذه الدراسات السابقة أجريت على طلاب جامعة من السعودية والأردن 

قين السوريين اللاجئين في دور للإيواء. أجريت على عينة من المراه هاوالجزائر وبعض
مستويات الطمأنينة النفسية، بل  فيوهي جميعها من المتغيرات التي يمكن أن تؤثر 

إلى اختلاف النتائج نظرًا لتدخل العوامل المرتبطة بالظروف المجتمعية  يوتؤد
الأخرى  في حين اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع عدد من نتائج الدراسات. والثقافية

والتي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيًّا بين الذكور والإناث في الطمأنينة النفسية 
؛ 2303؛ عبد الرحمن بن عيد، 2331، ي )سامية الحلفاو  في اتجاه الذكور مثل دراسة

كانت عينات هذه الدراسات من  إذ (2301؛ سهام سدحان، 2302عبد الحق لبوازدة، 
لجزائر وبغداد بينما عينة الدراسة الحالية من المراهقين، وهو طلاب جامعة بالطائف وا

 ما يمكن أن يفسر سبب اختلافها عن نتيجة الدراسة الحالية. 
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( إلى تميز المراهقين ذوي الطمأنينة النفسية 2330وقد أشارت دراسة ديتوماسو وآخرين )     
نهم يشعرون بالراحة بعدد من الصفات هي وجود مفهوم ذات إيجابي عن أنفسهم، كما أ
ويترتب على ذلك  ،والسعادة والتقبل والانتماء إلى الأسرة والشعور بالرعاية والحماية والتقبل

 .(Ditommaso, et al, 2330)الشعور بالاتزان الانفعالي والهدوء 
 الفرض الرابع ونتائجه: -4

عاملة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب الم"ينص الفرض الرابع على: 
ا لمتغير  معاملة-الوالدية كما يدركها الأبناء )معاملة الأب  الأم( الإيجابية والسلبية وفقا

ويمكن تقسيم هذا الفرض إلى فرضين فرعيين وفقا لنوع أسلوب المعاملة سواء للأب أو ، النوع"
 :الآ تيللأم على النحو 

ذكور والإناث في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ال لا-أ
  أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأب( الإيجابية والسلبية.

للعينات المستقلة  T-Testوللتحقق من هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار النسبة التائية 
 :( يوضح ذلك01والجدول )

في أساليب المعاملة  الذكور والإناثدلالة الفروق بين متوسطات درجات  (02جدول )
 لوالدية )صورة الأب(ا

 
 المتغير

  (071أنثى )ن= (031ذكر )ن=
 ع م ع م قيمة ت

 8688 8688 898688 8608 89688 التقبل

 8688 8688 89608 8688 89698 التسامح

 8688 8688 89688 8688 89688 الاستقلالية

 8680 8688 88688 8680 89608 المبالغة في الرعاية

 8688 8688 89688 8688 89688 التبعية والتحكم

 8688 8688 80688 8688 80690 الإهمال

 8688 8688 80688 8688 80688 الرفض

 8688 8688 80688 8688 80689 التشدد
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( عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات درجات الذكور 01يتضح من جدول ) 
، والأبعاد )صورة الأب( في الدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالديةوالإناث 

 الفرعية للمقياس.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث في  لا-ب 

  أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأم( الإيجابية والسلبية.
للعينات  T-Testوللتحقق من هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار النسبة التائية 

 ( يوضح ذلك:02دول )المستقلة والج
في أساليب  الذكور والإناث( دلالة الفروق بين متوسطات درجات 02دول )ج

 المعاملة الوالدية )صورة الأم(
  (022أنثى )ن= (032ذكر )ن= المتغير

 ع م ع م قيمة ت

 3621 0610 23600 0611 23621 التقبل
 3630 0611 23612 0611 2612 التسامح

 0623 0611 23601 0622 23613 الاستقلالية
 0613 0612 20602 0612 23601 المبالغة في الرعاية

 *2610 0613 23621 0672 01611 التبعية والتحكم
 3623 0611 01630 0622 01612 الإهمال

 3601 2607 01621 0601 01623 الرفض

 3610 0617 01633 0627 01622 التشدد

( بين 3631دالة إحصائيًّا عند مستوى )( وجود فروق 02يتضح من جدول )     
( 02التبعية والتحكم، بينما يتضح من جدول ) فيمتوسطات درجات الذكور والإناث 

في باقي الأبعاد عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات درجات الذكور والإناث 
 .الفرعية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأم(
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أظهرت نتائج  ، فقدائج الدراسة عن قبول الفرض الرابع جزئي  وقد كشفت نتا    
الدراسة الحالية عدم وجود فروق دالة إحصائي ا بين الذكور والإناث في أساليب 
المعاملة الوالدية الإيجابية والسلبية المدركة )للأب، للأم( باستثناء وجود فروق دالة 

ا لمعاملة الأم في اتجاه إحصائي ا بين الذكور والإناث في أسلوب التبع ية والتحكم وفقا
؛ هيفاء على، سعاد 2331فقد اتفقت نتيجة الدراسة مع دراسة )أميرة الحسن،  الإناث،

؛ نهى عبد الغفار، ماجي يوسف، منى 2307، ي؛ صفاء عل2302عبد الله، 
؛ زهرة ابن عثمان، 2323؛ سهام أبو عاصي، مجدر الفارسي، 2320الصواف، 

( حول عدم وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في 2300لعشري، ؛ ولاء ا2302
أساليب المعاملة الوالدية. في حين اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )عماد 

( التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيًّا بين 2323الدين الطماوي، هبة طه، 
كما اختلفت أيضًا نتيجة  ،في اتجاه الذكور الذكور والإناث في أساليب المعاملة الوالدية

؛ مجذوب 2302مصطفى،  يالدراسة الحالية مع نتائج دراسة )إسماعيلي يامنة، بعل
( حول وجود فروق 2303، آلاء النمرات، 2301قمر، عمر يوسف، سهير محمود، 

 دالة بين الذكور والإناث في أساليب المعاملة الوالدية في اتجاه الإناث.
بعدم وجود فروق بين الجنسين في أساليب المعاملة مكن تفسير النتيجة الخاصة وي      

الوالدية وذلك لأن الوالدين يعاملان الأبناء بنفس الأسلوب دون تميز بين الذكور 
والإناث سواء باستخدام أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية أو السلبية. أما بالنسبة 

ة إحصائيًّا بين الذكور والإناث في أسلوب التبعية للتفسير الخاص بوجود فروق دال
نظر إلى يُ  إذ ،والتحكم وفقًا لمعاملة الأم في اتجاه الإناث قد يرجع إلى الموروث الثقافي

البنت على أنها كائن ضعيف يحتاج إلى الحماية والتحكم فيه من أجل الحفاظ عليها، 
ا تبين أيضًا أن الأمهات أكثر تهتم بها الأم بدرجة تفوق رعاية الولد، كم ومن ثم

تساهلًا في التعامل مع أبنائهن الذكور في حين أنهن أكثر حزمًا وتحكمًا مع بناتهن 
(Milevsky, Schlechter, Netter & Keehn,2337). . وربما يوضح ذلك

قناعة الأمهات في أن من واجبهن توجيه سلوك بناتهن عن طريق اتباع أسلوب التحكم 
ي تشعر المراهقة من خلاله أنه ليس لديها مساحة الحرية الكافية التي والتبعية والت
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تقوم الأم بوضع  بل ،ر عن رأيها وأفكارها بحريةتمكنها من التصرف كما تريد أو تعب ِّ 
 الخطط والأهداف التي يجب على البنت المراهقة أن تسير عليها وتحققها.

 توصيات الدراسة
راسات حول علاقة أساليب المعاملة الوالدية بالطمأنينة إجراء مزيد من البحوث والد -0

 متغيرات للصحة النفسية( لدى مراحل عمرية مختلفة. بصفتها النفسية والسكينة النفسية )
تقديم ندوات للوالدين وبرامج إرشادية حول تأثير أساليب المعاملة الوالدية )الإيجابية  -2

لأبناء بالطمأنينة النفسية، بهدف رفع الوعي لديهم والسلبية( التي يتبعها الوالدان على شعور ا
 حول أهمية أساليب المعاملة الإيجابية وتأثيرها الإيجابي على الأبناء.

عقد ورش عمل ودورات تدريبية للأخصائيين النفسيين والمعلمين حول الأساليب التي  -0
نفسية تساهم في تحسين شعور الطلاب بالطمأنينة النفسية وذلك لتحسين الصحة ال

النفسي ضمن الأفراد المهمين في  والاختصاصيالمعلم في المدرسة  يعد إذلديهم؛ 
 تشكيل النمو النفسي للأبناء.

عقد ندوات وبرامج تدريبية لتنمية الشعور بالثقة بالنفس والطمأنينة النفسية لدى الأبناء  -2
 عمومًا والمراهقين على وجه الخصوص.

 مقترحات بحثية
 الباحثة ببعض المقترحات البحثية: ياسة توصفي ضوء نتائج الدر 

 المقاومة النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة. -0
 الطمأنينة النفسية وعلاقتها بطيب الحال لدى عينة من المراهقين. -2
 التسامح وعلاقته بالطمأنينة النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية. -0
 ا.تدريبي لتحسين الطمأنينة النفسية للأبناء المساء معاملتهم والديًّ  فاعلية برنامج -2
 دراسة الآثار السلبية لسوء المعاملة الوالدية في المراحل العمرية المختلفة.  -1
دور أساليب المعاملة المدركة في التنبؤ بالضغوط النفسية والطمأنينة النفسية لدى  -2

 ر الرعاية.عينة من المراهقين الأيتام المقيمين بدو 
 العلاقة بين الطمأنينة النفسية وتنظيم الانفعال لدى عينة من المراهقين. -7
في العلاقة بين الضغوط النفسية والقلق والاكتئاب  اوسيط امتغير بصفتها الطمأنينة النفسية  -1

 لدى عينة من المراهقين.
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 قائمة المراجع
دار جنادرية للنشر . عمان: تربية المراهقين ومشاكلهم(. 2302إبراهيم خاطر. )

 والتوزيع.
(. أثر التدريب على الطمأنينة الانفعالية في خفض الضغط 2323إحسان هنداوي. ) 

النفسي المدرك" الانعصاب" والقلق الأكاديمي لدى عينة من طلبة الجامعة. 
. الجمعية المصرية للدراسات النفسية. المجلة المصرية للدراسات النفسية

 .02-0. ص 037. ع 03مج
. القاهرة: مكتبة اضطرابات السلوك الفوضوي (. 2301أحمد جاد الرب، هبة جابر. )

 الأنجلو المصرية.
 . القاهرة: دار المعارف.أصول علم النفس(. 0111أحمد راجح. )

(. الرفض الوالدي كما يدركه الأبناء وعلاقته 2302إسماعيلي يامنة، بعلى مصطفى. )
المجلة العربية للعلوم يذ المرحلة الثانوية. بالوحدة النفسية لدى عينة من تلام

 .22 -0(.0)0. الاجتماعية
. (. الاساءة للطفل من الوالدين والمربيات في محافظة اربد2303الاء النمرات. )

 . جامعة اليرموك. الأردن.رسالة ماجستير غير منشورة
الطمأنينة (. ادمان الانترنت وعلاقته بالوحدة النفسية و 2303الشافعي إبراهيم. ) 

النفسية لدى طلاب وطالبات جامعة الملك خالد بالسعودية على ضوء بعض 
 .217 -210(. 0)23. مجلة دراسات نفسيةالمتغيرات الديمغرافية. 

. عمان: مركز الكتاب الممارسات الثقافية في التربية والتعليم (.2301أمال كزيز. )
 الأكاديمي.

. القاهرة: مكتبة الانجلو معاملة الوالديةأساليب ال(. 0111أماني عبد الوهاب. )
 المصرية.

(. إدراك الأبناء لأساليب المعاملة الوالدية وعلاقته بالصحة 2331أميرة الحسن. )
. رسالة ماجستير غير منشورةالنفسية لدى طلاب الجامعة بمحافظة الخرطوم. 

 كلية الآداب. جامعة أم درمان الإسلامية. السودان.
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(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالسلوك الانتمائي لدى 2333أنور إبراهيم. )
معهد الدراسات العليا للطفولة.  رسالة ماجستير غير منشورة.الأطفال النوبيين. 

 جامعة عين شمس.
 مستوى  لتحسين انفعالي عقلاني إرشادي برنامج (. فعالية2302 الدميري.) آيات

 مواجهة وأساليب النفسية والطمأنينة الذات تقدير في المدركة الرفاهة النفسية
 علم قسم .دكتوراه غير منشورة رسالةالجامعة.  من طلاب عينة لدى الضغوط

 دمنهور. جامعة التربية، كلية النفس،
والطب النفسي  معجم علم النفس( .  0112جابر عبد الحميد، علاء الدين كفافي. ) 

 ار النهضة العربية.. القاهرة: دعربي. الجزء الخامس –إنجليزي 
 . بيروت: عالم الكتب.2. طكيف تصنع مستقبلا لطفلك(. 0111جليل شكور. )
 .. القاهرة: عالم الكتب2. طالصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2331حامد زهران. )

. مجلة الإنسان والمجال(. الأسرة وعملية التنشئة الاجتماعية. 2301حسن عالي. )
2(1 ،)73 :031. 
(. الكمالية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية لدى عينة من الطلبة 2307رحان. )حصة الف

. كلية . رسالة ماجستير غير منشورةالموهوبين في المرحلة المتوسطة
 الدراسات العليا. جامعة الخليج العربي. البحرين.

(. الطمأنينة النفسية في ضوء بعض المتغيرات 2303خالد الرقاص، يحي الرفاعي. )
. مجلة دراسات تربوية ونفسيةطلاب جامعة الملك خالد: دراسة عامليه. لدى 

 .070-001. 22كلية التربية. جامعة الزقازيق. ع
دور التصدع الأسرى المعنوي في ظهور الاغتراب (. 2301خولة عبد الحميد. )

 . الأردن: دار الجنان للنشر والتوزيع.النفسي لدى المراهق
الجيزة. وكالة  طغيان العاطفة على العقل"." قةالمراه(. 2307رضوى محمد. )

 الصحافة العربية.
تنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاملته  (.2333زكريا الشربيني، يسرية صادق )

 القاهرة: دار الفكر العربي.ومواجهة مشكلاته. 
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مقياس الأمن النفسي )الطمأنينة الانفعالية(، كراسة أ(. 2331زينب شقير. )
 القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية. ،التعليمات

ب(. تقدير الذات والعلاقات الاجتماعية المتبادلة لدى عينتين من 2331زينب شقير )
تلميذات المرحلة الإعدادية في كل من مصر والمملكة العربية السعودية. 

 .23-0( 0)20. جامعة الكويت، مجلة العلوم الاجتماعية
عاملة الوالدية كما يدركها طلبة المرحلة الجامعية ( أساليب الم2302زهرة ابن عثمان)
كلية الآداب والعلوم. الجامعة مجلة العلوم الإنسانية والتطبيقية. بزليتن. 

 072 -020. 22الاسمرية الإسلامية زليتن. ع
. عمان: دار علم النفس الاجتماعي(. 2300سامي محسن، فاطمة عبد الرحيم. )

 الحامد للنشر والتوزيع.
 الدراسات كلية الجامعات.  طلبة لدى الانفعالية الطمأنينة .(2331) الحلفاوي سامية 

 .الأزهر جامعة الإنسانية.
رسالة ماجستير غير (. أساليب المعاملة الوالدية وانحراف الأبناء. 2302سعاد نوى. )

 كلية العلوم الاجتماعية. جامعة أبو القاسم سعد الله. الجزائر. منشورة.
(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها 2323، مجدي الفارس. )سهاد أبو عاصي

بمستوى الطمأنينة النفسية لدى عينة من الأبناء المراهقين في مراكز الإيواء 
. مجلة جامعة البعث سلسلة العلوم التربويةللنازحين في محافظة ريف دمشق. 

 .001 -17(. 1)22جامعة البعث. مج
(. الذكاء الانفعالي وعلاقته بالطمأنينة النفسية لدى طلبة 2301سهام سدخان. )
 . كلية الآداب جامعة عين شمس.حوليات جامعة عين شمسالجامعة. 

 .232-023. 27مج
(. الطمأنينة النفسية وعلاقتها بفاعلية الذات ومستوى الطموح 2301سعد العنزى. ) 

 رسالة ماجستير غير منشورة.لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت. 
 كلية الدراسات العليا. جامعة مؤته. الأردن.

https://0810g8u8c-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2150&page=1&from=
https://0810g8u8c-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2150&page=1&from=
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كولوجية البيئة سي (.2302سعد عبد الرحمن، سماح زهران، سميرة المذكورى. )
 . القاهرة: مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع.والحياة الأسرية
الفروق في مستوي الطمأنينة النفسية لدي المراهقين  (.2323سعدية عبد اللاوي. )

 المتمدرسين في المرحلة الثانوية )دراسة ميدانية ببعض ثانويات مدينة بوسعادة(.
قسنطينة.  – مهري  الحميد عبد معة. جاوالاجتماعية الإنسانية العلوم مجلة

 027 -022(. 2)2مج
. عمان: دار ارشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهم(. 2303سليمان الريحاني. )

 الفكر.
. الرياض: 2، ط تنشئة الطفل وحاجاته( .  2302سهير كامل، شحاتة سليمان. ) 

 دار الزهراء للنشر.
لدى طلبة كلية التربية الأساسية في (. الطمأنينة النفسية 2301شيماء العبيدي. )

. مج مجلة كلية التربية الأساسيةجامعة الموصل بعد أحداث مدينة الموصل. 
02 (0 .)227- 213. 

(. أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالتوافق 2307صفاء على. )
رسالة ماجستير النفسي: دراسة على طلاب المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم. 

 . كلية التربية جامعة أم درمان الإسلامية. السودان.غير منشورة
دور التنشئة الاجتماعية في الحد من السلوك الإجرامي  (.2300صلاح أحمد. )

 . عمان: دار غيداء للنشر والتوزيع.مدخل نظري ودراسة ميدانية
 : العبيكان.الرياض أساليب التنشئة الاجتماعية.(. 2301طعيس بن مشلش. )
. عمان: دار إساءة معاملة الأطفال النظرية والعلاج(. 2331طه عبد العظيم. )

 الفكر.
 لدى النفسية بالطمأنينة وعلاقتها النفسية الضغوط(. 2302عبد الحق لبوازده. ) 

 أنسنه مجلةالجزائر.  جامعة طلبة من عينة على ميدانية دراسة :الجامعيين الطلبة
 الاجتماعية العلوم كلية- بالجلفة عاشور زيان جامعة  .والدراسات للبحوث

 .023 -020(. 2) 7 والإنسانية. مج
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(. الرهاب الاجتماعي وعلاقته بالطمأنينة النفسية 2303عبد الرحمن بن عيد. )
. مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسوالتحصيل لدى طلبة الجامعة. 

 .10  -20(. 0)2مج
. الأردن: دار وائل 0. طالتربية والتنشئة الاجتماعية(. 2331. )عبد الله الراشدان

 للنشر.
(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بمستوى الطموح 2301عبد الكريم المطيري. )

. المجلة العربية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة حفر الباطن
 032 -21. 1علوم والآداب. ع. المؤسسة العربية للتربية والللتربية النوعية

(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالأمن النفسي وهروب 2301عبد الله المناحي. )
. عمادة البحث مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةالفتيات في مدينة الرياض. 

 .022 -221. 21العلمي. ع
هم واكتشافهم الموهوبون والمتفوقون: خصائص(. 2302عبد المطلب القريطى. )

 القاهرة: عالم الكتب. ورعايتهم.
الأردن: دار اليازورى  العنف الاجتماعي في الحياة الأسرية.(. 2323عصام فتحي. )

 العلمية للنشر والتوزيع.
. الأردن: دار البازورى للنشر قضايا ارشادية معاصرة(. 2331عطا الله الخالدي. )

 والتوزيع.
بالتفكير الأخلاقي واليقظة العقلية والطمأنينة النفسية ( التنبؤ 2301عفاف البديوي. )

جامعة -مجلة كلية التربيةلدى طالبات كلية الدراسات الإنسانية بالدقهلية. 
 .202 -011(. 071)2الازهر. ج

 . عمان: دار الفكر.0، ط علم النفس الأسري ( . 2331علاء الدين كفافي. ) 
عمان: مركز الكتاب  ت الأخوية.سيكولوجية العلاقا(. 2323عليش الصباح. )
 الأكاديمي.

(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق 2323عماد الدين الطماوي، هبه طه. )
المجلة المصرية النفسي لدى الأبناء المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية. 
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(. 031)03. الجمعية المصرية للدراسات النفسية. مجللدراسات النفسية
220- 212. 

(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية والهوية 2302عمر الكوامله. )
. كلية العلوم رسالة ماجستير غير منشورةالذاتية لدى طلبة جامعة مؤته. 

 التربوية. جامعة مؤته. الأردن
 . عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع.التنشئة الاجتماعية للطفل(. 2300عمر أحمد. )

( قياس الطمأنينة الانفعالية لدى المرشدين التربويين: 2301ياد صالح، حنين كاظم )ع
. كلية التربية للعلوم مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانيةبناء وتطبيق. 

 .72 -22(. 0)20الإنسانية. جامعة البصرة. مج 
العلاقة  دراسة امبريقية في-(. سيكولوجية العنف لدى الشباب2333فاطمة الكتاني. )

بين الأساليب الوالدية في التنشئة الاجتماعية وديناميات العنف لدى الشباب. 
 . كلية الآداب. جامعة عين شمس.غير منشورة رسالة ماجستير

(. المناخ النفسي الاجتماعي وعلاقته بالطمأنينة الانفعالية وقوة الأنا 2330) فاطمة عودة.
. عمادة الدراسات العليا. سالة ماجستير. ر لدى طالبات الجامعة الإسلامية بغزة

 كلية التربية. الجامعة الإسلامية.
(. التمرد وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة جامعة الازهر. 2302فايز بشير. )

 . كلية التربية جامعة الازهر. غزة.رسالة ماجستير
لنفسية لدى عينة من طلبة (. الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة ا2331فهد الدليم. )

العلوم التربوية والدراسات الإسلامية. -مجلة جامعة الملك سعودالجامعة. 
 .022-021(. 0)01جامعة الملك سعود. مج 

. مقياس الطمأنينة النفسية(. 0110فهد الدليم، فاروق عبد السلام، عبد العزيز مهنا. )
 الطائف: مطابع الشهدي

. مركز تعريب العلوم معجم مصطلحات الطب النفسيشر(. لطفي الشربيني. )بدون سنة ن
 الطبية. مؤسسة الكويت للتقدم العلمي.
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( أساليب التنشئة الاجتماعية كما 2301مجذوب قمر، عمر يوسف، سهير محمود)
يدركها الأبناء وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية: دراسة ميدانية على 

مجلة رحلة الثانوية بمحلية الضامر. عينة من طلبة المستوى الأول من الم
 .12 -20. 02. الجمعية السودانية النفسية. عدراسات نفسية

 العاملية والبنية والثبات الصدق دلالات (.2302محمد أبو حلاوة، عاطف الحسيني. )
 012  -10. 2 ج ،21 العدد ،النفسي الإرشاد مجلةالنفسية.  السكينة لمقياس

القاهرة: دار قباء للطباعة  ولوجية العلاقات الأسرية.سيك (.2333محمد بيومي. )
 والنشر.

تصنيف ونظرية للسلوك الاجتماعي نحو إطار علمي لدراسة (. 2301محمد زياد. )
دمشق: دار التربية الحديثة للنشر والاستشارات  وتنمية الاجتماع الإنساني.

 والتدريب.
 . عمان: دار غيداء.هقينالمراهقة والعناية بالمرا(. 2300محمد عبد الله. )
. الإسكندرية: 0ط التنشئة الاجتماعية وسمات الشخصية.(. 2332محمد نعيمة. ) 

 دار الثقافة العلمية.
. عمان: دار الخدمة الاجتماعية في المجال الطبي. (2323مخلص عبد السلام. )

 اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.
. بيروت: جمعية 0ط ربية الأسرية.الت (.2300مركز نون للتأليف والترجمة. )
 المعارف الإسلامية الثقافية.

(. الطمأنينة النفسية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى أبناء مرضى 2302مريم الغمرى. )
 كلية التربية. الجامعة الإسلامية بغزة. رسالة ماجستير.الفصام العقلي. 

 شركة الإبداع الفكري. . الكويت:المراهقون المزعجون (. 2303مصطفى أبو السعد. )
(. القبول والرفض الوالدي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية. 2301مصطفى بعلى. )

 . الجزائر: جامعة محمد خيضر بسكرة.رسالة دكتوراه غير منشورة
فجوة النوع الاجتماعي ودورها في اختلال البيئة  (.2320معتصم تركي. )

 لتوزيع.. عمان: دار الخليج للنشر واالاجتماعية
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 . عمان: مركز الكتاب الأكاديمي.رعاية الأطفال الموهوبين(. 2302موسى نجيب. )
(. إساءة المعاملة البدنية والإهمال الوالدي والطمأنينة النفسية 2331مي بوقري. )

( سنة بمدينة مكة 02-00والاكتئاب لدى عينة من تلميذات المرحلة الابتدائية)
 ة التربية. جامعة أم القرى. السعودية.. كليرسالة ماجستيرالمكرمة. 

تعديل السلوك العدواني للأطفال العاديين وذوي الاحتياجات (. 2331ناجى مرشد. )
 . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.الخاصة دليل الآباء والأمهات

(. أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها 2302ناصر الغداني. )
فعالي لدى عينة من الأطفال المضطربين كلاميا لمحافظة مسقط. بالاتزان الان

 . جامعة نزوى. عمان.رسالة ماجستير في التربية
 . دمشق: دار الفكر.مراهقون بلا أباء(. 2301نجوى غالب. )

(. مدى مساهمة نمط التفكير السلبي في التنبؤ بمستوى تقدير 2323نسرين النوايسة. )
لنفسية لدى عينة من الموهوبين في مدارس محافظة الذات والميل للطمأنينة ا

 . كلية الدراسات العليا. جامعة مؤته. الأردن.رسالة دكتوراهالكرك. 
أساليب المعاملة الوالدية  (.2320نهى عبد الغفار، ماجي يوسف، منى الصواف. )

مجلة وعلاقتها بالتواصل الأسري کما يدرکها الابناء في مرحلة المراهقة. 
 .077 -011(. 2)0. مجعلوم الإنسانية والاجتماعيةبحوث ال
(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لدى 2323نوره الزهراني. )
. مجلة جامعة تبوك للعلوم الإنسانية والاجتماعية. جامعة تبوكالأبناء. 

 .21-0. 03ع
لمخاوف الاجتماعية لدى (. علاقة أساليب المعاملة الوالدية با2331هانم شهاب. )
. معهد الدراسات العليا للطفولة. جامعة . رسالة دكتوراه غير منشورةالأبناء

 عين شمس.
(. الأمن النفسي وعلاقته بالمعاملة الوالدية كما يدركها 2300هبه عبد الفتاح. )

. معهد الدراسات العليا للطفولة. جامعة رسالة ماجستير غير منشورةالأبناء. 
 عين شمس.
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التربية الوالدية  (.2301هشام الطالب، عبد الحميد أبو سليمان، وعمر الطالب. )
. فرجينيا: المعهد العالي للفكر 0. طرؤية منهجية تطبيقية في التربية الأسرية

 الإسلامي
(. قراءة في التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بالتوافق النفسي 2302هيفاء اقنيبر. )

. كلية الاداب بالخمس. جامعة المرقب. الإنسانيةمجلة العلوم والاجتماعي. 
 .212 -222. 00ع

القبول والرفض الوالدي كما يدركه المراهقون  .(2302هيفاء على، سعاد عبد الله. )
 .13-27(. 000)21.  . المجلة التربويةوعلاقته بالاكتئاب

من الجنسين ( . أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء  2332هالة فاروق. ) 
رسالة  سنة(. 07 – 02وعلاقتها بالاتزان الانفعالي في المرحلة العمرية من )

معهد الدراسات العليا للطفولة. جامعة عين شمس، دكتوراه غير منشورة، 
 القاهرة. 

 . القاهرة: دار العلم والثقافة.الأسرة وأساليب تربية الطفل(. 2332وفيق مختار. )
ساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالذكاء (. أ2300ولاء العشري. )

رسالة دكتوراه الوجداني لدى المتفوقين دراسيًا دراسة سيكولوجية مقارنة. 
 . كلية الآداب. جامعة المنياغير منشورة

(. مهارات توكيد الذات وعلاقتها بأساليب التنشئة الوالدية. 2337يوسف الرجيب. )
معهد الدراسات العليا للطفولة. جامعة عين شمس.  طفولة.مجلة دراسات ال

 .71 -27(. 02) 03مج
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Parental Treatment Styles as Perceived by Sons and its 
Relationship to Psychological Reassurance among a Sample of 

Adolescents 
Abstract 

    This research aims to investigate Parental Treatment Styles as 
Perceived by Sons and its Relationship to Psychological Reassurance 
among a Sample of Adolescents. And also at investigating the 
differences between the average scores of male and female adolescent 
in Psychological Reassurance and Parental Treatment Styles positive 
and negative (to father - to mother), The study sample consisted of 
(033) adolescent (003 males - 073 females). Ranging from (01 - 01) 
years old. The researcher used a measure of Parental Treatment Styles 
scale (Prepare Faiza Yousef), and Psychological Reassurance scale 
(Prepared by researcher). The statistical analyzes showed that there is 
positive significant relationship between Parental Treatment Styles 
positive (Acceptance, Permissive, and independence) to father and to 
mother and Psychological reassurance and its four dimensions. There is 
negative significant relationship between Parental Treatment Styles 
negative (Rejection, Neglect, over - protection, tightening, and 
Dependency and Control) to father and to mother and Psychological 
reassurance and its four dimensions. There are statistically significant 
differences between males and females in Family Reassurance, 
emotional Reassurance, Economic Reassurance, Spiritual Reassurance, 
and total score of Psychological Reassurance scale favoring the Females. 
There are no - significant differences between males and females in 
Parental Treatment Styles positive and negative to father. There are no 
- significant differences between males and females in Parental 
Treatment Styles to Mather in Acceptance, Permissive, independence, 
Rejection, Neglect, over - protection, and tightening. Study findings 
showed that there were statistically significant differences between 
males and females in Parental Treatment Styles to Mather in 
Dependency and Control favoring the Females. 

Key words: Parental Treatment Styles positive and negative, 
Psychological Reassurance, Adolescent. 


