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 الاستشارة الفمسفية بين النظرية والتطبيق
 أبو عالية مصطفى فاطمة                                       

fatma.moustafa52@art.menofia.edu.eg 

 ممخص
تيتـ العلاجات النفسية بمساعدة الأشخاص عمى مكاجية أزماتيـ النفسية، 
كتستعيف مدارس العلاج النفسي الحديثة بالفمسفة لمكاجية التحديات الفكرية 

ي تغيير كالمنطقية، مما نبَّو إلى ككف الفمسفة، بجانبيا التطبيقي، تستطيع المشاركة ف
حياة الأشخاص للأفضؿ، كمساعدتيـ عمى تخطي المشكلات الفكرية. كىكذا 

تطكيعيا لتناسب مع ظيرت الاستشارة الفمسفية، مستعينةن بنظريات كأفكار الفلاسفة 
 الحالات الفردية. 

 -تعةيي  اففكةار  -العةجج الفمسةف   -الاستشةارة الفمسةفية  :مفتاحيةةالكممات ال
 قبو  الذات

 المقيمة أولًا:
جرت العادة عمى أف تضطمع الفمسفة بجكانب الفكر النظرية، فيي كجية النظر 
التي تبحث في المجردات كالأصكؿ كمبادئ الأفكار؛ كىي حيف تنظر لمكجكد تراه 

دة بفردية جزئية، كعندما تنتبو رؤل أنطكلكجية عمى ىيئة مقكلات كميثؿ غير محدَّ 
دكات المادية في المقاـ الأكؿ، بؿ تبحث في إلى المعرفة لا تيتـ بالكسائؿ كالأ

الكعي كقدرة العقؿ عمى الإدراؾ، كالمعطى الحسي لا المحسكس ذاتو في ذاتو. 
ف كضعتيا في قكالب نظرية عامة ك  رغـ ذلؾ لـ تنس الفمسفة جكانب المعاملات، كا 

عمى  كنظريات الأخلاؽ كالسياسة. كما يميزىا عف عمـ السياسة مثلان أف الأخير قائـ

                                                           

  المنكفيةجامعة  –مدرس بكمية الآداب 
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كقائع فعمية، بينما تقكـ فمسفة السياسة عمى أفكار كتصكرات تفسر الكاقع كتحاكؿ 
 تشييده كما ينبغي أف يككف.

مف أشير الانتقادات التي كيجًيت لمفمسفة ككنيا غير قادرة عمى النزكؿ مف برجيا 
 العاجي كالتكاصؿ مع الجميكر، إما لغمكض المغة التي تعبِّر عف الفكرة الفمسفية،
أك لصعكبة كاستعصاء الفكرة نفسيا عمى الجميكر مما يؤدم إلى عدـ اىتمامو بيا. 
كربما يحتاج ىذا الادعاء إلى تفنيد مف حيث إف بداية الفكر كالجذكر الأكلى لمفمسفة 
في الحضارات الشرقية القديمة بدأت تطبيقية بحتة تيـ الأشخاص العادييف، كتيتـ 

كاء الجانب الأخلاقي كآداب السمكؾ كما في بكثير مف مشكلاتيـ العممية، س
الحضارة المصرية القديمة، أك التعايش مع المكت كتطكيع الذات كما في البكذية، 
كحتى في دمج قضية أخلاقية كالخير كالشر بالمعتقد الديني في الزرادشتية. كمع 

لكجكد امتداد الزمف كظيكر الفمسفة اليكنانية، أصبحت الغاية مف التفمسؼ تفسير ا
كمكقع الإنساف منو، كمحاكلة تبصره بما كراء الحياة، كقكاعد العدالة كالتعامؿ مع 
الآخريف. كىكذا كانت السكفسطائية تسعى لاستخداـ المغة كالمعرفة لأغراض نفعية 

ا  -مباشرة، كىكذا  .( كمف ؽ.ـ 474-399) Socratesكانت رغبة سقراط  -أيضن
.( في إصلاح المجتمع، كصكلان إلى القرف ؽ.ـ 427-347) Platoبعده أفلاطكف 

ا كبيرنا، كركَّز الضكء عمى مشاعره  العشريف الذم أكلى الشخص المعيف اىتمامن
 كىمكمو كأفكاره.

كليس أكضح مف الغرض العممي كالتطبيقي لمفمسفة مف انفصاؿ العديد مف العمكـ 
ج خاصة بيا، عنيا في القرف الثامف عشر، حيف اتجيت تمؾ العمكـ إلى كضع مناى

 كالتركيز عمى التطبيؽ المباشر كما حدث مع عمـ الاجتماع كعمـ النفس.
كىكذا يمكف القكؿ بأف الفمسفة تحمؿ أفضمية الجمع بيف النظر كالتطبيؽ معنا، 

 كىذا ما انتبو إليو حديثنا دعاة العلاج الفمسفي كالاستشارة الفمسفية كما سنرل.
حكؿ إمكانية استخداـ الأفكار الفمسفية في عمى التساؤؿ  إشكالية البحثتقكـ 

 مساعدة الناس حياتينا عمى نحك عممي.
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 ىي كالتالي: لمبحث تساؤلاتكتتفرع مف الإشكالية عدة 
 ىؿ لمفمسفة أغراض عممية؟ -1
كيؼ يمكف تطكيع الأفكار الفمسفية النظرية كاستخداميا في مساعدة  -2

 الأشخاص عمى تخطي مشكلاتيـ الفكرية كالحياتية؟
يؼ يستطيع الفيمسكؼ أك دارس الفمسفة تأسيس طرؽ كمدارس ك -3

 استشارة فمسفية؟
إلى التأكيد عمى قدرة الفمسفة التطبيقية، كاستخداماتيا عمى يهيف البحث حيث 

أرض الكاقع، كالنزكؿ بيا مف عالـ المثاؿ إلى عالـ الأجساد التي تحتاج لضكء 
كذلؾ بالبحث في الأصكؿ الشمس حتى تدرؾ الحقيقة كتستطيع التكيؼ معيا، 

الفمسفية لمعلاجات النفسية، كالمدارس الاستشارية الفمسفية قديمنا كحديثنا، كمحاكلة 
كالتعامؿ مع الأشخاص الذيف يعانكف مف  لاستشارة الفمسفيةتقديـ طريقة جديدة ل

المنهج صعكبات حياتية ناتجة عف التفكير، كذلؾ مف خلاؿ استخداـ كؿ مف 
 .يخ  والنقيي والمقارنالتحميم  والتار 

فتتمثؿ في محاكلة استخداـ الإرث الطكيؿ لمفمسفة في مساعدة  أهمية البحثأما 
ثبات مركنة الأفكار النظرية كقدرتيا عمى تحقيؽ النفع  الناس عمى تقبُّؿ حياتيـ، كا 

 المباشر عمى أرض الكاقع.
 ثانيًا: مشكجت التسمية، والاصطجح عمى تسمية مناسبة

 Philosophical"الإرشاد الفمسفي" أك "الاستشارة الفمسفية" ظير مصطمح
Counseling   في ثمانينيات القرف العشريف عمى يد الفيمسكؼ الألماني جيرد

مف خلاؿ كتابو الذم يحمؿ الاسـ  Gerd Achenbach (1947-…)أخنباخ
ربما لأنو  -كعمى الرغـ مف أف أخنباخ رفض كضع تعريؼ محدد لممسمى  .نفسو
ا بعض الشيء حتى الآف لا  إلا أف المصطمح بات يصؼ الحالة  –يزاؿ غامضن

التي يقكـ فييا الفيمسكؼ أك دارس الفمسفة المتخصص بتقديـ يد العكف إلى 
أشخاص آخريف مف خلاؿ التناقش معيـ في مشكلات كجكدية كىمكـ فكرية يمركف 
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 1ى أشخاص فعمييف.بيا، أم أنيا محاكلة لتطبيؽ الفكر الفمسفي بطريقة كاقعية عم
ا لمؤسسات كبرل، كتـ الاعتراؼ بيا مف  كركيدنا ركيدنا أصبحت ىذه الفكرة مكضكعن
بعض الجامعات الأكركبية كالأمريكية التي تمنح تدريبنا عمى الاستشارات الفمسفية، 
كأػصبحت ىناؾ شركات تعتمد عمى المستشار الفمسفي لتقديـ المساعدة لمعامميف في 

 ليا.حالة احتياجيـ 
 Philosophicalالحالة نفسيا تحمؿ مسمىن آخر ىك "العلاج الفمسفي" 

Therapy أساسيا  مرضية، كىك يمثؿ طريقة لممساعدة في التغمب عمى مشكلات
فكرم مثؿ الاكتئاب كالقمؽ الكجكدم كالفكبيا كغيرىا. كالفرؽ بيف المصطمحيف ىك 

مع عمـ النفس مف جديد، إذ  أنو تحت مسمى العلاج الفمسفي تعكد الفمسفة لمتداخؿ
يطمح العلاج النفسي إلى الاستعانة بأفكار كنظريات فمسفية منطقية ككجكدية 
كلغكية كمناقشة المريض مف خلاليا، في محاكلة لتصحيح أفكاره كتنقيتيا مف 
 المغالطات. كأشير مىف قاـ بيذا الاستخداـ ىك عالـ النفس الأمريكي ألبرت إليس 

Albert Ellis  2007-1913) مف خلاؿ تطكيره لما ييسمى "العلاج العقلاني )
(، حيث كجد أف العلاج النفسي التقميدم لا يمكنو  (REBTالانفعالي السمككي"

التغمب عمى جذكر المشكلات الفكرية، كأف المريض يعكد للانتكاس بنسبة كبيرة بعد 
علاج النفسي، انتياء العلاج، كذلؾ عمى عكس استخداـ الأساليب الفمسفية في ال

ا في علاج كثير مف الحالات، مما  2حيث حققت طريقتو المشتقة مف الفمسفة نجاحن
أدل لظيكر علاجات نفسية أخرل تعتمد عمى الجانب الفمسفي بشكؿ كبير سيتـ 

 تفصيميا لاحقنا.
أكليما "استشارة"، كالآخر "علاج" ، فإف كاف  :مما سبؽ يتضح أف لدينا مصطمحيف

ف  -مكف لفظ "استشارة" بدلان مف "علاج" فذلؾ لأف المنيج الفكرم الفلاسفة يستخد كا 
لا يمكنو معالجة الحالات المرضية التي تنتج عف أسباب  -أمكف تطبيقو عممينا 

فسيكلكجية ما داـ غير متخصص. كما أف أخطاء الفكر كالمغالطات المنطقية 
ا بالمعنى المفيكـ لممرض، كا لشخص الذم يحمؿ كالتلاعب المغكم ليست أمراضن
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ىمنا كجكدينا أك خكفنا مف المكت يمكنو التعامؿ مع الحياة كىك ليس منفصلان عنيا 
ا نفسينا، ككؿ ما يحتاجو ىك نكعنا مف الإرشاد الفكرم لاستشراؼ  لندعكه مريضن

 الطريؽ كالنظر إلى الحياة بطريقة تحمؿ نكعنا مف التقبؿ كالتكيؼ.
ـ مصطمح "العلاج" لأنو أقرب إلى أساليبيـ أما عمماء النفس فيميمكف لاستخدا

العلاجية كجمساتيـ مع المرضى النفسييف، كىـ في ذلؾ يستخدمكف أساليب كبرامج 
ف كاف المحتكل فمسفينا.  محددة لتطبيؽ العلاج بمنيج نفسي كا 

كالغاية كاحدة، كأف محؿ الاختلاؼ في كاحد يبدك مف القكؿ السابؽ أف المحتكل 
ا مف التطبيؽ كالقياس في الطريقة أك المني ج؛ فإذا كاف الجانب النفسي يحمؿ تاريخن

التعامؿ مع الأشخاص كيستطيع تحديد خطكاتو بدقة، فإف الجانب الفمسفي ليست 
لديو ىذه الثقة في كسائمو بعد، فلا تكجد لديو طرؽ محددة لمتطبيؽ كلا لمقياس 

مؿ العديد مف لمتعامؿ مع الأشخاص الذيف يطمبكف المساعدة. كلذلؾ يتحا
الأخصائييف النفسييف عمى الجانب الفمسفي، كيركف فيو إقحامنا لا ضركرة لو، 
كيعتقدكف أف عميو أف يجد سبمو كمناىجو العممية أكلان قبؿ المطالبة بالحؽ في 

كعمى الجانب الآخر، يرفض الفلاسفة ىذه الادعاءات كيقدمكف نماذج  3المنافسة.
مى التعامؿ مع الأشخاص كتصحيح مفاىيميـ كتدريبيـ مف التاريخ الفمسفي القادر ع

كمف ىذه النماذج سقراط  -لمتعامؿ مع الحياة بمركنة رغـ تحدياتيا كمصاعبيا 
بكتيتكس الركاقي ؽ.ـ Epicurus (341-274كأبيقكر  -ـEpictetus (55.( كا 

ـJean-Paul Sartre (1945-1984 )( كجاف بكؿ سارترـ134ـ أك 125
 4كغيرىـ.
ف ىذا الفريؽ كذاؾ، يرل فريؽ ثالث أف الاستشارة الفمسفية ضركرية كلا كما بي

يمكف الاستغناء عنيا، كذلؾ لأف عمماء النفس لا يمكنيـ تقديـ الفيـ الفمسفي كما 
ىك لدل الفلاسفة أصحاب الاختصاص، كما أنو لا يمكف التخمي عف العلاج 

كتئاب كالرغبة في الانتحار النفسي كأساليبو في علاج العديد مف الأمراض مثؿ الا
كتقبُّؿ أزمات الحياة كتقديـ أفكار في العلاقات الشخصية.  كأنكاع العصاب المختمفة
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كلذا فإف الحؿ الأنسب ىنا ىك التعاكف بيف الفريقيف السابقيف، بحيث يككف 
ا كمكصى بو حيف يقؼ المعالج النفسي أماـ مشكمة فكرية  المستشار الفمسفي متاحن

جية، كحتى حيف تككف لممشكمة جكانب فسيكلكجية فإف عمى المعالج غير فسيكلك 
التعامؿ في نطاؽ تخصصو كالاستعانة بالمستشار الفمسفي في نطاؽ تخصصو ىك 
الآخر، كىكذا يمكف الكصكؿ إلى أفضؿ النتائج الممكنة لمصمحة المريض أك 

للانفصاؿ كلا يعني ما سبؽ أف تعكد الأصكؿ الفمسفية  5الشخص طالب المساعدة.
عف عمـ النفس، أك تككف الفمسفة مساعدنا احتياطينا لعمـ النفس، بؿ يعني أف يكمؿ 
العلاج النفسي استخداـ الأفكار كالجذكر الفمسفية كمحاكلة دمجيا في أنماطو 
العلاجية ككسائمو العممية في التعامؿ مع المريض، كأف يككف الفيمسكؼ مرشدنا 

ينا لممعالج الن ا بالمشكلات الفكرية التي لا تحمؿ كأصلان كمكجِّ فسي حيننا، كمختصن
ا فسيكلكجية مرضية حيننا آخر.  أعراضن

ا فمسفينا أـ استشارة فمسفية؛  نعكد مرة أخرل لمتسمية المناسبة ما بيف ككنيا علاجن
فنجد أنو مف غير المفيد محاكلة كؿ طرؼ تغيير المسمى الذم يستخدمو الآخر، 

تو كما ذكرنا، كمسمى "استشارة" يحمؿ نكعنا مف العلاج خاصةن أف لكؿ طرؼ تبريرا
ا، كىك يحمؿ معنى الرأم أك إسداء النصح في مكقؼ معيف، كما أنو يتضمف  أيضن
دلالات متعددة؛ فالمستشار قد يككف طبيبنا أك محامينا أك قاضينا أك محاسبنا، إلا أف 

ت مكقفية لا تناسب جميعيـ يختمفكف عف المستشار الفمسفي، مف حيث أنيا استشارا
محاكلة الفيمسكؼ تغيير فكرة تتبعيا أفكار كمكاقؼ عديدة، كقد يأخذ بيا الشخص أك 
يتركيا، فميست ىناؾ حاجة في ىذه المجالات الأخرل إلى الإقناع كفتح مجالات 
الكعي، عكس الفيمسكؼ التي تتحدد ميمتو في محاكلة الكصكؿ مع طالب العكف 

أفكار كتغيير معتقدات مما يمنعو مف ترؾ الأمر إف  الفكرم إلى إقناع كتصحيح
 اقتنع بو تمامنا، فلا يعكد لانتكاسات أخرل كما لاحظ إليس سابقنا.
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 ثالثاً: الجوانب الفمسفية لمعجج النفس 
ا ليا، كذلؾ في  اىتمت الفمسفة بالإنساف منذ بدايات الفكر الفمسفي كجعمتو مكضكعن

ف الأخلاؽ فيي تقصد الأخلاؽ البشرية، كحيف صكر عدة؛ فالفمسفة حيف تبحث ع
تيتـ بالمعرفة فالإنساف ىك مكضكع المعرفة ككسيمتيا، ككذلؾ الكجكد تقصد إليو مف 
حيث ككف الإنساف جزءنا منو كفيو، كىكذا كاف الإنساف كلا يزاؿ ىك حجر الأساس 

كره في الفكر الفمسفي. كبطبيعة الحاؿ تطرقت الفمسفة إلى دراسة أحكالو كأم
الشعكرية كالحسية كالمادية. كمع انفصاؿ عمـ النفس عف الفمسفة، اتخذ الأكؿ لنفسو 
الإنساف مكضكعنا، مع استحداث مناىج تجريبية جديدة تتلاءـ مع طبيعة العمـ 
الجديد، كتختمؼ عف الدراسة النظرية المجردة لمفمسفة. كرغـ ىذا، لـ يكف بإمكاف 

فمسفة لأف الجذكر كاحدة، كبالتالي فإف الفركع التي عمـ النفس الانفصاؿ التاـ عف ال
تغذت منيا ظمت ركح الفمسفة كامنة بيا، كلذلؾ اعتمدت كثير مف العلاجات 
السيككلكجية عمى أسس كأفكار فمسفية، عممت عمى تطكيرىا أك كضعيا في قالب 
رة تطبيقي تنعكس آثاره المباشرة عمى الأشخاص، فكجد عمـ النفس نفسو متشابكنا م

 أخرل مع الفمسفة. 
كما دعا عمـ النفس إلى الاتجاه لمجانب الفكرم كتناكؿ المحتكل العقمي كتأثيراتو 
عمى الكعي كالمخيمة كالإرادة ىك كقكؼ بعض المعالجيف النفسييف أماـ حالات 
فكرية لا تجدم معيا أساليب العلاج التقميدية، كىي حالات ليست بالضركرة 

ف ليا آثار فسيكلكجية كاضحة عمى صاحبيا، فيك كاعً بيا مىرىضية، كربما لا تكك 
تمامنا، كيستطيع أف يحمميا كيتعامؿ مع المجتمع دكف إضرار أك تقصير في أداء 
كاجباتو، لكنو مع ذلؾ يحمؿ أفكارنا تقض مضجعو كتدفعو لطمب المساعدة. إنو 

أحياننا،  يتساءؿ عف ىكيتو ككجكده كمصيره كعلاقاتو، ما يدفعو لمتطرؼ الفكرم
سكاء بالتفكير في الانتحار كالرغبة في الخلاص مف الحياة، أك بالشؾ الديني، أك 

كرغـ محاكلة المعالج النفسي الكصكؿ بو إلى حمكؿ  6غيرىا مف النكاحي الكجكدية.
مريحة، إلا أف أساليبو التقميدية لـ تستطع مساعدتو لبمكغ نتائج مكثكقة، كىك ما قاد 
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لعكدة لمفمسفة الأـ كاستمداد العكف مف مجالاتيا المختمفة كفمسفة عمماء النفس إلى ا
 التأمؿ كالكجكدية كفمسفة العقؿ كفمسفة المغة كغيرىا.

كقد نشأت العديد مف المدارس النفسية التي تأثرت في بعض جكانبيا بالفكر 
-Sigmund Freud  (1856فركيد الفمسفي بدايةن مف التحميؿ النفسي لسيجمكند

الذم تأثر بأفلاطكف في تقسيـ النفس إلى قكل ثلاث ىي العاقمة كالغضبية ( ك 1939
كالشيكانية، فقاـ ىك بتقسيميا إلى أقساـ ثلاثة أخرل ىي اليك كالأنا كالأنا الأعمى، 

، كالذم اىتـ lBTكسيرنا إلى العلاج السمككي بأنكاعو، ثـ العلاج القائـ عمى المنطؽ 
لمشخص أم المغالطات المنطقية، كصكلان إلى  بعلاج الاستنتاجات غير المنطقية

 .Existential Psychotherapyالعلاج النفسي الكجكدم 
فيما يمي عرض تفصيمي لبعض المدارس العلاجية السيككلكجية المبنية عمى  

 أسس فمسفية:
 :Gestaltميرسة الجشطالت  -1

و ئأجزا الإنساف ليس مجمكعتقكـ مدرسة الجشطالت عمى فكرة رئيسة مضمكنيا أف 
ابؿ يجب التركيز عمى الكؿ كالشامؿ كالخمفية التي يكجد بيا الشخص  ،فقط  أيضن

كىي الفكرة التي تنقمنا إلى إشكالية الكجكد  7،كذلؾ مف خلاؿ كعيو كمشاعره كخبراتو
كاليكية الشييرة في الفمسفة؛ تمؾ الإشكالية التي دار فييا سجاؿ بيف سبؽ اليكية 

René Descartes (1596-1654 ،)ينيو ديكارت عمى الكجكد كما افترض ر 
سارتر. إنيا الإشكالية التقميدية التي تيتـ  رجَّحكبيف سبؽ الكجكد عمى اليكية كما 

بالإنساف المشخص مف حيث ىك كائف قادر عمى تقرير مصيره بنفسو كحده، كمف 
خص حيث تأثير العالـ الخارجي كالبيئة عميو. كىكذا افترضت الجشطالتية أف الش

 ىك مجمكع كؿ ما سبؽ، كعميو أف يقيـ علاقة متكازنة بيف جميع أجزاء ىذه الشبكة.
منيا المشكلات ك  ،علاج المشكلات المحيطة بالشخص تيدؼ المدرسة إلى

علاقة الشخص بعالمو نتيجة كما تيتـ ب التي تتعمؽ بالحياة كالمصير، الكجكدية
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كالمعركؼ أف  كالتكنكلكجية. يةالاغتراب كالتطكر السريع لإيقاع الحياة الحضار 
ا مشكمة فمسفية ليا آثارىا السيككلكجية.   الاغتراب ىك أيضن

دراؾ المريض بما في أساليبيا العلاجية  الجشطالتية ركزكت عمى تنمية كعي كا 
؛ إنو المحتكل الكجكدم حكلو كبنفسو، كحثو عمى إدراؾ أفعالو كتحمؿ مسئكليتيا

فيي  8لبحث عف جذكرىا كعلاقاتيا الخارجية،المعركؼ لصناعة الذات، بجانب ا
تؤكد عمى قدرة الإنساف عمى الفعؿ الحر كالكعي بو، كما ينتج عف ذلؾ مف نتائج 

 عميو تحمُّميا بالتزاـ داخمي.
 Diogenes theكىي تقترب مف أفكار الفلاسفة القدماء مثؿ ديكجيف الكمبي 

Cynic (421- 323 بكتيتكس في استخدامياـ.ؽ علاج المنطقي كالمغكم مل .( كا 
نتيجة خمؿ  تكجيو الشخص لإدراؾ أف مشكلاتو نابعة منو ىك القائـ عمى محاكلة

في تفكيره كتفسير كعيو بالأمكر مف حكلو، أك حتى بسبب أخطاء صياغة الجمؿ 
 كما يتبعيا مف تغير المعنى.

 رفض ما ييسمىتدعك لنبذ التكقع ك كىي أقرب إلى الفمسفات الكاقعية؛ حيث 
التي  الإحباطاتالقمؽ ك  كالعيش في الحاضر لتلافي Shouldismالفمسفة الينبغية ب

كترل  .قد تنتج عف كضع آماؿ عريضة ليس لمشخص تأثير عمى حدكثيا
أف مثؿ ىذه التكقعات غير الكاقعية ىي أصؿ في كقكع المرض  الجشطالتية

ظركؼ الكاقع مف كلذا يجب عمى الفرد التفريؽ بيف ما ىك كائف بالفعؿ ك  9النفسي،
حكلو، كبيف ما يجب كما يريد أف يككف، فيينزؿ الأشياء كالأشخاص منازليا 
ا يرجع  الحقيقية، كلا يبالغ في تقدير العرىض دكف الجكىر. كىذه الرؤية تحمؿ مممحن

( كالذم نادل .ؽ.ـ 563-483) Gautama Buddhaإلى سيدىارتا جكتاما بكذا 
ا بنفض المظاىر عف الدنيا، كالتخم ي عف الزيؼ كالعكارض. كتعكد ىذه الفكرة أيضن

( ـ 484–524) Anicius Boethiusبكثيكس  آنيسيكسإلى إبكتيتكس، كمف بعده 
في العصكر الكسطى. كما أخذت عف بكثيكس تقنية علاجية تيسمى "الكرسي الفارغ" 

Empty Chair كفييا يتمثؿ المريض سبب المشكمة كيحاكؿ مكاجيتو كمحاكرتو ،
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ا، حيث تىمثٌؿ بكثيكس الفمسفة كشخص يقكـ بمحاكرتو كمكاساتو في كتابو جدلين 
 )عزاء الفمسفة(.

أما رؤيتيا الإبستمكلكجية فتظير في استخداميا لأسمكب علاجي قائـ عمى رد كؿ 
دراكاتو، كىي أقرب إلى النظرية المادية في فمسفة العقؿ حيف ترد  شيء إلى العقؿ كا 

يكلكجية متمثمة في كظائؼ الجياز العصبي، كما العقؿ إلى مجمكعة عكامؿ فس
تتعامؿ مع عممية الإدراؾ مف منطمؽ الفمسفة الظاىراتية، فترد الكعي إلى عممية 
تشترؾ فييا الذات الظاىرياتية مع العالـ الخارجي الظاىرياتي لتككيف كحدة معرفية 

 14متسقة.
ميتماف  يمايف كمأ ناحيةمف  ةالفمسفي مف الاستشارةالعلاج الجشطالتي كيقترب 
 ،الحجج العقميةاستخداـ ك  ،المغة كالتفكيرتدقيؽ كتصكيب عمى  افيعتمدك  بالشخص،

ك تقنيات علاجية تجريبية أ كاضحن  منيج -إلى الآف  -يما يكمكما أنو ليس لدل 
 كتطبيقية محددة.

الجيل   -CBT المعرف  RET - ميرسة العجج السموك  )العقجن   -2
DBT:) 

ج السمككي أحد مدارس العلاج النفسي الميتمة بالسمكؾ الناتج عف ييعىدُّ العلا
الأفكار، كمدل تأثره ببيئتو، كىك ينقسـ إلى ثلاثة أنكاع ىي: العقلاني، كالمعرفي، 

 كالجدلي. 
 العجج السموك  العقجن : - أ

العلاجي الذم استعاض بو عف الأساليب السيككلكجية العلاجية  سمكب إليسأىك 
ا كبيرنا مع المرضى، كساىـ في خفض نسب التقميدية، ك  قد أثبت ىذا الأسمكب نجاحن

عمى الحكار  في جكىره قائـىك ك  الانتكاسات كعكدة المرض النفسي بعد فترة.
. الشخص المريضأفكار كتصكيب  معالجة ، كاستخداـ الجدؿ كالمنطؽ في الفمسفي

، كتقييـ نبذ التكقعمى كيشارؾ الدعكة الجشطالتية المأخكذة عف الفمسفة في سمككو ع
 الأشياء حسب حقيقتيا لا كما ييكل الشخص.
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كييدؼ العلاج السمككي العقلاني لاجتثاث المرض مف جذكره بحيث لا يركز عمى 
أم معتقداتو غير  ،الكاقعة المرضية بقدر تركيزه عمى الأفكار الرئيسة كراء المرض

أنو ينتقؿ مف كقائع جزئية  نىبمع 11،لى غير العقلانياتإالعقلانية كمعالجة النزكع 
 .إلى نطاؽ الأفكار، كىي عممية فمسفية بحتة قائمة عمى التجريد

 برده لخمؿ في رؤية الشخص - مثلان  -القمؽ أما عف أسمكبو العلاجي فيك يعالج 
مثؿ ىذه الحالة حيف في تككف أكسع أفقنا  ة قدالفمسفي بينما الرؤية، كتفسيراتو العقمية

مثؿ قمؽ المرض لشخص لو تاريخ مرضي  ة كجكديةحتميا عف ناتجن القمؽ  ترل
؛ حينيا قد لا يككف الخمؿ في رؤية ك قمؽ المكت كالنياية كالانقضاءأعائمي، 

 الشخص، بؿ في تقبُّمو لمكاقع.
، كىي فكرة فمسفية مقاكمة الرغبة كيتككف العلاج مف خمس خطكات تدكر حكؿ

بكتيتكس إىي نفسيا تكصيات ك  ،الكاقعك  لذاتؿ اكتقبُّ  البكذية، يمكف الرجكع بيا إلى
 12كذلؾ فيمسكؼ العصكر الكسطى بكثيكس.ك 

 العجج السموك  المعرف :  - ب
- Aaron Beck (1921 آركف بيؾ الأمريكي رائد ىذا العلاج ىك عالـ النفس

...(، كالذم درس أكلان نظرية التحميؿ النفسي لفركيد ثـ تخمى عنيا بعد ذلؾ، كطكَّر 
 اص.اتجاىو الخ

يقكـ العلاج المعرفي عمى فكرة مضمكنيا أف أفكار الشخص تؤثر عمى سمككو، 
 13.كالعكس صحيح ،رت عمى السمكؾ بطريقة خطأأثَّ  فإف كانت الفكرة تحمؿ خطأن 

 Marcus إبكتيتكس كمارككس أكريميكسفيمسكفي الركاقية  كترجع ىذه الفكرة إلى
Aurelius (121-184 )مف  ايمنح الشخص نكعن  أف ىذا القكؿ.  كنلاحظ ـ

ا، فالمريض ىك نفسو الحرية كالمسئكلية كالقدرة عمى الفعؿ كعمى علاج ذاتو أيضن 
، أم أف دكر المعالج ىك إرشاد المريض كمساعدتو عمى تصحيح الطبيب لنفسو
مما يعني أف ىذا النكع مف العلاج يقدِّر الفعؿ الإنساني، كيمنح الكضع فقط، 

، كما يراعي إمكانية الخمؿ كالخطأ الفكرم قياـ بيذا الفعؿالشخص قدرة ذاتية عمى ال
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كبالنظر إلى الدلالات السابقة، سنجد مقاربة كاضحة  .اكالاعتقادم كيحاكؿ تقكيميم
بيف العلاج المعرفي كبيف الفمسفة الكجكدية التي تؤكد عمى فعؿ الذات كقدراتيا عمى 

 14 إلى حرية الفعؿ.صناعة كتأكيد نفسيا بدايةن مف حرية التعبير ككصكلان 
ييدؼ العلاج المعرفي إلى إصلاح أخطاء التفكير كتعديميا لمكصكؿ إلى أفكار 
إيجابية كمتزنة تسمح لمشخص المريض بالعكدة إلى حياتو الطبيعية كراحتو النفسية 

أم أنو يساعده ليفيـ ذاتو كالعالـ مف  15كذلؾ عمى نحك دائـ كممتد، قدر الإمكاف
كيحدث ىذا الفيـ عف طريؽ التكاصؿ الفكرم بيف المعالج  .حكلو بطريقة أفضؿ

كالمريض، مما يعني أف المعالج قد يستخدـ الجداؿ الفمسفي، كخاصةن نظرية التكليد 
المعرفي السقراطي، ليدفع المريض إلى الكصكؿ لرؤل جديدة تساعده عمى عيش 

 .حياة أفضؿ
 المبادئفي  نيالعقلا يتشابو كؿ مف العلاج المعرفي كالانفعاليفي المجمؿ، 

 .الأساسية كالنظرية، كيختمفاف في تطكير طرؽ التطبيؽ العممية
 :الجيل السموك  العجج  -ج

التي تعكد بنا إلى حكمة  يعتمد العلاج السمككي الجدلي عمى الممارسات التأممية
ا مف نمكذج الحكمة الركاقية.  16بكذا كممارساتو الحياتية، كالتي تقترب أيضن

عمى  العلاج السمككي الجدلي يقكـ العلاج السمككي العقلاني كالمعرفي،ؿ مثمو مث
، كييتـ بفكرة الجدؿ كخاصةن عند جكرج فيميمـ فريدريؾ ىيجؿ محاكلة تغيير الأفكار

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1774-1831 حيث يرفض الثنائيات ،)
ر كنقائضيا ليصؿ إلى كيحاكؿ حؿ المشكلات المىرىضية بتعدم الأفكا 17الفكرية،

أم أنو نكع مف التطبيؽ  18مطمؽ أك مركب يمنح المريض قدرة عمى التعايش،
العممي لممنيج الجدلي الييجمي الذم يقكـ عمى ثلاث دعائـ ىي: الفكرة، كنقيضيا، 
ثـ المطمؽ الذم يجمعيما معنا في ميركب جديد عف طريؽ ما ييعرؼ بعممية 

. كما أنو يؤكد عمى فكرتي التغير المستمر كالاتصاؿ الصيركرة أك الفاعمية المستمرة
في الطبيعة الإنسانية كالطبيعة الككنية، كىذه ىي حالة الصيركرة التي تتـ مف 
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خلاليا العممية الجدلية عند ىيجؿ، كالتي ترجع أصكليا إلى الفيمسكؼ اليكناني 
تغير ( في مجمؿ حديثو عف ال.ؽ.ـ Heraclitus (475-535الطبيعي ىرقميطس 

المستمر لمكجكد، كالدكرات الككنية المتعاقبة التي يمر بيا الككف كأنو كائف حي دائـ 
 التبدؿ كالتغير كالمكت كالميلاد.

 ميرسة العجج النفس  الوجويي:  -3
سكرف  سيامات فلاسفة الكجكدية مثؿإالعلاج الكجكدم مشتؽ مف 

 Karl  ياسبرزكارؿ ك  )Soren Kierkegaard (1813-1855كيركجارد
Jaspers (1883-1969)  ىيدجرمارتف ك Martin Heidegger (1889-

كسارتر كألبير  Gabriel Marcel (1889-1973) مارسيؿ( كجابرييؿ 1976
مىف اىتـ بالدراسات ىؤلاء مف بيف . ك Albert Camus (1913-1964)  كامك

ؿ تحكلو قب وؼ فيكألَّ  عمـ النفس سى رى ياسبرز الذم دى  مثؿ النفسية بجانب الفمسفة
 .الذم كتب عف الكجداف كالمشاعر كسارتر لمفمسفة،
الذم أسسو الفيمسكؼ الألماني  المنيج الفينكمينكلكجي مفالعلاج الكجكدم جعؿ 

تمثؿ ي فيك ؛لو امنيجن  Edmund Husserl  (1859-1938)إدمكند ىكسرؿ   
الحرية المشكمة في قكاميا الكمي مثمما تظير لمكعي مثؿ القمؽ كالخكؼ كاليأس ك 

كيفسرىا مف ناحية العلاقات بيف الذات كالعالـ الخارجي، كبيف الذات  كالحب،
 19كالآخريف.

مؤسس العلاج Rollo May (1949-1994 ) ركلك ماميتخذ عالـ النفس 
ف المرض في تككُّ  المسئكلية كفكرة كجكدية ناتجة عف الحرية أصلان  مفالكجكدم 

، كبالتالي فما رضو كمسار حياتو بالعمكـعف م حيث يككف المريض مسئكلان  ،النفسي
 يمزـ عف حريتو يقع عمى عاتقو أينا كاف.

مبدأ ىيدجر ب كحيف يأخذكثر، أجزء مف العالـ ليس ك كيرل العلاج الكجكدم البيئة
كالذم محيط بالشخص الكاسع المفيكـ الالعالـ ىنا فيك يقصد ب "الكجكد في العالـ"

نما يتأثر بو  ،ؼ عند الكعي بعالمو فقطيتفاعؿ معو كفيو، كالشخص لا يتكق كا 
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إنيا صناعة اليكية التي تمحؽ الكجكد كما عند  24.موكيتمثمو كيشارؾ فيو كيشكِّ 
 سارتر.

القمؽ ك  Neurotic Anxietyأك المرضي  السكمغير القمؽ يفرِّؽ ىذا العلاج بيف 
 الثاني قمؽك ضي كمتفاقـ، رى أف الأكؿ مى  مف حيث ، Normal Anxietyالسكم

ه التي قد تتمثؿ ف يحيا بو في سلاـ كيتصالح مع مصادر أطبيعي يستطيع الشخص 
أك العجز الدائـ، كيتـ التعامؿ معو مف خلاؿ التدريب عمى مبدأ اللايقيف  المكتفي 

سكاء في عالـ التكقعات البشرية أك في العالـ الفيزيقي. كقبكؿ ىذا الأمر كتعمُّـ 
لا اليركب  القمؽالتعايش مع  كثر قدرةن عمىالحياة خلالو ىك ما يجعؿ الشخص أ

ككأنو يقترب مف ىيدجر في تأكيده عمى القمؽ كعدـ اليقيف كضريبة لمكجكد  21منو،
    .الإنساني الحقيقي

اغتراب الإنساف  إلىضي كمشاعر اليأس كالعجز رى القمؽ المى العلاج الكجكدم  كيرد
يكـ   /ك عصاب يكـ الأحد" أالعصاب الكجكدم"عف ذاتو الكجكدية أك ما أسماه 

حيث يفقد الشخص اتصالو بذاتو الكجكدية الفاعمة  ؛Sunday Neurosisالإجازة 
، فتتحكؿ حياتو إلى ممؿ كخمك مف الشغؼ كيفقد قدرتو عمى الدىشة كالشغؼ

مما يعني أنو عمى الإنساف ألا يترؾ نفسو غارقنا في الكجكد المزيؼ، بؿ  22كالمعنى،
يدافع ى عالـ الكجكد الحقيقي كيكاجو نفسو كالعالـ، كبذلؾ يجب عميو أف يرتقي إل

كما يبدك  -. كىذه كيقؼ في كجو استغلالو كاستلابو ،عف حقكؽ الشخص كفرديتو
ا  ا  -فكرة ىيدجرية مف ناحية رفض الكجكد المزيؼ، كربما تحمؿ  -كاضحن  -أيضن

 .Karl Marx (1818-1883) معنىن ثكرينا أقرب إلى ركح فمسفة كارؿ ماركس 
مف  - الكجكدم الذم يعاني منو أغمب الناس العصاب أك الفراغمصطمح كما أف 

كصفو بدقة في قد تحدث عنو كقاـ ب كامك كاف -كجية نظر ىذه المدرسة العلاجية 
 .ة تجاه الكجكدالعبثي ا لمتحكؿ إلى الرؤية، كرأم فيو سببن (الغريب)ركاية 

 كسيمة لمعلاج، دقيؽ المغة كالمنطؽتحميؿ المعنى كتيتخذ العلاج الكجكدم مف 
كىك ييدؼ إلى محاكلة كأنو علاج كجكدم منطقي لغكم بالمعنى. يصبح ك حتى 
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بطؿ   "مارسك"تشبو مكقؼ الغريب تكضيح الرؤل كالأفكار أماـ المريض، بطريقة 
بعد الحكـ عميو بالإعداـ كانفتاح الكعي لو كرؤيتو لمكجكد بنظرة أخرل ركاية كامك 

 23.بشجاعة كترحاب / سبب المشكمة بؿ المكتجعمتو يتق
كالعلاج الكجكدم لا يبحث عف حمكؿ لمشكلات لا يمكف تغيير كاقعيا أك  

حقيقتيا، بؿ يحاكؿ دفع الشخص لتقبُّؿ ىذا الكاقع كالتعايش معو، كىذه ىي طبيعة 
 24.المشكمة الفمسفية؛ حيث تطرح الأسئمة التي تؤدم إلى أسئمة أخرل

في  ؼ باليمكـ اللانيائية التي تسبب المرض النفسي الكجكدمما يعر  كما يحدد
 كاللامعنى. العزلةك الحرية ك المكت ي: أربعة جكانب ى

مف مكاقؼ  يناحدِّ  مكقفنا دُّ عى كىك يي  ،المشكمة الكجكدية الأكلى كفي :المكتأما 
ا بدايةن مف سقراط كأبيقكر كصكلان إلى كيركج ،ياسبرز ارد كقد اىتـ بو الفلاسفة قديمن

 .كىيدجر كسارتر ككامك
ىي مقكلة سارتر الرئيسية، كعمى الشخص أف يقدِّرىا كيتحمؿ ثقميا، أما  الحرية:ك 

رض أعدـ الارتكاز عمى قمقنا مف ك أ ،مف عكاقب المسئكلية اخكفن يا اليركب من
كجكد العالـ  إلىيك ىركب ، فؿ عالمنا بإرادتنا كفعمنا الكاعيصمبة حيف نشكِّ 

 المزيؼ.
ىي عزلة الأنا عف أم أنا أخرل ميما بمغت درجة الكد كالقرب  :العزلة بينما
، فييا تميز الذات نفسيا ؛ إنيا العزلة الأقرب إلى ما قالو ياسبرز كىيدجر،بينيما

كفضيمة مثمما ىي عند الفيمسكفة آيف راند  الأنانيةفتكتشؼ  كتتعمؽ في دكاخميا
Ayn Rand 1905)-1982) . ؽ في المكت حيف أفرِّ  -ا أيضن  -العزلة تظير ك

 بيف مكتي الخاص الذم لا يشاركني فيو أحد كبيف مكت الآخريف. 
الحب  مثؿ للانغماس في مغيبات تبعده عف ذاتو يمجأ الإنساف ،لمتغمب عميياك 

الحب الذم يذيب اليكيات في  سارتر ذلؾ يرفضكلأجؿ  ،كالتماىي مع الآخر
إلى الكجكد  الشخص المجكء كىكذا يحاكؿبعضيا كيسمب منيا خصكصيتيا. 

 لكف ذلؾ قد أك الانفتاح عمى الناس كمشكلاتيـ اليكمية كفضكليـ كثرثرتيـ، المزيؼ
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التكازف مطمكب بحيث تحقؽ في ىذه الحالة، كلذا فإف  يسمب عنو كجكده الأصيؿ
كتقديرىا  مع احتفاظيا بمحبتيا الذاتية ،الأنا غاياتيا كتبتعد عف العزلة السمبية

، فالأنا أصؿ اكآخرن  أجؿ أناىا أكلان مف للانفتاح  غايتيا ىي السعي لأف، لنفسيا
 .كعكارض كالباقي فركع

العبثية كالعدمية. إذا كاف مصير الإنساف كؿ مف الفمسفة فيرتبط ب :اللامعنىأما 
إلى مكت مؤكد فما المعنى مف الحياة؟! الإنساف لا يستطيع أف يحيا بلا معنى في 

ا في العدمية فيعيش ، كيمكف أف يتجرد كيتخمى عف المعنى تمامن لذلؾ يتمردك العبثية 
العصاب " كصفيا سابقنا ميسمىكىي حالة أقرب لفقداف الشغؼ التي  ا،لامبالين 

بذاتو الكجكدية  العبثي كالعدمي اتصاؿ الإنساف في أف، كلكنيا تختمؼ "الكجكدم
 .كقكينا، كليس مجرد خكاء شعكرم كفكرم ناتج عف الممؿ أصيلان 

تتحدد  علاجية كجكدية صيغةبتقديـ  النظريةقكـ بعد عرض مسببات المرض، ت
 التالي:في 
 .(كعي بالكىـ النيائي.. قمؽ.. ميكانيزـ دفاع)
 المقصكد بو الكعي بالمكت كالحرية كالعزلة كاللامعنى. :ـ النيائيباليى  يالكعك 

نا بشرنا كلا يمكف فيك ناتج عف حالة الكعي، أم أنو معطى ناتج عف ككن القمؽ:أما 
 25الفرار منو.
 ما يمي:في ميكانيزمات الدفاعكتتمثؿ 

لا  الآخريفعف  اف الشخص يرل نفسو مختمفن أم أ :نسافالمنزلة الخاصة للإ -أ
تعزيز ىذا الأمر معناه منح ك . ف يمحؽ بو ما يمحؽ بيـ في أمر المكت مثلان أيمكف 

مصادر القمؽ، أم أف المعالج تجاه  ك محاكلة تغييب كعيوأعلاج بالكىـ لممريض 
قد يدفع المريض للاستغراؽ في الكىـ لينجك مف المرض، كما ىك الحاؿ مع 

 . مغيبات الكعي العبثي التي يستخدميا الأشخاص لمكقاية مف الإدراؾ العبثي
سكاء حياة سعيدة بعد المكت، أك إلو مطمؽ الاعتقاد في كجكد منقذ نيائي:  -ب

بالانتحار الفمسفي كما أسماه كامك ككصؼ بو كيركجارد الأمر أشبو رحيـ. كىذا 
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مف الفلاسفة الذيف حاكلكا التغمب عمى رؤيتيـ العبثية لمعالـ بالمجكء إلى  كغيره
 26.مطمؽ أعمى يمنح العبث معنى

 :Logotherapyميرسة العجج بالمعنى  -4
كجكدم، العلاج النفسي ال العلاجية المتفرعة مف ساليبالأالعلاج بالمعنى ىك أحد 

يستخدمو كطريقة يفيـ بيا حيث لو،  ايتخذ مف المنيج الفينكمينكلكجي أساسن ىك ك 
إلى مكاجية أزمات الكاقع التي لا يمكف تغييرىا  ىذا العلاج ييدؼك الإنساف ذاتو. 

نما يمكف فميست كظيفة العلاج ، مياالتعايش معيا، كيساعد الشخص عمى تقبُّ  كا 
أم أنو يحاكؿ أف يصنع  ،ىك عامؿ مساعد بؿبالمعنى إعطاء أجكبة أك حمكؿ، 

 .مع الكاقع كالكجكد امعايشة كتكازنن 
حيث  ،الطبيب كالمريض ؛يركز العلاج بالمعنى عمى العلاقة بيف الأنا كالأنت

فيحدث بينيما التقاء كمكاجية ، يتطمع المكجكد إلى ما كراء الذات كيكاجو الآخر
ي أف تفسير الكجكد لدييـ قائـ عمى ما يعنكىك نظر في معنى الكجكد، ىدفيا ال

  التكاصؿ مع الآخر.
( ىذا النكع مف 1945-1997) Viktor Frankl فيكتكر فرانكؿأسَّس عالـ النفس 

العلاج، كىك نابع مف تجربة كجكدية خاضيا في مكاجية خطر المكت أثناء اعتقالو 
المقاكمة كمنح  في معسكرات النازية في الحرب العالمية الثانية، كتأثر فيو بفكرة

الحياة معنى يجعؿ الشخص يتمسؾ بيا كيتغمب عمى ظركفيا القاسية، كىذه الفكرة 
ىي نفسيا جكىر فكرة التمرد في الفمسفة العبثية. كقد تأثر فرانكؿ بالثقافة الألمانية 

 التي نشأ عمييا، فأخذ مف الفكر الكجكدم غير قميؿ كما سيظير.
 ي:ثلاثة أسس ى فيالعلاج بالمعنى  كيمكف تحديد

 ،بحث الإنساف كسعيو نحك إيجاد معنى لحياتو كلمكجكد يكى :إرادة المعنى -1 
رادة المذة ،كىي إرادة عميا تندرج تحتيا إرادة القكة  ،فمسفياف كذلؾ مبدآفككلاىما  ،كا 

كأخلاقينا  عاقلان  مكجكدناعمي مف إرادة المعنى بكصؼ الإنساف العلاج بالمعنى يي  لكف
كىي الفكرة التي اعتمد عمييا أفلاطكف في تقسيـ قكل النفس في  27الأكؿ،في المقاـ 
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"أسطكرة العربة"، حيف جعؿ القكة العاقمة ىي الأصؿ كالقائد الذم يسير كيكازف بيف 
نلاحظ ىنا  كقد. الغضبية كالشيكانية حتى لا تختؿ العربة أك يختؿ ميزاف الشخص

آرثر عند  "إرادة الحياةـ "مفيك أف إرادة المعنى تقع عمى طرؼ نقيض مف 
لأف الأكلى تبحث عف  Arthur Schopenhauer (1788-1864)شكبنياكر

معنى كغاية كتتصالح مع الحتميات كالنيايات، بينما الثانية لا ييميا المعنى كلا 
بؿ تحاكؿ إخضاع كؿ شيء لسيطرتيا لأجؿ استمرار الكجكد في مكاجية  ،العقؿ

رادة المعنى ىي غايات الغايات الإنسانية كالتي يسعى إلييا الشخص  العدـ فقط. كا 
، فتتحكؿ السعادة ىنا إلى كسيمة لمسعادة كالقكة كالمذة كلأجميا يحقؽ الفكز كيسعى

. .ـ(ؽ 384-322) Aristotleبعدما تربعت كغاية أخلاقية عميا عند أرسطك 
  النفسي. كالمرض العقمي الخمط بيف الكسائؿ كالغاية القصكل ىك ما يؤدم لمعصابك 

العدمية التي تتعايش مع  متناقضة مع جكىرإرادة المعنى كما يمكف ملاحظة أف 
ؿ الحياة بلا معنى، لا يجب عمى الشخص تحمُّ  وأن الأكلى ترل  حيث ،اللامعنى

ؿ الحياة مع عدـ قدرتو عمى اكتشاؼ معنى في بعض ما يجب عميو ىك تحمُّ  أفك 
يختمؼ حسب  افردين  اج بالمعنى شخصين يككف العلا ،بناءن عمى ذلؾك  28.الأحياف

فيقترح  ،طبيعة كؿ شخص كىكيتو المميزة. أما في حالة عدـ العثكر عمى المعنى
فرانكؿ بعض الكسائؿ المساعدة لمقاكمة الخكاء الكجكدم كالمشاعر كالأفكار 

تتمثؿ في تزكية الشعكر بالحب كالجماؿ، كتنمية ركح المرح، كيتحدد ك العدمية، 
 الشخص نفسو.  طبيعة عمى حسب  الكسائؿتمؾ  نجاح
رغـ أف ، فيو يؤكد المعالج أف الحياة لا بد أف تحمؿ معنى :معنى الحياة -2

لا  تظاىر بالمعرفةفي بعض الأحياف، فالالمعالج نفسو قد لا يعرؼ ىذا المعنى 
 .يسير في اتجاه صكاب مع البحث عف المعنى

يقرر أف معنى فإف فرانكؿ ليكيتو، سارتر أف الإنساف صانع  كىكذا بينما يرل 
ييصنع بؿ يتـ اكتشافو، كيحدث ذلؾ بسعيو لتحقيؽ  اكجكد الشخص ليس شيئن 

أما الفشؿ في ذلؾ أك الخمط بيف القيـ كبعضيا فقد يؤدم لما أسماه  29،القيـ
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، إلا أنو يتسبب في اكىك عصاب عقمي فكرم كليس نفسين  ،بالعصاب المعنكم
مف  الا ينتفي المعنى أبدن  ،كالتكتر. كبحسب ىذه النظريةظيكر مشكلات مثؿ القمؽ 

ما داـ يمنح الإنساف  ئناإيجابي ئناالكجكد، فقد يككف التطمع إلى المستقبؿ بالأمؿ شي
 كحتى لك تحكؿ ىذا الأمؿ إلى كىـ كالحمـ إلى كابكس يظؿ ىناؾ معنىن  .معنىن 
كالمعاناة،  المحنةربة قد يتمثؿ ىذا المعنى في التحرر مف الخكؼ بعد تجك  ا،أيضن 

شعكر الشخص بتفرده  ينميافمعنى مف حيث ككنيا  فحملاي كالمكت فالمعاناة
بالحرية، كبمسئكلية الشخص عف  ايككف محككمن  أفكاكتشاؼ المعنى لابد  34.كتميزه

غريزة  عف غاية أك معنى الشخصييعىدُّ بحث اكتشافو كفؽ القيـ كالضمير. ك 
أـ لا،  ارؼ إف كاف المعنى الذم تكصؿ إليو صحيحن كمع ذلؾ يبقى لا يع 31،أكلية

طبيعة المعنى نفسيا ليست كاحدة، ، لأف ىكذا يظؿ المعنى محض افتراض كتكقع
لذلؾ تختمؼ مف شخص لآخر، ك بؿ تعتمد عمى الشخص كزكايا نظره للأمكر، 

كاختلافيا ىذا ىك سر تميزىا كتحكليا  32ا،كلدل الشخص نفسو مف كقت لآخر أيضن 
الشخص يبحث عنيا سكاء بنفسو أك بمساعدة المعالج، كىك في حالة ك ادة؛ إلى إر 

لمحياة، كلا  امطمقن  اكاحدن  اعالمين  ىكذا لا نجد معنىن ك سعي مستمر عنيا لا يتكقؼ. 
لأف البشر قد تتشابو  ايخالؼ ذلؾ إف تشابيت كاشتركت كتداخمت المعاني أحيانن 

 -الشيء الكحيد الذاتي أف نلاحظ ا كىكذيـ في كثير مف الأحياف. مأفكارىـ كأحلا
ىك تفسير كتأكيؿ المعنى فقط، أما باقي النظرية فيي تأكيد عمى  - في ىذه النظرية

ضركرة تسامي الذات، كالمقصكد بتجاكز الذات كالتسامي عمييا ىك الكصكؿ بيا 
ف كانت إلى معاني تكتشفيا كلا تصنعيا، فتككف ىذه الذات متسامية عمى نفسيا،  كا 

إف إرادة المعنى ىي ما يجعؿ مف الإنساف ما ىك عميو، كككنو . منفصمة عنيا غير
يعني أف يتكجو إلى ما ىك أبعد مف إنسانيتو كيتسامى عمى ذاتو، كفعؿ  اإنسانن 

ىيدجر ىكذا رفض فرانكؿ عبارة ك  33الإنساني. التسامي ىذا ىك جكىر الكجكد
نعو الشخص مف ذاتو لأجؿ لمجرد الكجكد فقط، أك كجكد يص "الكجكد في العالـ"

لأجؿ ذلؾ لا ك  34ا.ن يضن أبالتسامي عمى الذات  ذاتو، بؿ يجب أف يككف الكجكد أصيلان 
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 الكينكنةتطابؽ تفلا ، لا بد أف يستمر التكتر بيف ما ىك كائف كما ينبغي أف يككف
كذلؾ تحقيؽ الذات، ك ؽ النظرية بيف تحقيؽ المعنى تفرِّ  ىذا. كعمى اأبدن  المعنىمع 

فميس الميـ أف تككف الذات كجكدية  ؛مكائمة القكؿ بالتسامي عمى الذاتمف أجؿ 
نما الميـ  بالمعنى المعركؼ كالذم يدكر حكؿ الشخص كحياتو كىكيتو الداخمية، كا 
أف تصؿ الذات لمعنى حياتيا في غيرىا، ذلؾ المعنى الذم يتجاكزىا كيتعالى بيا، 

مف الآخر كالتعايش مع العالـ بتكازف، ك لمتكفيؽ بيف الأنا ك  اكبذلؾ تفتح لنفسيا آفاقن 
حالات التسامي ىذه: الحب كالضمير المذاف يبعداف الشخص عف أنانيتو أمثمة 

 35.كيرفعانو فكؽ نفسو
كىي دعكل سارتر كمقكلتو الكجكدية الأكلى؛ مف خلاليا يرفض  :حرية الإرادة -3

عمى قدر استطاعتو كيمنح الإنساف مفاتيح الإرادة  ،العلاج بالمعنى فكرة الحتمية
فيك حر فيما يقع  ،لقكانينو كظكاىره امف الكجكد كخاضعن  اكجزءن  اجزئين  ابكصفو كائنن 
فبإمكانو مكاجية لطبيعة الكجكد القاىرة، أما حيف يضطر لمخضكع  ،ضمف قدرتو

كىذا  36. مقاكمةفيتخذ مف الضحؾ مثلان  ا،جزئين  المنطقية ذلؾ بالانفصاؿ عف الذات
إما أف يككف فييا تعني ىذه المبالاة ك لامبالاة الناتجة عف العدمية، يشبو الالأسمكب 

كالضحؾ قد يأتي عمى ىيئة سخرية  ضاحكنا،أك  ،الشخص غير مستغرؽ في الحزف
 .قبلان ديكجيف الكمبي  أكدكما 

كنلاحظ مما سبؽ التكاصؿ بيف نظرية العلاج بالمعنى كبيف ىيجؿ الذم اتخذ مف 
ا لنظرياتو، كظير ذلؾ حيف أسسأك الجدؿ افكرة الثالكث  فرانكؿ  لثلاثي منيجن

ثـ  ،إرادة المعنى كمعنى الحياة كحرية الإرادة: العلاج بالمعنى عمى أسس ثلاثة ىي
الثالكث  اـ معنى الحياة إلى اتجاىات ثلاثة أخرل كىي الألـ كالإثـ كالمكت كعدىقسَّ 

رغـ ج بالمعنى يؤكد أنو كمف الجدير بالذكر أف العلا 37.المأساكم لمكجكد الإنساني
، حيث يبحث عف تشاؤميناكليس  تفاؤليأنو علاج  إلا ىذه كمالمأسا الكجكد جكانب

تحقيؽ المعنى يمكف أف فكما أسمفنا:  تحكيؿ تمؾ المكاقؼ السمبية لإنجازات إيجابية
 38.يحدث حتى برغـ الفشؿ
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سػعادة الخػلاص "فرانكػؿ فكػرة كذلؾ تأثر العلاج بالمعنى بشكبنياكر الذم أخذ منو 
ر كِّ ذى الانتحػار، حيػث ييػالرغبػة فػي ، كاسػتخدميا كعػلاج بالسػمب لحػالات "مػف المعانػاة

 ،الطكيػؿ ونكمػمػا يظنػو تقػتحـ قد الشخص الذم لديو ميكؿ انتحارية بالككابيس التي 
بطؿ المسرحية الشييرة التي تحمؿ الاسـ نفسو لمكاتب  - Hamletكما تنبَّو ىاممت 
عنػدما حدثتػو نفسػو  - William Shakespeare (1582-1616)كلػيـ شكسػبير 

، ىكػذا يحػكؿ أفكػار الشػخص إلػى أف مػا يتركػو أك مػا ىػك بالانتحار بحثنا عف الراحة
 مقبؿ عميو قد يككف أسكأ، أك عمى الأقؿ الأمر يحتمؿ الشؾ.

فػػي حالػػة الكجػػكد  ز القمػػؽ كالمعانػػاةيػػعز كارتػػبط العػػلاج بػػالمعنى مػػع ىيػػدجر بفكػػرة ت
ف انتفػػى إفػػ ،حيػػاةلميجػػاد معنػػى يسػػمح بإ متػػكازف يجػػابيإلشػػعكر  احكليمػػتك  ؿ،الأصػػي

تنميػػة قػػد جعػػؿ فرانكػػؿ مػػف ىػػذه الفكػػرة كسػػيمة علاجيػػة تيػػدؼ لالقمػػؽ ماتػػت الػػركح. ك 
  .الحياة النفسية كالركحية

كىكػػػذا يتضػػػح مػػػف عػػػرض المػػػدارس السػػػابقة أف ىنػػػاؾ علاقػػػة كطيػػػدة بػػػيف الفمسػػػفة 
ف الفمسػفة تصػمح جػكىرنا لبنػاء نظريػات تيػدؼ لممسػػاعدة كالعػلاج النفسػي الحػديث، كأ

الفكرية، كمعالجة أفكار خطأ يمكف أف تؤدم لأعراض مرضػية سػيككلكجية. صػحيح 
أف عمـ النفس طػكَّر أسػاليب تجريبيػة كأضػافيا للأفكػار الفمسػفية، إلا الفمسػفة لا تػزاؿ 

 قادرة عمى معالجة قضاياىا الفكرية بطريقة متخصصة.
 غرض من الاستشارة الفمسفية، والعجقة بين المستشار والمستشيررابعًا: ال

 الغرض من الاستشارة الفمسفية:  -1
إذا كاف الغرض مف العلاج النفسي ىك مكازنة حياة المريض، كمساعدتو عمى 
ثناؤه عف التفكير في أمكر متطرفة تظير  العيش بطريقة ىادئة كمتقبمة لمكاقع، كا 

الفمسفية لا تختمؼ كثيرنا عف ذلؾ؛ فيي الاستشارة آثارىا في سمككو، فإف غاية 
عمى أف يتقبؿ الحياة، كينظر إلى الكاقع مف  المستشيرتحاكؿ مساعدة الشخص 

 زكايا مختمفة، كيككف مكضكعينا في حكمو عمى الأشياء.
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إذا كاف العلاج النفسي معترفنا بو عممينا كمتقبَّلان اجتماعينا إلى حد ما، فإف الفمسفة 
الـ العربي غير مرحب بيا في الأكساط العامة، كلذلؾ فإف تقبُّميا عمكمنا في الع

ا لف يككنا أمرنا يسيرنا أك مبشِّرنا، رغـ ذلؾ فيك  كتقبُّؿ فكرة الاستشارة الفمسفية خصكصن
مجاؿ مطمكب نشره لمكاجية العديد مف مشكلات الكاقع الميمشة، كدفع الناس 

ف كاف القبكؿ بو يمكف أف يراه البعض رفاىية،  لمتمسؾ بغايات كأىداؼ إنسانية. كا 
إلا أنو في الكاقع ضركرية لكؿ صاحب مشكمة فكرية، كلكؿ باحث عف معنى. 
كيمكف تكسيع المعنى العاـ للاستشارة ليتحكؿ مف استشارة شخصية بيف طرفيف 
فرديف إلى استشارة اجتماعية تقكد المجتمع فكرينا مف خلاؿ تقديمو كخدمة لطمبة 

 رس كالجامعات، كتعميـ تجاربو في كسائؿ الإعلاـ.المدا
 المستشيركالفمسفة بكصفيا محبة الحكمة ىي سعي نحك المعرفة كالفيـ، فإذا رغب 

في الفيـ  المستشيرفي الفيـ كاف سالكنا لطريؽ الفمسفة كلك بأبسط الطرؽ. كرغبة 
كالتماس السبؿ ىي في حد ذاتيا مساعدة ذاتية؛ لأنيا تقكده نحك البحث عف الحقيقة 

إلييا، كىك في رحمة بحثو قد يتجو إلى الكتب كآراء الفلاسفة، لكف قد يىصعيب عمى 
الشخص غير الخبير تحكيؿ الكلاـ المجرد كتطكيعو إلى نصائح عممية حياتية، 
ا لمبادئ كنظريات كأفكار  كىنا تظير أىمية المستشار، الذم يمكف أف نعده شارحن

عامؿ مع الناس كالتفاىـ معيـ كسبر أغكارىـ، كاستنطاقيـ الفلاسفة، كخبيرنا في الت
 كتكليد كتربية الأفكار بداخميـ.

أف يجد إجابات جاىزة مريحة لعكاصؼ أفكاره  المستشيركعمى الرغـ مف تكقع 
كقمقو، إلا أف غاية المستشار ليست تقديـ حقائؽ يقينية قطعية، لأف الفمسفة رحمة 

بالعقؿ، كليست قكانيف كلا حقائؽ عممية مثبتة  سعي كنظريات ككجيات نظر مدعمة
أكلان عما يتكقعو منو، ثـ يقكده برفؽ  المستشيريقينية. لذلؾ عمى المستشار أف يسأؿ 

نحك تقبُّؿ ما لا يمكف تغييره، كالتعامؿ بمركنة مع عدـ الثبات المعرفي كاللايقيف 
 39البشرم، فالأمر إذف طمب لمفيـ كالتقبؿ.
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 :المستشيرستشار و العجقة بين الم -2
ك يػفاعمية مككنة مف طػرفيف بتكابعيمػا؛ أمػا الطػرؼ الأكؿ ف يى ةالفمسفي الاستشارة
نحػػك الكصػػكؿ، كتكابعػػو ىػػي  اطالػػب الحكمػػة ممػػف يعمػػكه فػػي مقاميػػا سػػيرن  المستشػػير

 العكامؿ التي ساعدت عمى تككيف أفكاره بيئتو كثقافتو كاتجاىو الفكرم.
، كيحاكؿ لممستشيرذم يقكـ بإضاءة الطريؽ ال المستشاركالطرؼ الثاني ىك 

صلاح الخمؿ المغكم كالمنطقي لديو، كما يتحاكر معو كيقكده نحك أفكار  معالجة كا 
 جديدة، كيمد لأفكاره القديمة ركابط كعلاقات.

كالعلاقة بيف الطرفيف لا بد أف تككف تفاعمية، لا مجرد التمقيف كالتمقي، لأف 
نما ىي النزكؿ بيذا الدرس إلى أرض الاستشارة ليست درسنا فمسفين  ا أكاديمينا، كا 

المكقؼ. كمع ذلؾ فإف المستشار يجب أف يككف الطرؼ الأعمى في ىذه العلاقة 
الثنائية المزدحمة؛ كىي علاقة مزدحمة لأف الشخص الكاحد يحمؿ بداخؿ ىكيتو 
 عكامؿ عديدة كأشخاص آخريف كيثر أثَّركا فيو فتأثر بيـ بشكؿ مباشر أك غير

نكاتج تركيبات عدة يجب عمى المستشار  المستشيرمباشر، كلذلؾ تككف أفكار 
ا متحدث باسـ ةتحميميا كالتعامؿ معيا كؿ عمى حد . أما المستشار نفسو فيك أيضن

نظريات الفمسفة كميا، أك ما يختار ىك منيا حسب نيجو الاستشارم، أك ما يمزـ 
ستشار  دراية بنظريات فمسفية عف . كيمزـ أف يككف لدل المالمستشيرحالة الشخص 

اليكية الشخصية، كما ييفضَّؿ أف يككف لو ميؿ كجكدم ليستطيع التعامؿ مع 
ا لحكادث أدت  المستشيرالشخص كشخص، كلأف أزمات  الفكرية غالبنا ما تككف نتاجن

لاستيقاظ الفكر الكجكدم لديو، كدفعتو لمتفكير في قضايا كالمكت كالقدر كالمصير 
 القدرة كالحرية كغيرىا.كالغاية ك 

لا يأتي إليو راغبنا في تعقيد  -في الغالب  - المستشيركعمى المستشار إدراؾ أف 
ا في تكجيو  أفكاره أكثر، بؿ تحميميا؛ بمعنى أف المستشار يجب أف يككف حريصن
المستشير نحك أفكار كقضايا بعينيا ليا علاقة بمشكمتو الفكرية. كليس مف المناسب 

يبحث عف إجابة حكؿ ىدؼ الحياة فيكجيو المستشار نحك قضايا  أف يأتي شخص
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ف  إبستمكلكجية كأنطكلكجية مجردة، كيخرجو مف مشكمة ليدخمو في عدة مشكلات، كا 
كاف المجكء إلى الإبستمكلكجيا كالأنطكلكجيا كغيرىا مطمكبنا حيف تدعك الحاجة 

 44لذلؾ.
يما اليقيف، فإف من ممؾ أملا يك عف حقيقة،  افكالمستشير كلاىما باحث المستشار

عميو ألا يخجؿ  المستشارلذا يسعى لممعرفة، فإف ك عمى عمـ بذلؾ  كاف المستشير
فيامو أف مشكمتو أصبحت قضيتيما المشتركة لمف كشؼ ىذا الكاقع  ممستشير، كا 

 لمكصكؿ لممجأ آمف. اسيسعياف معن أنيما ك 
لفكرية، أك يخفؽ في ا المستشيريمكف أف يفشؿ المستشار في التعامؿ مع مشكمة 

ا، كفي ىذه الحالة يجب أف يككف ىناؾ سبيلاف للإرشاد؛ إما  إقناعو بما يراه صحيحن
بالبحث عف مستشار آخر أنسب لمتعامؿ مع  المستشيرأف ينصح المستشار 

مشكمتو، أك أف تككف ىناؾ مجمكعة استشارة مككنة مف فرديف أك ثلاثة أفراد 
 تبادؿ الخبرات.لمتشاكر حكؿ المشكمة الفكرية ك 

كعمى المستشار أف يتعامؿ في حدكد تخصصو الفكرم كالفمسفي فقط، فإف كاف 
بحاجة إلى مساعدة نفسية، فإف عميو تكجييو إلى ما يناسبو أم العلاج  المستشير

النفسي، كعميو ألا يجازؼ بسلامة الشخص الفكرية كالنفسية. كىناؾ مشكلات 
معنا، مثؿ القمؽ كالخكؼ مف المرض كالإلحاد تحتاج لعلاج نفسي كاستشارة فمسفية 

أك كسكاس العقيدة كالانتحار، كما أف ىناؾ قمقنا دكافعو كجكدية فكرية فقط، كقمقنا 
دكافعو نفسية أك بيكلكجية فقط. كذلؾ ليس كؿ ميؿ للانتحار يمكف المساعدة فيو 

ا فمسفينا صرفنا، كأ ف يككف ميؿ فمسفينا، فقد يككف نفسينا صرفنا، كقد يككف أيضن
ا عف أفكار عدمية.  الشخص لمتفكير في التخمص مف الحياة ناتجن

 أخجقيات الاستشارة الفمسفية: -3
كأسراره الحياتية كتكجياتو  المستشيرلا بد مف التأكيد عمى حفظ خصكصية  -أ

أـ يمكف الإفصاح عف أفكاره  اسرن  مشكمة المستشير دُّ عى ىؿ تي الفكرية، كلكف 
الإجابة  آخريف؟ مستشيريفطريقة علاجية أك تعميميا عمى كاستخداميا في نشر 
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ىي أنو إذا كاف لا بد مف الاستفادة مف الحالة فعمى المستشار أف يطمب الإذف 
قبميا، أك أف يذكر التجربة بشكؿ عاـ دكف تفاصيؿ تفصح عف  المستشيربذلؾ مف 
 كتتعدل خصكصياتو. المستشيرالشخص 

قائمة عمى المصارحة؛  المستشيرمستشار ك يجب أف تككف العلاقة بيف ال -ب
بمعنى أف يبدأ المستشار بإعطاء لمحة عف أساليب كأفكار الاستشارة الفمسفية 

 أك يرفضيا. المستشيركحدكدىا، كعمى ذلؾ يقبميا 
، حيث لا يجب المستشيرلممستشار حدكد عميو عدـ تخطييا في علاقتو مع  -ج

، بؿ أف يككف ما بينيما المستشيرة عمى عميو أف يفرض أفكاره كتكجياتو الفمسفي
السيطرة عمى  المستشارليس مف حؽ حكار قائـ عمى الاقتناع أك الرفض، كبالتالي 

 كتغييب إدراكو الشخصي.  أفكار المستشير
مثمرة إلى درجة تكليد  المستشيرقد تككف العلاقة التفاعمية بيف المستشار ك  -د

لممستشار، كفي ىذه الحالة تيعىدُّ الفكرة  رالمستشيأفكار جديدة ناتجة عف مشاركة 
ثنائية المصدر، فلا يجكز لممستشار الاستيلاء عمييا كحده كنسبيا إلى نفسو دكف 

، كلا يحؽ لو أف يضعيا ضمف نظرية أك بحث أك كتاب بدكف إذف المستشير
 صاحبيا الآخر.

لو  كمشكلاتو التي قد تبدك المستشيريمتنع المستشار عف السخرية مف  -ق
شخص عادم، كربما يككف مثقفنا أك  المستشيرسطحية كغير عميقة فمسفينا، ف

ا في الفمسفة أك في  مطمعنا، لكنو ليس أكاديمينا، أك ماىرنا في الجداؿ، أك متخصصن
الاستشارة الفمسفية، كبالتالي فيك حيف يمجأ للاستشارة يككف مبتغينا لممعرفة مف 

 أىميا.
علاج النفسي كعدـ التقميؿ منو أك ادعاء أخذ مكانو، عمى المستشار احتراـ ال -ك

فيككف أميننا في تكجيو الشخص إلى ما يحتاجو بالضبط، كما أف عميو أف يعترؼ 
 بعدـ قدرتو عمى إيجاد حمكؿ لممشكمة أك التغمب عمييا إف عجز عف التعامؿ معيا.
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يا عمى في بعض الحالات، قد تفرض رؤية المستشار الفمسفية الحياتية نفس -ز
الأسمكب الاستشارم فيتبع الفمسفة الكجكدية أك العدمية أك المنطقية أك المغكية، كىك 
بحكـ خبراتو المعرفية النظرية كالتطبيقية أثناء عممو الإرشادم يككف عمى درجة 

، أك لديو اتساع في الرؤية أكثر كأعمؽ، المستشيرأكبر مف التماس الحقيقة مقارنةن ب
نو. كلكف كيؼ يتصرؼ إذا كانت رؤيتو لمحقيقة تختمؼ عف أك ربما ىذا ما يظ

مسار العلاج المفركض، أك إذا كانت رؤيتو لمحقيقة تسبب انتكاسة كعدـ تقبُّؿ مف 
لديو  المستشير؛ كأف يككف اتجاه المستشار الفمسفي عدمينا كالشخص المستشير

أك معنى؟ أـ أفكار انتحارية؟ ىؿ يقنعو بأف الحياة لا تستحؽ كليست ليا غاية 
يتجاكز ما يراه ىك حقيقةن كيتعامؿ مع المريض بما ىك أنسب لو؟ للإجابة عف ذلؾ 
ا  لا بد مف التفرقة بيف الاتجاه الفمسفي كالاتجاه العلاجي؛ فالمستشار بكصفو شخصن
لديو خمفية تخصصية في الفمسفة مف المفترض أنو ككَّف انتماءن فمسفينا بعينو، لكف 

يعنيو كحده، كيتمثؿ فيو حياتو ىك كحده لأف ىذه ىي كجية نظره  ىذا الأمر الفكرم
الشخصية الخاصة تجاه الكجكد، كلا يجب تعميميا ككصفيا بالحقيقة اليقينية 
المطمقة ميما كانت درجة اقتناعو بيا. أما الاتجاه الاستشارم فيك ركضة مف 

ط بيا المستشار النظريات كالأفكار المتنكعة أك كأنو مصنع لمرؤل، حيث لا يرتب
نما يكجييا حسب مكانيا كالاحتياج إلييا. كىكذا لا يعنينا إف كاف  شعكرينا، كا 

نما يعنينا أف يجد  المستشيرالمستشار عدمينا حيف يأتي إليو  ليبحث عف معنى، كا 
، كتحقؽ لو اليدؼ مف المجكء المستشيرسبؿ تحمؿ معنىن يقنع بيا  راالمستش

طمسنا لمحقيقة لأنو كما سبؽ القكؿ فإف الحقيقة لا مكاف ليا  للاستشارة. كلا ييعىدُّ ىذا
نما ىي مبتغى كىدؼ أسمى تتكشؼ لنا أجزاء منو فنفسرىا  في سبؿ الكصكؿ، كا 

 كما نراىا عمى نسبيتنا كجزئية مكاننا.
 خامسًا: نماذج لجستشارات ف  الفمسفة

تماـ الفلاسفة ىناؾ العديد مف نماذج الاستشارات في تاريخ الفمسفة نتيجة اى
بالأشخاص كمشكلاتيـ، كما يدكر حكليـ كمدل تأثرىـ بو، منيا البكذية التي تقكـ 
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عمى الاىتماـ بالحياة الركحية كالأخلاقية للأفراد، كتناكؿ أبيقكر كمارككس أكريميكس 
ف كانت لكؿ منيما طريقة في  لمشكمة المكت الذم لاحظا أثره كاىتماـ الناس بو، كا 

كفيما يأتي نستعرض نماذج مف الفمسفات التي تيتـ بالطبيعة النفسية الحديث حكلو. 
 للأشخاص، كتقكـ عمييا الاستشارة الفمسفية:

 :محاورات أفجطونسقراط و  -1
مف ناحية المنيج كالمسمؾ  الاستشارة الفمسفيةأفلاطكف مع  تتتلاقى محاكرا

راءن كأفكارنا كالمضمكف في كثير مف الأحياف، حيث يعرض أفلاطكف في محاكراتو آ
ينسبيا إلى أستاذه سقراط. كتيعرؼ طريقة سقراط باسـ التكليد الفكرم، كىك المفظ 

مؤسس  -( Pierre Grimes 1925)-1967نفسو الذم استخدمو بيير جرايمز 
الاستشارية الفمسفية كرئيس برنامج التكليد  Noeticجمعية الحكار كالجدلية 

ا بالجدؿ السقراطي كنكع مف العلاج النفسي في نظريتو التي استعاف فيي -الفمسفي
كالتكليد الفكرم ىك أسمكب جدلي يسعى بو صاحبو إلى  41معنا.ن  الاستشارة الفمسفيةك 

دارة  استخلاص المعرفة مف عمى لساف الشخص المقابؿ، عف طريؽ طرح الأسئمة كا 
في الحكار باتجاىات مختمفة تؤدم إلى الكصكؿ ليدؼ ما، كىك منيج يتـ استخدامو 

قامة حكار تفاعمي بيف  الاستشارة الفمسفية كيؤكد عمى ضركرة احتراـ المستشير، كا 
الجيتيف، كلممستشار عمى المستشير درجة ىي الدرجة السقراطية التي يطرح بيا 

و الأفكار كيقنع الشخص.  42الأسئمة كيكجِّ
نفسو مف الشخص المقابؿ الإجابات  ديكلتبالأسئمة ك  عمى البدء سقراطتقكـ طريقة 

لى المفاىيـ إكىك بعد كؿ سؤاؿ أك مجمكعة أسئمة يقكـ بتنبيو الشخص  ،بنفسو
، أم كيطمب منو تكضيحيا كتعريفيا كتحميميا كالتدليؿ عمى رأيو في الحكار، الرئيسة

 بالإضافة، أف يقكـ بإرشاد مبني عمى تصحيح الأفكار، كالتكضيح المغكم للألفاظ
الفجكر فيربط بيف  ككيف علاقات بيف الأفكار،، كتبعضعضيا بإلى ربط المفاىيـ ب

 الخ.كالتقكل كالخير كالحؽ كالعدالة كالتقديس...
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؛ فيك يدَّعي الجيؿ كنقص المعرفة ذ ليقكـ بعمؿ المعمـيسقراط سمكؾ التمم يسمؾ
ليحث الشخص الذم أمامو عمى طرح أفكاره كمعارضتيا بعضيا ببعض ثـ انتقاء 

الفمسفي أف يقترب مف  ستشاريجب عمى الم كعمى النحك نفسو، الأصح منيا
في  سقراط مثاؿ ذلؾ سمكؾك  ،لإقناعو لا لفرض رأيو عميو بصكرة مباشرة المستشير

 43.محاكرة أكطيفركف
ف كاف قد اىتـ  ا بالمعنى التخصصي المعركؼ،كجكدين  لا ييعىدُّ منيج سقراط كا 

يز لاستخلاص ، كحاكؿ معالجتيا بأسمكبو الممبمشكلات كجكدية كالمكت كالحب
ىك العمؿ بمنيج السقراطي، أما مكضكعات  الاستشارة الفمسفيةما ييـ  ذفإ المعرفة.

اىتمامو فيك لا يتناكليا بشكؿ تطبيقي كجكدم شخصي، بؿ يسعى لمفكر النظرم، 
أقرب إلى  الذيف ىـ السكفسطائيكفكينظر في مسائؿ الكاقع بعيف التجريد، بعكس 

ف كاف  ،ية كالجزئيةمكضكعات الناس كىمكميـ الكم  اكىمن  مسمكيـ الاستشارمحتى كا 
و يمكف القكؿ بأنيـ يمثمكف أىـ إلا أن ا. كيؤخذ عمييـ خمؿ الجانب الأخلاقي،كتلاعبن 
ف كانت خدماتو مأجكرة، إلا أنو لا الاستشارة الفمسفيةمدارس  . كالمستشار الفمسفي كا 

ف يزيِّؼ أفكار المستشير يغمِّب المصالح الشخصية عمى الصالح العاـ، كلا يجب أ
 44أك غيره ليتحكـ فييـ بطريقة أك بأخرل بما لا يفيدىـ.

 الكمب : ييوجين  -2
كىك أحد صغار السقراطييف، كيمتمؾ أسمكبنا حياتينا مميزنا يغِّمب الزىد الناتج عف 

 رؤية الحياة بمنظكر عدمي، كيتعالى بو عمى المظاىر كالزيؼ.
 التلاعب بالمغة كزاكية النظر إلى الأشياء. انبأما أسمكبو الاستشارم فييتـ بجك 

استخدـ ديكجيف الفمسفة في علاج سمكؾ كأفكار الناس، حتى أنو أطمؽ عمى نفسو 
"، أم أنو أحد جذكر مدارس عمـ النفس الحديثة الميتمة بالعلاج طبيب فمسفيلقب "

ف اختمفت الكسائؿ كتنكعت بيف الماضي كالحاضر.  الفمسفي، كا 
 لمسعادة كالحرية عمى التخمي كالتجرد كصكلان ديكجيف العلاجي أسمكب يقكـ 
؛ كىك نمكذج حياتي شبيو بالصكفية لكنو يختمؼ عنيا في أنو غير قائـ كالسلاـ
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عمى التأمؿ في المجردات. عاش ديكجيف حياة معدمة كانت تمثؿ انعكاسنا لأفكاره 
إلى أىؿ أك كطف، لأف  الفمسفية، فتخمى عف الممبس كالمسكف الدائـ، كحتى الانتماء

كؿ تمؾ الأمكر في رأيو محض أكىاـ زائفة، كأعراض لا تصؼ القيمة الحقيقية 
في  االخمط بينيما سببن  تبرؽ بيف رغبة الشخص كقدرتو، كيعيفرِّ كىك  45لمشخص.

ذا  كقكع المرء في اليمكـ نتيجة تمنيو ما لا يممؾ أك تطمعو إلى ما لا يستطيع، كا 
 .ـ طيمة الكقتما ليس في يده، فيك ميدد باليى  ىائـ التطمع إلكاف الإنساف بطبعو د

أسمكب حياتي يكطف النفس  إتباعىك  - في رأيو -كالحؿ الكحيد لمخلاص مف ذلؾ 
 Alexander، حتى أنو حينما طمب منو الإسكندر الأكبر عمى التخمي كالاستغناء

the Great (356-323 تسمية ما يشاء ليعطيو إياه، لـ يؽ.ـ ). زد فكؽ ضكء
يكذا يتحرر مف رغباتو كمف ىمكمو عمى ف 46الشمس الذم يحجبو ظؿ الإسكندر،

كلـ يكف التخمي لديو عف الرغبة المادية فقط، بؿ أكد كذلؾ عمى التخمي  السكاء.
عف التكقعات الإيجابية لممستقبؿ، لكي لا يصاب الشخص بالإحباط، كتصاب نفسو 

عمى التشاؤـ كتكقع الرفض كاليزيمة، لدرجة  بالأمراض. كمف أجؿ ذلؾ، درَّب نفسو
 47تكسمو إلى تمثاؿ لمحصكؿ منو عمى الماؿ، كعمؿ ذلؾ بأنو يتدرب عمى الرفض.

ـ بيا في الحياة عف الضمانات المسمَّ الأشخاص تكقؼ أف ي كأشار إلى كجكب
، كأف يتكقؼ الشخص عف تحميؿ نفسو ما لا كادعاء امتلاؾ ما يممكو المرء لنفسو

إعطاء نفسو أىمية مبالغ فييا كغير حقيقية. كفي ىذا نكع مف العلاج يطيؽ ب
العدمي الذم يعتمد عمى اليأس كاللامبالاة بالعالـ كأحداثو حتى لا تؤثر أحداثو 

 السمبية في الشخص فتؤلمو. 
مكاف تكجيييـ كالتحكـ فييـ مف  تنبو ديكجيف إلى تأثير الأفكار عمى الناس، كا 

ساء كيي  ا، كالكىـ قد يككف سمبين سلكىـ يمكف أف يقكد الناأف ا حيث رألخلاليا، 
كىذا أحد  ،لقيادتيـ كتكعيتيـ ااستخدامو لمسيطرة عمى الآخريف، كقد يككف إيجابين 

تلاعب كقد استخدـ ال ؤدييا بطريقة عممية الاستشارة الفمسفية.تأدكار الفمسفة التي 
ة الاختلاؼ بيف البشر ركيزة مف الناس، كاتخذ مف فكر  بالأفكار ليقنع نفسو كغيره
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لتعاممو مع الآخريف، فأكد عمى أف أسمكب تفكير الشخص كمحتكل عقمو لا 
يتماثلاف مع أساليب تفكير غيره كمحتكيات عقكليـ، كىذا أدعى إلى تقبُّؿ الآخر مف 
ناحية، كمف ناحية أخرل عدـ الاىتماـ بأفكاره إذا كانت تؤذيني أك غير مقنعة عقمينا 

ضاعة الكقت في استرضائيـ كأدعى لأف  لي،بالنسبة  أتكقؼ عف تممؽ الآخريف كا 
ا، فلا ييمو إف كصفو الآخركف بأنو كالكمب، بؿ الميـ رؤيتو ىك عف نفسو جميعن 

كىكذا لا أضع معايير  48كالأمكر مف حكلو، خاصةن فيما يتعمؽ بالأحكاـ النسبية.
، فينعدـ تأثيرى ـ السيئ عمى تقدير ذاتي، كىي عالية في آراء الناس كأحكاميـ عميَّ

إحدل المشكلات النفسية التي يكاجييا الكثير مف الناس، كالتي تحتاج لاستشارة 
فمسفية قائمة عمى علاج الفكرة أكثر مف العلاج النفسي التقميدم. كىكذا كاف 
ديكجيف يعالج صدكد الناس عنو بالتحدم، كيتجاىؿ استيزاءىـ بو، كيمرف نفسو 

اليـ ميما كانت، فلا يخضع لأحكاميـ كلا آرائيـ، بؿ لما يراه ىك عمى تقبُّؿ أفع
نؾ فإ ،أف تقتنع بما تفعؿ ىك الأىـك  ،رأم الآخريف غير ميـإيماننا منو بأف   مقنعنا،
 الخطأ ما داـ لاحتى في  يةحر عميؾ أف تقدِّر قيمة الإف لـ تكف عمى صكاب حتى 

 ماتفكار كالتصرفات كمسمَّ ىكذا رفض ديكجيف  التعامؿ مع الأك  .يؤذم غيرؾ
 .كأخضعيا لعقمو كرؤيتو الحياتية، ليرفض المزيؼ كيستبقي ما يراه يتفؽ مع العقؿ

كىك  49كمف خلاؿ ما سبؽ، تكصؿ إلى أف السبيؿ الحقيقي لمسعادة ىك التجاىؿ،
المبدأ الذم أخذه عنو إبكتيتكس الركاقي فيما بعد، كىك ليس تجاىلان سمبينا، بؿ أشبو 

لا بد أف يككف لو ىدؼ مف  -في نظره  -بالتعالي عمى ما يؤذم النفس. كالإنساف 
حياتو، كيتمثؿ ىذا اليدؼ في أف ينظر كيعرؼ لأف إمكانات الحياة لا تنتيي أبدنا 

سد، كالميـ ىك أف يضع نفسو في مكانو المناسب حسب طالما النفس مقترنة بالج
 قدرتو، كىذا جانب مف الفمسفة تتلاقى فيو النظرية المجردة كالاستشارة التطبيقية.

 الرواق : بكتيتوسإ -3
كىك ما يظير بجلاء في كتابو )المختصر(، حيث  الاستشارة الفمسفيةىك أحد ركاد 

 الآتي:عمى تعاليمو العلاجية  . كتقكـلمنفس ايتخذ مف تعديؿ الأفكار علاجن 
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التفرقة  يعمؿ عمىمفاىيـ الرغبة كالقدرة كالممكية كالحرية، ك إبكتيتكس  يصحح 
بينيا كتكضيحيا حتى لا يخمط الشخص بينيا كينتج عف ذلؾ خطأ في التفكير كمف 

أف المرء يجني السلامة في معرفة ما لو كما يخصو إبكتيتكس كيرل  .السمكؾ ّـَ ثى 
 بأنياالحرية الحقيقية  كىك ييعرِّؼ ع التحكـ فيو، كما ليس كذلؾ فيتجنبو.كما يستطي

لغيره كالأشخاص  ممكنافلا يطمب ما ىك  ،ف الرغبة فيما لا يممؾمانعتاؽ الشخص 
 54.كالمكت كالجماؿ كغيرىا

يبحث إبكتيتكس في أسباب الشقاء فيقكؿ إنيا ناتجة عف إصدار الأحكاـ الذاتية 
القائمة عمى أساس عقمي. ككذلؾ التكقعات المسبقة؛ لذا يدعك غير المكضكعية أك 

عف التعكيؿ عمى آماؿ خيالية في  لامتناعلمتكقؼ عف المبالغة في التكقع، كا
منعنا للإحباط كما  ككضع الأشياء في مقاميا المناسبالمستقبؿ كالاستغراؽ فييا، 

يمكت، يمرض ك اف الإنساف إنسلذلؾ يؤكد عمى أف . ينتج عنو مف يأس كىىـ كقمؽ
ناء الفخار إناء فخار ، كلا بد أف يعرؼ الشخص ىذا الشيء فيتقبؿ نكاقص نفسو، كا 

كماؿ الإنساف لا يتفؽ مع طبيعة  كينظر إلى حدكد قدراتو دكف تجميؿ أك زيؼ لأف
كعميو تعمُّـ الرفؽ طكاؿ الكقت.  امثالين  انابغن  اككف عميمن يا أف تككينو، فميس شرطن 

بؿ مفعكؿ بو أغمب الأكقات، فتعامؿ عمى ىذا  ،لا فاعلان ك  بطلان  أنت لستبنفسو؛ 
ينتيج سبيؿ التسامح كىك  النحك كلا تظنو يدعك لمبؤس بؿ لمتحرر كصفاء النفس.

الشخص  يمع الذات كالآخريف لما في النفس مف نكاقص كضعؼ بشرم، فيكص
 مف باب عدـ ـ نفسو أك غيره فيما لا يستطيع تغييره مف طباع نفسو، لاك بألا يىم

نما مف باب الكاقع الذم يرل أف الجميع غير متساكيف  الدعكة لمتكجو الأخلاقي، كا 
في التصرؼ كفؽ الأخلاؽ المفركضة، كعمى الشخص أف تككف لديو مركنة في 

حسب ما ىك عميو كما لدينا مف ممكات تتناسب  التعامؿ مع الأشخاص كالأشياء كؿه 
أف نرد الطيب بالطيب، أم نتعاطؼ مع الآخريف  معو؛ فإما أف نتجاىؿ الإساءة أك

يـ ما ىـ بحاجة إليو، مع الاحتفاظ باتزاننا كقيمتنا الداخمية، فلا نفرط في يكنعط
، لأف ادائمن  الا يتكقع مف الآخر أف يككف مثالين  فيك ىكذاك مكانتنا كسلامنا النفسي. 
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ار تحرؽ كالأفعى تمؾ ىي طبيعة الأشياء كمنيج الطبيعة في مكجكداتيا. النار ن
أما حدكد فعؿ المرء فتقتصر عمى ما يخصو كما يستطيعو  51.أفعى تمدغ كتقتؿ

. مف ناحية أخرل يؤكد إبكتيتكس 52كفؽ رؤيتو للأشياء مف حكلو بمعقكلية كبساطة
ؽ يتصدعمى المقكلة الإغريقية الشييرة "اعرؼ نفسؾ بنفسؾ"، كذلؾ مف خلاؿ عدـ 

و دكف التأكد داخمينا مف صحتو، كما أف عمى المرء أف كالتسميـ ب الثناء مف الآخريف
و فلا يغتر بنفسو كيصدؽ ما ليس صدقنا، كؿ عيكبيتذكر ككف الآخريف لا يعرفكف 

 53كلا يأخذ صكرتو عف نفسو مف الآخريف سكاء في الثناء أك الإساءة.
نما ك  يستطيع الشخص في نظر إبكتيتكس تغيير كاقع الأشياء مف حكلو لا بيده كا 
د حكمو عمى عكِّ يحدث ذلؾ عندما يي  54حيث تقبع قكة الشخص الحقيقية؛ عقموب

، كيسيطر عمى مف تكقعات كتشكيشات زائفة مجردنا عاقلان أف يككف عمى الأمكر 
مىفو مارككس  انفعالاتو غير المتكازنة فتصير ذاتو قمعة كحصننا كما كصفيا خى

لي يتغير كقعيا عميو كنظرتو ىكذا يتغير مفيكـ الأشياء لديو، كبالتاك . أكريميكس
 55.لمعالـ مف خلاليا

حيث إف  ،تجاىؿ منغصات النفس كتكقعات المستقبؿ السمبيةينصح إبكتيتكس ب
ىذه الأمكر تؤثر عمى نفسية الشخص كتسمب منو السعادة، فيكصي بعدـ الالتفات 

 ناضريبة لسلامكما يكصي بأف نرل فيما حكلنا مف منغصات ، المزاجلما يعكر 
كذلؾ يدعك لمتجاكز عف الإخفاقات السابقة؛  56الذم حصمنا عميو بتجاىميا. فسيالن

ؿ كك خذ ما أمامؾ كما يأتي إليؾ. ،ما فاتؾ لا تستكقفو كلا تحزف كلا تتيافت عميو
 متحر كعمى الشخص حكـ عميو مف ناحيتيف: الإيجاب كالسمب. نشيء يمكف أف 

لمحياة حيف يرل في  التفاؤليةلرؤية يأخذ باكىكذا  57.الداخمية والإيجاب لأجؿ راحت
ليذا القكؿ  الحدكث الأسكأ. ككفقن  ا، حتى لك كاف ىذا المكسب منعن اكؿ خسارة مكسبن 

الحياتية لاستخلاص  المستشيرالتنقيب في أفكار كمكاقؼ  المستشار ىكيككف دكر 
 ليا فيخرجو مف دائرة اليأس. المستشيرو ينبتتمؾ المكاسب، ك 
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، ليس ضد العيش كمكاجيتو بأنو التفكير في المكتكس  مف يتحدد مكقؼ إبكتيت
مف الدناءة كمف منغصات  اتحررن  يراه، بؿ كما أنو ليس سببنا يدعك لمقمؽ كالمعاناة

ا، رغـ ما يبدك مف أنو دفاع  الحياة التافية. كنجد في ىذا القكؿ مسمكنا عدمينا كاضحن
ترفض طبيعة الحياة، فإف إرشادم فاشؿ لبعض حالات الرغبة في الانتحار التي 

ىذا الرأم إذا اكتمؿ بآرائو السابقة في التجاكز كالتجاىؿ كعدـ إعطاء تكقعات مبالغ 
فييا، سنجد أف رؤية إبكتيتكس الكيمية تدعك لمتشبث بالحياة كمعالجة كؿ دافع 
للانتحار حسب حاجتو كخصكصية أفكاره. كقد يككف ىذا القكؿ بأف المكت كسيمة 

ا في حالات الاندفاع نحك الانتحار خكفنا مف انتظار المكت لمخلاص نافعن  ا أيضن
كاستباقنا لو، فيك يدعك إلى اللامبالاة بالمكت، كتجاكز الخكؼ منو، كمنحو قيمة 

  كمعنى.
الشعارات ييتـ إبكتيتكس بفحص الأفكار كالمسمَّمات كتحميميا عقمينا، حيث إف 

حكـ بصحتيا ليس درجة انتشارىا ، كما يصحيحة ادائمن  ستلي الشائعة الكبيرة
نما كتداكليا كقدميا، لذا يحذِّر تحتاج لتحميؿ فكرم ككشؼ عف حقيقتيا البسيطة،  كا 

 دفع مقابميا ما لا تستحقو بالفعؿ. يؿ فساؽ كراءىا بغير تعقُّ المرء ألا ين
ىك تناكؿ الأفكار كتنسيقيا كتصحيحيا،  الاستشارة الفمسفيةكبالرغـ مف أف ىدؼ 

إبكتيتكس يؤكد عمى أف العقؿ ممكية خاصة لكؿ شخص، كلا يجب أف يسمِّمو  إلا أف
مف صاحبو، كىذا يتكافؽ مع الدكر التفاعمي بيف  ليتلاعب بو دكف اقتناعلغيره 

المستشار كالمستشير، بحيث يجب أف تقكـ الاستشارة عمى الإقناع كالمشاركة 
 58الفكرية لا التمقيف كالإيياـ كالتلاعب بالأفكار.
إلى أفعاؿ أفضؿ مف  الأفكارتحكيؿ يرفض إبكتيتكس التخاذؿ كالكسؿ، كيدعك ل

، كبيذا يمنع الشخص نفسو مف الاستغراؽ في الإخفاؽ، كيدفعيا التحدث عنيا
 لمعاكدة المحاكلة لتحسيف أحكالو.

إلى التجرد كالتخمي في مقابؿ تحمي النفس بالصفاء يميؿ  كىكذا يبدك أف إبكتيتكس
ع بؿ يطكِّ  ،ميةبالكي  عدميناليس  إلا أنوبالعالـ،  تولامبالابالرغـ مف ك  .خميكالسلاـ الدا



 2222( وليو)ي 2، ع41مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية      مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم 

 

 أبو عاليتمصطفى فاطمت  د.   ( والتطبيق النظريت بين الفلسفيت الاستشارة)

134 

إنو يكازف بيف الحياة . كلا يأخذ منو ما يفيض ،رادتو ليتعامؿ مع العالـ فلا ينساهإ
بالقدر يأخذ منيا ، بؿ نيائينا ض الرغبة لكنو لا ييممياكيقكِّ  ،كالمكت كالكجكد كالعدـ
 .امن الذم لا يزيد النفس أل

 (:الفمسفة)عزاء  كتاب من جستشارة الفمسفيةنموذج ل -4
يينسب ىذا الكتاب لمفيمسكؼ الإيطالي بكثيكس كالذم قاـ بتأليفو في فترة سجنو 
منتظرنا تنفيذ الحكـ عميو بالإعداـ، فحاكؿ فيو القياـ بعممية استشارة ذاتية لمنفس 

يمسكؼ كمعاناتو كبيف قدرتو بيف تجارب الفيربط الكتاب كالفكر مف خلاؿ الفمسفة، ك 
ظ أف المزاج العاـ لمكتاب ينزع عمى  نحك العدمية اللامبالية الإرشاد الذاتي، كالملاحى

 لمنجاة مف خيبة الأمؿ كالشقاء.
قاـ بكثيكس بتمثؿ الفمسفة في ىيئة شخص يناقشو كيصحح لو أفكاره كيساعده 

قي كراء كؿ ما يكاجيو، عمى قبكؿ الكاقع كالتصالح معو، كتذكيره بالمعنى الحقي
حيث يرفع عف الأشياء عكارضيا كصكلان إلى جكىرىا الحقيقي ليتمثؿ الفيمسكؼ 
الحياة بطريقة جديدة تعزيو كتشد مف أزره. كىك في ذلؾ يستخدـ العديد مف الكسائؿ 
الفكرية لمدارس العلاج النفسي الحديثة، حيث ييتـ بفحص الأفكار كتصحيحيا، 

الحياة، كتقبُّؿ الكاقع، كالتكجو إلى المغة لتحديد الألفاظ كالبحث عف معنى مف 
 في تسببالعمى دكر المغة في  يؤكد كالمفاىيـ كالحقيقة كالفضيمة كغيرىا، كما 

ككذلؾ استخدـ في  59في نظره، أنيا سبب كعلاجأم  ،اكحميا أيضن  فكرية أزمات
التي تيدعى  تمثمو الفمسفة كشخص يحاكره تقنية العلاج الجشطالتي العلاجية

 64"الكرسي الفارغ"
السابقيف عميو، فأخذ  الفمسفي مالاستشار تأثر بكثيكس بالفلاسفة أصحاب الاتجاه  

بكتيتكس تأكيدىما عمى سمطة كقكة الكممة، كمدل تأثيرىا عمى  عف ديكجيف كا 
 التصكر كتشكيؿ الكعي، كبالتالي تكجيو السمكؾ، ككذلؾ تأكيدىما عمى رفض

 ، حيث عدَّه معيما سببنا محكرينا لشقاء الشخص،لتعكيؿ عمى الحظتعمؽ بالتكقع كاال
، كيظير ىذا عمى الخاصة يـرادتإكعف منفصؿ عف البشر العالـ الخارجي  لأف
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عمينا أف السكاء في أحكاـ الطبيعة كالقدر كتصرفات الآخريف كتأثيرىا عمينا، لذا 
، أك ما نريده أف جب أف يككف، لا ما يالكاقعية نفيـ طبيعة عالمناكأف ف ينككف كاقعي

 61يككف.
ا في أف  لما يتكقعو  الخضكعمف أسباب التعاسة اتفؽ بكثيكس مع ديكجيف أيضن

 الخاصة ية أنامك كتق الشخصية، لا بد مف تحديد مبدأ لحدكدملذا  62،الآخريف مني
خضع أك أحترميـ أك أحبيـ ألمتعامؿ مع الأزمات الناتجة عف البشر الآخريف ممف 

علاقات تنمية العدالة كفكرة قد تساعد في كزاد عمى ذلؾ الاىتماـ بقيمة . لسمطتيـ
 العمؿ.

 ليى بوثيوس: الاستشارة الفمسفيةأسموب 
، حيث التكليد السقراطيمنيج لدل بكثيكس عمى  الاستشارة الفمسفيةيقكـ أسمكب 

يح ألبس الفمسفة دكر سقراط كجعميا تحاكره كتكلِّد منو الأفكار لتقكده نحك تصح
 .الرؤل الفكرية

 كالتالي:الإرشاد خطكات  كتككف
 طرح المشكمة :لًا أو 

 .يشرح حالتو كيفما تيسر لو بكؿ عشكائية كتخبط المستشيربترؾ  المستشاريبدأ 
 المستشار الري عمى أسئمة :ثانيًا
مكانية  المستشاريأخذ  بزماـ الأمر فيبدأ بالسؤاؿ لتبيف الحالة أكثر كمدل تعمقيا كا 
مف نقطة بداية يتفؽ عمييا  الأفكاربترتيب  المستشارؿ منيا، كعندىا يبدأ كجكد أم

التي ينبني عمييا النسؽ، كطرؼ الخيط  الأكلى، فتككف ىي القضية المستشيرمع 
 63.الأكلى لمرحمة الفكرية

 تجا  وطريقة العججلا  المستشار اختيار ا:ثالثً 
ىك ىنا يقكـ عمى اليأس، فيك الأسمكب الفمسفي المناسب لمحالة، ك  المستشاريحدد 

عميو بالإعداـ، أك صاحب  امحككمن  اعلاج بالعدمية اللامبالية التي تناسب شخصن 
ف يحدد اتجاه العلاج بشكؿ غير ىك مى  المستشيررجى برءه،  أم أف مرض لا يي 
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؛ لا تتكقع ميؿ الحظ المبدئيةمباشر مف خلاؿ سرده لممشكمة كردكده عمى الأسئمة 
نما العيب بالشخص  افيذا ليس بطبع فيو، كليس عيبن  ،اتجاىؾ دائمن  بو كذلؾ، كا 

 64.لو اغيره مالكن  لالذم يتكقع ما لا يستحقو كيظنو حقو لككنو اعتاد عميو أك رأ
 العقمية بيء العجج بالمسكنات والمهيءات ا:رابعً 

ذكر ك عد النعـ الأخرل، أم إظيار الدعـ كالتفيـ كالمكاساة، كمف كسائؿ التسكيف 
النظر إلى حاؿ العالـ ك  ،التذكير بما نممؾ في مقابؿ ما لا نممؾك  ،لإيجابياتا

تكضيح كال ،ذكر أحكاؿ الآخريف الأقؿ مناك  ،كطبيعتو كتغير أحكالو عمى الكؿ سكاء
 65.تحديد معنى السعادة الحقيقيةك  ،منطقي لمحسرة عمى ما نممؾ كما لا نممؾال

ف المر عن لثام الحقيقة غير بالكشتيريجيًا  الاستشارةتعميق  :خامسًا
 المستساغة 

 اعادة تحميميا كترتيبيا منطقين إباستحضار المشكمة كتجريدىا ثـ  المستشار قكـي
ي في ديكارتاللمنيج ا ككأنو ىنا يستخدـ كلغكينا بالاشتراؾ التفاعمي مع المستشير،

ثـ يقكـ  لفاسدة.المعرفة فيقكـ بالجمع ثـ التحميؿ كالتأكد ثـ إقصاء كاستبعاد القضايا ا
ا كالعمؿ عمى إقناع مختمفن  منحيا معنىن  أم ،ترتيب الفكرة بطريقة مختمفةالمستشار ب

ثبات الكماؿ بمعنى تأكيد النقص لإ ،الضد إلىالنظر ب قد يككف ذلؾك  المستشير بو،
 (.لحاد مثلان مشكمة الإكما قد يصمح في الاستشارة الفمسفية لالمطمؽ )
 66لجييية وتيعيمها: قبو  اففكار اسايسًا

لعكدة إلى الأسئمة لتثبيت الفكرة الجديدة كيتـ ذلؾ بعدة كسائؿ يتخمميا في الغالب ا 
ىك تنمية عممية التفاعؿ كالمشاركة بيف  الأسئمةدكر بعد إحلاليا محؿ القديمة، ك 

 الأسئمة لا يجب أف تككفك  المستشار كالمستشير، كتكليد الفكرة مف عقؿ المستشير.
 أف تتكارل في ىيئة نقاش يقكده المعالج، فيككف نقلان  أحياننا ييفضَّؿبؿ ا، ئمن دا مباشرة
ى أمثمة كاقعية إلا الانتقاؿ يضن أ. كمف خطكات تثبيت الفكرة بطريقة مرنة لمفكرة اكدفعن 

عمييا  افضؿ تككف تاريخية كمتفقن كالأ كتدعـ عممية الإقناع، كتاريخية تؤكد الفكرة
ما  ادائمن  اف كاف التشكيؾ جائزن ا  ك تشكيؾ فييا فيما بعد، ك ألئلا يحدث خلاؼ حكليا 
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بقدر مف  ىدؼ الاستشارة أف يحظى المستشيرداـ العقؿ في صيركرة مستمرة، كلكف 
 لعمميةعند الضركرة  أما في حالة الشؾ الدائـ فيمكف المجكءتقبمو. يالتكازف ك 

اعة ما لأنيا تحقؽ لو ، كأف يختار الشخص قنالاختيار القائـ عمى تحديد الأكلكيات
 .مكاسب أكبر أك خسائر أقؿ سكاء مادينا أك نفسينا كاجتماعينا

خرل فمسفية أيمكف ربط المشكمة كاف كانت كاحدة محددة بقضايا كمشكلات 
، مع التأكيد عمى أف ىدؼ المستشار تدعميا كالعدالة كالخير كالشر كالأنانية كغيرىا

جكء إلى ىذه التفريعات بشكؿ جزئي ككفقنا لمحالة الحؿ لا التعقيد، كبالتالي يككف الم
 .الخاصة لممستشير كمدل تقبُّمو كقدرتو العقمية

أك منبثقة عنيا أك  فرعية متداخمة معيااكؿ شقد تحكم عدة م الرئيسة المشكمةك  
 الاستشارم السابؽ، فراد كحدىا عمى النحكالإتحتاج  فرعية ككؿ مشكمة ،مرتبطة بيا

م اكتشاؼ المشكمة الرئيسة أ المستشار،مياـ  إحدلكىذه ، الكؿككفؽ تسمسؿ يخدـ 
 بطريقة صحيحة لمعمؿ عمى حميا. الفرعية كترتيب المشكلات

)كيركجاري  الاستشارة الفمسفيةالميرسة الفمسفية اليينية ف   -5
 نموذجًا(:

يبحث الديف عف الخركج مف الذات إلى ما كراء الذات، كيتخمى عف الحاضر في 
دك غائبنا. كالشخص المتديف في الغالب لا يجد راحتو الكاممة في ممذات سبيؿ ما يب

الحياة، كحيف يشغمو شعكر بعدـ الأماف كالخكؼ كالخكاء الداخمي فإنو يحاكؿ أف 
يملأه بالبحث عف معنى لحياتو، كامتداد لمصيره، كقد يمجأ إلى التصكؼ الديني، 

فيو بقمب الكجكد كما في البكذية.  كما يمجأ آخركف إلى التصكؼ التأممي الذم يمتحـ
سناد  أما كيركجارد فقد اتخذ سبيؿ التديف القائـ عمى التطمع نحك المطمؽ الديني، كا 
كؿ غاية كمعنى لو، كاستعاض بو عف فراغ العالـ كعدـ انتظامو كما رآه، فكجد بو 
الغاية كالنظاـ كاليقيف، فكأنو كاف صاحب تصكؼ فمسفي يمزج فيو بيف العقؿ 

 لشعكر.كا
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مارس كيركجارد الاستشارة الفمسفية بطريقة عممية عمى نفسو، كعمميا مف خلاؿ 
كتاباتو، حيث عانى مف مشكلات كجكدية تتمثؿ في القمؽ كالخكؼ؛ كلـ يكف قمقو 
نما كاف قمؽ الشخص الكجكدم مف مكقفو في  محددنا تجاه مكقؼ أك حدث معيف، كا 

دبر، كمصيره ىك الشخصي، كتأثير فعمو في ىذا العالـ، كعلاقتو بالإلو الخالؽ الم
 الكجكد.

ظيرت المشكمة الفمسفية لدل كيركجارد في البداية حيف كقؼ أماـ الكجكد 
كمدلكلاتو المادية مكقؼ الناظر الميتـ، فإذا بو يجد ألكاننا مف التضارب كمظاىر 

فكَّر كنظر إلى ذاتو فكجده حريتو مصدر قمقو كخسارتو، ك  67لمعبثية الكاضحة فيو،
 في مصيره كامتداده فأصابو الخكؼ المرتبط باللايقيف كعدـ الفيـ.

كاف كيركجارد باحثنا عف المعنى الذم يمكنو مف خلالو أف يكمؿ حياتو، كيتخمص 
مف خكفو كقمقو كاضطراباتو، فرفض الأمؿ كالتذكر، كاختار التعمؽ في قمب الحياة 

اؤؿ المطمؽ ليككف ىك جكىر كالكجكد، كالعيش كفؽ التكازف بيف اليأس كالتف
كأرشد كيركجارد نفسو بنفسو فمسفينا عندما كجد ىذا المعنى في الإلو  68الإنسانية.

الذم جعؿ فيو كمنو كسيمة العلاج، كجعؿ مف الأسى كالعبث كاللايقيف الدنيكم 
مجرد ضريبة يدفعيا الشخص ليصؿ إلى المطمؽ، فإذا كصؿ إليو فيًـ ما كاف 

بؿ إنو تناكؿ اليأس فكرنا كشعكرنا  69ف معاني التدبير كالتكامؿ.يستخفي عمى عقمو م
بالدراسة، كعمؿ عمى تحكيمو إلى نكع مف القكة لمصمكد كالتمرد عمى الضعؼ 

رادة لمحياة. لو إلى ميزة كا  كبيذا أكسب اللامعنى معنىن مف خلاؿ  74كالألـ، كىكذا حكَّ
يككف منيجو ىذا ملائمنا  الجانب الديني كالسعي نحك التكحد في المطمؽ. كربما

لكثير مف المستشيريف نظرنا لطبيعة الديف التغيبية أك التأجيمية عف مشكلات ىذا 
ف كانت لا تلائـ أصحاب الشؾ الديني كمشكلات اللايقيف،  العالـ إلى ما كراءه، كا 
إلا أنيا تساعد ىؤلاء الذيف يبحثكف عف معنى في قمب ظاىر اللامعنى، كالثبات 

اخؿ اللايقيف، فتذكير الشخص بأف ىناؾ مىف يتكلى أمكره، كبأنو مجرد كالأماف بد
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حجر كاحد عمى رقعة شطرنج كبيرة قد لا يبصر جميع أبعادىا يمنحو نكعنا مف 
 اليدكء كالثقة كالتسميـ لآخر يراه مطمقنا كمحيطنا بتفاصيؿ تمؾ الرقعة كاممة. 

ييجر )سارتر وه الاستشارة الفمسفيةالميرسة الوجويية ف   -6
 كنموذجين(:

رغـ اتفػاؽ الكجكديػة عمػى الالتفػاؼ حػكؿ المكجػكد الشػخص، كدراسػة حالاتػو كجػزء 
مميز مػف الكجػكد، فػإف الاستشػارة الكجكديػة تختمػؼ بػاختلاؼ المقكلػة الكجكديػة التػي 
يتبناىػػا كػػؿ فيمسػػكؼ؛ كػػالقمؽ عنػػد ىيػػدجر كالحريػػة عنػػد سػػارتر، كمػػا تػػؤدم إليػػو كػػؿ 

 رؤية كالرأم.منيما مف اختلافات في ال
 هييجر: - أ

المشػػكمة الفكريػػة: يركػػػز ىيػػدجر عمػػػى المشػػكلات المتعمقػػة بػػػالاغتراب عػػف الػػػذات، 
كمكاجيػػة القمػػؽ، كالخػػكؼ مػػف المػػكت كالعػػػدـ، كالنظػػر نحػػك المصػػير، كالبحػػث عػػػف 
معنػػػى الكجػػػكد، كالاىتمػػػاـ المبػػػالغ فيػػػو بػػػآراء النػػػاس كأحكػػػاميـ، كالاحتفػػػاظ بأصػػػالة 

 الشخصية.
: يمكف أف تساعد فمسفة ىيدجر عمى إرشاد الأشخاص مف خلاؿ الدعـ الاستشارم

التأكيد عمى المكانة المميزة لمشخص، كالتركيز عمى قيمة الػكعي كالتفكيػر، كمكاجيػة 
القمؽ بالنظر إلى مصادره لا التيرب منو، كالنظر إلى ىذا القمؽ عمى أنػو قيمػة عميػا 

  71تحرر الإنساف مف الكىـ كسيطرة الآخريف عميو.
ا يمكػػػػف أف ترشػػػػد فمسػػػػفتو الأشػػػػخاص إلػػػػى التعامػػػػؿ مػػػػع الحيػػػػاة اليكميػػػػة بكػػػػؿ كمػػػػ

مشكلاتيا كىمكميا كآلاميا عمى أنيا مزيفة مفتعمة كأنو عمينػا ألا نعطييػا قيمػة أكبػر 
 مف حقيقتيا.

أمػػا مشػػكمة المصػػير كالمعنػػى فيعالجيػػا ىيػػدجر حػػيف ينظػػر إلػػى الانتيػػاء عمػػى أنػػو 
أف كػػؿ قمػػة لا بػػد أف يعقبيػػا قػػاع لأف ىػػذه ىػػي اكتمػػاؿ كذركة تحقيػػؽ الػػذات، كعمػػى 

ف كنػػا الجػػزء الأكثػػر  طبيعػػة الكجػػكد كعمينػػا تقبُّميػػا كالرضػػا بيػػا بكصػػفنا جػػزءنا منػػو، كا 
تميػػزنا فيػػو بفضػػؿ الػػكعي، كعمػػى الشػػخص أف يقػػدِّر قيمتػػو كيحترمػػو، فػػلا يضػػحي بػػو 
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ت، فيتعامػػؿ كينصػػاع لآخػػريف يقكدكنػػو فػػي رحمػػة الحيػػاة. أمػػا فيمػػا يتعمػػؽ بتقبُّػػؿ المػػك 
معو عمى أنو اقتراف طبيعي مع الحياة كالكجكد، كعمى أنو عمينا أف نفيـ ككف حياتنا 
مشركطة كمحدكدة كلا تكجد ضػركرة مطمقػة لاسػتمرارىا، كأف نكاجػو نفسػنا بػأف مػيلاد 
الشخص ليس ضركرينا إلى الحد الذم يتصكره ىك عف نفسو، أم أف إصرار ىيدجر 

مػػػف تجريػػػد الػػػنفس مػػػف الزيػػػؼ الفكػػػرم كالشخصػػػي، عمػػػى الكجػػػكد لممػػػكت ىػػػك نػػػكع 
  72كمحاكلة لكضع ميزاف جديد لتحديد القيمة.

كمػػا يسػػاعد أصػػحاب الأفكػػار الانتحاريػػة عمػػى الالتفػػات نحػػك إمكانػػات الحيػػاة غيػػر 
أف الحياة لا تتكقؼ عند يؤكد المحدكدة، كالتي يمكف أف يحصؿ عمييا كيتمتع بيا، ك 

 لاستقطاب إمكانات مختمفة في مكاقؼ تالية. امن ىناؾ فرصة دائأف مكقؼ كاحد، ك 
كىناؾ نصيحة أخػرل يمكػف أخػذىا مػف ىيػدجر مػف خػلاؿ قمػب فمسػفتو عػف تحقيػر 

كسيمة تناسب الأشػخاص  -ىنا  -الكجكد المزيؼ، لنجعؿ مف ىذا النكع مف الكجكد 
الػػذيف يعػػانكف مػػف فػػرط التفكيػػر كزيػػادة الػػكعي، كذلػػؾ بػػالمجكء إلػػى العػػالـ الخػػارجي 

ليشغميـ بػأحكاليـ فينفصػمكف  73الاندماج في قمبو مع الناس كأمكرىـ الرتيبة العادية،ك 
 عف ذكاتيـ الأصيمة جزئينا إلى أف يستطيعكا تحقيؽ التكازف المطمكب.

 سارتر: - ب
و سارتر أفكاره الفمسفية نحك الإنساف الشخص بكصفو مكجكدنا  المشكمة الفكرية: كجَّ

تنػتج عنػو الحريػة كمػا يػؤدم إلييػا مػف مسػئكليات،  معيننا لو مكقع في الكجكد، ككعي
كظيػػػػػر ذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ تناكلػػػػػو لأزمػػػػػات الشػػػػػخص الفمسػػػػػفية كمكجػػػػػكد فػػػػػي كتبػػػػػو 
كمسػرحياتو؛ مػف ذلػؾ مشػكلات الحريػة كاختيػار اليكيػة كصػناعة القػدر كالتعامػؿ مػػع 
ػػر الشػػخص  الآخػػريف، كغيرىػػا. كتيعىػػدُّ كجكديػػة سػػارتر فمسػػفة متفائمػػة فاعمػػة حػػيف تبصِّ

كيمكػػف اسػػتخداـ فمسػػفة سػػارتر فػػي  74ريتػػو كقدرتػػو عمػػى صػػنع طريقػػو فػػي الحيػػاة.بح
إرشاد الحالات التي ترل نفسيا مقيدة بأحكاـ المجتمع كأقكاؿ الناس كأفكارىـ. ككذلؾ 
لػزاـ القػدر؛ كػأف يكػكف الشػخص  في الحالات التي تعػاني مػف فكػرة تحديػد المصػير كا 

ػػا أك ابننػػا لػػزكجيف  منفصػػميف، أك صػػاحب تشػػكه جسػػدم، مػػع مػػا أسػػير فكػػرة ككنػػو يتيمن
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يصاحب تمؾ الأحداث كالكقائع مػف أفكػار سػمبية كانػزكاء كعزلػة عػف النػاس كضػعؼ 
تقدير الذات، كالشعكر بأف الشخص ممزـ بالسير في طريؽ محػدد لا يػركؽ لػو، كمػا 
تسػػػػػاعد فػػػػػي حػػػػػالات الميػػػػػؿ إلػػػػػى الرؤيػػػػػة العنصػػػػػرية ل خػػػػػريف، كعػػػػػدـ المكضػػػػػكعية 

 لذات. كالانغلاؽ عمى ا
الػػدعـ الاستشػػارم: يعتمػػد البرنػػامج الإرشػػادم القػػائـ عمػػى فمسػػفة سػػارتر عمػػى عػػدة 
أمػػكر منيػػا أف اليكيػػة لاحقػػة عمػػى الكجػػكد، كبالتػػالي فمكػػؿ شػػخص الحػػؽ فػػي صػػنع 

 كيانو كاختيار نمط كجكده كطريقة حياتو.
عادة بناء تقديره الذاتي، أما ا لخكؼ مػف كما تقكـ مقكلة "الحرية" عمى دعـ الفرد، كا 

المسػػئكلية فػػػيمكف معالجتػػػو مػػػف خػػػلاؿ مبػػػدأ اسػػػتخداـ الحػػػؽ فػػػي الكجػػػكد؛ بمعنػػػى أف 
الػػػػػذات مجبػػػػػرة عمػػػػػى الحريػػػػػة إجبػػػػػارنا يحػػػػػتـ عميػػػػػو ككنيػػػػػا كاعيػػػػػة كمميػػػػػزة عػػػػػف بػػػػػاقي 

 فالمسئكلية ىي ضريبة الحرية، كىي ما يجعؿ الإنساف إنساننا. 75المكجكدات،
الػذات إلػى أف الآخػر ىػك أنػا آخػر أما في جانب التعامػؿ مػع الآخػريف، فيػي ترشػد 

ا لممصمحة فقط، لذا لا بد مف احترامو كتقبُّمو كمساكاتو بذاتي  كليس شيئنا أك مكضكعن
مػػف الناحيػػة الكجكديػػة مػػف حيػػث الحقػػكؽ كالكاجبػػات، كالتأكيػػد عمػػى أف الآخػػر يحػػكم 
ػػا مثمػػي،  نقػػائص مثمػػي، كيممػػؾ نقػػاط ضػػعؼ كأخطػػاء فػػي الحكػػـ عمػػى الأشػػياء أيضن

ػػؿ  كعمػػى أف رأيػػو لػػيس قانكننػػا كلا يجػػب أف يأخػػذ أكبػػر مػػف مقامػػو، بػػؿ يجػػب أف يعامى
عمى أنو رأم شخصي يخضع لمنسبية الانفعالية التي تخضع ليا أحكاؿ الكجػكد عنػد 

كمػػػا أف ىػػػذا الآخػػػر يممػػػؾ ىكيتػػػو الخاصػػػة غيػػػر المنطبقػػػة عمػػػى ىػػػكيتي،  76سػػػارتر.
يجػػػب أف يكػػػكف عمػػػى  كبالتػػػالي يمكػػػف تكقػػػع كػػػؿ شػػػيء منػػػو خيػػػرنا أك شػػػرنا، كالحكػػػـ

المكاقػػؼ لا الأشػػخاص بالجممػػة مػػف بػػاب أف الشػػخص طػػكاؿ حياتػػو يظػػؿ فػػي حالػػة 
كػػػػذلؾ فيػػػػك يؤكػػػػد عمػػػػى المسػػػػاحة الخاصػػػػة للأنػػػػا كتعمُّػػػػـ كيفيػػػػة  77صػػػػناعة ليكيتػػػػو.

المحافظػػػة عمييػػػا مػػػف خػػػلاؿ رفػػػض التمػػػاىي مػػػع الآخػػػر تماىينػػػا يسػػػمب عػػػف الػػػذات 
ػػػا  شخصػػػيتيا ككعييػػػا كحريتيػػػا. كيمكػػػف تطبيػػػؽ ذلػػػؾ عمػػػى العلاقػػػات الإنسػػػانية عمكمن
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كبػػالأخص علاقػػات الحػػب كالتأىيػػؿ عمػػى الػػزكاج لبنػػاء اجتمػػاع إنسػػاني مػػرف يعتػػرؼ 
 بحتمية الصراع كلكنو يتجاكزه كيتعالى عميو.

 الميرسة العبثية ف  الإرشاي الفمسف  )كامو نموذجًا(: -7
الإنساني، كرغـ تميؿ المدرسة العبثية إلى الأمؿ كالتفاؤؿ، كتبحث عنيما في الفعؿ 

إنكارىا كجكد معنى كراء الكجكد العاـ، إلا أنيا تبحث عف معنىن كراء الكجكد 
 الإنساني، كذلؾ مف خلاؿ التمرد.

: يؤكد كامك عمى أف الكجكد كالعقؿ الإنساني لا يعملاف بالكيفية المشكمة الفكرية
ف الكجكد، نفسيا، مما يصنع فجكة في علاقتيما المشتركة بكصؼ الإنساف جزءنا م

كىذا الأمر  78كلذلؾ يرل خطة ذلؾ الكجكد كطريقة سيره غير منطقية كلا عقلانية.
ينطبؽ عمى كثير مف تصرفات البشر الذيف يتكقفكف عف النظر كالتأمؿ في الأحكاؿ 
التي تمر عمييـ، كلكف إذا حدث كتنبيكا إلى كاقع العالـ فإنيـ يعكدكف في إحدل 

نتحار أك التمرد. كىك يميؿ إلى الصكرة الثالثة صكر ثلاث: إما اليأس أك الا
كيرفض اليأس كالانتحار، كيؤكد عمى أف كجكد الإنساف كقيمتو الحقيقة ينتجاف مف 
خلاؿ فعمو الكاعي في الكجكد، كىذا الفعؿ ىك تمرد عمى لامعقكلية الكجكد العاـ، 

 79كتحدو لمعبث كاللاغاية.
ني مف الممؿ المزمف كالسأـ كالضجر، تناسب الفمسفة العبثية الحالات التي تعا

حيف لا يجد أصحابيا شغفنا في حياتيـ، كلا يركف معنىن كراء الكجكد، كما تناسب 
أصحاب الأفكار الانتحارية كاليائسة مف الحياة. كذلؾ قد تساعد عمى تحفيز 
المكظفيف كالعماؿ عمى أداء أعماليـ بصكرة أفضؿ، كبالتالي يينصح بيذا النكع 

. كما فم لأصحاب الأعماؿ الذيف يرغبكف ببناء بيئة عمؿ صحية لممرؤكسيالإرشاد
 تساعد في حالات الإصابة بعجز دائـ، كلمراغبيف في المكت الرحيـ.

تعالج المدرسة العبثية كؿ المشكلات السابقة مف خلاؿ الإيماف  :الاستشارمالدعـ 
ج عنو في الكجكد، فيي بقيمة الإنساف، كتدعيـ مكانة الكعي الإنساني كالفعؿ النات

تؤكد عمى التقدير الذاتي حتى تصؿ بالشخص لمرتبة الشعكر بأىميتو كقدرتو عمى 
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مكاجية الكجكد كالعدـ معنا؛ يكاجو الكجكد حيف يقكـ بالفعؿ الإنساني العقمي، كيكاجو 
العدـ حيف يترؾ بصمتو، كيتعاكف مع غيره ليسيـ في تأسيس كازدىار كبقاء 

 ة التي تشيد عمى قدرة الصنع البشرم.البناءات الحضاري
كما تعالج الفكر الانتحارم الذم ينتج عف الاغتراب في قمب العالـ عف الكجكد 
العاـ كالأشخاص مف حكلو، فتمنح الشخص الدافع لمقاكمة العدـ لا اليركلة نحكه 

 كالاستسلاـ لو.
الرأسمالية  كالعبثية بكصفيا تبحث عف صنع معنى إنساني يمكنيا أف تغير الصكرة

التقميدية نحك العمؿ كمظير لمعبكدية كالاستغلاؿ إلى قيمة كمقاكمة كفعؿ كقدرة 
 عمى البناء.

كيجدر القكؿ بأنو في حالة بدايات إدراؾ المظير العبثي لمكجكد، يمكف تفادم 
الدخكؿ في احتمالات المجكء لميأس أك الانتحار مبكرنا بأف يساعد المستشار عمى 

ر لمحياة العادية مرة أخرل مف خلاؿ مظاىر تغييب كمكاراة العبث إعادة المستشي
كىي الديف كالفف كالحب؛ كذلؾ لأف التكغؿ في الأمكر الفكرية لا يناسب كؿ 
ا الفف العبثي الذم قد ييعىدُّ متنفسنا  النفكس كالعقكؿ إلا بدرجات متفاكتة. كىناؾ أيضن

فيو كمتمؽو أك كصانع، فيساعد لمتعبير عف المشكلات الفكرية، سكاء بالمشاركة 
الأشخاص عمى فيـ أنفسيـ كالتعبير عنيا بطريقة أكضح كأيسر كأكثر سلاسة، 

 فيتعاممكف معيا كنكع راؽو مف الإنتاج الفني كالأدبي.  
 : الاستشارة الفمسفيةالميرسة العيمية ف   -8

تبدأ في  تعتمد الاستشارة العدمية عمكمنا عمى الصدمة كالمكاجية المباشرة، ثـ
 العمؿ عمى تقبُّؿ الحقائؽ كالتخمي عف الشعارات كالمسمَّمات المبدئية.

المشكمة الفكرية: تتجو العدمية إلى تعرية الكجكد مف مسمماتو، فتزيؿ عف الشخص 
كتحؿ محميا  84قناعاتو السابقة التي يؤمف بيا طالما أنيا غير متفقة مع الكاقع،

صادمنا في البداية، ثـ تعمؿ عمى تقبُّؿ الشخص لو. تصكرنا جديدنا قد يبدك مؤلمنا أك 
كيمكف اعتماد ىذه المدرسة في علاج حالات الخكؼ مف المكت كالتأىيؿ لو في 
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ا الخكؼ مف الحياة كرفض المجازفة، ككذلؾ  الحالات الميئكس مف علاجيا، كأيضن
يف في حالات افتقاد الشغؼ كالمعنى، كلمساعدة أكلئؾ الذيف فقدكا أشخاص قريب

 منيـ أك عمى كشؾ فقدانيـ.
الدعـ الاستشارم: يبدأ الدعـ الإرشادم العدمي مف فكرة أف الإنساف يعطي نفسو 

لذلؾ يفترض حقكقنا ليست كذلؾ  81أىمية مبالغنا فييا كأكبر مما يستحقو في الكاقع،
كيبكي عمى فقدانيا أك عدـ القدرة في الكصكؿ إلييا. كما تؤكد المدرسة العدمية 

ف القدرة لا تمزـ عف الرغبة بالضركرة، فالشخص يمكنو أف يريد كيرغب كيفما عمى أ
يحمك لو، كلكف عميو أف يتذكر مقدار استطاعتو عمى الفعؿ، كحجمو في الكجكد، 
كأف يفرِّؽ بيف قدرتو العقمية كتخيمو كأحلامو، كبيف كاقعو كجزء مف الكجكد العاـ 

شخص أف البكاء عمى أطلاؿ كىمية، كالإنساني كمحدكدية فعمو. كىكذا يفيـ ال
كالتمسؾ بالرثاء عمى الذات مجرد مضيعة لمكقت، فيمجأ إلى نمط حياة جديد 
طفاء الرغبات الزائدة  يتعايش مع العالـ مف خلالو، يعتمد فيو عمى السلاـ النفسي كا 
كالتخمي عف المبالغة كالتكقع كالحمـ، فيتحكؿ إلى اللامبالاة حيننا، كالسخرية مف 

كـ ليست بالأىمية التي كاف يتخيميا سابقنا حيننا آخر. كىكذا يجد راحتو النفسية ىم
مما يساعده عمى تجاكز أحكاـ الناس، كمنغصات  82كالفكرية في قبكؿ الانتياء،

الحياة، كالتصالح مع فكرة المكت بكصؼ الإنساف جزءنا مف الكجكد كمحككمنا 
كف النظر إلى المستقبؿ كتكقعاتو. كما بقكانينو، كيعيش بسلاـ في المحظة الحاضرة د

 (1911-1995تبرر رفض الانتحار حيث يرل الفيمسكؼ العدمي إميؿ سيكراف
Emil Cioran  ا مبررنا لممكت، أما مىف ( أف مف لا يممؾ مبررنا لمحياة لا يممؾ أيضن

 83المتفائمكف الذيف فقدكا أسباب تفاؤليـ. -في الغالب  -يمجأ إلى الانتحار فيـ 
ا كاف الخلاص مف الأمؿ كالتفاؤؿ إحدل غايات العدمية، فإف التعايش مع كلم

 الكاقع المتاح كقبكلو ييعىدُّ حلان أفضؿ لأصحاب الأفكار الانتحارية.
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من كتاب )التياوي  جستشارة الفمسفيةنموذج عرب  معاصر ل -9
 بالفمسفة(:

المرض  أف التعامؿ مع (...-1969مؤلؼ الكتاب المغربي سعيد ناشيد )يرل 
 تييئف؛ إما طريقة طبيعية ييترىؾ الجسـ فييا يتعافى كحده مع الو طريقت اعمكمن 

الفرصة أمامو لذلؾ بالراحة. أك تكجيو التفكير كتركيز الكعي، كىي أشبو في الديف 
حسف الظف بالله كالتضرع بالدعاء كالصلاة. كىذا التضرع يستمزـ تركيز بالإسلامي 

ذا طبقنا ىذا عمى الإرشاد  84.جسد نحك الغاية المطمكبةو الالكعي كتنقيتو ليكجِّ  كا 
النظر  حتاج إلى النكع الثاني القائـ عمىيالفمسفي نجد أف علاج الأزمات الفكرية 

 85ة.كالمغكي ةكالمنطقي ةتركيز الكعي كتصفيتو مف شكائب الأخطاء الفكريك  العقمي
 ة كما يمي:التي تيـ الاستشارة الفمسفي الجكانبيتناكؿ الكتاب بعض ك 
حؿ مشكمة مخمفات كآثار الماضي الذم يتحكـ في نفكس الأشخاص، كيييمف  -أ

 86كذلؾ مف خلاؿ الاىتماـ بالحاضر،عمييـ، كيمنعيـ مف الحياة بصكرة طبيعية، 
أف الحياة رحمة مف التراكمات التي تعني المجكء إلى فكرة الإمكانية البشرية، ك ك 

ييستبدؿ أحدىا بالآخر، كىذا لا يتفؽ مع الثبات، ، ك االطكيمة التي يعمك بعضيا بعضن 
البشرية في حالة صيركرة أقرب إلى صيركرة ىرقميطس كىيجؿ،  حيث إف الطبيعة

ما يعني أف ثبات الحكـ عمى الأشخاص أك الذات غير صحيح، كأف بإمكاف م
عف  اجن نات اطبيعين  ابشرين  احقن  دُّ عى كىذا يي  87.الأشخاص ارتكاب الأخطاء ثـ التعمـ منيا

يدعك لإعلاء الأنا عمى كؿ آخر، كالتعامؿ أنو حرية المرء كنمك كعيو كخبراتو، كما 
كفؽ المصمحة الشخصية، لكف بمعقكلية تجنبنا مصادمات درامية مع الآخريف بلا 

 ىدؼ. 
: فيتساءؿ؛ يعالج مشكمة الممؿ مف الأشياء كالآخريف كما في الزكاج مثلان  -ب

عديدة يمكف أف تحدث  لأمامنا إمكانات أخر  تبأنو ما داملماذا نشعر بالممؿ؟ كيرد 
رجع السبب كراء الممؿ لبراح الإمكانات كضيؽ أم أنو يي  88!؟فمـ لا نشعر بالممؿ

الاختيار، لكنو مع ذلؾ يعكد ليؤكد أف الإمكانات يجب حسابيا كفؽ المفاضمة 
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يمكف الاستغناء ، ككضع ما كتحديد الأكلكيات كالمقارنة بيف الإيجابيات كالسمبيات
، كبعدىا نتخذ القرار، مع العمـ بكجكد في محؿ النظر العقميعنو كما لا يمكف 

ىذه الخسارة ىي نفسيا المعضمة التي ك الخسارة كإمكانية ناتجة عف أم اختيار، 
سببت لكيركجارد قمؽ الاختيار عندما نظر فكجد أف كؿ حيازة معناىا التخمي عف 

حزتو باختيارم، كبالتالي فالخسارة كاقع دائـ لا بد مف أشياء أخرل لا تتفؽ مع ما 
 مو كي لا يصاب الشخص بالإحباط.تكقعو كتقبُّ 

اعتماد  أما الممؿ مف الحياة كأحداثيا فيتعمؽ بالمتكقع في مقابؿ المتاح، كفي التكقع
يلاء أىمية مبالغ فييا لمنفس أكبر عمى الأمؿ الكاذب كالحظكظ غير المضمكنة، ك  ا 

، فإف حاكؿ وكما يممك فيو لذا عمى المرء أف يكازف بيف ما يرغب 89.تحقيالا تسقد 
ف لـ يممؾ عميو الرجكع لمكانتو كالرضا   94بالقدر.كممؾ كاف لو ما تمنى، كا 

كنلاحظ أف الممؿ يرتبط  في بعض الحالات بغياب اليدؼ كالقيمة، كالنظرة العبثية 
شغالو بمظاىر الحياة تجاه الحياة. كعلاج ىذه الحالات يككف بتغييب ال فكر كا 

ميا كما في ليستغرؽ في الفف كالحب كمظاىر الجماؿ، أك تكجييو نحك قيمة فكقية عي 
كعدـ قدرتو  تعمؽ كشؼ الشخص لمكاقعنتيجة فإف استعصت ىذه الكسيمة  .الأدياف

، فيمكف المجكء إلى العدمية كتعميؽ فضيمة عمى تغييب كعيو في ممييات الحياة
 Sisyphus أم أف يتحكؿ الشخص إلى سيزيؼ 91،ؿ القدرلتجاىؿ كتقبُّ اللامبالاة كا

 سعيد كما يرل كامك.
 الاستشارة تيتـ بياكىي إحدل الأفكار التي  92ا،ميالمكت كتقبُّ  ش كاقعةيناق -ج

. كما يتحدث عف الكثافة حالتي الرغبة في الانتحار كالإلحادل عند تناكليا ةالفمسفي
 93د يجمبيما اكتشاؼ المرض ميما بمغت خطكرتو.النكعية كالحيكية المتيف ق

يرل أف خداع الذات كادعاء ما ليس فينا معناه أننا يتبع المدرسة الركاقية حيف  -د
بحاجة إلى تقدير خارجي، كقيمة مستمدة مف الآخريف، فيما يجب أف تككف قيمة 

نفسو عمف الشخص مستمدة مف ذاتو كأفكاره كأفعالو، كألا ينتظرىا مف أحد، فيكتفي ب
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عداه، كينتيي عف التأثر بآراء الآخريف كنظرتيـ كأحكاميـ عميو التي قد تككف 
 94.بالسمب اسمبية، فتؤثر عميو أيضن 

 سابعًا: الخاتمة والنتائج
ىي عممية  الاستشارة الفمسفيةمف أصعب التحديات التي تكاجو   -1
اعاتو مو؛ حيث يجد الشخص في الغالب صعكبة بالغة في التنازؿ عف قنتقبٌ 

الثابتة، كيجادؿ فييا، كيمتؼ حكليا حتى لك أيثبت خطأ منطقو مف خلاؿ 
التصحيح المغكم كالمنطقي لأفكاره. كقد يمكف التغمب عمى ىذه الصعكبة 
بالاتفاؽ المبدئي بيف الطرفيف عمى تقبُّؿ الرأم كالرأم الآخر، أم بناء فكر 

إف شعر مكضكعي لدل الشخص لتككف ىذه أكلى خطكات الاستشارة 
المستشار بالحاجة إلييا. كبطبيعة الحاؿ لا بد أف يككف المستشار متحمينا 
. كىناؾ مشكمة أخرل تتعمؽ بالتقبُّؿ، كىي قمة إقباؿ الناس  بيذه الصفة أكلان
عمكمنا عمى ىذا النكع مف المساعدة، كيظير ىذا بكضكح في تجنُّب العديد 

ا مف الترؼ. كرغـ ذلؾ فإف مف الأشخاص المجكء لمعالج نفسي، كعدٌه نكعن 
عف العلاج النفسي كخاصةن في  الاستشارة الفمسفيةىناؾ ما يميز 

المجتمعات ذات مستكل الاجتماعي كالثقافي المتكسط إلى المنخفض، كىذا 
التميز يظير في أف المجكء لمفكر قد يبدك لدييـ أفضؿ مف المجكء لمعالج 

بالجنكف كالاختلاؿ  -عرفينا  -نفسي قد تؤدم زيارتو لكسـ الشخص 
 العقمي.

يجب أف يككف المستشار مرننا في استخداـ أدكاتو الفمسفية، فيكفؽ  -2
بيف الأضداد، كيستخدـ الفكرة الكاحدة لمشيء كعكسو إف أمكف؛ بمعنى أنو 
قد يمجأ إلى فكرة الإمكانات البشرية الداخمية فيستخدميا في إقناع المستشير 

كفعميا كتأثيرىا، فيفتح لو آفاقنا جديدة عمى ذم الميكؿ الانتحارية بغناىا 
الحياة كيغريو بيا. كذلؾ يمكف أف تيستخدـ في حالات المرض الميئكس 
منو لتدريب الشخص عمى تقبُّؿ المكت؛ فنغمؽ أمامو حيز الإمكانات 
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كنقنعو بقصرىا كمحدكديتيا. كما يمكف معالجة الكسكاس الديني بمؤانسة 
لإقناع المستشي ر بأف قدراتو العقمية ليست خارقة، كأنو ليس عمى اللايقيف ه

ا، كأنو ليس عميو الكصكؿ إلى يقيف بالضركرة، بؿ إف مبدأ  صكاب دائمن
اللايقيف طبيعة فيو كفي الككف معنا. كىكذا يمكف أف ينتقؿ لاختيار قناعاتو 
بالمفاضمة كترتيب الأكلكيات كتقميؿ الأضرار. كما يمكف لممستشار أف 

، كقد يستخدـ لاستشارة الفمسفيةة كاحدة أك اتجاىنا كاحدنا ليستخدـ مدرس
أكثر مف مدرسة أك اتجاه كيمزج بينيا حسب طبيعة كؿ حالة فكرية كمدل 

 تعقيدىا.
ليس عمى الحالات الفردية فقط،  الاستشارة الفمسفيةيمكف تطبيؽ   -3

ا في الاستشارات الأسرية كالتأىيؿ لمزكاج، كفي حالات الحرك  نما أيضن ب كا 
في تأىيؿ الجنكد، كالتعامؿ مع الأسرل، كيمكف أف تككف إحدل كسائؿ 

الاستشارة التكاصؿ بيف الساسة كالجميكر. كلا بد مف الحذر في تطبيؽ 
الجماعية كي لا تتحكؿ إلى تلاعب بكعي الآخريف كتغييب  الفمسفية
 لعقكليـ.

 أف المستشار مطالىب بإتباع الاستشارة الفمسفيةمف أىـ مشكلات   -4
أساليب عممية كتجريبية مثؿ عمـ النفس، أك ابتداع أساليب ممارسة 
مكضكعية عامة يمكف قياسيا كقياس نتائجيا تجريبينا، في حيف أف الفمسفة 

قائمة عمى التكاصؿ الفكرم المباشر، فتحميؿ الفمسفة ليس  -ببساطة  -
نما ىك منيجي مجرد كمع ذلؾ لو مدلكلاتو التي يمكف تطبيق يا مادينا، كا 

عمى الكاقع. يطمب المستشار الفمسفي مف المستشير أف يفيـ مشكمتو مف 
لزامو بالمكضكعية كالترتيب الصحيح للأفكار كالكممات  خلاؿ تركيز كعيو كا 
التي يفكر بيا لبناء جمؿ منطقية متسقة تصؼ الكاقع بجلاء لا بتشكيش، 

تكاصؿ بيف كىذا ىك الأساس الذم يبدأ منو أم علاج لمشكمة لأنو أساس ال
صاحب المشكمة كالشخص الذم يمجأ إليو، سكاء كاف مستشارنا فمسفينا أك 
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ا نفسينا. لمشكمة  كحلان  اعلاجن  دُّ عى تي كبالأخير فإف الاستشارة الفمسفية  معالجن
لذلؾ لا يمكف مطالبتو بتبني طريقة ك مف نفس جنسيا، لا مف جنس آخر، 

 لا تنتمي لطبيعتو كلا احتياجو.
نكيو إلى أنو لا يكجد فرؽ ضخـ بيف المستشار الفمسفي لا بد مف الت -5

كالفيمسكؼ الأكاديمي التجريدم، ككؿ ما ىنالؾ ىك أف الفمسفة مكجكدة في 
كؿ شيء، كما يختمؼ ىك طريؽ السعي إلى الحكمة سكاء كاف صاعدنا 
كجدلية أفلاطكف كىيجؿ الصاعدة نحك المثؿ كالعقؿ، أك كاقعية كجدلية 

ا في امتزاجيا بالعالـ الكاقعي. إف أفلاطكف كىيجؿ أي  الاستشارة الفمسفيةضن
تطابؽ فكرة الجدؿ كما أنيا تطبيؽ ليا؛ حيث تكتمؿ الفمسفة بالشيء 
المجرد كالنقيض المعيف كما بينيما، كىذا الذم بينيما ىك الصيركرة كىك 

 الذم يمزج  كيكحد بيف النقيضيف. الاستشارة الفمسفيةتصكر 
تتمخص  الاستشارة الفمسفيةكات عامة لعممية يمكف تحديد عدة خط -6

 فيما يمي:
: مجمكعة أسئمة تمييدية: كىي أسئمة عامة يحاكؿ المستشار بيا بناء سبيؿ 6-1

تكاصؿ مع المستشير كالتعرؼ عميو كعمى مشكمتو كتكقعاتو، مثؿ: )لماذا جئت إلى 
قد أنؾ ستتقبؿ فيما يخص مشكمتؾ؟ ىؿ تعت الاستشارة الفمسفيةىنا؟ ماذا تتكقع مف 

 حؿ مشكمتؾ لك كاف مقنعنا كمقبكلان عقمينا، أـ ستجد صعكبة في تغيير قناعاتؾ؟(. 
عمى ذات  المستشارالذات محكر المشكمة: كىي المرحمة التي يركز فييا  :6-2

حكؿ قناعاتو  المستشيركرغباتو كمحبتو الذاتية، كيحاكؿ فييا مناقشة  المستشير
ميا، كعلاقاتو بالآخر، كرغباتو، كلكية ذاتو كمدل تقبُّ الفكرية في أمكر تتعمؽ بأ

ثـ ينتقؿ المستشار إلى مناقشة مبدئية  كقدراتو، ككسائؿ التحفيز الخاصة بو.
طلاؽ الحقيقة، كاليقيف كاللايقيف. ك  بعد لقناعات الشخص حكؿ أفكار عامة كنسبية كا 

كمتو كصؼ مش المستشيرمف  المستشاريطمب  ،الإجابة عمى ىذه الأسئمة
 شعكره نحكىا.كصؼ بالتفصيؿ، ك 
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كصؼ  المستشيرمف  المستشاريطمب : تحديد المشكمة: في ىذه المرحمة 6-3
، ككضع تصكر خاص بو لجكىر المشكمة شعكره نحكىاكصؼ مشكمتو بالتفصيؿ، ك 

ثـ يقكـ المستشار بتحميؿ  .ليحدد بناءن عميو الاتجاىات الفمسفية المناسبة للاستشارة
فرادىا كتكضيحيا أماـ المستشير. المشكمة إلى   مشكلات جزئية أبسط كا 

: معالجة المشكمة: كيككف ذلؾ بأخذ كؿ مشكمة عمى حدة كمعالجتيا لغكينا 6-4
كمنطقينا، كعرضيا عمى المستشير في صكرتيا الجديدة، كربطيا بالمناقشات السابقة 

 (.2-6حكؿ الذات كالأفكار الخاصة بالخطكة رقـ )
قبُّؿ: كىي تؤكد عمى ما تـ التكصؿ إليو مف أفكار جديدة، كفييا : مرحمة الت6-5

 يجيب المستشار عمى أسئمة المستشير كشكككو كجدالو.
6-6 ، : مرحمة الاختيار: كىي تناسب القضايا الكجكدية التي ليس ليا حؿ جذرمن

كتعتمد عمى قناعات الشخص كتصكراتو الشخصية كالمسائؿ الاعتقادية، كفييا 
ستشار إقناع المستشير بقيمة الاختيار العقمي الحر، كذلؾ بعد تقدير يحاكؿ الم

 المنافع كالمضار.
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زٌز محمد عخد الرحم : فاعلٌة خرنامج قائم على ال لاج خرالم نى لتحسرٌ  الهردف مر  محمد عخد ال  42

م 112م ال ردد 2الحٌاة لدى مجموعة م  المراهيٌ  الصمم مجلرة كلٌرة الترخٌرةم جام رة الأزهررم مجلرد 

 .211م ص 8111مصرم إخرٌل 
39 Blanka Sulavikova: Key Concepts in Philosophical Counselling, Human 

Affairs, Institute for Research in Social Communication, Slovak Academy of 

Sciences, Slovakia, 2014, p. 5.   
40 Samuel Knapp & Alan Tjeltveit: Ibid, p. 561. 
41  Blanka Sulavikova: Op. Cit., p. 3. 

 42 Ibid, same page. 
زكً نجٌ، محمودم الهٌئة المصررٌة ال امرة للكترا،م  شفلاطو : محاورات شفلاطو م ترجمة وتيدٌم 24

 .22ص م 8111الطخ ة الأولىم الياهرةم 
محراورة خروتراجوراس(م دار قخرا  للطخاعرة عزت قرنً: تيدٌم كترا، فرً السوفسرطائٌٌ  والترخٌرة ) 22

 .81م ص 8111والنشرم الطخ ة الأولىم الياهرةم 
45 Christian Lotz: From Nature to Culture? Diogenes and Philosophical 

Anthropology, Human Studies, Springer 2005, No. 28, pp. 49-50.   
46 Philip R. Bosman: King Meets Dog: The Origin of the Meeting Between 

Alexander and Diogenes, Classical Association of South Africa (CASA), Vol 50, 

No. 1, 2007, p. 53. 
دٌوجٌ  لاٌرتٌوس: معتصر ترجمة مشاهٌر قدما  الفلاسفةم ترجمة عخد الله حسٌ م تيدٌم مصطفى  27

م 8111لخٌ، عخد الغنًم المجلس الأعلى للثيافةم المشروت اليومً للترجمةم الطخ ة الأولىم اليراهرةم 

 .122ص 
 .129ص المرجع نفسه:  22
 .122ص المرجع نفسه:  29
لنص الكامل(م دراسرة وترجمرة عرادل مصرطفىم مؤسسرة هنرداوي سرً ري إخكتٌتوس: المعتصر )ا 21

 .41م ص 8117سًم الطخ ة الأولىم المملكة المتحدةم 
 .41المصدر نفسه: ص  21

52 Keith Seddon: Epictetus’s Handbook and The Tablet of Cebes (Guides to 

Stoic Living), Routledge, First Publish, New York, 2005, p. 12.  
53  Brain Earl Johnson: The Role Ethics of Epictetus (Stoicism in Ordinary Life), 

Lexington Books, U.S.A., 2014, p. 13.  
54  Keith Seddon: Ibid, same page. 

 .12ميدمة كتا، المعتصر رخكتٌتوس: ص  عادل مصطفى: 22

 =انظر شٌضًا:

عرادل مصرطفىم مراج رة وتيردٌم شحمرد عتمرا م رؤٌرة للنشرر  ماركوس شورٌلٌوس: الترأملاتم ترجمرة

 .84م ص 8111والتوزٌعم الطخ ة الأولىم الياهرةم 
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56Keith Seddon: Ibid, p. 13.  
 .41إخكتٌتوس: المصدر نفسهم ص  27
 .42المصدر نفسه: ص  22
م رؤٌرة خوثٌوس: عزا  الفلسفةم ترجمة عادل مصطفىم مراج ة عر  اللاتٌنٌرة وتيردٌم شحمرد عتمرا  29

 .122و 127صم 8112للنشر والتوزٌعم الطخ ة الأولىم الياهرةم 
 .11ص المصدر نفسه:  11
 .21ص المصدر نفسه:  11
 .117ص المصدر نفسه:  18
 .71ص المصدر نفسه:  14
 .72ص المصدر نفسه:  12
 .12ص المصدر نفسه:  12
 . 181ص المصدر نفسه:  11
لم دار الثيافة للنشر والتوزٌعم سلسلة النصوص سور  كٌركجارد: عوف ورعدةم ترجمة فؤاد كام 17

 .24و 21م ص 1921الفلسفٌةم الطخ ة الأولىم الياهرةم 
سور  كٌركجارد: التكرار )مغامرة فً علم النفس التجرٌخً(م ترجمرة مجاهرد عخرد المرن م مجاهردم  12

 .42م ص 8114تحرٌر محمد حس  جنٌمم دار الكلمةم الطخ ة الأولىم الياهرةم 
 .48و 41كٌركجارد: عوف ورعدةم ص  سور  19
سور  كٌركجارد: المرض طرٌل الموات )عرض مسٌحً نفسً للتنروٌر والخنرا (م ترجمرة شسرامة  71

 .19م ص 8114اليفاشم دار الكلمةم الطخ ة الأولىم الياهرةم 
ر عخد الغفار مكاوي: دراسة كتا، ندا  الحيٌيرة لمرارت  هٌردجرم ترجمرة وتيردٌم ودراسرة عخرد الغفرا 71

م ص 1977مكاويم دار الثيافة للطخاعة والنشرم سلسلة النصوص الفلسفٌةم الطخ ة الأولىم اليراهرةم 

24. 

 Stephen Mulhall: Heidegger and Being and Time, Routledge, Second Edition, 

London, 2005, p. 129. 78  
دار التنروٌرم الطخ رة الأولرىم جمال محمد شحمد سلٌما : الوجرود والموجرود عنرد مرارت  هٌردجرم    74

 .141م ص 8119الياهرةم 
جررا  خررول سررارتر: الوجودٌررة مرر،ه، إنسررانًم ترجمررة عخررد المررن م الحفنررًم الرردار المصرررٌة للطخررع  72

 .9م ص 1912والنشر والتوزٌعم الطخ ة الأولىم مصرم 
الررحم  خردويم جا  خول سارتر: الوجود وال دم )خحث فً الأنطولوجٌا الظاهراتٌة(م ترجمة عخرد  72

 .21م ص 1911لخنا م شجسطس  -دار الآدا،م الطخ ة الأولىم خٌروت
 .44و 48المصدر نفسه: ص  71
 .12جا  خول سارتر: الوجودٌة م،ه، إنسانًم ص  77
م 442 رونالررد شرونسررو  : كررامً وسررارترم ترجمررة شرروقً جررلالم سلسررلة عررالم الم رفررةم ال رردد 72

 .12 مم ص8111الكوٌتم دٌسمخر 
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الرررحم  خرردوي: دراسررات فررً الفلسررفة الوجودٌررةم مكتخررة النهضررة المصرررٌةم الطخ ررة الثانٌررةم عخررد  79

 .112ص م 1911الياهرةم 
فرٌدرٌك نٌتشة: إرادة اليوة )محاولة ليل، كل اليٌم(م ترجمة وتيدٌم محمد الناجًم شفرٌيٌرا الشررلم  21

 .12م ص 8111الطخ ة الأولىم الدار الخٌضا م 
 .19المصدر نفسه: ص  21
إمٌررل سررٌورا : المٌررال كلهررا خلررو  الغرررلم ترجمررة ردم فتحررًم منشررورات الجمررلم الطخ ررة الأولررىم  28

 .28م ص 8114شلمانٌام  -كولونٌا
حمٌرررد زنررراز: الم نرررى والغضررر، )مررردعل إلرررى فلسرررفة سرررٌورا (م الررردار ال رخٌرررة لل لررروم ناشررررو   24

 .84ص  م8119ومنشورات الاعتلافم الطخ ة الأولىم خٌروت والجزائرم 
 .12ص م 8112س ٌد ناشٌد: التداوي خالفلسفةم دار التنوٌرم الطخ ة الأولىم تونسم  22
 .21و 82ص المرجع نفسه:  22
 .28المرجع نفسه: ص  21
 .182و 184صالمرجع نفسه:  27
 .21و 22ص المرجع نفسه:  22
 .22ص المرجع نفسه:  29
 .22-21ص المرجع نفسه:  91
 .77ص المرجع نفسه:  91
 .111-117ص ه: المرجع نفس 98
 .11و 12ص المرجع نفسه:  94
 .111و 111صالمرجع نفسه:  92
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 : المصاير والمراجعثامنًا
 المصاير والمراجع العربية: -1

إبكتيتكس: المختصر )النص الكامػؿ(، دراسػة كترجمػة عػادؿ مصػطفى، مؤسسػة ىنػداكم 
 . 2417سي آم سي، الطبعة الأكلى، المممكة المتحدة، 

حمػػػد عمػػػرك عبػػػد الله كأحمػػػد صػػػابر الشركسػػػي: العػػػلاج الجػػػدلي السػػػمككي بػػػيف النظريػػػة أ
 .29 ، العدد11كالتطبيؽ، مجمة جامعة القدس المفتكحة، مجمد 

أفلاطكف: محاكرات أفلاطكف، ترجمة كتقديـ زكي نجيب محمكد، الييئة المصػرية العامػة 
 .2441لمكتاب، الطبعة الأكلى، القاىرة، 

، الطبعػة الأكلػى، بيػركت، ألبرت إليس: ا جعؿ حياتؾ سعيدة كىانئة، الػدار العربيػة لمعمػكـ
2444. 

 -ألبير كامك: الغريب، ترجمة محمػد آيػت حنػا، منشػكرات الجمػؿ، الطبعػة الأكلػى، بغػداد
 .2414بيركت، 

إمػاـ عبػػد الفتػػاح إمػػاـ: المػػنيج الجػػدلي عنػػد ىيجػػؿ )دراسػػة لمنطػػؽ ىيجػػؿ(، دار التنػػكير، 
 .2447، بيركت، الطبعة الثالثة

إميػػػؿ سػػػيكراف: الميػػػاه كميػػػا بمػػػكف الغػػػرؽ، ترجمػػػة آدـ فتحػػػي، منشػػػكرات الجمػػػؿ، الطبعػػػة 
 .2443ألمانيا،  -الأكلى، ككلكنيا

بكثيػػػكس: عػػػزاء الفمسػػػفة، ترجمػػػة عػػػادؿ مصػػػطفى، مراجعػػػة عػػػف اللاتينيػػػة كتقػػػديـ أحمػػػد 
 .2448عتماف، رؤية لمنشر كالتكزيع، الطبعة الأكلى، القاىرة، 

: عمػـ نفػس الجشػطمت، ترجمػة صػلاح مخيمػر كعبػده ميخائيػؿ رزؽ، مراجعػة بكؿ  جييػكـ
 .1963يكسؼ مراد، مؤسسة سجؿ العرب، القاىرة، 

جاف بكؿ سارتر: الكجكد كالعدـ )بحث في الأنطكلكجيا الظاىراتية(، ترجمػة عبػد الػرحمف 
 .1966لبناف، أغسطس  -بدكم، دار الآداب، الطبعة الأكلى، بيركت

: الكجكديػػػة مػػػذىب إنسػػػاني، ترجمػػػة عبػػػد المػػػنعـ الحفنػػػي، الػػػدار المصػػػرية ________
 .1964لمطبع كالنشر كالتكزيع، الطبعة الأكلى، مصر، 
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جمػػاؿ محمػػد أحمػػد سػػميماف: الكجػػكد كالمكجػػكد عنػػد مػػارتف ىيػػدجر، دار التنػػكير، الطبعػػة 
 .2449الأكلى، القاىرة، 

قديـ آركف بيؾ، ترجمػة طمعػت مطػر، جكديث بيؾ: العلاج المعرفي )الأسس كالأبعاد(، ت
مراجعػػػػػة إييػػػػػاب الخػػػػػراط، دار الشػػػػػركؽ، المركػػػػػز القػػػػػكمي لمترجمػػػػػة، الطبعػػػػػة الأكلػػػػػى، 

 .2447القاىرة،
حميد زناز: المعنى كالغضػب )مػدخؿ إلػى فمسػفة سػيكراف(، الػدار العربيػة لمعمػكـ ناشػركف 

 .2449كمنشكرات الاختلاؼ، الطبعة الأكلى، بيركت كالجزائر، 
لايرتيػػكس: مختصػػر ترجمػػة مشػػاىير قػػدماء الفلاسػػفة، ترجمػػة عبػػد الله حسػػيف،  ديػػكجيف

تقػػديـ مصػػطفى لبيػػب عبػػد الغنػػي، المجمػػس الأعمػػى لمثقافػػة، المشػػركع القػػكمي لمترجمػػة، 
 .2446الطبعة الأكلى، القاىرة، 

رفػػ : مػػدخؿ إلػػى العػػلاج النفسػػي الكجػػكدم، ترجمػػة عػػادؿ مصػػطفى، يركلػػك مػػام كا  ف يػػالكـ
 .2415يعقكب، دار رؤية، الطبعة الرابعة، القاىرة،  مراجعة غساف

 ركنالػػػد أركنسػػػكف: كػػػامي كسػػػارتر، ترجمػػػة شػػػكقي جػػػلاؿ، سمسػػػمة عػػػالـ المعرفػػػة، العػػػدد
 ـ.2446، الككيت، ديسمبر 334

رياض العاسػمي: مػا بػيف الإرشػاد الفمسػفي كالنفسػي صػراع أـ تعػاكف، مجمػة نقػد كتنػكير، 
حزيػػػراف(  -يػػارأ -أسػػػبانيا، )نيسػػاف -ثانيػػة،  غرناطػػة، الفصػػؿ الثػػاني، السػػػنة ال5العػػدد 
2446. 

سػػامح الطنطػػاكم: الاستشػػارة الفمسػػفية عنػػد جيػػرد أشػػينباخ، مجمػػة أكراؽ فمسػػفية، العػػدد  
 .2418، القاىرة، 61

سػػػػامية إبػػػػريعـ: نقػػػػد نظريػػػػة ألبػػػػرت إلػػػػيس )نظريػػػػة العػػػػلاج العقلانػػػػي الانفعػػػػالي(، مجمػػػػة 
، 19الػػػػكادم، العػػػػدد  -معػػػػة الشػػػػييد حمػػػػو لخضػػػػرالدراسػػػػات كالبحػػػػكث الاجتماعيػػػػة، جا

 .2416الجزائر، نكفمبر 
سكرف كيركجارد: التكرار )مغػامرة فػي عمػـ الػنفس التجريبػي(، ترجمػة مجاىػد عبػد المػنعـ 

 .2413مجاىد، تحرير محمد حسف غنيـ، دار الكممة، الطبعة الأكلى، القاىرة، 
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تنػكير كالبنػػاء(، ترجمػػة : المػرض طريػػؽ المػػكات )عػرض مسػػيحي نفسػػي لم_________
 .2413أسامة القفاش، دار الكممة، الطبعة الأكلى، القاىرة، 

: خػػكؼ كرعػػػدة، ترجمػػػة فػػؤاد كامػػػؿ، دار الثقافػػػة لمنشػػر كالتكزيػػػع، سمسػػػمة _________
 .1984النصكص الفمسفية، الطبعة الأكلى، القاىرة، 

يؼ ركلػػك مػػام عػػادؿ مصػػطفى: مقدمػػة كتػػاب مػػدخؿ إلػػى العػػلاج النفسػػي الكجػػكدم، تػػأل
رفػػػػ ، ترجمػػػػة عػػػػادؿ مصػػػػطفى، مراجعػػػػة غسػػػػاف يعقػػػػكب، دار رؤيػػػػة، الطبعػػػػة يكا  ف يػػػػالكـ

 .2415الرابعة، القاىرة، 
عبػػد الػػػرحمف بػػػدكم: دراسػػػات فػػػي الفمسػػػفة الكجكديػػػة، مكتبػػػة النيضػػػة المصػػػرية، الطبعػػػة 

 .1966الثانية، القاىرة، 
يث )أسػػػػاليبو كميػػػػاديف عبػػػػد السػػػػتار إبػػػػراىيـ: العػػػػلاج النفسػػػػي السػػػػمككي المعرفػػػػي الحػػػػد
 .1993تطبيقو(، الدار العربية لمنشر كالتكزيع، الطبعة الأكلى، القاىرة، 

عبد الغفار مكاكم: دراسة كتاب نداء الحقيقة لمارتف ىيدجر، ترجمة كتقػديـ كدراسػة عبػد 
، سمسػمة النصػكص الفمسػفية، الطبعػة الأكلػى، كالنشرالغفار مكاكم، دار الثقافة لمطباعة 

 .1977، القاىرة
عػػزت قرنػػي: تقػػديـ كتػػاب فػػي السكفسػػطائييف كالتربيػػة )محػػاكرة بركتػػاجكراس(، دار قبػػاء 

 .2441لمطباعة كالنشر، الطبعة الأكلى، القاىرة، 
فريدريؾ نيتشة: إرادة القكة )محاكلة لقمب كؿ القيـ(، ترجمة كتقػديـ محمػد النػاجي، أفريقيػا 

 .2411الشرؽ، الطبعة الأكلى، الدار البيضاء، 
فيكتػػكر فرانكػػؿ: إرادة المعنػػى )أسػػس كتطبيقػػات العػػلاج بػػالمعنى(، ترجمػػة إيمػػاف فػػكزم، 

 .1998دار زىراء الشرؽ، الطبعة الأكلى، مصر، 
: الإنسػػػػاف يبحػػػػث عػػػػف المعنػػػػى )مقدمػػػػة فػػػػي العػػػػلاج بػػػػالمعنى. التسػػػػامي ________

مػػػػـ، بػػػػالنفس(، ترجمػػػػة طمعػػػػت منصػػػػكر، مراجعػػػػة كتقػػػػديـ عبػػػػد العزيػػػػز القكصػػػػي، دار الق
 .1982الطبعة الأكلى، الككيت، 



 2222( وليو)ي 2، ع41مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية      مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم 

 

 أبو عاليتمصطفى فاطمت  د.   ( والتطبيق النظريت بين الفلسفيت الاستشارة)

133 

                                                                                                                                           

لكيس كامػؿ مميكػة: العػلاج السػمككي كتعػديؿ السػمكؾ، دار القمػـ لمنشػر كالتكزيػع، الطبعػة 
 .1994الأكلى، الككيت، 

مػػارككس أكريميػػكس: التػػأملات، ترجمػػة عػػادؿ مصػػطفى، مراجعػػة كتقػػديـ أحمػػد عتمػػاف، 
 .2414رؤية لمنشر كالتكزيع، الطبعة الأكلى، القاىرة، 

 -محمػػػػد عبػػػػد التػػػػكاب معػػػػكض كسػػػػيد عبػػػػد العظػػػػيـ محمػػػػد: العػػػػلاج بػػػػالمعنى )النظريػػػػة
 .2412التطبيؽ(، دار الفكر العربي، الطبعة الأكلى، القاىرة،  -الفنيات

محمد عبد العزيز محمد عبد الرحمف: فاعمية برنامج قػائـ عمػى العػلاج بػالمعنى لتحسػيف 
صػػػـ، مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة اليػػػدؼ مػػػف الحيػػػاة لػػػدل مجمكعػػػة مػػػف المػػػراىقيف ال

 .2416، مصر، إبريؿ 168، العدد 4الأزىر، مجمد 
، 2مصػػػػطفى بمحمػػػػر: قػػػػديـ الممارسػػػػات الفمسػػػػفية كجديػػػػدىا، مجمػػػػة البيػػػػداغكجي، العػػػػدد 

 .2415المغرب، مايك 
: العػػػلاج المعرفػػػي السػػػمككي المعاصػػػر )الحمػػػكؿ النفسػػػية لمشػػػكلات .جػػػي .ىكفمػػػاف إس

مػراد عمػي عيسػى، دار الفجػر لمنشػر كالتكزيػع، الطبعػة الأكلػى،  الصحة العقميػة(، ترجمػة
 .2412القاىرة، 

، 27يكسػػػؼ عػػػدكاف: العػػػػلاج الجشػػػتالتي، مجمػػػة العمػػػػكـ الإنسػػػانية كالاجتماعيػػػة، العػػػػدد 
 .2416الجزائر، ديسمبر 

 .2418سعيد ناشيد: التداكم بالفمسفة، دار التنكير، الطبعة الأكلى، تكنس، 
 المراجع افجنبية: -2

Blanka Sulavikova: Key Concepts in Philosophical Counselling, 

Human Affairs, Institute for Research in Social Communication, 

Slovak Academy of Sciences, Slovakia, 2014.  

Brain Earl Johnson: The Role Ethics of Epictetus (Stoicism in 

Ordinary Life), Lexington Books, U.S.A, 2014. 



 2222( وليو)ي 2، ع41مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية      مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم 

 

 أبو عاليتمصطفى فاطمت  د.   ( والتطبيق النظريت بين الفلسفيت الاستشارة)

433 

                                                                                                                                           

Christian Lotz: From Nature to Culture? Diogenes and 

Philosophical Anthropology, Human Studies, Springer 2005, No. 

28.   

Donald Robertson: Philosophical & Counter-Philosophical 

Practice, Practical Philosophy, Vol. 1.3, December 1998.   

Emmy Van Deurzen: Dryden’s Handbook of Individual Therapy, 

Ed. Windy Dryden, SAGE Publications, 5Th Ed. 

Ernesto Spinelli: Practicing Existential Therapy, The Relation 

World, SAGE, 2nd Ed, London, 2015, p.16. 

Keith Seddon: Epictetus’s Handbook and The Tablet of Cebes 

(Guides to Stoic Living), Routledge, First Publish, New York, 2005. 

Philip R. Bosman: King Meets Dog: The Origin of the Meeting 

Between Alexander and Diogenes, Classical Association of South 

Africa (CASA), Vol 50, No.1, 2007. 

Richard Nelson: Six Key Approaches to Counselling and Therapy, 

Continuum, First Published, London and New York, 2000. 

Samuel Knapp & Alan Tjeltveit: A Review and Critical Analysis of 

Philosophical Counseling, Professional Psychology Research and 

Practice, Vol. 36, No. 5, 2005.   

Stephen Mulhall: Heidegger and Being and Time, Routledge, 

Second Edition, London, 2005.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2222( وليو)ي 2، ع41مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية      مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم 

 

 أبو عاليتمصطفى فاطمت  د.   ( والتطبيق النظريت بين الفلسفيت الاستشارة)

433 

                                                                                                                                           

Philosophical Counseling between Theory and Practice 

Abstract 

Psychological therapies are concerned with helping people to 

face their psychological crises. Modern schools of psychotherapy 

use philosophy to face intellectual and logical challenges, which 

indicated that philosophy, in its applied aspect, can take part in 

changing people’s lives for the better, and help them overcome 

intellectual problems. Thus, philosophical counseling appeared, 

using the theories and ideas of philosophers, and adapting them 

to suit individual cases. 

Key Words: Philosophical Counseling - Philosophical Therapy - 

Edit Thoughts – Self-Acceptance  

 


