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اممخص
والتندمر المدرسي لدى عيندة  العدواندي نددفععلتعرف عمى العلاقة بين الاإلى ا الدراسة هذه هدفت

جدة، وذلك من خلال التعرف عمى مستويعت كل من بمديندة من طلاب المرحمة المتوسطة 
العدواندي والتندمر المدرسي، والتعرف عمى دلالة الفروق في متوسطعت التندمر  نددفععالا

(. وأجريت هذه متعمد –العدواندي السعئد لديهم )غير متعمد  نددفععالمدرسي تبععً لندوع الا
( طعلبعً من طلاب المرحمة المتوسطة بجدة، تم اختيعرهم 202الدراسة عمى عيندة مكوندة من )

( 2020،من )إعداد البعحثالعدواندي  نددفععطبق عميهم مقيعس الاو بطريقة المععيندة العشوائية، 
ة أن (. وأظهرت ندتعئج الدراس2092مقيعس التندمر المدرسي من إعداد )الصبحين والقضعة، و 
العدواندي غير المتعمد )التفععمي( كعن الأكثر شيوععً لدى عيندة الدراسة، وأن مستوى  نددفععالا

علاقة ارتبعطية ذات دلالة إحصعئية بين وجود الندتعئج كمع أظهرت التندمر كعن ضعيفعً، 
 ،من طلاب المرحمة المتوسطة بجدةالدراسة المدرسي لدى عيندة  العدواندي والتندمر نددفععالا

 بعلإرشعد الاهتمعم ضرورةوبندعء عمى مع توصمت إليه الدراسة من ندتعئج فإن البعحث أوصى ب
 وغير المتعمد ببعديه العدواندي نددفععالا مرتفعي لمطلاب إرشعدية برامج ووضع ،الوقعئي الندفسي
 لهع المصعحبة الأعراض ومن خطورتهع درجة من والتقميل سموكيعتهم تعديل عمى تعمل المتعمد،

 . المجعل هذا في نو المتخصص بإعدادهع يقوم والتي البرامج هذه خلال من
 .المتوسطةاالمرحمةا–االمفرسياالتندمرا–االعفواندياندفاععالا:االمفتعحيةاالكممعت

  

                                                                 
 جاهعة سىهاج -كلية الآداب  - أستاذ علن النفس الإكلينيكي الوساعد 
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 :مقفمة
 الأطفعل لدى شيوعًع الأكثر العدواندي السموك هو العدواندي نددفععالا
 لمطب الأمريكية الجمعية بحسب وذلك%( 70) حدوث بمعدل والمراهقين،

 الغعلب وفي(. American Psychiatric Association 2013. )الندفسي
 من شكل :بأنده وصفه ويمكن مختمفة، عصبية ندفسية بعضطرابعت مقترندع يكون
 السيعق خعرج يحدث الذي ،لائقال وغير والمعمن المتفععل العدوان أشكعل

 (Blader et al. 2009. )المقبول الاجتمععي
 إلى ويفتقر اندتقعميعً  لفظيًع؛ أو جسديًع يكون أن يمكن العدواندي نددفععوالا

 الكمية المجموعة هذه العدواندي نددفععللا المتفجرة بعلطبيعة ويتميز واضح، هدف
 اضطراب مثل ،الأخرى السموك اضطرابعت بقية عن تختمف السموكيعت من

 سموك إلى يؤدي قد بدوره الذي المزمن التهيج في يتجمى والذي المزعج، المزاج
 (Connor 2016؛ Saylor and Amann 2016) .عدواندي

 لا بعدد سموكيًع عنده التعبير يمكن الأوجه متعدد بندعء هو والعدوان
 سمسمة داخل العدواندية السموكيعت من واسعة مجموعة فهندعك الطرق، من يحصى
 المظعهر لتصل وتمتد آخر، شخص إهعندة مثل المفظية، أشكعلهع بين متصمة

 تكمفة تمثل التي الأفععل من وغيرهع القتل، أو الاغتصعب مثل والعنديفة المتطرفة
 الفهم يسعهم أن يمكن وبعلتعلي وجندعئية، سريرية ندظر وجهة من لممجتمع، كبيرة

 .المحتممة مخعطرهع من الوقعية برامج فععلية زيعدة في الأفضل
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 في تصنديفهع يتم فقد العدواندية، السموكيعت تجعندس عدم من الرغم وعمى
 من ندوعين بين التمييز يمكن أنده إلا. متعمدة أو متهورة أندهع عمى الأول المقعم

 : هي العدواندية، عتنددفععالا أو السموكيعت
اأولاً  :بأنده وصفه يمكن والذي :المتعمفاغيراالعفواندياندفاععالا:
 أو الداخمية المحفزات تجعه لهع مخطط وغير سريعة فعل لردود الاستعداد
 الآخرين، أو الذات عمى المحتممة والعواقب المخعطر تجعهل مع الخعرجية،

 مندضبطة، غير لمغعية، عفوية ععطفيعً، مشحوندة يةنددفععالا العدواندية فعلاندفجعرات
 تكون لا وقد محسوس، خطر أو لتهديد استجعبة تحدث بهع، التندبؤ يمكن ولا

 . عميه فعل كرد جعءت الذي الحدث مع متندعسبة
 حيث الأول، الندوع عكس عمى وهو :المتعمفاالعفواندياندفاععالااثعنديعاً

 ندحو التوجه إلى العدوان ويميل عمداً، تندفيذه يتم حيث والتفكير، التخطيط يتطمب
 القوة وتأمين الذات، صورة واستععدة معيندة، مندفعة عمى كعلحصول معين، هدف

 .الإجرامية الأندشطة بعض عمى السيطرة أو الآخرين، عمى والسيطرة
 من والعدوان التندمر بين كبيرة علاقة وجود إلى( Smith, 2000) ويشير

 عن يتميز إندمع، كعلعدوان ليس التندمر أن إلا السموك، عمى المترتبة الآثعر حيث

 "والضحية المتندمّر "القوتين بين والتسعوي التوازن عدم: وهمع بمظهرين العدوان
 ندفسهع عن الدفعع الضحية عمى الصعب من أنده كمع التندمر، عممية في والتكرار

:  2092 دخعن،) .المتندمّرين عدد كثرة أو الندفسي أو الجسدي الضعف بسبب سواءً 
91). 

 بعلمدرسة والمربين الأهل تعترض هعمة مشكمة العدواندي السموك ويشكل
 يعرفون لا طفل أمعم أمرهم من حيرة في أندفسهم يجدون حيث، سواء حد عمى
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 2002، ممحم. )له ومسععدتهم حوله من هدوء من بعلرغم العدواندي سموكه سبب
:72) 

 مستمر هو من فمندهم، الأطفعل عندد عديدة أشكعلاً  العدواندي السموك ويتخذ

 بعض في عدواندي بشكل يتصرف من ومندهم ،عندهع يندقطع لا عدوانديته في

ع عدوانديًّع سموكًع يسمك الآخر وبعضهم المندعسبعت،  التخريب،و  كعلعض، خعصًّ

زععج الخربشة، في الأظعفر استخدامو  التمزيق،و   لديهم، مع عمى والسطو زملائه وا 
 ذلك وغير الحعدة، الأدوات استخدام كذلك احتمعله، يضيق بشكل بأغراضهم العبثو 

 حسن،. )سواء حد عمى والأهل المربون يلاحظهع التي العدواندي السموك مظعهر من
2002  :77 ) 

 :الفراسةامشكمة

يشير الانددفعع العدواندي بصورتيه )المتعمد / الغير متعمد( في الأسعس 
الى السموكيعت العدواندية المتدفقة التي تحدث بسرعه، سواء كعن مخطط لهع 
مسبقعً أم أندهع عفوية فورية، والتي في الغعلب غير مبررة ولا تتندعسب مع الموقف، 

دم، رغم الاحسعس الفوري بعلارتيعح قصير ودائمعً يعقبهع إحسعس بعلأسف والند
 الأجل.

، المتوازن غير العدواندي السموك أشكعل من شكلاً  المدرسي التندمر ويعتبر
 عمى ويعتمد، المدرسية البيئة في الأقران علاقعت في متكررة بصورة يحدث وهو

، بعلاعتداء يقوم الذي وهو، متندمر أحدهمع، طرفين بين والإذععن والتحكم السيطرة
 تجعه عدوان من يحممه بمع التندمر ويعد عميه، المعتدى وهو، ضحية والأخر
 إلكتروندية أو اجتمععية أو ندفسية أو لفظية أو جسدية بصورة كعن سواء الأخرين
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 أو المتندمر عمى سواء السمبية الآثعر من العديد عميهع يترتب التي المشكلات من
  (9:  2097 وآخرون، أبوشمعلة) .التندمر ضحية

 العلاقة عمى لمتعرف محعولةً  الدراسة هذه جعءت فقد سبق مع عمى وبندعء
 وطلاب ععم بشكل المراهقين لدى التندمر وسموك ببعديه العدواندي نددفععالا بين

 يف الدّراسة مشكمة صيعغة يمكندندع وعميه خعص، بشكل المتوسطة المرحمة
  :ةالآتي تالتسعؤلا

العدواندي والتندمر المدرسي لدى عيندة من  نددفععمع مستويعت كل من الا -
 طلاب المرحمة المتوسطة بجدة؟

العدواندي والتندمر  نددفععهل توجد علاقة ارتبعطية ذات دلالة إحصعئية بين الا -
 المدرسي لدى عيندة من طلاب المرحمة المتوسطة بجدة؟.

هل توجد فروق ذات دلالة إحصعئية في متوسطعت التندمر المدرسي لدى  -
العدواندي السعئد  نددفععلاب المرحمة المتوسطة بجدة تعزى لندوع الاعيندة من ط

 متعمد(؟. –لديهم )غير متعمد 

ا:الفراسةاأهفاف
تهدف هذه الدراسة بشكل رئيس إلى التعرف عمى دلالة العلاقة بين 

والتندمر المدرسي لدى عيندة من طلاب المرحمة المتوسطة  العدواندي نددفععالا
 الفرعية التعلية: بجدة؟ وتتفرع منده الأهداف

العدواندي والتندمر المدرسي لدى  نددفععالتعرف عمى مستويعت كل من الا  -
 عيندة من طلاب المرحمة المتوسطة بجدة.



 4243)يوليو(  4، ع35مج           (الانسانيات والعلوم الاجتماعية )     كلية الآداب جامعة الفيوم مجلة

 

 .عبد اللطيف عبد الهاديعصام ( د. ...الاندفاع العدواني وعلاقته بالتنور الودرسي)

9777 

العدواندي والتندمر المدرسي لدى  نددفععالتعرف عمى العلاقة الارتبعطية بين الا -
 عيندة من طلاب المرحمة المتوسطة بجدة.

متوسطعت التندمر المدرسي لدى عيندة من التعرف عمى دلالة الفروق في  -
العدواندي السعئد لديهم  نددفععطلاب المرحمة المتوسطة بجدة تبععً لندوع الا

 متعمد(. –)غير متعمد 
ا:الفراسةاهميةأ
االأهميةاالندظرية: (اأ)

كوندهع تتندعول موضوععً هعمعً في إطعر : تأتي أهمية الدراسة الحعلية أولاً
العدواندي والتندمر  نددفععوهو العلاقة بين الا ،والتربويةفي مجعل الصحة الندفسية 

 حيث نددرة الدراسعت التي ربطت بين المتغيرين. ،لدى طلاب المرحمة المتوسطة
: تندبع أهمية الدراسة الراهندة في اهتمعمهع بفئة طلاب المرحمة ثعنديعاً
وهي مرحمة من أهم المراحل الدراسية التي تأتي بعد المرحمة  ،المتوسطة

هم المراحل وهي أوهي مرحمة التأسيس وتعتبر مقدمعت لمرحمة من  ،بتدائيةالا
 مرحمة الثعندوية أو مع قبل الجعمعة.

ربمع يتم دراسته لأول مرة  ،العدواندي نددفعع: تتندعول الدراسة متغير الاثعلثعاً
 في الدراسعت العربية في حدود عمم البعحث.

لعدواندي هي الأولى عربيعً في ا نددفعع: تصميم أداة جديدة لقيعس الارابععاً
 حدود عمم البعحث.

  



 4243)يوليو(  4، ع35مج           (الانسانيات والعلوم الاجتماعية )     كلية الآداب جامعة الفيوم مجلة

 

 .عبد اللطيف عبد الهاديعصام ( د. ...الاندفاع العدواني وعلاقته بالتنور الودرسي)

9772 

 :الأهميةاالتطبيقية (اب)

من المتوقع ان تسهم ندتعئج هذه الدراسة في توفير قدر من البيعندعت  -
 ،العدواندي والتندمر المدرسي نددفععوالمعمومعت حول العلاقة التندبؤية بين الا

ن يكمينديكيخصعئيين الإوهي معمومعت لا غندى عندهع لممرشدين الندفسيين والإ
 في المسععدة في تطوير الإرشعد الندفسي الوقعئي.

ن تفيد ندتعئج الدراسة في إندعرة الطريق أمعم البعحثين والععممين أيأمل البعحث  -
 في مجعل الإرشعد والعلاج والندفسي.

ا:الفراسةامصطمحعت
 Impulsive Aggression:االعفواندياندفاععالا

 غير العدواندية الأفععل" :إلى العموم في( التفععمي) المنددفع العدوان يشير
 مع تتندعسب لا أو ،مبررة غير إمع عفوية، طبيعة ذات تكون والتي ،لهع المخطط
 قميمو" أندهم عمى وصفهم يتم مع غعلبًع الذين الأشخعص بين وتحدث ،الاستفزاز
 . الفعل بعد أسفهم عن الجندعة يبدي مع وغعلبًع". التحمل

 :أنده عمى( ستبعقيالا) المتعمد العدواندي نددفععالا تصنديف تم بيندمع
 فعل ولكنده ،كبير ععطفي مكون أنده عمى ععدةً  إليه يُندظر ولا ،استبعقي أو مخطط

 (  E.S. Barratt et al, 2000 : 164". )بعرد بدم"
 إحدى في يكون والذي الجسدي العدوان: بأندهاإجرائيعاًاالبعحثاويعراه

 مندضبط؛ وغير ععطفيعً، مشحون فعل، رد عن عبعرة هوو : يانددفعع إمع ،صورتين
 وخعضع ععطفي وغير ومخطط استبعقي وهو: الإصرار سبق مع عدوان أو

 .ععلية بدرجة لمتحكم
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ا:اSchool Bullyingاالمفرسياالتندمر
 عن الدفعع عمى قعدر غير طعلب تعرض" :بأنده المدرسي التندمر يعرف

 منده أقوى طعلب قبل من طويمة، لمدة ومتكررة ومقصودة متعمدة بصورة ندفسه،

، المبعشر السموك أندمعط الأذى هذا ويتضمن المعندوي، أو المفظي أو الجسدي للأذى
 يتخذ وقد والشتعئم، والتوبيخ والوعيد والتهديد والركل والسخرية المضعيقة: مثل

 الصف جمععة من المقصود والإقصعء الإبععد طريق عن مبعشر غير شكلاً  التندمر
 (71: 2092 القحطعندي،) ."الأقران جمععة أو

 أو جسميع يكون متكرر، اضطهعد أو ظمم" :بأندهاإجرائيعاًاالبعحثاويعراه
 أو آخر طعلب تجعه الطلاب من مجموعة أو طعلب به يقوم، اجتمععيعً  أو ندفسيعً 

 الظمم أندواع من غيره عن التندمر يحدثه الذي الظمم ويختمف، قوة أقل مجموعة

 عميه والمتندمر المتندمر بين القوة في توازن عدم عن ندعتج التندمر أن في الأخرى
 .الاضطهعد أو الظمم تكرار شرط إلى بعلإضعفة ،(الضحية)

ا:المتوسطةاالمرحمة
 من وهي ،المبكرة المراهقة مرحمة تقعبل الإعدادية أو المتوسطة المرحمة 

 واكتمعل الطفولة بين الصراع مرحمة وهي ،ةعشر  الخعمسة حتى ةعشر  الثعندية سن
 من ويندتظر ،الكبعر مععممة يععمل أن إلى المرحمة هذه طعلبويميل  الندمو،

 ويثور بسرعة ويندفعل الزائدة بعلحسعسية ويتصف برجولته، الاعتراف به المحيطين
 .فيهع يعيش التي والجمعععت الأفراد إلى وغضبه ثورته ويوجه ،الأسبعب تفهلأ

ا
ا
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المفراسةاالندظرياالإطعر
االعفواندياندفاععالا:اأولاً

 وقد الأرض، هذه عمى الإندسعن قدم قديمة سموكية ظعهرة العدوان يمثل
 مندهع تععندى ظعهرة ،الععلمي المستوى عمى الاندتشعر واسعة ظعهرة اليوم أصبح
 مقصورا العدوان يعد فمم الفرق واتسع الندعمية، أو المتقدمة سواء الدول معظم
ندمع فحسب، الأفراد عمى  لبعض سموكع وأصبح والمجتمععت، الجمعععت شمل وا 
 وسعئل يف كثيرة تعبيرات واندتشرت وتصدره، ترععه أو تمعرسه والحكومعت الدول

 مضمون لىإ تشير وكمهع والتطرف، والإرهعب العندف قبيل من المختمفة الإعلام
 . العدوان هو واحد،

 الإصرار، سبق مع أو يانددفعع إمع :أندهب الجسدي العدوان ويوصف
 العدوان بيندمع مندضبط؛ وغير ععطفيعً، مشحون فعل، رد هو ينددفععالا فعلعدوان

 بدرجة لمتحكم وخعضع ععطفي وغير ومخطط استبعقي هو الإصرار سبق مع
 ( Stanford et al., 2003: 475. )ععلية

 من الأشكعل هذه بين واضحة مفعهيمية اختلافعت وجود من الرغم وعمى
 الجدل برز وقد. بيندهع التمييز صعبة تبدو التجريبية الاختلافعت نفإ العدوان،

 أشكعل بين التفريق عمى الشك من بظلال يمقي العدوان أشكعل استقلال حول
 العدواندية البعلغين لعيندعت الدراسعت من العديد فحصت فقد وبعلمثل. العدوان

 وآخرون ستعندفورد وجد حيث العدوان، شكمي بين الكعمندة الشخصية الاختلافعت
(Stanford et al., 2003 )بعلعصعبية مرتبطًع كعن ينددفععالا العدوان: أن 

 الذهعن في بعلارتفعع مرتبطعً  الإصرار سبق مع العدوان كعن بيندمع الععلية،
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 & Miller) وليندعم ميمر وقعم. الاندبسعط اندخفعض مع ولكن والعصعبية،

Lynam, 2006 )والاستبعقي( ينددفععالا) التفععمي العدوان بين العلاقة بفحص 
 أن ووجدا لمشخصية، عوامل خمسة من المكون والندموذج( الإصرار سبق مع)

 حين في التوافق، واندخفعض المرتفعة بعلعصعبية مرتبطًع كعن التفععمي العدوان
 الاختلافعت تحميل يعد لذا التوافق، بعندخفعض فقط مرتبطًع الاستبعقي العدوان كعن

 التحفيزية الآليعت توضيح في يسععد لأنده ؛مهمًع العدوان شكمي بين الشخصية
 .العدواندي السموك وراء تكمن التي والاجتمععية

ا:العفواندياندفاععالااوتعريفامفهوم
 فرد ندحو فرد من موجه سموك" أنده عمىالعدواندي  الانددفعع تعريف تم

( التفععمي) المنددفع العدوان :شكمين في يأتي وهو ،"الأذى إلحعق بقصد يندفذ آخر
 (. Anderson & Carnagey, 2004, p.170(. )ستبعقيالا) المتعمد والعدوان

 إلى يشير المتعمد العدواندي نددفععالا :أن( 2007) وفريك معرسي يرى
 إلى التفععمي العدوان يشير بيندمع الهدف، لتحقيق الموجهة المتعمدة الإجراءات
 من الندوع هذا يظهرون الذين الأفراد يكون مع وغعلبعً . لمهجوم الععطفية الاستجعبة

 من ويقممون ،لمعدوان الإيجعبية الندتعئج تقدير في يبعلغون العدواندية يةنددفععالا
 أن إلى العممية الدلائل تشير الصدد، هذا وفي. عميه لمعقعب التعرض احتمعلية
 ،الأفراد هؤلاء لدى معيندة وسمعت المتعمد العدواندي نددفععالا بين علاقة هندعك
 & Marsee. )بعلذندب الشعور أو ،التععطف وندقص ،الحسعسية عدم :مثل

Frick, 2007 : 670) 



 4243)يوليو(  4، ع35مج           (الانسانيات والعلوم الاجتماعية )     كلية الآداب جامعة الفيوم مجلة

 

 .عبد اللطيف عبد الهاديعصام ( د. ...الاندفاع العدواني وعلاقته بالتنور الودرسي)

9771 

 أو المتعمد غير العدواندي نددفععالا :أن إلى( 2001) وليتيل كعرد ويشير
 مع غعلبًع وهو دفععي، أو عدائي أو اندفجعري غعضب فعل رد عن عبعرة التفععمي
 زملاء قبل من الرفض أو الاستيععب أعراض أو الععطفي التندظيم بمشعكل يرتبط
 التأثير من الندوع هذا ويظهر الحعلات، بعض في للإيذاء التعرض أو الدراسة
 : Card and Little, 2006. )المدرسة يرفضون الذين الطلاب لدى غعلبعً 

470) 

ا:العفواندياندفاععالااأبععف
 أندهع إلا جزئيًع، متداخمة العدواندي نددفععالا أبععد كون من الرغم عمى

 الأسعسية الفسيولوجية المميزة السمعت ندعحية ومن السموكية، الندعحية من مميزة
 نددفععللا بعدين إلى( Connor, 2016) كوندور أشعر وقد العصبية، والدوائر
 :همع العدواندي

ا(:التفععمي)االمتعمفاغيراالعفواندياندفاععالا:اأولاً
 غعضب فعل رد :بأنده التفععمي أو المتعمد غير العدواندي نددفععالا يُعرَّف

 في المتجذر المتصور التهديد أو الاستفزاز أو للإحبعط دفععي أو عدائي أو
يقعظ الععلي، الععطفي بعلتكعفؤ يتميزو  والعدوان، الإحبعط ندموذج  الجهعز وا 

 أيضًع تصنديفه ويمكن. لمقتعل الفسيولوجية الآليعت وتفعيل اللاإرادي، العصبي
 الفعل رد عدوان" و" الداخمي الإحبعط بسبب تفععمي عدوان" أنده عمى لمسبب وفقًع

 ". الخعرجي الاستفزاز بسبب
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ا(:ستبعقيال)االمتعمفاالعفواندياندفاععالا:اثعنديعاً
 يتم مع غعلبًع. الهدف ندحو موجه متعمد سموك هو الاستبعقي العدوان

 الآخرين من الندمذجة خلال من الاجتمععي التعمم ندظرية خلال من تفسيره
 بعلسموك الاستبعقي العدوان يتميز(. Connor 2002) المكعفأة وراء والسعي
 واستيقعظ مندخفض ععطفي بتكعفؤ مصحوبًع مفرط بشكل عميه والمسيطر المخطط
 (Cruz, et.al, 2019 : 579. )اللاإرادي لمندظعم مندخفض
ا:ابعلعفواناالمرتبطةايةندفاععوالااالعفواندياندفاععالاابيناالفرق

 بقصد يندفذ أخر فرداً  ندحو فرد من الموجه السموك هو: العفواندياندفاععالا
 الأفععل إلى ويشير( التفععمي) المنددفع العدوان إلى ويندقسم بعلأخر الأذى إلحعق

 يعرف. مندضبط وغير عفوية طبيعة ذات تكون والتي لهع المخطط غير العدواندية
 هو( الاستبعقي) المعتمد والعدوان. الخعرجي الاستفزاز بسبب الفعل رد بعدوان
 ععطفي بعرد بدم يُفعل عميه الإصرار سبق مع هدف ندحو موجه مخطط عدوان

 .ععلية بدرجة لمتحكم وخعضع

ا:بعلعفواناالمرتبطةايةندفاععالا
 بسموك والقيعم بسرعة القرارات واتخعذ رتجعليةعب التصرف هي يةنددفععالا

 وجود الأبحعث ثبتتأ وقد الفعل، ذلك عمى المرتبة الندتعئج في التفكير دون من
 سموكعً  يظهرون نيينددفععالا نإ حيث ،والعدواندية يةنددفععالا بين إيجعبي ارتبعط
 مقعرندة وذلك ،عدواندية لندمعذج أو ثعرةستللا يتعرضون حيندمع عدواندية أكثر

 المرتفعة ثعرةالإ من حعلة :أندهعب يةنددفععالا رفتعُ  ثم ومن ،المترويين بعلمتأممين
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 ممحوظ واندخفعض الصبر عدم مع ،الاهتمعم وعدم الاستجعبة في بعلتهور تتصف
 (.902-11-9117 المندعم، عبد. )الدوافع في التحكم في

ااالتندمر:اثعنديعاً
ا:التندمراوتعريفامفهوم

 الظعهرة هذه وخصعئص أبععد لمعرفة التندمر مفهوم بدراسة البعحثون أهتم

 أشهر ومن، المدارس في الطمبة بين تندتشر مع ععدة التي السمبية الاجتمععية

 (Olweus, 1993) أولويز تعريف البعحثين لدى وقبولاً  اندتشعراً  وأكثرهع التعريفعت
 الطمبة أحد بهع يقوم التي المستمرة الإيذاء عمميعت: هو التندمر أن يرى الذي

 سمبية بطريقة ندفسيعً  أو بدنديعً  بإيذائه ويقوم عميه فيستقوي، الضحية عمى المتندمّرين
 (97:  2092 دخعن،) .ومتكررة

 : Huebner, 2002) هوبندر إليه أشعر مع المجعل هذا في التعريفعت ومن

 جسدية مضعيقة وهو الآخر الشخص عمى لمسيطرة طريقة: "هو  التندمر بأن ( 23

 الأقوى الشخص فيهع يستخدم ،القوة في مختمفين شخصين بين مستمرة لفظية أو

حراجه مع شخص لإذلال ولفظية؛ وععطفية وندفسية جسديةعً طرق  ."وقهره وا 
 فرد عمى مجموعة؛ أو فرد سيطرة: "بأنده التندمر (وبريثويت أحمد) ويعرف

 لفظيعً  إيذاءً  يتضمن وقد، عميه والسيعدة السمطة ممعرسة بهدف أخرى مجموعة أو
 (Ahmed & Braithwaite, 2004 : 37) ."جسديع أو

 أو ندفسيعً  أو بدنديعً  أكثر أو فرد عمى الأذى إيقعع" :بأنده التندمر ويعرف

 بعلسلاح الجسمي أو البدندي بعلأذى التهديد كذلك وتتضمن لفظيعً، أو ععطفيعً 

 ضمن العمل أو والضرب الاعتداء أو المدندية الحقوق مخعلفة أو والابتزاز،
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. الجندسي التحرش ذلك إلى يضعف كمع التهديد أو القتل ومحعولات عصعبعت،
 ( 7:  2092 والقضعه، الصبحين)

 بعض استغلال: عن عبعرة بأنده التندمر لسموك تعريفه في أدمز ويورد

 طفل إذلال أجل من ألسندتهم، سلاطة حتى أو شعبيتهم أو الجسدية لقوتهم الأطفعل

 ويمكن. منده ريدوني مع عمى الحصول الأحيعن بعض وفي إخضععه، أو آخر

 والعراك، الدفع، :المبعشر التندمر أمثمة ومن مبعشر غير أو مبعشر تندمر إلى تصنديفه
 إثعرة :المبعشر غير التندمر أمثمة ومن .والبغض والمفظي، الجسدي عتداءالا

 ( Adams, 2006 : 11. )مؤذية بألفعظ والثرثرة والإشعععت، الشغب،
 ثلاثة ويتضمن العدوان، أشكعل أحد بأنده( 97:  2097 صوفي،) وترى

 فترة خلال أندفسهم الأشخعص بين العدواندي السموك تكرار :هي أسعسية عندعصر

 سموك كل في ويشعرك. القوة في التوازن وعدم الإيذاء، في والندية الوقت، من طويمة

 ضحعيع، أو مستقوون أندهم عمى الطمبة من كثير ويصندف .وضحية متندمر تندمري

 الذين أولئك وهم ضحعيع،  -متندمرين أندهم عمى يصندفون بعضهم أن حين في

 .أخرى في وضحعيع الاجتمععية التفععلات بعض في متندمرين يكوندون
اأبععفاالتندمر:

إلى خمسة أبععد لمتندمر  (Wolke etal 2002, field, 2004)أشعر كل من 
 وهي كعلتعلي:

ا التندمر (3) االجسفي: اأو عتداء الجسدي وهو يشير إلى الاالجسمي
 أو أرضع، الإيقعع أو، الرفس أو الصفع، أو القرص، أو كعلضرب

 .شيء فعل عمى إجبعره أو السحب،
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 عتداءات المفظية كعلسبويشير إلى كل أشكعل الا المفظي: التندمر (4)

 الإشعععت أو التعنديف، أو التهديد، أو والمعن، أو الإثعرة، والشتم

 .عرقية تسمية إعطعء أو ومسميعت لمفرد، ألقعب إعطعء أو الكعذبة،

جتمععي الطعبع الاويشير إلى الاعتداءات ذات جتمععي:االتندمراال (3)
 ممعرسة من الأفراد بعض الجمععة أو مندع من والرفض كعلمضعيقة

 عن شعئععت ندشر أو صداقتهم رفض أو بإقصعئهم الأندشطة بعض

 .آخرين

، الآخرين أشيعء عتداء بأخذويشمل الا الممتمكعت: عمىاالتندمر (4)
 إتلافهع.  أو إرجععهع عدم أو، عندهم فيهع والتصرف

جندسية،  ألقعب كإصدار ،عتداءاتويشمل الا الجندسي:االتندمر (5)
 الحديث عمى والإجبعر الجندسي، أخلاقية، التحرش لا والممس بطريقة

 (22:  2097أمور جندسية. )صوفي،  في

 الشكل يرتبط فقدع، مع ترتبط قد الأشكعل السعبقة هذه إن: القول من لابد وهندع 

 .غيرهع أو الاجتمععي مع الجسدي أو الجسدي مع المفظي
 
 

 لمتندمر: المفسرة الندظريعت

 الطفولة(: )خبرات التحميمية الندظرية

 مر قد يكون الرضععة أثندعء في الطفل تندشئة أن القدامى التحميميون يؤكد

 هذه مثل ويخزن والتمييز، بعلألم والموازندة، ترتبط، أو حزيندة سعرة غير بخبرات

وأحيعندعً  مندعسبة، أية في الظهور إلى تمح، وتسعى وتبقى ذاكرته، في الخبرات
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 البيولوجي القصور الخبرات بسبب هذه إخفعء في الشخصية المقعومعت تفشل
 هذه الاندفجعرات لإظهعر المندعسبة بقدوم الأيعم ووعداً  الجسمي، والضعف
ندظر المحممين  وجهة عن أمع تندمر. أو، اعتداء أو هجوم، صورة عمى الاندفععلية
 توجد السموك لهذا مستقمة دافعة قوة هندعك أن آدلر فيرى لمتندمر الجدد الندفسيين

 موقف في أكثر أو فردان تواجد مع إذا ذلك ويحدث اللاشعور وتوجه السموك، في
 مندذ الطفل داخل أن التندمر يعمل: كلاندي وترى ميلاندي استفزازي. أو عدائي

القمق  من بخبرات يمر ن الطفلإ حتى جدا، عنديفع الدافع هذا ويكون، الحيعة بداية
هو ندفسه.  دمعره حول كذلك ويدور به، المعتندين أولئك حول تدور، الشديد

 (20:  2009)حجعزي، 

 :السموكية الندظرية

 فإذا بعلتعزيز، ارتبط إذا لمتكرار التندمر قعبل أن السموكية الندظرية ترى

 يحقق كي أخرى مرة يكرره سوف يريد، فإنده مع عمى وحصل شقيقه الولد ضرب

 من سموك جزءا لتصبح تبقى التي الاستجعبعت هذه فإن ثم ومن. كذلك هدفه

، وسعر طيب أثر التي أعقبهع أي دعمت، التي الاستجعبعت هي، و الفرد
ثعبة تدعيم يعقبهع التي فعلاستجعبعت بيندمع  تكرارهع، إلى الفرد ويميل تثبت وا 
 الفرد يميل ولا، والتلاشي الاندطفعء إلى تميل تدعيم يعقبهع لا التي الاستجعبعت

 يتعمق فيمع وندتيجته أثره عمى بندعء يضعف أو ىيقو  السموك أن أي تكرارهع، إلى

: ومفعده، عندد سكيندر الإجرائي التعمم ندظرية في الأثر بقعندون هذا ويعرف بعلفرد،
 إلى الفرد يميل والرضع بعلراحة الشعور إلى ويؤدي تعزيزا يمقى الذي السموك أن

 التي التعزيز لعممية ندتيجة يحدث التندمر سموك فإن الأسعس وعمى هذا تكراره،
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 عمى أيضع المتندمر يحصل السموك، وقد هذا مثل عمى أقرانده من المتندمر يتمقعهع

عنددمع  أنده بمعندى بعلضحية، يمحقه الذي والضرر الأذى خلال من التعزيز هذا
 المدرسة في ولاسيمع، البكعء إلى الضحية ويميل الضحية عمى المتندمر يعتدي

 هذا المتندمر فيكرر إيجعبيع، تعزيزا سموك المتندمر يعزز ذلك فإن، الابتدائية

 -مع يحدث ندعدرا وهذا -المتندمر من واندتقم الضحية رد إذا ولكن، ثعندية مرة السموك

 (79:  2007سمبيعً. )عبد العظيم،  تعزيزاً  المتندمر سموك يعزز ذلك فإن 
 الأفراد سموكه عزز المتندمر أن ندجد السموكية الندظرية ضوء وفي لذلك

حرازه درجة، كعلزملاء والأصدقعء به المحيطون  ممع، زملائه بين الندجومية وا 

 يمثل يريد مع عمى المتندمر أن إحراز كمع ومتميز، مختمف بأنده يشعر جعمه

 الأفراد عمى في الاعتداء وبندعئهع تندمرية مواقف إندشعء إلى يدفعه تعزيزا، وهذا

 .زملائه من به المحيطين

االسعبقة الفراسعت
 زوايع من الحعلية الدراسة متغيرات تندعولت التي الدراسعت من العديد هندعك

 مجتمععت في وأُجريت الأخرى، المتغيرات من عدد مع رتبعطعهعاو  متندوعة
 من تقترب التي الحديثة الدراسعت أهم يحصر أن البعحث استطعع وقد مختمفة،
 متغير تندعولت عربية دراسة ةأي البعحث يجد لم حيث ،الدراسة هذه أهداف

 دراسعت ةأي ندجد لم وأيضعً  ،الأجندبية الدراسعت في نددرة مقعبل العدواندي نددفععالا
 العربي المستوى عمى سواء ،والتندمر العدواندي نددفععالا متغير بين ربطت

 هذه تقسيم وتم المتغير، هذا إلى أقرب دراسعت عرض تم فقد ولذلك ،والأجندبي
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 الندحو عمى الأقدم، إلى الأحدث من زمندي ترتيب وفق محورين، إلى الدراسعت
 :الآتي

ا:العفواندياندفاععالااتندعولتافراسعت:اأولاً
 عن البحث عمى لمتعرف الدراسة هذه هدفتا:(Pérez, 2016)افراسة

 المتعمد وغير( الاستبعقي) المتعمد بعلعدوان كمندبئين نددفععوالا الإحسعس
 الإحسعس عن البحث لأبععد التندبؤية القيمة تحميلو  المراهقين، عندد( التفععمي)

 التعبير وأندواع( الاستبعقي/ التفععمي) العدوان بوظعئف المتعمقة نددفععوالا
 منطعلبعً  (722) من مكوندة مجموعه إعطعء تم حيث (.العلائقية/  الجسدية)

 و 92 بين أعمعرهم تتراوح الذين( إسبعنديع) ألميريع في الثعندوية المدارس طلاب
 ومقيعس الإحسعس عن البحث مقيعسوتمثمت ادوات الدراسة في  ععمًع، 97
 غعلبية بين إيجعبي ارتبعط وجود الندتعئج وأظهرت. الأقران صراع ومقيعس نددفععالا

 يتعمق فيمع الإحسعس، عن البحث أو نددفععالا في سواء تحميمهع، تم التي العوامل
 خلال من العدواندي السموك تفسير تم ذلك، عمى علاوة. المختمفة العدوان بأندواع
 عوامل من نيوععمم( التثبيط إزالة) الإحسعس عن البحث ععمل بين الجمع

 تحميل إلى الحعجة أهمية الدراسة أوضحت كمع(. والتمقعئية الإشبعع) نددفععالا
 .الأبععد متعددة بندية بععتبعره العدوان

 يةنددفععالا أثر بين العلاقة دراسة إلى هدفت :(4102)اكركبافراسة
 عمى الدراسة اعتمدت، السيكوبعتي الشخص عندد العدواندي السموك ظهور في

 عن عرهماختي تم ،ذكور حعلتين من الدراسة عيندة وتكوندت ،الحعلة دراسة مندهج
 الشخصية لاضطراب التشخيصية المععيير محك لهم قدم ثم ،الملاحظة طريق
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 وطبق ،الحعلتين مع المقعبلات طريق عن المعمومعت جمع وتم ،السيكوبعتية
 السموك ومقيعس ،عسكر عبدالله من والمعرب لبروندومعتو يةنددفععالا مقيعس عميهم

وقد . عبعة أبو وصعلح عبدالله سيد معتز قبل من والمقندن وبري لبعص العدواندي
 السيكوبعتية الشخصية اضطراب بين علاقة وجود عن الدراسة ندتعئج توصمت
 .عً مرتفع عً عدواندي عً وسموك زائدة يةانددفعع لديهم وأن ،لمحعلتين

 بين العلاقة اختبعر إلى هدفت :(4102اوالحسيندي،اإبراهيم)افراسة
، مختمفة تعميمية بيئعت يف المراهقين من عيندة لدي يةنددفععوالا المخعطرة، سموك
 الجندس من كل اختبعر إلى أيضعً  وهدفت والديندى، والفندى، الععم، التعميم: هي

 وتكوندت المخعطرة، وسموك ية،نددفععالا من كل عمى بيندهمع التفععل وندوع والتعميم
 واستخدمت، الثعندوية المدارس طلاب من وطعلبة طعلبعً  ( 222) من الدراسة عيندة

 الندتعئج وأظهرت البرج، بندعء ومهمة المخعطرة، سموك مقيعس :من كلاً الدراسة 
 يةنددفععالا وأن ية،نددفععوالا المخعطرة سموك بين سعلبة ارتبعطية علاقة وجود
 بيندمع المخعطرة، لسموك ميلاً  أكثر الذكور وكعن المخعطرة، بسموك جيدٌ  مندبئٌ 
 ندوع بعختلاف المخعطرة سموك واختمف ية،نددفععللا ميلاً  أكثر الإندعث كعندت

 التعميم طلاب وأن لممخعطرة، ميلاً  أكثر الععم التعميم طلاب كعن حيث التعميم،
 لتفععل أثر يوجد لا أنده أيضعً  الندتعئج وأظهرت ية،نددفععللا ميلاً  أكثري الفند

 .يةنددفععالا أو المخعطرة سموك من أي عمى التعميم ندوع مع الجندس
 بسموك وعلاقته والعدوان، يةنددفععالا عن (Haque, 2010) فراسة

 المؤثرة العوامل ييمقت إلى هدفت يوالت البخعرية الدراجعت قعئدي لدى المخعطرة
 التعرض يف مخعطرة الأعمى المجموععت لتحديد، البخعرية الدراجعت حوادث عمى
 يةنددفععالا لقيعس بندداً  61 من مكوندة أداة الدراسة واستخدمت الحوادث، لهذه
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Impulsive  ،وأظهرت المخعطرة، وسموك العدواندية، لقيعس يذات تقرير وأدوات 
 حوادث ثلاث من لأكثر تعرضوا الذين البخعرية الدراجعت قعئدي أن الدراسة ندتعئج
 سموك من مرتفعة ودرجة العدواندى، السموك مثل خعصة سموكية سمعت لديهم

 بين دالة بصورة تظهر فمم يةنددفععالا أمع اندبسعطية، شخصية وسمعت المخعطرة،
 .العيندة أفراد

 نددفععالا بين المفعهيمي التمعيز لدراسة هدفت :(Kris, 2009فراسةا)
 بعض في المراهقين بين والاختلافعت(. التفععمي) المتعمد وغير المتعمد العدواندي

 طريق عن أجريت دراسة وهي وجدت، إن المصعحبة، الشخصية ضطرابعتالا
 وأشعرت السريري، أو المخبري الفحص طريق وعن لمععديين، الذاتي التقرير
 يةنددفععالا العدواندية ارتبطت كمع: مستقمين كعندع العدوان شكمي أن إلى الندتعئج
 الإصرار سبق مع الشديدة العدواندية ارتبطت ولكن العصعبية، بعرتفعع الععلية

 يندتمون الذين المراهقين لدى كعن ععم وبشكل الععلي، والاندبسعط القبول بعندخفعض
 التي الشخصية الخصعئص من ندمطٌ  ينددفععالا العدوان من ععلية درجة إلى

 لدى كعن المقعبل، فيو . ععطفيعً  ومتقمبة اجتمععيعً  مندفصمة أندهع عمى إليهع يُندظر
 من ندمطٌ  الإصرار سبق مع العدوان من ععلية درجة إلى يندتمون الذين المراهقين

 الاجتمععية والمشعركة الذات حول تتمحور أندهع عمى إليهع يُندظر التي الخصعئص
 . بعلآخرين الاهتمعم دون ولكن

 تحميل إلى هدفت (:Loengo.etal,1994اوأخرون،اليندوجو)افراسة
 قصيرة تندبيعية دراسة وهي ،لممجتمع المضعد والسموك يةنددفععالا بين العلاقة
 المخدرات متععطي من عً شخص 9221 من مكوندة عيندة عمى أجريت المدى،

 طبق ، وقدندعثالإ من 172، والذكور من 272 ، مندهموالجعندحيين حداثوالأ
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 لىإ الندتعئج توصمتو  ،ايزندك اختيعر عن المأخوذ الفرعي يةنددفععالا مقيعس عميهم
 لمسموك المختمفة ندمعطوالأ يةنددفععالا سمة بين إحصعئية دلالة ذات علاقة وجود

 (.77-71-2007 خميس، خعلد. )لممجتمع المضعد
ا:المفرسياالتندمراتندعولتافراسعت:اثعنديعاً

 العلاقة عمى التعرف إلى الدراسة  هذه هدفت(ا4102ابوقرفون،)افراسة

 والتعرف متوسط، الرابعة السندة تلاميذ لدى المدرسي والتندمر الذات فععلية بين
 ومستوى المدرسي، الوسط في ممعرسة الأكثر المدرسي التندمر أشكعل عمى أيضع
 أهداف ولتحقيق ،(الإندعث-الذكور: )الجندسين لدى المدرسي والتندمر الذات فععلية

 :همع سيينعيبمق الاستععندة طريق عن الوصفي المندهج عمى الاعتمعد تم الدراسة
 السموك ومقيعس ،اً بندد أو فقرة( 22) من يتكون ،كعظم لمحمود الذات فععلية مقيعس
 طبق وقد ،اً بندد أو فقرة (70) من يتكون الذي، الدسوقي محمد لمجدى التندمري

 وعً، إندعث( 22) مندهم ،اتوتمميذ ميذتلا (902) قوامهع عيندة عمى المقيعسعن هذان
 دلالة ذات علاقة توجد: أنده مفعدهع ندتعئج عمى الدراسة أسفرت وقداً، ذكور  (20)

 كمع متوسط، الرابعة السندة تلاميذ لدى المدرسي والتندمر الذات فععلية بين إحصعئية
 الندفسي التندمر كعن حيث ،أشكعله بعختلاف المدرسي التندمر في اختلاف يوجد أنده

 . التلاميذ بين استخدامع الأكثر والمفظي
 الفروق مىع التعرف إلى الدراسة هذه هدفت:ا(4104اخوج،) فراسة

 التي، الاجتمععية المهعرات في المدرسي التندمر ومندخفضي مرتفعي بين الفردية
 عمى اشتممت التي الدراسة عيندة لدى المدرسي بعلتندمر التندبؤ في تسهم أن يمكن

 بعلمممكة الابتدائية بعلمرحمة السعدس الصف تلاميذ من وتمميذة تمميذاً  (272)
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 المدرسي التندمر بين وسعلبة دالة علاقة وجود الندتعئج وأظهرت. السعودية العربية
 بين إحصعئية دلالة ذات فروق وجود أظهرت كمع الاجتمععية، المهعرات وبين

 بيندت كمع، المدرسي التندمر ومندخفضي المدرسي التندمر مرتفعي درجعت متوسطي
 المدرسي بعلتندمر التندبؤ في تسهم التي الاجتمععية المهعرات عوامل أن الندتعئج
 ثم الاندفععلي، الضبط ثم الاجتمععي، الضبط ععمل: الترتيب عمى كعندت

 . الاجتمععية الحسعسية
ا(4104االشريف،) فراسة  عمى التعرف إلى الدراسة هذه هدفت:

 أو البيت في سواء، الطفل لدى التندمر ظهور إلى تؤدي التي والأسعليب الأسبعب
 الآبعء لدى العدواندية والاتجعهعت الأسري التسيب أن الندتعئج وأظهرت المدرسة،

 .ندفسهع الاجتمععية البيئة من الأطفعل لدى التندمر توليد عمى تعمل الأبندعء تجعه
 وضرورة الأطفعل، بتربية تتعمق بمجموععت الوالدين بعشراك الدراسة وأوصت
 البدندي، العقعب واجتندعب الأفراد لجميع الأسرية الحيعة تندظم بعلمندزل قواعد وضع
 الجمععية والأعمعل الأندشطة بتكثيفالدراسة  أوصتفقد  بعلمدرسة يتعمق فيمع أمع
 .الطلاب بين

 المدارس أطفعل بين التندمر: (Pateraki, 2001) بعتريكع فراسة
 استخدمو  التندمري، السموك وطبيعة محتوى لمعرفة الدراسة هدفت حيث اليوندعندية،

 ممنعً واندعث اً ذكور  9292 من عيندة عمى طبقت والتي الذاتي، التقدير قعئمة البعحث

 الندتعئج وأشعرت .الأسعسية أثيندع مدارس في سندة (92-7) بين مع أعمعرهم تتراوح

 الشكل أمع متندمرين، كعندوا %1.22و ضحعيع، كعندوا الطمبة من %97.7 أن إلى
 كعندوا فقد الأولاد وأمع. والضرب بعلألقعب التندعبذ كعنفقد  التندمر في شيوععً  الأكثر

 البندعت كعندت بيندمع والقرص، والضرب الركل :مثل، الجسدي الشكل في تندمراً  أكثر
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 كعن كمع والإقصعء، والإهمعل كعلتجعهل، ،المبعشر غير الشكل في تندمراً  أكثر

 غير الشكل التندمر يأخذ حيث، العمر في التقدم مع التندمر في تندعقص هندعك

 قبل من لمضغط تعرضوا العيندة من% 22.2 أن كذلك الدراسة وأظهرت. المبعشر
 .التندمر ممعرسة عمى الرفعق

 ,Sarzen) سعرزن في إليهع المشعر :(Sheraz, 2002)ا شريعز فراسة

 .المتحدة الولايعت في خطيرة مشكمة أصبح التندمر أن إلى أشعرت التي( 2002
 الثعمن وحتى الرابع الصف من الأسعسية المدرسة أطفعل عمى لمتندمر دراسة ففي

 أكثر الذكور أن إلى ةالدراس ندتعئج أشعرت الذاتية، والتقعرير المقعبلات خلال من
 هو الذكور عندد التندمر شكل وأن أضععف، 5 إلى 4 بمعدل الإندعث من تندمراً 

 عندد التندمر اقتصر بيندمع ،(الضرب) بقسوة والتصرف الحصص وعرقمة السيطرة

 الأطفعل من % 25 وأن .واستهزاء وسخرية وثرثرة بذيء كلام توجيه عمى الإندعث

 أكثر وأمع ومرافقهع، المدرسة سعحة في للاستقواء يتعرضون الأسعسية المرحمة في

 التندمر شكل وأخيراً ، والمضعيقة والإثعرة الجسدية المهعجمة هي التندمر أشكعل

 ضرورة عمى الدراسة وأكدت .والعصعبعت ندترندت،الإ خلال من والتندمر الجندسي،

 .ضحية أو متندمر بأنده الطفل عن اندطبعععً  تعطي التي التحذيرية للإشعرات الاندتبعه
ااروضاالفراسة:

العدواندي والتندمر  نددفععتوجد علاقة ارتبعطية ذات دلالة إحصعئية بين الا -
 المدرسي لدى عيندة من طلاب المرحمة المتوسطة بجدة.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصعئية في متوسطعت التندمر المدرسي لدى عيندة  -
العدواندي السعئد لديهم  نددفععمن طلاب المرحمة المتوسطة بجدة تعزى لندوع الا

 متعمد(. –)غير متعمد 
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االإجراءاتاالمندهجيةالمفراسةاالميفاندية
 ،الدراسةيتضمن هذا القسم مع تم القيعم به من إجراءات لتحقيق أهداف 

والتأكد من الخصعئص  ،وعيندة الدراسة ،تحديد المندهج المعتمد :من حيث
والأسعليب الإحصعئية التي استخدمت في مععلجة  ،السيكومترية لأدوات الدراسة

 وفيمع يمي وصف لهذا الإجراءات.  ،الندتعئج

امندهجاالفراسة:ا
راسة قصد تحميل ودب ،رتبعطياعتمدت الدراسة عمى المندهج الوصفي الا

والمندهج الوصفي يعبر عن جميع البيعندعت بندوعيهع  ،الإشكعلية التي تم طرحهع
من أجل تحميمهع وتفسيرهع  ؛الكمية والكيفية حول الظعهرة محل الدراسة

لمعرفة طبيعتهع وخصعئصهع وتحديد العلاقعت بين عندعصرهع  ؛واستخلاص الندتعئج
 (.99، 2007)بوفعتح، وبيندهع وبين الظواهر الأخرى وصولا إلى تعميمهع. 

احفوفاالفراسة:
 :نددفععاقتصرت الدراسة عمى دراسة العلاقة بين الا الحفوفاالموضوعية 

 ضطراب التندمر.االعدواندي و 
 :االبشرية أجريت هذه الدراسة عمى عيندة من طلاب المرحمة  الحفوف

 المتوسطة بجدة.
 :مدارس المرحمة المتوسطة بمديندة جدة بعلمممكة العربية  الحفوفاالمكعندية

 السعودية.
 :هـ(.9779 – 2020أجريت هذه الدراسة في الععم ) الحفوفاالزمعندية 

ا
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امجتمعاوعيندةاالفراسة:
يتمثل مجتمع الدراسة في طلاب المرحمة المتوسطة بجدة. وقد تم اختيعر 

( طعلبعً، من 202اختيعر )عيندة الدراسة بطريقة المععيندة العشوائية حيث تم 
االمدارس الحكومية التعبعة لمكتب تعميم محعفظة جدة.

اأفواتاالفراسة:ا
ا:مناإعفافاالبعحثالعفوانديااندفاععأولً:امقيعساالا

 ،العدواندي يُعد بمثعبة اختبعر تقرير ذاتي نددفعع( الا2020مقيعس )عصعم العقعد، 
المـراهقين والراشـدين. ويُعـد مــن  العــدواندي لـدى ندـدفععلممسـععدة فـي تقريـر درجـة الا

ن دقيقة، ويمكن يويستغرق تطبيقه فقط عشر  ،الاختبعرات السهمة تطبيقعً وتصحيحعً 
ن يستخدم في الكثير من المواقـف التـي أتطبيقه بشكل فردي أو جمععي، ويمكن 

فمـن الممكـن أن يسـتخدم عمــى  ،لـى التقريـر السـريع لمفحـص السـيكولوجيإتحتـعج 
وفـــي مؤسســـعت الرععيـــة.  ،أعــداد كبيـــرة مـــن طـــلاب المـــدارس والجعمعــعت وغيـــرهم

 متعمد(.الوغير  -والمقيعس بمثعبة دليل متكعمل لقيعس أبععد )العدوان المتعمد 

اوصفاالمقيعس:ا
قعم البعحث بإعداد هذا المقيعس بعد فحص التراث السيكولوجي ومراجعة 

دراسعت السعبقة )العربية والأجندبية( والأدوات فيهع، وقد أعده بمع العديد من ال
م والبيئة السعودية والعربية. حيث قعم البعحث بإجراء مسح لمع هو متعح ءيتلا

 نددفععحسب اطلاعه في البيئة العربية والأجندبية عمى المقعييس التي تقيس الا
العدواندي  نددفععالا والتي لهع علاقة بعلدراسة الحعلية. كمقيعس ،العدواندي

(Impulsive (premeditated) Aggression Scale لكروز وآخر )ن ي
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(Cruz, et.al, 2019)، العدواندي لطلاب الكمية، لهيدن  نددفععالا ومقيعس
جرائية لبعدي (. ومن ثم قعم بتحديد التعريفعت الإHaden, 2008ن )يوآخر 

ومن ثم صيعغة عبعرات المقيعس، وقد راعى في صيعغة وعبعرات  ،المقيعس
وأن  ،وأن تكون مفهومه ،كثر من معندىأوالوضوح وأن لا تحمل  ،المقيعس الدقة

( عبعرة في صورته 21تكون مصعغة بعلمغة العربية، واشتمل المقيعس عمى )
 الأولية.

 بعدين عمى موزعة فقرة( 21) من الندهعئية صورته في المقيعس يتكون
 :التعلي الندحو عمى رئيسين

( فقرة تأخذ أرقعم 92: ويشتمل عمى )العفواندياغيراالمتعمفاندفاععالا (1)
(21،27،22،22،29،91،97،92،92،99،1،7،2،2،9) 

االمتعمفاندفاععالا (2) ( فقرة تأخذ أرقعم 97: ويشتمل عمى )العفواندي
(27،21،27،22،20،97،91،97،92،90،7،1،7،2) 

اتصحيحاالمقيعس:
ــدفععالامقيـــعس  ــذاتي ندــ ــدواندي مــــن ندــــوع التقريـــر الــ يطمــــب مــــن احيــــث ،العــ

وتأخذ  (موافق) :خيعرات ةستجعبة التي تتندعسب معه من ثلاثالمستجيب اختيعر الا
اوتأخذ درجة واحدة.  (غير موافق)و ،(2وتأخذ الدرجة ) (أحيعندعً )و ،(2الدرجة )
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االا المقيعس االسيكومترية االشروط امن اايااندفاععالتحقق العفواندي
االفراسةاالحعلية:

 فياالعدواندي نددفععالا لمقيعس السيكومترية الخصعئص من لمتحقق
طلاب المرحمة  من استطلاعية عيندة عمى بتطبيقه البعحث قعم الحعلية الدراسة

 .طعلبعً ( 922) من مكوندة المتوسطة بجدة

االعفواندي:اندفاععأولً:اصفقامقيعساالا
ا:**المحكمين()أ(االصفقاالظعهريا)صفقا

 عمىفي صورته الأولية  العفواندياندفاععمقيعساالا بعرض البعحث قعم
 التعميمعت وضوح من لمتأكد وذلك ؛الندفسية والصحة الندفس عمم في المتخصصين
 العبعرات، عدد حيث من المقيعس كفعية مدى في الندظر مندهم وطمُب والصيعغة،
 ملاحظعت أية أو المّغوية، الصيعغة مستوى وتقويم محتواهع، وتندوع وشموليتهع،

 المحكّم يراه مع وفق الحذف أو التّغيير، أو بعلتّعديل، يتعمق فيمع مندعسبة يروندهع

 التّعديلات وأجرى واقتراحعتهم، المحكِّمين، ملاحظعت بدراسة البعحث قعم ثم لازمعً،

 العبعرات، بعض محتوى تعديل: مثل التّحكيم، هيئة وآراء توصيعت ضوء في

 عدد بمغ وقد المّغوية، الصيعغة أخطعء بعض وتصحيح العبعرات، بعض وتعديل
 مفردة كل أمعم علامة وضع المحكمين من البعحث طمب وقد ،(90) المحكمين

                                                                 
*

جامعة  –كلية الآداب والعلوم الانسانية  –خالص الشكر والتقدير للسادة المحكمين أ.د/ زكريا أحمد الشربيني  

كلية الآداب  –جامعة الزقازيق ، أ.د / عماد مخيمر  -كلية التربية  –الملك عبد العزيز ، أ.د / حسن عبدالمعطي 
جامعة الملك عبد العزيز ، أ.د /  –كلية الآداب والعلوم الانسانية  -جامعة الزقازيق ، ـ.د / السيد خالد مطحنه  –

جامعة الزقازيق ،  –كلية التربية  –، أ.د / هشام ابراهيم عبدالله  جامعة سوهاج –كلية الآداب  –ماجده خميس 
 –كلية التربية  –جامعة قناة السويس ، أ.د / علاء الدين السعيد النجار  –كلية التربية  –أ.د / هشام الخولي 

يز ، أ.د / أحمد جامعة الملك عبد العز –كلية الآداب والعلوم الانسانية  -جامعة كفر الشيخ ، أ.د / عادل هريدي 

 ببورسعيد. –كلية التربية  –أبو زيد 
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 مع ،(واضحة غير – واضحة -  تندتمي لا – تندتمي) الاستجعبعت إحدى تحت
 بملاحظعت الأخذ البعحث اعتبر وقد .مندعسبة تكون ملاحظعت أي إضعفة

جراء المحكِّمين،  وصدق الظّعهري، الصدق بمثعبة أعلاه إليهع المشعر التّعديلات وا 
 التي العبعرات عمى بقعءوالإ حذفالو  تعديلعلب البعحث قعم حيث لممقيعس، المحتوى

 حذفهع أو عميهع التعديل تم التي العبعرات كعندت وقد ،المحكمين غمبأ عميهع اتفق
وتم اعتمعد  %(.70)الـ تفوق بندسبة عميهع المحكمين اتفعق ندسبة كعندت التي هي

 ( فقرة لممقيعس في صورته الندهعئية.21عدد )
ا)ب(االتسعقاالفاخميا)صفقاالمضمون(:

العدواندي في الدراسة الحعلية  نددفععسعب الاتسعق الداخمي لمقيعس الاتحاتم 
 بطريقتين: 

رة والدرجة الكمية لمبعد الذي : إيجعد العلاقة الارتبعطية بين درجة العبعأولاً -
وأشعرت الندتعئج أن جميع  ،تندتمي إليه العبعرة )بعد استبععد درجة العبعرة(

ممع يوضح  0.09مععملات الارتبعط دالة وموجبة عندد مستوى دلالة 
 الاتسعق الداخمي لكل أبععد المقيعس.

: إيجعد العلاقة الارتبعطية بين بعدي المقيعس مع بعضهمع البعض ثعنديعاً -
ومع الدرجة الكمية لممقيعس، وجعءت مععملات الارتبعط دالة عندد مستوى 

 (. 0.777 – 0.127( وتراوحت بين )0.09)

أخذ الدرجة قعم البعحث باحيثا)ج(االصفقاالتمييزيا)المقعرندةاالطراية(:
اندي محكعً لمحكم عمى صدق مفرداته، وتم أخذ أعمى العدو  نددفععالكمية لمقيعس الا

% من الدرجعت المرتفعة، 22% من الدرجعت لتمثل مجموعة أعمى 22وأدندى 
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العدواندي،  نددفعع% من الدرجعت المندخفضة للا22وتمثل مجموعة أدندى 
وجود فروق ذات " في المقعرندة بين المتوسطعت أظهرت Tوبعستخدام اختبعر "

ربععي الأعمى بين متوسطعت مجموعة الأ 0.01دلالة إحصعئية عندد مستوى 
ربععي الأدندى في بعدي المقيعس الفرعيين والدرجة الكمية ومتوسطعت مجموعة الأ

 ممع يدل عمى صدق المقعرندة الطرفية لممقيعس.  ،لممقيعس

االعفواندي:ااندفاععثبعتامقيعساالا
العدواندي في الدراسة الحعلية بعلطرق  نددفععالاتم حسعب الثبعت لمقيعس 

 التعلية: 
 نددفعع: حيث قعم البعحث بإععدة تطبيق مقيعس الاطريقةاإععفةاالتطبيق -

وذلك  ،( طعلبعً من خعرج العيندة الأصمية72العدواندي عمى عيندة مقدارهع )
( من تعريخ التطبيق الأول. وقد تم استخراج قيم عً يوم29بعد مرور )
الارتبعط بين درجعت أفراد العيندة في كلا التطبيقين لممقيعس مععملات 

وجعءت عمى الندحو التعلي: بمغ مععمل الارتبعط بين التطبيقين  ،وأبععده
بيندمع بمغ مععمل  ،(0.711العدواندي غير المتعمد ) نددفععلبعد الا

وبمغ  ،(0.1901العدواندي المتعمد ) نددفععالارتبعط بين التطبيقين لبعد الا
وهي جميعهع دالة عندد  ،(0.199التطبيقين لمدرجة الكمية )بين 

(0.09.) 
االفعكروندبعخ - : حيث تم حسعب مععمل ألفع كروندبعخ لمقيعس طريقة

وكعندت قيم ألفع كروندبعخ للأبععد الفرعية  ،العدواندي وأبععده نددفععالا
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( لمبعدين عمى التوالي، وهي قيم مقبولة، 0.779 – 0.717لممقيعس )
 (. 0.107قيمة مععمل ألفع كروندبعخ لممقيعس ككل )بيندمع بمغت 

االندصفية - االتجزئة : حيث أظهرت الندتعئج أن مععملات الثبعت طريقة
العدواندي  نددفععبطريقة التجزئة الندصفية مععدلة سبيرمعن براون لبعدي الا

( لمبعدين عمى التوالي، بيندمع بمغت قيمة 0.771 – 0.727بمغت )
كمع بمغت قيم الثبعت لبعدي المقيعس  ،(0.729الثبعت لممقيعس ككل )
بيندمع بمغت قيمة الثبعت  ،(0.771 – 0.777حسب مععدلة جتمعن )

وهي مععملات ثبعت مرتفعة ممع يعندي أن  ،(0.727لممقيعس ككل )
 المقيعس يتمتع بدرجة ثبعت مقبولة.

ا اوالقضعة،اثعنديعً: ا)الصبحين اإعفاف امن االمفرسي االتندمر مقيعس
ا(:4102
ا:المقيعساوصف

بإعداد هذا المقيعس بعد مراجعة العديد من المقعييس معدا المقيعس قعم 
( Kepenekci & Cinkir, 2006في التندمر، كمقيعس كيبندك وسندكير )

 ببندعء قعمع ثم ومن( ومقعييس أخرى، Stewin & Mah. 2001ووستيون ومعه )
 أبععد خمسة عمى موزعة( 72) من مكون الأسعسية، صورته في التندمر مقيعس
 :التعلي الندحو عمى

 السب بتوجيه الفرد قيعم التندمر من الشكل هذا ويتضمن:االمفظياالتندمر (1)
 والكلام والسخرية، الشعئععت، وندشر الآخرين، عمى والصراخ الشتم، أو
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طلاق البذيء، -1-7-2-2: هي ،فقرات( 90) ويشمل الألقعب، وا 
90-92-27-29-70-72. 

 الفرد قيعم التندمر من الشكل هذا ويتضمن(:االجسمي)االجسفياالتندمر (4)
 أشكعل من شكل أي أو وندحوه، الشعر شد أو القرص، أو بعلضرب،
 ،فقرات( 1) ويشمل. الأدوات بعض أو بعليد سواء الجسدي العدوان

 .27-22-22-21-22-92-2-7-9: هي

 ببعض الفرد قيعم التندمر من الشكل هذا ويتضمن:اجتمععيالاالتندمر (5)
 ندجعح من والغيرة والإقصعء، كعلمضعيقة ،جتمععيةالا تءاعتداالا

 ويشمل. عميهم السيطرة في والرغبة والإذلال، السمعة وتشويه الآخرين،
-20-21-27-22-29-91-97-92-99-1: هي ،فقرة( 97)

ا. 22-21-21-72
 بأخذ الفرد قيعم التندمر من الشكل هذا ويتضمن:االممتمكعتاعمىاالتندمر (6)

تلافهع، بتخريبهع عميهع ءاعتدالا أو الآخرين، من بعلقوة الممتمكعت  وا 
ندكعر ا. 72-27-22-97-97-7: هي ،فقرات( 1) ويشمل. أخذهع وا 

االجندسياالتندمر (7)  ببعض الفرد قيعم التندمر من الشكل هذا ويتضمن:
 أخلاقية، لا بطريقة والممس جندسية، ألقعب كإصدار ،تءاعتداالا
 ويشمل. جندسية أمور في الحديث عمى والإجبعر الجندسي، التحرشو 
ا.77-79-27-27-20-91: هي ،فقرات( 1)

ا
ا
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اطريقةاتصحيحاالمقيعس:
 عمى الاستجعبة تتم حيث، الذاتي التقرير ندوع من المدرسي التندمر مقيعس

 تأخذ (أبداً  - ندعدراً  – أحيعندعً   - غعلبعً  – دائمعً )  خمعسي مقيعس ضوء في عبعراته
 (.9-2-2-7-2) الدرجعت

االسيكومتريةالممقيعس:الخصعئصا
 أولًا: صدق مقيعس التندمر:  

 قعم معدا المقيعس بحسعب صدق مقيعس التندمر بعلطرق التعلية: 

 الصفقاالظعهريا)صفقاالمحكمين(. - أ

( من أسعتذة 90قعم البعحثعن بعرض المقيعس عمى عدد من المحكمين )
التربوي، وقد الجعمععت الأردندية من ذوي تخصص الإرشعد الندفسي وعمم الندفس 

 90من المحكمين من أصل  7تم حذف وتعديل الفقرات التي رفضت من قبل 
محكمين هو المعيعر لبقعء الفقرة أو  7ويعد اتفعق  ،أعضعء من هيئة التدريس

 حذفهع ضمن المجعل الذي تندتمي اليه.

 صفقاالتسعقاالفاخمي:ا - ب

 عً ( طعلب20ن )قعم البعحثعن بتطبيق المقيعس عمى عيندة استطلاعية مكوندة م
وقد تم اعتبعر الفقرة بعلعلامة الكمية وارتبعط الفقرة  ،وطعلبة من عيندة الدراسة

بعلبعد محكعً لمصدق والإبقعء عمى الفقرات التي ترتبط بعلبعد والعلامة الكمية 
ن الفقرات في المقيعس جميعهع أوفت بهذا أفأعمى، وتبين  0222بمقدار 
 ولم تحذف أي فقرة. ،المعيعر

ا
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اثعنديعً:اثبعتاالمقيعس:
لمتأكد من ثبعت المقيعس قعم البعحثعن بعستخدام ثبعت الاتسعق الداخمي 
ععدة الاختبعر  المحسوب بعستخدام مععدلة كروندبعخ الفع، وطريقة الاختبعر وا 

(Test.Retestلقيعس مععمل ثبع )من خلال تطبيق المقيعس  ،الاستقرار ت
 ة المرحمة الأسعسية.طعلبعً من طمب 20عمى عندية مكوندة من 

وجعءت مععملات ثبعت الاستقرار )إععدة التطبيق( متراوحة بين 
مع مععملات الثبعت حسب أ 022وكعندت جميعهع دالة عندد  ،(0217-0271)

وهي مععملات ثبعت مرتفعة  ،(0219 – 0271الفعكروندبعح فقد تراوحت بين )
 ومقبولة.

االسيكومتريةالمقيعساالتندمراالمفرسيالمفراسةاالحعلية:االخصعئص
 الدراسة في المدرسي التندمر لمقيعس السيكومترية الخصعئص من لمتحقق

 المتوسطة المرحمة طلاب من استطلاعية عيندة عمى بتطبيقه البعحث قعم الحعلية
 .طعلبعً ( 12) من مكوندة بجدة

اأولً:اصفقامقيعساالتندمراالمفرسي:
االظعهريا)صفقاالمحكمين(:)أ(االصفقا

االمفرسيقعم البعحث بعرض مقيعس  عمى عدد من المحكمين  التندمر
المتخصصين في مجعل عمم الندفس والصحة الندفسية بعلجعمععت السعودية عددهم 

وذلك للإدلاء بآرائهم حول صيعغة العبعرات واتجعههع ومدى مندعسبتهع لمبعد  ،(7)
وفي ضوء آراء المحكمين تم  ،كرر مندهعوحذف غير المندعسب والم ،الذي تقيسه
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التعديل في صيعغة بعض العبعرات دون حذف أي من العبعرات، وتم اعتمعد عدد 
 عبعرات المقيعس كمع جعءت في صورته الأصمية. 

ا)ب(اصفقاالتسعقاالفاخمي:ا
قعم البعحث بحسعب صدق الاتسعق الداخمي لمقيعس التندمر المدرسي عن 
طريق حسعب قيم مععملات ارتبعط بيرسون لقيعس العلاقة بين كل عبعرة من 

وجعءت معظم قيم  ،والدرجة الكمية لممقيعس المدرسي التندمر مقيعسعبعرات 
مععملات الارتبعط بين فقرات مقيعس التندمر المدرسي والدرجة الكمية لممقيعس دالة 

(. كمع قعم البعحث 0.02( أو مستوى دلالة )0.09حصعئيعً عندد مستوى دلالة )إ
بحسعب الاتسعق الداخمي لمقيعس التندمر المدرسي عن طريق حسعب مععملات 

وجعءت ض، الدرجة الكمية ومع بعضهع البع الارتبعط بين أبععد المقيعس مع
( وهي 0.09حصعئيعً عندد مستوى دلالة )إمععملات الارتبعط )بيرسون( دالة 

ممع يشير إلى قوة  ،(0.177 – 0.772مععملات ارتبعط جيدة تراوحت بين )
 الاتسعق الداخمي لممقيعس. 

اا:ثعنديعً:اثبعتامقيعساالتندمراالمفرسي
لفع كروندبعخ أيعس التندمر المدرسي بطريقة قعم البعحث بحسعب ثبعت مق

وتراوحت مععملات الثبعت لأبععد مقيعس التندمر  ،وطريقة التجزئة الندصفية
بيندمع بمغ مععمل الثبعت  ،(0.779- 0.772المدرسي حسب ألفع كروندبعخ بين )

(. كمع ندجد أن مععملات الثبعت بطريقة التجزئة الندصفية 0.19لممقيعس ككل )
 – 0.702ن براون لأبععد مقيعس التندمر المدرسي تراوحت بين )مععدلة سبيرمع

كمع ندجد أن مععملات  ،(0.717وبمغ مععمل الثبعت لممقيعس ككل ) ،(0.777
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الثبعت لأبععد مقيعس التندمر المدرسي حسب مععدلة جتمعن تراوحت بين 
ممع يعندي  ،(0.771وبمغ مععمل الثبعت لممقيعس ككل ) ،(0.777 – 0.702)

 قيعس يتمتع بدرجة ثبعت جيدة.أن الم
اندتعئجاالفراسةاومندعقشتهع

اأولً:االندتعئجاالمتعمقةابمستويعتامتغيراتاالفراسةالفىاأارافاالعيندة:
وأبععدهمع لدى طلاب العدواندي والتندمر  نددفععمستوى كل من الالمتعرف عمى 

المعيعرية المرحمة المتوسطة بجدة، تم حسعب المتوسطعت الحسعبية والاندحرافعت 
 والجداول التعلية تبين الندتعئج: ،لدرجعت أفراد العيندة عمى المقيعسين

االعفواندياوأبععفه:اندفاععأولً:االا
(االمتوسطعتاالحسعبيةاوالندحرااعتاالمعيعريةالفرجعتاأارافا0جفولا)

ا(414العفواندياوأبععفها)ن=اندفاععالعيندةاعمىامقيعساالا

 البعف
المتوسطا
 الحسعبي

االندحراف
 المعيعريا

المتوسطا
 المرجح

الوزنا
 الندسبي

 الفرجةا

العفواندياغيراالمتعمفااندفاععالا
 )التفععمي(

 ضعيف 22.22% 9.27 7.7 21.7

العفواندياالمتعمفااندفاععالا
 ستبعقي()ال

 ضعيف 71.17% 9.79 2.7 91.1

 ضعيف %.11.1 1..0 2.4 2..2 الفرجةاالكمية

العدواندي الكمية لدى أفراد العيندة  نددفععن متوسط درجعت الاأ( ندجد 9من الجدول )
وهي درجة مندخفضة. كمع ندجد أن  ،(7.7( درجة، بعندحراف معيعري )77.1بمغ )
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العدواندي )المتعمد/غير المتعمد( لدى أفراد العيندة كعندت ضعيفة.  نددفععبعدي الا
العدواندي شيوععً لدى طمبة المرحمة  نددفععوقد كعن أكثر أندواع )أبععد( الا

العدواندي غير المتعمد )التفععمي( بمتوسط درجعت بمغ  نددفععطة الاالمتوس
ستبعقي( العدواندي المتعمد )الا نددفععيميه الا ،%(22.22( وبوزن ندسبي )21.7)

 %(.71.17( وبوزن ندسبي بمغ )91.1بمتوسط درجعت بمغ )
التي أشعرت  ،(2092وهذه الندتيجة تأتي متوافقة مع دراسة )إبراهيم والحسيندي، 

كعن مندخفضعً، وأن  الثعندوية المدارس طلاب ية لدىنددفععأن مستوى الا إلى
المخعطرة  لسموك ميلاً  أكثر الذكور المخعطرة، وكعن بسموك جيدٌ  ية مندبئٌ نددفععالا

  والعدوان.

اثعنديعً:االتندمراوأبععفه:
(االمتوسطعتاالحسعبيةاوالندحرااعتاالمعيعريةالفرجعتاأارافا4جفولا)

ا(414التندمراالمفرسياوأبععفها)ن=العيندةاعمىامقيعسا

 البعف
المتوسطا
 الحسعبي

االندحراف
 المعيعري

المتوسطا
 المرجح

الوزنا
 الندسبي

 الفرجةا

 متوسط %22.70 2.17 2.1 21.7 التندمراالجسمياأواالجسفي

 ضعيفة %20.70 2.27 7.7 22.1 المفظي التندمر

 ضعيفة %72.10 2.27 2.9 29.1 الجتمععي التندمر

 ضعيفة %71.00 2.20 2.1 92.7 الممتمكعت عمىالتندمرا
 ضعيفة %72.00 2.22 2.1 92.2 الجندسي التندمر

 ضعيفة %71.70 2.27 99.2 902.7 الفرجةاالكمية
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ن متوسط درجعت التندمر لدى مفردات عيندة الدراسة بمغ أ( ندجد 2من الجدول )
وهي درجة  ،%(22.70( وبوزن ندسبي )99.2(، بعندحراف معيعري )902.7)

. وقد كعندت أكثر أبععد التندمر شيوععً لدى عيندة الدراسة بعد التندمر ةضعيف
يميه بعد التندمر المفظي بوزن  ،%(22.70الجسمي أو الجسدي بوزن ندسبي بمغ )

وفي المرتبة الثعلثة التندمر عمى الممتمكعت بوزن ندسبي  ،%(20.70ندسبي )
بوزن ندسبي  لاجتمععياوفي المرتبة الرابعة ندجد التندمر  ،%(71.00)
بيندمع في المركز الأخير ندجد التندمر الجندسي بوزن ندسبي  ،%(72.10)
(72.00 .)% 

ندتعئجهع  التي أسفرت ،(2091وهذه الندتيجة تأتي متوافقة مع دراسة )بوقردون، 
 التلاميذ، ودراسة بين استخدامع الأكثر وكعن ه عن أن التندمر الجسدي والمفظي

أشعرت إلى أن التندمر الجسدي يميه التندمر الندفسي ثم التي  (2092)الشريف، 
 المفظي كعندت هي أكثر أبععد التندمر المدرسي اندتشعراً لدى الطلاب، ودراسة

 من الطمبة %97.7 أن إلى ندتعئجهع والتي أشعرت .(Pateraki, 2001) بعتريكع

فقد   التندمر في شيوععً  الشكل الأكثر أمع كعندوا متندمرين، %1.22 و ضحعيع، كعندوا
( التي توصمت Sheraz, 2002)  شريعز إعطعء الألقعب والضرب، ودراسة كعن

 وأخيراً ، المهعجمة الجسدية والإثعرة والمضعيقة التندمر هي أشكعل أكثر إلى أن 

  .ندترندت، والعصعبعتخلال الإ من الجندسي، والتندمر التندمر شكل
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اثعنديعً:االندتعئجاالمتعمقةابفرضيعتاالفراسة:
االأول:الفرضا

اعمىاأندها" توجد علاقة ارتبعطية ذات دلالة إحصعئية بين ندصاالفرضاالأول
العدواندي والتندمر المدرسي لدى عيندة من طلاب المرحمة المتوسطة  نددفععالا

 ،بيرسون ارتبعط مععمل سعبتحا تم الفرض، هذا صحة من ولمتحقق. "بجدة
العدواندي وأبععده وبين التندمر وأبععده لدى  نددفععبين الا العلاقة لاختبعر وذلك

 : الندتعئج يوضح التعلي والجدول، أفراد العيندة
ا2)اجفول العفوانديااندفاععالاابينالمعلاقةابيرسوناارتبعطامععملاتايوضح(

اا(414وأبععفهاوالتندمراوأبععفهالفىاأارافاالعيندةا)ن=

 التندمراأبععف

 العفواندياندفاععالااأبععف
االكميةاالفرجة
اندفاععللاا

 العفواندي

االعفواندياندفاععالا
اغير

 المتعمفا)التفععمي(

االعفواندياندفاععالا
المتعمفا

 ستبعقي()ال

 **0.277 *0.292 **0.792 التندمراالجسمياأواالجسفي
 *0.219 0.972 **0.221 المفظي التندمر
 **0.722 *0.277 **0.292 الجتمععي التندمر

 *0.217 *0.277 0.992 الممتمكعت التندمراعمى
 *0.792 **0.292 **0.292 الجندسي التندمر
 **0.297 **0.721 *0.279 لمتندمراالكميةاالفرجة

مععمل الارتبعط دال عندد مستوى  *(0.09مععمل الارتبعط دال عندد مستوى ) **
(0.02 ) 
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العدواندي  نددفععالا بين لمعلاقة بيرسون ارتبعط مععمل أن ندجد( 2) الجدول من
 بمغ والتندمر المدرسي لدى مفردات عيندة من طلاب المرحمة المتوسطة بجدة

 وبعلتعلي ،(0.09) مستوى عندد ودال متوسط موجب ارتبعط وهو ،(0.297)
 العدواندي نددفععالا بين حصعئيةإ دلالة ذات وطردية موجبة ارتبعطية علاقة توجد

 مستوى بعرتفعع أنده إلى يشير ممع. بجدة المتوسطة المرحمة طلاب لدى والتندمر
 والعكس ،لديهم التندمر مستويعت ترتفع الدراسة عيندة لدى العدواندي نددفععالا

 . صحيح
 الكمية والدرجة التندمر أبععد بين لمعلاقة بيرسون ارتبعط مععملات أن ندجد كذلك
 مستوى أو(. 0.09) مستوى عندد حصعئيعً إ دالة كمهع كعندت العدواندي نددفععللا
 والدرجة ،العدواندي نددفععالا بعدي بين الارتبعط مععملات أن ندجد كمع ،(0.02)

 مستوى أو(. 0.09) مستوى عندد حصعئيعً إ دالة كعندت أيضعً  لمتندمر الكمية
(0.02.) 

 نددفععالا بين إحصعئية دلالة ذات ارتبعطية علاقة يمكن القول بوجود ،وعميه
 وأن بجدة، المتوسطة المرحمة طلاب من عيندة لدى المدرسي والتندمر العدواندي

 لدى التندمر سموك مع رتبعطعً ا الأكثر كعن( ستبعقيالا) المتعمد العدواندي نددفععالا
 يميه( 0.721) بمغ ارتبعط بمععمل وذلك ،بجدة المتوسطة المرحمة طلاب

 (.0.279) بمغ ارتبعط بمععمل( التفععمي) المتعمد غير العدواندي نددفععالا
 إلى ندتعئجهع أشعرت والتي ،(Kris, 2009) دراسة مع متوافقة تأتي الندتيجة وهذه
 ندهأو  الإصرار، سبق مع الشديدة بعلعدواندية ارتبطت الععلية يةنددفععالا العدواندية أن

 العدوان من ععلية درجة إلى يندتمون الذين المراهقين لدى كعن ععم وبشكل
 مندفصمة أندهع عمى إليهع يُندظر التي الشخصية الخصعئص من ندمط ينددفععالا



 4243)يوليو(  4، ع35مج           (الانسانيات والعلوم الاجتماعية )     كلية الآداب جامعة الفيوم مجلة

 

 .عبد اللطيف عبد الهاديعصام ( د. ...الاندفاع العدواني وعلاقته بالتنور الودرسي)

9797 

 ،بعلآخرين الاهتمعم دون الذات حول تتمحور وأندهع ،ععطفيعً  ومتقمبة اجتمععيعً 
 أن( 79:  2007 العظيم، عبد) ذكر كمع والذي ،التندمر سموك يميز مع وهذا
 هذا مثل عمى المتندمر يتمقعهع التي التعزيز لعممية ندتيجة يحدث التندمر سموك

 المتندمر يحصل وقد بغيره، هتمعمالا دون لرغبعته، وتحقيقعً  لندفسه إرضعء السموك،

 أنده بمعندى بعلضحية، يمحقه الذي والضرر الأذى خلال من التعزيز هذا عمى أيضع

 المدرسة في ولاسيمع البكعء إلى الضحية ويميل الضحية عمى المتندمر يعتدي عنددمع

 السموك هذا المتندمر فيكرر إيجعبيع، تعزيزا المتندمر سموك يعزز ذلك فإن، الابتدائية

 .أخرى مرة

االفرضاالثعندي:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصعئية في درجعت "ا:ندصاالفرضاالثعندياعمىاأنده

 نددفععالتندمر لدى عيندة من طلاب المرحمة المتوسطة بجدة تعزى لندوع الا
ولمتحقق من صحة هذا الفرض  متعمد(". –)غير متعمد  العدواندي السعئد لديهم

 ( يبين الندتعئج:2والجدول ) ،اختبعر )ت( لعيندتين مستقمتينجراء إتم 
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العفوانديااندفاعع(ااختبعرا)ت(المفروقاايافرجةاالتندمراتبععًالندوعاالا2جفولا)
ا(004متعمف(ا)ن=ا–)غيرامتعمفا

 الأبععف
ائعتا
 المتوسط العيندة العفوان

االندحراف
 المعيعري

فرجةا
 قيمةا)ت( الحرية

الفللةا
 الحصعئية

التندمراالجسمياأوا
 الجسفي

اغير
 متعمف

979 97.7 2.7 
200 7.922 

اعندفاةفال
(1.10) 

 2.1 27.1 19 متعمف

 المفظي التندمر

اغير
 متعمف

979 92.7 2.2 
200 1.277 

اعندفاةفال
(1.10) 

 7.7 27.2 19 متعمف

 الجتمععي التندمر

اغير
 متعمف

979 20.7 7.7 
200 99.022 

اعندفاةفال
(1.10) 

 2.1 22.2 19 متعمف

 التندمراعمى

 الممتمكعت

اغير
 متعمف

979 90.7 7.2 
200 92.222 

اعندفاةفال
(1.10) 

 2.1 91.2 19 متعمف

 الجندسي التندمر

اغير
 متعمف

979 99.2 2.2 200 1.922 
اعندفاةفال
(1.10) 

 7.2 91.27 19 متعمف

 الكمية الفرجة

اغير
 متعمف

979 77.2 7.7 
200 97.979 

اعندفاةفال
 1.2 999.1 19 متعمف (1.10)

توجد فروق ذات دلالة إحصعئية في درجعت التندمر لدى ( ندجد أنده 7من الجدول )
 نددفععتعزى لندوع الا ،مفردات عيندة الدراسة من طلاب المرحمة المتوسطة بجدة
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حيث كعندت قيم )ت( للأبععد  ،متعمد( –العدواندي السعئد لديهم )غير متعمد 
وهذه الفروق لصعلح  ،(0.09حصعئيعً عندد مستوى )إوالدرجة الكمية جميعهع دالة 
العدواندي  نددفععالعدواندي السعئد لديهم هو الا نددفععالطلاب الذين كعن ندوع الا

العدواندي المتعمد )الاستبعقي( هو  نددفععممع يشير إلى أن لا ،المتعمد )الاستبعقي(
 عين ارتبعطعً بعلتندمر المدرسي لدى طلاب المرحمة المتوسطة بجدة.أكثر الندو 

افراسةا ،(Kris , 2009)وتتفق ندتعئج هذه الدراسة مع دراسة  وكذلك
(Loengo,1994)،  ا)وكذلك دراسة ا،(4104الشريفا،  نددفععمن أن الاا

وكذلك بعلسموكيعت  ،كمع يرتبط بعلميل لممخعطرة ،يرتبط بعلعصعبية يالعدواند
وعدم  ،وأيضع ندقص المهعرات الاجتمععية ،وتععطى المخدرات ،المضعدة لممجتمع

وعدم الحسعسية لمشععر  ي،أو الضبط الاجتمعع ي،القدرة عمى الضبط الاندفععل
إلى أنده من المحتمل أن العدوان  2092الآخرين، كمع أشعرت دراسة الشريف 
وكذلك عدواندية الوالدين  ،سعءة الوالديةى الإوالتندمر يعودان إلى تعرض الطفل إل

ممع يجعل هؤلاء الأطفعل لا يتبعون القواعد والضوابط المعمول  ،تجعه الأطفعل
 ويؤدى إلى زيعدة التندمر لديهم. ،المندزل يبهع ف
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ا:التوصيعت
 بندعء عمى مع توصمت إليه الدراسة من ندتعئج فإن البعحث يوصي بمع يمي:

 إرشعدية برامج ووضع ،والسموكي الندفسي بعلإرشعد الاهتمعم ضرورة 

 تعمل المتعمد، وغير المتعمد ببعديه العدواندي نددفععالا مرتفعي لمطلاب
 الأعراض ومن خطورتهع درجة من والتقميل سموكيعتهم تعديل عمى

 نو المتخصص بإعدادهع يقوم والتي البرامج هذه خلال من، لهع المصعحبة
 . المجعل هذا في

 به تتميز مع وفق مراهقته بعكورة في الطعلب شخصية تندمية عمى العمل 
 .السميم التوجيه توجيهه يسهل حتى ،خصعئص من المرحمة هذه

 التندمر إلى بعلتعرف تعُندى التي العممية والبحوث الدراسعت من المزيد إجراء 
 عمى الندفسية وآثعره وندتعئجه ،ععم بشكل العدواندي السموك بأبععد وعلاقته

 .المجتمع في مختمفة أخرى ولعيندعت. والضحية المتندمر من كل

 بعلمجتمع مختمفة فئعت لدى العدواندي نددفععالا عن ندمعئيةإ دراسعت إجراء 
 .السعودي

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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Impulsive Aggression and Its Relationship with School 

Bullying among a Sample of Meddle School Students in 

Jeddah 

Abstract 

This study aimed to identify the relationship between impulsive 

aggression and school bullying among a sample of middle school 

students in Jeddah, by identifying the levels of both impulsive 

aggression and school bullying, and to identify the differences in 

the levels of bullying among the middle school students in 

Jeddah according to their type of impulsive aggression 

(maladaptive – premeditated). The study was conducted on a 

sample of (202) middle school students in Jeddah. Chosen by 

random sampling method, the Aggressive Impulsivity Scale, by ( 

the researcher, 2020) and the School Bullying Scale by (Al-

Subhain and Al-Qudah, 2013) were applied. The results showed 

that the maladaptive impulsive aggression was the most 

common among the sample, and the level of bullying was weak, 

it also showed a statistically significant correlation between 

impulsive aggression and school bullying among a sample of 

middle school students in Jeddah. Based on the findings the 

researcher recommended paying attention to preventive 

psychological counseling and to develop counseling programs for 

students with high impulsive aggression (Maladaptive – 

Premeditated), to modify their behaviors and reduce the severity 

and the companying symptoms through these programs, which 

are prepared by specialists in this field. 

Key words: Impulsive Aggression  - School Bullying - Middle 

School. 


