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 ممخص
يتطمب البحث العممي النفسي أدوات أكثر ملاءمة لقياس المتغيرات وتقنيف اختبارات      

ومقاييس نفسية بما يحقؽ درجة عالية مف الدقة والموضوعية في تحديد ما يمتمكو الفرد مف 
, تمؾ التطورات التي تتطمب  سمات وقدرات في ظؿ التطورات اليائمة التي يشيدىا عالمنا اليوـ

في عالـ تعقدت فيو التخصصات, ويتضمف ناسب في المكاف المناسب وضع الشخص الم
مفيوـ القياس عممية جمع المعمومات, وكذلؾ نتائج ىذه العممية, ونظرًا لأف الظواىر السموكية 
تتميز بالتعقيد والتشابؾ وتعدد المتغيرات, فإف قياسيا يتطمب ابتكار طرؽ وأساليب وأدوات 

ددة, ويتطمب قياس السمات الشخصية معرفة طبيعة ىذه قياس متنوعة تتميز بخصائص مح
الحالية تختبر الدراسة جراءات التي نكشؼ عنيا, ولذلؾ قياسيا والقواعد والإالسمات ومستويات 

تصوراً نظرياً, مؤداه: أف التوافؽ الدراسي لو عدد مف المكونات الفرعية والتي تعتبر بمثابة 
( 032مف ) عينة الدراسةوتكونت لمطلاب في المرحمة الجامعية. مؤشرات لمتوافؽ الدراسي 

, مف كميات  . وبينت نتائج تكويف اختبار مختمفة, عممية وأدبيةطالبًا وطالبة مف جامعة الفيوـ
. كما بينت الاختبار نتائجو متحررة مف الخطأالتوافؽ الدراسي وثباتو عمى عينة الدراسة أف 

كشافي أف اختبار التوافؽ الدراسي يقيس ستة مؤشرات, وىى: التحميؿ العاممي الاستنتائج 
التوافؽ مع الزملاء والأساتذة والمنيج والمحاضرات والمشاركة في الأنشطة الطلابية والتحصيؿ 

 الدراسي. 
 طمبة الجامعة. -الكفاءة السيكومترية -الكممات المفتاحية: التوافق الدراسي
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 مقدمة
يعيش حياة مستقرة لفي حياة الفرد  اً أساسي اً مطمببصفةٍ عامةٍ عد التوافؽ يُ 
تتطمب منو التوافؽ  التي فالفرد يواجو سمسمة مف الأحداث والتغيرات ,وطبيعية

الإنساف السوي و  ,معيا وبذؿ الجيد؛ مف أجؿ مسايرة ىذه الأحداث وتمؾ التغيرات
ئة مف يسعى دائمًا إلى تحقيؽ التوافؽ بينو وبيف البيو  ,يسمؾ سموؾ الجماعة

وبذؿ الجيد مف أجؿ ذلؾ. فالإنساف لـ يخمؽ لمراحة ولكف خمؽ ليعمر  ,حولو
شباع حاجتو  الكوف ويسمؾ سموكًا متكاملًا يؤدي إلى بقائو وتقبمو لممسئولية وا 

ويتوقؼ نجاح الإنساف في  ومواجيو ضغوط ومطالب الحياة, وحاجات الغير
ة التي يعيشيا وطريقة تعاممو مع الحياة إلى قدرتو عمى التوافؽ مع متطمبات الحيا

 (. 082: 0202,البيئة مف حولو بطريقة إيجابية )مسعود عبد الحميد
ولمتوافؽ أنواع متعددة ومف ىذه الأنواع وأىميا بالنسبة لمطلاب التوافؽ 

وخاصة عند طلاب المرحمة الجامعية؛ لأف الجامعات في مختمؼ  ,الدراسي
والتي تتطمب مف  ,الدوؿ نظامًا اجتماعيًا مميزًا لو خصائصو وسماتو الخاصة

 ,الطمبة المنتميف إليو التوافؽ معو بصورة جيدة مف أجؿ تحقيؽ أىدافو التربوية
رات التربوية التي فالخبرات والميا ,والتي تساعد الطمبة عمى التوافؽ بشكؿ عاـ

يحصؿ عمييا الطمبة داخؿ الجامعة تعد مصدرًا ميمًا في توافقيـ مع الحياة 
 (.02: 0883, بصورة عامة)يوسؼ أسعد

 ـالمراحؿ التعميمية في حياة الإنساف وىو يناؿ  ويعد  ـالجامعي مف أى التعمي
لما يؤديو  ,في معظـ دوؿ العالـ والاىتماـبمستوياتو المختمفة كثير مف العناية 

لكي يصبح  والاقتصادية والاجتماعيةمف دور ميـ في مجاؿ التنمية البشرية 
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, الطالب الجامعي عنصرًا فعالًا في نيضة وبناء المجتمع )مسعود عبد الحميد
0202 :082.) 
يتوقؼ نجاح الإنساف في الحياة إلى قدرتو عمى التوافؽ مع متطمبات و 

كما يرتبط  ,مع البيئة مف حولو بطريقة إيجابيةالحياة التي يعيشيا وطريقة تعاممو 
إلى قدرتو عمى التوافؽ  ,نجاح الطالب أو التعثر والإخفاؽ في دراستو الجامعية

فالطلاب المتوافقوف يتميزوف بالنضج  ,الإيجابي مع متطمبات الحياة الجامعية
از والقدرة عمى مواجية ضغوط الحياة ولدييـ دافعية للإنج الانفعاليوالثبات 

 (.082: 0202, الأكاديمي )مسعود عبد الحميد

 مشكمة الدراسة:
 تحاوؿ الدراسة الراىنة الإجابة عف السؤاؿ الرئيس الآتي:

الذي أعدتو الباحثة  مدى يمكف اعتبار اختبار التوافؽ الدراسي أيإلى 
 في قياس ما وضع لقياسو؟ ةريسيكومتكؼء الحالية 

 طار النظريلإا
 Academic Adjustmentالتوافق الدراسي:  -أ

 أتربية النشالمسئولة عف تعد المؤسسة التعميمية المسئوؿ الثاني بعد الأسرة 
وتوافؽ الطالب مع نفسو ومع  انسجاـوسعييا لتحقيؽ أفضؿ ما يمكف مف 

خاصة توافقو الدراسي والذي لا يتوفر إلا بتحقؽ جممة مف العناصر  ,المحيطيف
 وىي كالتالي:
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إذًا  ,مف التعميـ بأكبر قدر ممكف للاستفادةتييئة الفرص اللازمة والمتاحة  -0
مبدأ تكافؤ الفرص يقصد بو أف يتاح لكؿ مواطف فرص التعميـ بحسب ذكائو 

 وقدراتو الخاصة وميولو.
)بف  الصحيح نحوىا والاتجاهإثارة الدافع نحو الدراسة والتعميـ والإقباؿ عميو  -0

 (.32: 0203, الزاوي ناجية
التحصيؿ الدراسي  واختباراتالذكاء  باختباراتالكشؼ عف القدرات وذلؾ  -3

والسير نحو توجيو تربوي  ,والميارات وغيرىا لمعرفة إمكانيات كؿ منيـ منذ البدء
سميـ يؤىؿ إلى التوجيو المدرسي والميني مستقبلًا فيما يمتاز كؿ منيـ فيو 

 .باستعدادهومتفوؽ 
المدرسي حيث لابد مف التحكـ في النظاـ المدرسي كأساس ضبط النظاـ  -2

 لعممية التفاعؿ الإيجابي وتتـ بالتشجيع والمكافأة وشيادات التفوؽ والتقدير.
تشجيع العمؿ الجماعي حيث يفضؿ العمؿ الجماعي في المذاكرة أو في  -2

الإنجاز بحيث يشاركوف الطلاب في التخطيط ويبحثوف عف وسائؿ الإنجاز ثـ 
شتركوف في التنفيذ ويتحمموف النجاح أو الفشؿ كي يتعمموف التضحية ي

 (.28: 0202, نصيرة دواعرو  والإيثار)حميدة بف قادة
الموازنة بيف المناىج الدراسية والقدرات العقمية لمطلاب ومستواىـ التحصيمي -6

 وطموحاتيـ مع مراعاة الفروؽ الفردية.
يجعميـ يسعوف دائمًا إلى التفوؽ التنافس مقابؿ التعاوف بيف الطلاب  -2

وتحسيف المستوى إضافة إلى أف التعاوف ينمي روح الجماعة والتضحية مف أجؿ 
 (.32: 0203,الأخريف)بف الزاوي ناجية
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مما لا شؾ فيو أف تحقيؽ أكبر عدد ممكف مف العناصر السابقة يساعد في 
 مية.تحقيؽ التوافؽ الدراسي لدى الطلاب في مختمؼ المراحؿ التعمي

عرفو )عباس حيث  وقد تعددت تعريفات الباحثيف لمتوافؽ الدراسي,
( بأنو قدرة الطالب عمى تحقيؽ التلاؤـ الدراسي الذي يمكنو مف 0882عوض,

عقد علاقات طيبة بينو وبيف أساتذتو وأصدقائو ومشاركتو في مختمؼ الأنشطة 
 الثقافية والاجتماعية داخؿ المجتمع الدراسي.

(  التوافؽ الدراسي  بأنو قدرة مركبة 0220و عرؼ )عبد الحميد الشاذلي,     
تتوقؼ عمى بعديف أساسييف, بعد عقمي وبعد اجتماعي وىو إذًا يتوقؼ عمى 

 كفاية إنتاجية وعلاقة إنسانية.
ة, النظاـ, المناىج ويتضح فالبعد العقمي يتمثؿ في: التوافؽ مع المدرس -

يتضمف توافؽ الطالب مع كؿ ما لو علاقة ذلؾ أف البعد العقمي  مف
 بالجانب الدراسي مف مواد دراسية ومقررات ومناىج دراسية.

أما البعد الاجتماعي يتمثؿ في: التوافؽ مع الآساتذة والزملاء, إذًا  -
يتضمف ىذا البعد العلاقة الصحيحة التي ينبغي أف توطد بيف الطالب 

 الآساتذة والزملاء. والمكونات الأساسية لمحيطو الدراسي مثؿ:
( التوافؽ الدراسي بأنو حسف 6: 0223وعرؼ )عبد المطمب القريطي        

تكيؼ الفرد مع متغيرات دراستو وبيئتو المدرسية, كعلاقتو بالآساتذة والزملاء, 
والمناخ الدراسي, ونمط الإدارة, والنظـ الامتحانية, والمقررات والمناىج الدراسية 

 وغيرىا.
أف التوافؽ الدراسي يشير إلى درجة  (Valka,2015, 4)أوضحت  كما       

 نجاح الطالب في التوافؽ مع البيئة الدراسية ومتطمباتيا.
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التوافؽ الدراسي بأنو تطوير ميارات التكيؼ  (Peterlli,2018:2)وعرؼ       
 مع إستراتيجيات التعمـ التي تيدؼ إلى تحقيؽ نتائج أكاديمية مرضية.

وتعرؼ الباحثة التوافؽ الدراسي بأنو قدرة الطالب عمى تحقيؽ التوافؽ بينو      
وبيف بيئتو الجامعية المتمثمة في )العلاقة بالزملاء, والعلاقة بالآساتذة, والتعامؿ 
مع المنيج وطريقة تمقي المحاضرات, والتحصيؿ الدراسي, والمشاركة في 

 الأنشطة الطلابية في الجامعة(.
 التوافق:مؤشرات 

 أف تكوف نظرة الإنساف لمحياة نظرة واقعية . -0
 أف تكوف طموحات الفرد بمستوى إمكانياتو. -0
 الإحساس بإشباع الحاجات النفسية لمشخص. -3
الثبات  أف تتوفر لدى الفرد مجموعة مف السمات الشخصية مف أىميا: -2

وأف  ,والمرونة الاجتماعيةوالمسؤولية  ,الأفؽ والتفكير العممي واتساع ,الانفعالي
 يكوف مفيومو عف ذاتو متطابقًا مع واقعة أو كما يدركو الأخروف عنو.

 ـأو -2 نسؽ مف القيـ الإنسانية مثؿ: حب  أف تتوفر لدى الفرد مجموعة مف القي
 (.00: 0203, ميديالإيثار والرحمة الأمانة)محمد الناس والتعاطؼ و 

  : أبعاد التوافق
 ,الاجتماعيوالتوافؽ  ,النفسي الأنواع: التوافؽتعددت أنواع التوافؽ ومف بيف ىذه 

التوافؽ السياسي وغيرىا , الاقتصاديوالتوافؽ , والتوافؽ الدراسي, والتوافؽ الأسري
 ضـ ىذه الأنواع تحت بعديف أساسييف ىما: التوافؽ, ويمكفمف أنواع 

دة والثقة بالنفس والرضا عنيا, يتضمف السعا: التوافق النفسي )الشخصي( -1
نتيجة إشباع الدوافع والحاجات الداخمية الأولية الفطرية والعضوية والفسيولوجية 
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 ,ويتضمف كذلؾ التوافؽ لمطالب النمو في مراحمة المتتابعة ,والثانوية المكتسبة
بحيث يمكف القوؿ أف التوافؽ النفسي يعكس علاقة الرضا عف الذات وتقديرىا 

ة بيا والسعادة التي تجمع مع ذاتو مف خلاؿ إشباع الفرد لحاجاتو مع الثق
وقدرتو عمى توجيو سموكياتو في الحياة بواقعية وحرية  المختمفة حسب أىميتيا,

 (.08: 0822,)حامد عبدالسلاـ
ينشأ الفرد علاقة منسجمة مع البيئة التي يعيش فييا كما : الاجتماعيالبعد  -2

الداخمي في الشخصية شرط  الانسجاـيقوؿ ولماف في تعريفو لمتوافؽ "أف تحقيؽ 
 والالتزاـوتتضمف السعادة مع الأخريف  ,ئة الخارجيةيمع الب الانسجاـلتحقيؽ 

والتفاعؿ , اعيةالاجتموتقبؿ التغيرات  ,الاجتماعيةبأخلاقيات المجتمع ومعاييره 
مما يؤدي إلى تحقيؽ  الاجتماعيوالمشاركة في النشاط , السميـ الاجتماعي
ويتمثؿ أيضًا في  (.22: 0220, )عبدالحميد الشاذلي الاجتماعيةالصحة 

مف إذًا يتضمف ىذا البعد العلاقة الصحيحة التي  ,التوافؽ مع الأساتذة والزملاء
والمكونات الأساسية لمحيطو الدراسي مف بيف الطالب العلاقة د يتوط شأنيا

 (.28: 0202, نصيرة دواعرو  حميدة بف قادة )في: أساتذتو وزملائو
المناىج ويتضح مف ذلؾ أف  ,النظاـ, التوافؽ مع المدرسة: البعد العقمي -3

البعد العقمي يتضمف توافؽ الطالب مع كؿ ما لو علاقة بالجانب الدراسي مف 
 مواد دراسية ومقررات ومناىج دراسية.

 نظريات التوافق -ب
 نظرية التحميل النفسي -1

شباعات اأكد التحميميوف أف الحياة عبارة عف سمسمة مف الصراعات تعقبيا 
أف الشخص المتوافؽ ىو مف يستطيع إشباع المتطمبات  تفترضاأو إحباطات, و 
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كما يرى أصحاب ىذه النظرية أف السمات  ,الفردية عف طريؽ ما يتقبمو المجتمع
الأساسية لمشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية تتمثؿ في ثلاث 

مؤمف  القدرة عمى الحب )في:, القدرة عمى العمؿ, قوة الأنا مسميات ىي:
 (.82: 0203, بكوش

 النظرية السموكية -2
وتدور ىذه النظرية حوؿ  ,السموكية التقميدية ,تتضمف ىذه النظرية مرحمتيف

كما  ,والاستجابةمحور رئيس ىو عممية التعمـ والتي يشار إلييا بنظرية المثير 
حدثت نتيجة مثير  استجابةترى أف السموؾ الإنساني الذي يصدر عف الفرد ىو 

كما ترى أف السموؾ الصادر عف الفرد ىو سموؾ  ,استجابةمى يحفز الفرد ع
متعمـ بأكممو سواء أكانت ىذه السموكيات سوية أو مرضية أي أف لمبيئة أثر 
واضح في شخصية الفرد, فالنظريات السموكية حسب منظرييا أف أنماط التوافؽ 

عرض ليا, وسوء التوافؽ يعد متعممًا أو مكتسبًا وذلؾ مف خلاؿ الخبرات التي يت
لتحديات الحياة  الاستجابةوالسموؾ التكيفي يشتمؿ عمى خبرات تشير إلى كيفية 

 (.083: 0882, )مدحت عبدالحميد ـأو التدعيالتي سوؼ تقابؿ بالتعزيز 
 النظرية الإنسانية -3

ز إلى أف الأفراد الذيف يعانوف سوء التوافؽ يعبروف عف بعض ر روجأشار 
الجوانب التي تقمقيـ فيما يتعمؽ بسموكياتيـ غير المنسقة مع مفيوميـ عف ذواتيـ 

, الإحساس بالحرية أف معايير التوافؽ تكمف في ثلاث نقاط ىي: زروجر وقرر 
 (.36: 0882)عباس عوض, ةبالمشاعر الداخميلثقة , اعمى الخبرة الانفتاح

أصحاب ىذه النظرية أف الإنساف كائف فاعؿ يستطيع حؿ أشار كما 
مشكلاتو, وتحقيؽ التوازف وأنو ليس عبدًا لمحتميات البيولوجية الجنس والعدواف 
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 ,كما ترى نظرية التحميؿ النفسي أو لممثيرات الخارجية كما ترى النظرية السموكية
كما رأى ألبورت أف التوافؽ ىو غاية  ,وتحقيؽ الذاتوأف التوافؽ يعني الفاعمية 

بمعنى أف كؿ فرد يتوافؽ مع بيئتو  ,كؿ كائف حي ويعد دافعًا أساسيًا لمسموؾ
 (. 36: 20886,بطريقتو الخاصة )عباس عوض

 النظرية المعرفية -4
أصحاب ىذه النظرية أف التوافؽ يأتي عبر معرفة الإنساف لذاتو أشار 

 الذاتي, كماوقدراتو والتوافؽ معيا حسب إمكانياتو المتاحة والقدرة عمى التوافؽ 
أفعالو التي يتوافؽ بيا مع  اختيارأكد أصحاب ىذه النظرية أف لمفرد الحرية في 
 اجتماعياسموؾ المقبوؿ ال اختيارنفسو ومع مجتمعو المحيط بو وىو يقبؿ عمى 

ويتوافؽ توافقًا حسنًا مع نفسو ومع مجتمعو وىو لا يتوافؽ توافقًا سيئًا إلا إذا 
, عبد الله يوسؼ)التقبؿ تعرض لمضغوط البيئية والظمـ والشعور بالتيديد وعدـ 

0228 :32.) 
 النظرية البيولوجية -5

كالماف أف جميع و  جالتوف, و مندؿو  ,أكد رواد ىذه النظرية وىـ داوريف
ومثؿ  ,أشكاؿ الفشؿ في التوافؽ تنتج عف أمراض تصيب الجسـ خاصة المخ

كتسابيا خلاؿ الحياة عف طريؽ الإصابات اىذه الأمراض يمكف توارثيا أو 
بجروح والعدوى أو تعود إلى الخمؿ اليرموني لمفرد الناتج عف إضرابات نفسية 

يعني  أف التوافؽ ىو أف  التي تعود إلى التعرض المباشر لمضغوط, مما
ويرى أصحاب ىذه  ,الوظائؼ الجسمية متعاونة تعاونًا تامًا لصالح الجسـ كمو

وبالتالي التوافؽ الفردي  ,النظرية أف عممية التوافؽ تعتمد عمى الصحة النفسية
وظائؼ الجسـ الذي يقصد بو التوافؽ الجسمي, أما سوء  وانسجاـالتاـ أي سلامة 
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)عباس  التوازف اليرموني أو الإصابة بأي عدوى اختلاؿجة التوافؽ يحدث نتي
 (.32: 0882,عوض

يتضح مما سبؽ أف النظريات التي طرحيا عمماء النفس الخاصة بالتوافؽ 
مف  معيف, وبالرغـتوضح أف كؿ نظرية تناولت تفسير التوافؽ في ضوء منحنى 

التحميمي  فالاتجاهالسوي, النظرية إلا أنيـ وضعوا معايير التوافؽ  الاختلافات
شباع الحاجات النفسية إلى  اأما السموكييف أشارو  .يرى أف التوافؽ ىو التوازف وا 

 اكتسابأف التوافؽ بمثابة قدرة الفرد عمى التحكـ والسيطرة عمى الذات مف خلاؿ 
أوضحت النظرية الإنسانية أف  المجتمع, كماالخبرات مف القوانيف الموجودة في 

وحددت  ,عممية التوافؽ تكمف في قدرة الفرد عمى الإدراؾ والوعي لقبوؿ الواقع
في وظائؼ الجسـ  الانسجاـالنظرية البيولوجية مفيوـ التوافؽ مف خلاؿ 

النظرة الصحيحة لمفيوـ التوافؽ الجيد تتطمب التكامؿ  ويؤكد ذلؾ أف .المختمفة
 التوافؽ. تفسيرالنظريات لبيف ىذه 
 التوافق الدراسي مكونات

 العلاقة بالزملاء -1
 الاشتراؾالطالب المتوافؽ ىو الذي يقضي وقت الفراغ مع زملائو ويميؿ إلى 

ولو صدقات قوية معيـ  ,ويكوف محبوبًا لدييـ ,معيـ في القياـ بأي عمؿ جماعي
 (.82: 0882, دعبد الحميومندمج معيـ )مدحت 

 بالأساتذةالعلاقة  -2
 ـتسودىا روح المحبة  فالطالب المتوافؽ ىو الذي يحب أستاذه وتكوف العلاقة بيني

ويرى الطالب في أستاذه مثلًا يقتدى بو )أماؿ , وليس الخوؼ والنفور والاحتراـ
 (.202: 0222, حطب فؤاد أبوو  صادؽ
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 التعامل مع المنهج  -3
 مشوقة, كماويجدىا  ,التي يدرسيافالطالب المتوافؽ ىو الذي يعرؼ أىمية المواد 

 (.82: 0882, دعبد الحميأف ميولو نحوىا لا تتغير )مدحت 
 المشاركة في الأنشطة الطلابية  -4

 منيا. والاستفادةوىي قدرة الطالب عمى المشاركة في الأنشطة الطلابية 
 التحصيل الدراسي  -5

الأىداؼ )يوسؼ الوسيمة التي نصؿ بيا إلى دلالات رقمية عف مدى تحقؽ 
 (.33: 0220, قطامي

 التوافق مع المحاضرات  -6
دراؾ أىميتيا  وفيميا,المواد  استيعابويشير إلى قدرة الطالب عمى  بحيث لا وا 

 (.88: 0202, ميدي محمديرى أنيا مضيعة لموقت )
 الدراسات السابقة -ج

علاقة بيف الأساليب بال دراسة لمتنبؤ Schanz  (2000)وأجرى سشانز
 86وتكونت العينة مف  ,المعرفية وأسموب التوافؽ لدى عينة مف طلاب الجامعة

نتائج الدراسة إلى وجود علاقة بيف  وأوضحت طالب وطالبة مف طلاب الجامعة.
 الأساليب المعرفية والتوافؽ.                       

إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة ( 0220(لبوز عبد اللهدراسة  ىدفت
فروؽ في التوافؽ والوالتوافؽ الدراسي  الاجتماعيةالموجودة بيف أساليب التنشئة 

 أظيرتو  ,طالب وطالبة مف المرحمة الثانوية 022وشممت العينة  ,الدراسي
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فروؽ  ولـ توجد ,النتائج وجود علاقة بيف التنشئة الأسرية وبعد العلاقة بالمدرس
 بيف الذكور والإناث في التوافؽ الدراسي.

مقارنة بيف الطالبات ال كاف ىدفيا ( دراسة0226) وأجرى زياد بركات
عمى التوافؽ  المتزوجات وغير المتزوجات بجامعة القدس المفتوحة بفمسطيف

وقد بينت نتائج  .طالبة مف الجامعة 082وتكونت عينة الدراسة مف   الدراسي.
بيف درجات الطالبات المتزوجات وغير فروؽ دالة إحصائيًا  الدراسة وجود

 الطالبات المتزوجات. اتجاهالمتزوجات عمى التوافؽ الدراسي في 
التعرؼ عمى  دراسة ىدفت إلى (0222) كما أجرى عبد الرحمف بف بريكة

العلاقة بيف الوعي بالعمميات المعرفية ودافع الإنجاز الدراسي لدى طمبة المدارس 
( طالبًا 263وتكونت عينة الدراسة مف ) العميا للأساتذة في مدينة الجزائر.

ومقياس  ,مقياس الوعي بالعمميات المعرفية الآتية:كما استخدـ الأدوات  ,وطالبة
خضع الباحث المقياساف لدراسة سيكومترية تيدؼ إلى وأ, دافع الإنجاز الدراسي

 ـالباحث الأساليب الإحصائية الآ تحقيؽ شرطي الثبات والصدؽ. تية: كما استخد
 أوضحتو  ,تحميؿ التبايف الأحادي, تقاطع المتغيرات ,معامؿ ارتباط بيرسوف

ية نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الوعي بالعمميات المعرف
تي الوعي جووجود فروؽ بيف الذكور والإناث في در  ,ودافع الإنجاز الدراسي

ووجود فروؽ بيف  ,بالعمميات المعرفية ودافع الإنجاز الدراسي في اتجاه الإناث
الفرع العممي والأدبي في درجتي الوعي بالعمميات المعرفية ودافع الإنجاز 

                                                                                       الدراسي في اتجاه الأدبي.                   
إلى دراسة العلاقة بيف الثقة بالنفس والتوافؽ ( 0200داوود ) ىدؼو 

وتكونت عينة  .الدراسي لدى المراىقيف المتمدرسيف في مرحمة التعميـ الثانوي
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النتائج إلى  أوضحتو  .ة الثانويةطالب وطالبة مف المرحم 030الدراسة مف 
 بيف الثقة بالنفس والتوافؽ الدراسي. ارتباطيةوجود علاقة 

دراسة ىدفت إلى توضيح أساليب  Drath  (2017)وأجرى دراس
المواجية والمصدر الرئيس للاستراتيجيات والدافعية للإنجاز كمنبئات بالتوافؽ 

طالب وطالبة  032الدراسة مف وتكونت عينة  ,لدى مجموعة مف طلاب الجامعة
وتوصمت الدراسة أف ىناؾ علاقة سمبية بيف التنبأ . مف طلاب جامعة الارباف

كما أوضحت أف ىناؾ علاقة إيجابية بيف استراتيجيات , بالتوافؽ في وجود القمؽ
 الدافعية للإنجاز والتوافؽ.
 السابقة:تعقيب عمى الدراسات 
الدراسات التي تناولت التوافؽ الدراسي بالمرحمة الثانوية وقمة اىتمت معظـ 
إلى وىذا ما دفع بالباحثة الجامعة في مرحمة التوافؽ الدراسي قميمة منيا اىتمت ب

وبناء مقياس لقياس التوافؽ الدراسي  ,تناوؿ التوافؽ الدراسي عند طمبة الجامعة
التي تناولت متغير التوافؽ  معظـ الدراساتلمطلاب في المرحمة الجامعية. كذلؾ 

عمى بعد واحد فقط مف أبعاد التوافؽ  اقتصرتالدراسي مع متغيرات أخرى 
 .الدراسي وىو التحصيؿ الدراسي

 فرض الدراسة
 تسعى الدراسة الراىنة إلى محاولة التحقؽ مف الفرض الرئيس الآتي:

تؤكد  سيكومتريةيتمتع اختبار التوافق الدراسي الذي أعدته الباحثة بكفاءة 
  .عمى قابميته لمتطبيق والوثوق بنتائجه
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جراءاتها  منهج الدراسة وا 
 أولًا: منهج الدراسة

التحقؽ مف , حيث تسعى إلى الاستكشافي الوصفي تتبع الدراسة المنيج
مكونات التوافؽ  والكشؼ عف الكفاءة السيكومترية لاختبار التوافؽ الدراسي,

  .المرحمة الجامعيةالطلاب في الدراسي لدى 
 ثانياً: إجراءات الدراسة

 تشمؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة ما يمي:
 ومواصفاتها عينة الدراسة -1

 وصف العينة 
, 032تكونت العينة مف ) ( طالب وطالبة مف مختمؼ كميات جامعة الفيوـ

كمية التربية قسـ بيولوجي, وقسـ المغة العربية والمغة  الأتية:شممت الكميات 
الإنجميزية, وكمية اليندسة, وكمية التربية النوعية, وكمية الطب, وكمية الآداب, 

, وكانت  الأولى والثانية والثالثة  مف الفرقةومعيد التمريض التابع لجامعة الفيوـ
 سنة.00-08والرابعة, وتراوحت أعمارىـ مف 

 راسةالد اةأد -2
بالدراسات السابقة التي  بالاستعانةالتوافؽ الدراسي  اختبارقامت الباحثة بإعداد 

 ومف ىذه المقاييس: ,التوافؽ الدراسي مقاييس استخدمت
 .0862مقياس التوافؽ الدراسي لمحمود الزيادي  -
 .0828الدريني  زعبد العزي يونجماف ترجمةمقياس  -
 .0202عمي الميدي مقياس التوافؽ الدراسي لمحمد  -
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 .0202مقياس التوافؽ الدراسي لصاحب أسعد  -
( عبارة بعضيا إيجابي والبعض 23تكوف المقياس في صورتو الأولية مف )و 

 ىي:أبعاد تعبر عف التوافؽ الدراسي وىذه الأبعاد  ستةالآخر سمبي, مقسمة إلى 
 التوافق مع الزملاء: -1

أساسيا الود  زملائوويشير إلى قدر الطالب عمى إقامة علاقات صداقة مع 
والعمؿ عمى حؿ  ,زملائو والسؤاؿ عنيـ داخؿ وخارج الكمية والاحتراـ, ومساعدة

  (.002: 0222,مشاكميـ )نصر عبد الرحيـ
 .2-6-2-2-3-0-0وبنود ىذا البعد في المقياس ىي : 
 التوافق مع الأساتذة: -2

ولا يجد صعوبة  ,قدرة الطالب عؿ إقامة علاقات طيبة مع أساتذتوويشير إلى 
ويرى فييـ القدوة الحسنة والمثؿ الأعمى الذي يقتدى بو )أماؿ  ,في التحدث إلييـ

-8(. وبنود ىذا البعد في المقياس ىي :202: 0222, فؤاد أبو حطب صادؽ,
8-02-00-00-03-02 
 التوافق مع المنهج: -3

دراؾ أىميتيا )مدحت  ,المواد وفيميا استيعابالب عمى ويشير إلى قدرة الط وا 
-02-06-02(. وبنود ىذا البعد في المقياس ىي :82: 0888, عبد الحميد

08-08-02-00-00. 
 المشاركة في الأنشطة الطلابية: -4

ويشير إلى قدرة الطالب عمى المشاركة في الأنشطة الطلابية والندوات 
, وعدـ النظر إلييا بأنيا مضيعة لموقت )عمي ميدي ,منيا والاستفادة توالمؤتمرا



                                                2022)يُايز(  1، ع14يج            (الاَضاَياث وانعهىو الاجتًاعيت كهيت الآداب جايعت انفيىو     ) يجهت

 

 . هحودعشري صوفي رشا .أ...( لوقياس التوافق الدراسي السيكوهترية كفاءةال) 
999 
 

-08-02-06-02-02-03وبنود ىذا البعد في المقياس ىي : (.88: 0202
08. 
 :التحصيل الدراسي -5

وبذؿ  ,وىو يتمثؿ في قدرة الطالب عمى التحصيؿ المرتفع في المواد التي يدرسيا
 0220, ميالوقت )يوسؼ قطا استثماروالعمؿ عمى  ,الجيد مف أجؿ ذلؾ

 .36-32-32-33-30-30-32(. وبنود ىذا المقياس ىي :33:
 التوافق مع المحاضرات: -6

ويشير إلى المحافظة مف قبؿ الطالب عمى مداومة حضور المحاضرات ويقوـ 
-32(. وبنود ىذا المقياس ىي :88: 0202, بتمخيصيا وتنظيميا )عمي ميدي

38-38-22-20-20-23. 
) مف نوع ليكرت(, والبدائؿ  الاستجابةمقياس التوافؽ الدراسي ىو مقياس متعدد و

دائمًا, وفي حالة البنود الإيجابية  -مرارًا -أحيانًا -نادرًا –أبدًا  المطروحة ىي :
, والبديؿ أحيانًا يأخذ 0, والبديؿ نادرًا يأخذ الدرجة 0يعطى لمبديؿ أبدًا الدرجة 

, ىذا 2, والبديؿ دائمًا يأخذ الدرجة 2ا يأخذ الدرجة , والبديؿ مرارً 3الدرجة 
 والعكس في حالة البنود السمبية.

  :للاختبار ةمتريالسيكو الخصائص  -3
ثبات وصدؽ المقياس, ويقصد بثبات المقياس  ةمتريالسيكو ويقصد بالخصائص 

في القياس أو عدـ تناقضو مع نفسو  الاختبارفي عمـ القياس النفسي بدقة 
الصدؽ عمى أنو  0226كما عرؼ السيد أبو ىاشـ  (.2: 0228,ربيعمة )أسا

 (.02: 0226, ـأبو ىاشدرجة دقة المقياس في تحديد ما وضع لقياسو )السيد 
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وقد قامت الباحثة بحساب الصدؽ العاممي لمقياس الدراسة؛ حيث يعتمد ىذا 
فة النوع مف الصدؽ عمى منيج التحميؿ العاممي الذي يقوـ عمى تحميؿ مصفو 

 . ويتطمب تنفيذ التحميؿ العاممي الخطوات التالية:الارتباط
التحميؿ العاممي وذلؾ لمتأكد  لاستخداـكمدخؿ  الارتباطيةحساب المصفوفة -0

فأكثر( مما أساسًا سميمًا لإخضاع  2,2مرتفعة ) ارتباطمف خموىا مف معاملات 
 المصفوفة لمتحميؿ العاممي.

أولكف الذي -ماير-كايزر اختبارنة باستخداـ حجـ العي كفاءةالتاكد مف مدى -0
 .2,22يجب ألا يقؿ عف 

 بارتميت . اختبارالتأكد مف ملائمة المصفوفة لمتحميؿ العاممي بحساب -3
العوامؿ سواء كانت طريقة المكونات  استخلاصذكر الطريقة المتبعة في -2

لا  تشعباتب( أو طريقة المحاور الرئيسية )2,3لا تقؿ عف  بتشعباتالرئيسية )
 (.2,22عف  ؿتق
ذكر الطريقة المتبعة في تدوير العوامؿ سواء أكانت طريقة التدوير المتعامد -2

 (.23: 0202, أو التدوير المائؿ )شيريف فاروؽ
 الاتساق الداخمي

تساؽ الداخمي لممقياس باستخداـ علاقة البند بالدرجة الكمية الاتـ حساب 
, فأكثر 2.3أساس محؾ العلاقة التي تقُدَّر بػ لممقياس. ويتـ اعتماد البند عمى 

 التوافؽ الدراسي.  اختبار( نتائج تطبيؽ ىذه الإجراءات عمى 0ويبيف الجدوؿ )
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 التوافؽ الدراسي.( علاقة البند بالدرجة الكمية لاختبار  0جدوؿ ) 

رقى انبُذ
 

يعايم 

ط
لارتبا

ا
رقى انبُذ 
 

يعايم 

ط
لارتبا

ا
رقى انبُذ 
 

يعايم 

ط
لارتبا

ا
 

1 **084,1 16 **08505 31 **08423 

2 **08312 11 **08651 32 **08402 

3 **08440 1, **08460 33 **08601 

4 **08343 10 **08436 34 **08406 

5 **08660 20 **08126 35 **08311 

6 **08336 21 **0841, 36 **08432 

1 **0842, 22 **0844, 31 **08533 

, **08536 23 **08506 3, **0860, 

0 **08531 24 **084,0 30 **08202 

10 **08610 25 **08430 40 **08433 

11 **08652 26 **08441 41 **08351 

12 **08630 21 **08401 42 **08315 

13 **08361 2, **08561 43 **08140 

14 **08523 20 **084,3   

15 **08342 30 **08314   

عمييا ىذا الجدوؿ عف وجود درجة عالية مف وتكشؼ التحميلات التي يحتوي 
الاتساؽ الداخمي بيف البنود والدرجة الكمية لممقياس الفرعي باستخداـ علاقة البند 

وتبدو أىمية ىذه النتيجة في أنيا تكشؼ ببساطة عف بنية  بالدرجة الكمية.
اختبار ر النظري الذي انبثؽ عنو, كمتجانسة لممقياس, ومف ثـ تؤكد التصو 

 ؿ لمتوافؽ الدراسي. مما يؤىمو لحساب مدى ثباتو وصدقو. مستق
 ثبات المقياس:

باستخداـ كؿ مف طريقة  التوافؽ الدراسي اختبارقامت الباحثة بحساب ثبات 
الاتساؽ الداخمي )باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ والقسمة النصفية( وطريقة إعادة 
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)باستخداـ معامؿ الارتباط تطبيؽ الاختبار, بفاصؿ زمني خمسة عشر يوماً 
( نتائج تطبيؽ ىذه الإجراءات عمى 0الخطي المستقيـ لبيرسوف(. ويبيف الجدوؿ )

 التوافؽ الدراسي.  اختبارمكونات 
 التوافؽ الدراسي. اختبار(. معاملات ثبات 0جدوؿ )

أبعاد يقياس انتىافق 

 انذراصي

 يعايم أنفاكزوَباخ

(=ٌ200) 

 انقضًت انُصفيت

(=ٌ200) 

 الاختبارإعادة 

=ٌ(20) 

 08,4 08,4 0863 انتىافق يع انزيلاء-1

 08,1 08,6 0812 انتىافق يع الأصاتذة-2

 0801 0812 0865 انتىافق يع انًُهج-3

 08,0 0816 ,086 انًشاركت في الأَشطت انطلابيت-4

 0852 08,3 0864 انتحصيم انذراصي-5

 0811 08,1 0861 انتىافق يع انًحاضزاث-6

بكؿ مف  2.22وبالنظر إلى ىذا الجدوؿ, يتبيف أف معاملات الثبات تتجاوز 
طريقتي تقدير الاتساؽ الداخمي )ألفا لكرونباخ والقسمة النصفية( وطريقة إعادة 

التوافؽ الدراسي متحرر  اختباروىذا يعني أف  تطبيؽ الاختبار, لجميع المقاييس.
حصوؿ عمييا باستخداـ ىذا الاختبار مف الخطأ. وبالتالي, فإف القيـ التي يتـ ال

تعد قابمة لمتعميـ, لأنيا تتجاوز مجرد حدوثيا النوعي في الظاىرة. وبصفةٍ عامةٍ, 
 .فإف ىذه النتائج تَدفعُنا بقدرٍ مف الثقة نحو التحميؿ العاممي لبنود المقياس

 المقياس:صدق 
صدؽ المقياس باستخداـ طريقة صدؽ المحتوى بناء عمى  قامت الباحثة بحساب

وبدأت بحساب المصفوفة التحميؿ العاممي لمكشؼ عف البناء البسيط للاختبار. 
حيث أشارت قيـ  الاستكشافيالتحميؿ العاممي  لاستخداـكمدخؿ  الارتباطية
المصفوفة المحسوبة إلى خمو المصفوفة مف معاملات إرتباط  ارتباطمعاملات 
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مة, مما يوفر أساسًا سميمًا لإخضاع المصفوفة لمتحميؿ العاممي, كما بمغت تا
وىي  2,660أولكف عف مدى كفاية حجـ العينة  -ماير –قيمة مؤشر كايزر 

كما تـ التأكد  ,(2,22التحميؿ العاممي ) لاستخداـتزيد عف الحد الأدنى المقبوؿ 
بارتيمت حيث كاف دالًا  اختبارمف ملائمة المصفوفة لمتحميؿ العاممي بحساب 

 إحصائيًا.
وبعد التأكد مف ملائمة البيانات لأسموب التحميؿ العاممي, تـ إخضاع مصفوفة 

لأسموب تحميؿ المكونات الرئيسية وتدوير المحاور تدويرًا متعامدًا  الارتباط
حد قوؿ "ىوتمنج " أف أسموب  كيزر, وعمىباستخداـ طريقة )فاريمكس( بمحؾ 
العوامؿ إلى أقؿ عدد ممكف  استخلاص ىتحميؿ المكونات الرئيسية يساعد عم

وقد أسفر التحميؿ عف   (.0222:30شيريف فاروؽ, في:)التنبؤ وذلؾ لأغراض 
(  3يبيف جدوؿ ) وجود ست عوامؿ تزيد قيـ جذورىا عف الواحد الصحيح, و 

 ة بعد التدوير المتعامد.مصفوفة تشبعات العوامؿ المستخمص
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 (.222(. مصفوفة تشبعات العوامل المستخمصة بعد التدوير المتعامد )ن=3) جدول رقم 
انعايم  انعايم انزابع انعايم انثانث انعايم انثاَي انعايم الأول رقى انبُذ

 انخايش
انعايم 

 انضادس

3 08630      

1 08612      

21 08501      

21 085,,      

36 08561      

3, 08566      

16 08511      

1 08402      

42 08401      

41 08445      

23  08635     

11  0860,     

12  08601     

10  08503     

,  08555     

25  08405     

30  08451     

0  08411     

22  0840,     

14  0833,     

31   08112    

13   086,1    

30   08410    

2   08365    

40    08634   

34    08506   

10    08450   

20    08311   

31    08331   

5       

4     08505  

35     084,0  

2,     08464  

20     08404  

26     08321  

11       

24      08510 

6      08416 

43      08411 

32      083,2 

15      08310 

1,        

33       

 4,30 4,50 4,88 5,84 7,84 8,98 َضبت انتبايٍ

 1,85 1,93 2,10 2,51 3,37 3,86 انجذر انكايٍ
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نجد أف المقياس في صورتو النيائية  الاستكشافيومف خلاؿ التحميؿ  
-2بند حيث تـ حذؼ البنود الآتية : 23بند  بدلًا مف  38أصبح مكوف مف 

03-02-08-33. 
 :وىيوتـ استخلاص ستة عوامؿ, 

 العامل الأول
%( وىذه 8,88( بنسبة تعادؿ )3,86( بنود وبمغ جذره الكامف )02تشبع عميو )
وجميعيا تعبر عف  20-20-0-06-38-36-02-00-2-3البنود ىي 

 التوافؽ مع الزملاء.
 العامل الثاني
%( وىذه 2,82( بنسبة تعادؿ )3,32( بنود وبمغ جذره الكامف )02تشبع عميو )
وجميعيا تعبر عف  02-00-8-32-02-8-02-00-00-03البنود ىي 

 التوافؽ مع الأساتذة.
 العامل الثالث
%( وىذه 2,82( بنسبة تعادؿ )0,20جذره الكامف ) ( بنود وبمغ2تشبع عمى)
 وجميعيا تعبر عف التوافؽ مع المنيج. 0-38-03-32البنود ىي 

 العامل الرابع:
%( وىذه 2,88( بنسبة تعادؿ )0,02( بنود وبمغ جذره الكامف )2تشبع عميو )
 وجميعيا تعبر عف التحصيؿ الدراسي. 30-02-08-32-22البنود ىي 
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 الخامسالعامل 
%( وىذه 2,22( بنسبة تبايف )0,83( بنود وبمغ جذره الكامف )2تشبع عميو )
وجميعيا تعبر عف المشاركة في الأنشطة  06-08-08-32-2البنود ىي 

 الطلابية.
 العامل السادس
%( وىذه 2,32( بنسبة تبايف )0,82( بنود وبمغ جذره الكامف )2تشبع عميو )
 وجميعيا تعبر عف التوافؽ مع المحاضرات. 02-30-23-6-02البنود ىي 

ومما سبؽ نجد أف مقياس التوافؽ الدراسي أصبح في صورتو النيائية مكوف مف 
 أبعاد وىذة الأبعاد ىي: 6عبارة مقسمة إلى  38
 الزملاء:مع  الأول: التوافقالبعد -1

 .36-32-02-33-30-03-02-6-3وعبارات ىذا البعد ىي:
 الأساتذة:مع  الثاني: التوافقالبعد -2

 .08-00-8-06-00-2-8-00-02-08وعبارات ىذا المقياس ىي:
 المنهج:مع  الثالث: التوافقالبعد -3

 .0-32-30وعبارات ىذا المقياس ىي:
 الطلابية:في الأنشطة  الرابع: المشاركةالبعد -4

 .02-06-02-08-32وعبارات المقياس ىي:
 الدراسي:التحصيل  الخامس:البعد -5

 .00-02-02-32-2مقياس ىي:وعبارات ال
 البعد السادس: التوافق مع المحاضرات -6

 .08-03-38-2-02وعبارات المقياس وىي: 
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ويمكننا القوؿ, بأف ىذه النتيجة في حد ذاتيا, تؤكد صدؽ محتوى اختبار 
, وأنو متحرر مف الخطأ بحيث التوافؽ الدراسي, القائـ عمى بنية نظرية متماسكة

قدر مف الثقة. وأف مفيوـ التوافؽ الدراسي ينطوي عمى عدد يمكف تعميـ نتائجو ب
مف المؤشرات الفرعية, وىى: التوافؽ مع الزملاء, والتوافؽ مع الأساتذة, والتوافؽ 
 مع المحاضرات والمنيج, والتحصيؿ الدراسي, والمشاركة في الأنشطة الطلابية.
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 المراجع
لأدوات المقياس والبحوث النفسية  ةالسيكو متري(. الخصائص 0226)ىاشـ. أبو السيد -

  .Spssوالتربوية باستخداـ 

://kenanaonline.com/files/0115/115951/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5https

%D8%A7%D8%A6%D8%B5%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%83

%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%A3

%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A

%D8%A7%D8%B3.pdf 

القاىرة, مكتبة الأنجمو  عمم النفس التربوي,(. 0222.)آماؿ صادؽ, فؤاد أبوحطب -
 . ةالمصري

  .spss .ج(. التحميل الاحصائي باستخدام برنام0222ميف. )أسامة ربيع أ -
علاقة أساليب المعاممة الوالدية بالتوافق الدراسي لدى  تلاميذ  (.0203بف الزاوي ناجية.) -

رسالة ماجستير, غير منشورة, كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية, جامعة  مرحمة المتوسط.
 قاصدي مرباح بورقمة.

 . القاىرة. عالـ الكتاب.الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 0822حامد عبد السلاـ زىراف.) -
 . أثر التفكك الأسري عمى التوافق  الدراسي للأبناء(0202حميدة بف قادة, نصيرة دواعر.) -

. رسالة ماجستير, غير منشورة , كمية العموـ الاجتماعية  المتمدرسين بالمرحمة الإبتدائية
 والإنسانية, جامعة الجيلاني بونعامة خميس.

القرار  اتخاذ(. بعض المتغيرات المعرفية والوجدانية المرتبطة بعممية 0222)فاروؽ. شيريف -
 جامعة طنطا. الآداب,كمية  ورة,, غير منشماجستيررسالة  الجنسيف.لدى الشباب مف 

 . القاىرة, دار  المعارؼ.الموجز في الصحة النفسية(. 0882عباس محمود عوض.)-
الإسكندرية,   الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية. (.0220عبد الحميد الشاذلي.) -

 مكتبة الإسكندرية.
 الفكر العربي.. القاىرة, دار في الصحة النفسية(. 0223عبد المطمب القريطي.) -

https://kenanaonline.com/files/0115/115951/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3.pdf
https://kenanaonline.com/files/0115/115951/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3.pdf
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(, 0, )2, مجمة جامعة فمسطين للأبحاث والدراسات -لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة
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Abstract 

          Scientific research requires more convenient tools to 

measure variables and to erase psychological tests and 

psychological measures to achieve high and precisely 

immune in determining what the individual has the 

attributes and capabilities in the enormous developments in 

our world today,measurement includes the process of 

collecting information, as well as the results of this process 

because the behavioral phenomenon is characterized by the 

complexity and migration and variable variables of various 

ways, methods and tools characterized by specific 

characteristics,personalization  of personal preparations 

requires the knowledge of the nature of these features, 

levels of measurement, rules and procedures we detected, 

so the current study is considering theoretical proposal that 

the acquisition of the number of sub-components, which 

serves as a consultation for consultation for students at the 

undergraduate students, and the sample of the study was 

(230) students from the fayoum university, from various 

scientific and vital colleges. The results of the construction 

of the consensus testing and constraint on the study sample 

indicated that the test results were mercy from the error, 

the results of the exploration of the adoption, of the 

conductivity of the conductivity of the conductors were 

measured by the colleagues, students, approaches, lectures 

and participation in the student activities and collectible. 

Keywords: Consolidation- Sustainable efficiency- University 

students. 


