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 ممخص 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى إسياـ كؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية في 
التنبؤ بالمناعة النفسية لدى عينو مف السيدات المصابات بسرطاف الرحـ لممرحمة العمرية مف 

المعيد القومى للؤوراـ  ( سيدة مصابة بسرطاف الرحـ مف547( سنو، وتـ اختيار )15 – 51)
( مقاييس جميعيـ مف اعداد الباحثتيف. مقياس 4بمستشفي القصر العينى، طبؽ عمييف) –

الأمؿ ومقياس التفاؤؿ ومقياس المساندة الاجتماعية ومقياس المناعة النفسية. أسفرت نتائج 
ىى قيمة داؿ ( و 5516918الدراسة أف قيمة )ؼ( الانحدارية المحسوبة لممناعة النفسية بمغت )

 –(، وتظير ىذه النتيجة مدى تأثير المتغيرات المستقمة )الأمؿ 5951(، )5955عند مستوى )
المساندة الاجتماعية( عمى المناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ.  –التفاؤؿ 

لأمؿ ( مف ا5955كما أظيرت نتائج الدراسة وجود ارتباط داؿ إحصائيًا عند مستوى معنوى )
والمساندة الاجتماعية والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة، كما تبيف وجود فروؽ  –والتفاؤؿ  –

(  والمتغيرات 5951(، )5955دالة إحصائيًا عمى مقياس المناعة النفسية عند مستوى )
 الديموجرافية  ، المرحمة العمرية لصالح الأكبر سنًا، ومحؿ الإقامة لصالح المقيميف بالحضر،

 والأبناء لصالح مف لدييف أبناء وذلؾ بمقارنتيـ بمف ليس لدييف أبناء. 

                                                             
1

 بالقاهرة استار علم النفس المساعذ بالمعهذ العالى للخذمت الاجتماعيت 
2

 أستار تنظيم المجتمع المساعذ بالمعهذ العالي للخذمت الاجتماعيت بالقاهرة 
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أيضا قدمت الدراسة تصور مقترح لمساعدة السيدات المصابات بسرطاف الرحـ مف منظور 
مينة الخدمة الاجتماعية بصفة عامة وطريقة تنظيـ المجتمع بصفة خاصة ، بيدؼ زيادة 

 لدييف.  الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية
 المناعة النفسية - المساندة الاجتماعية -التفاؤل - الكممات المفتاحية: الأمل

 مقدمة: 
الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية مف الجوانب الإيجابية في 
الشخصية تمؾ الجوانب التى تناولتيا بالدراسة عمـ النفس الإيجابي، ذلؾ العمـ 

)سميجماف( في ثمانيات القرف الماضى. )جوده ، الذى يرجع الفضؿ في تأسيسو 
(  ، والمناعة النفسية  مف مفاىيـ التوجو الايجابى وىى نظاـ معقد 16، 1556

ومنظـ ووقائى لحماية الفرد مف الصدمات والاضطرابات النفسية والجسمية، فيى 
وحدة متكاممة لمصادر الصمود النفسى والقدرات التكيفية، التى تحمى الجياز 

 ,Barbrnellلمناعى مف عوامؿ التوتر والضرر  خاصا مع مرضى السرطاف )ا
2009 , 17 , Kagan ،1551  ،551.) 

( التابعة IARCىذا وقد أصدرت الوكالة الدولية لأبحاث السرطاف ) 
لمنظمة الصحة العالمية ، تقريرًا  يتناوؿ توقعاتيا حوؿ نسب الإصابة بمرض 

، أف ترتفع عدد الإصابات  1515/1515السرطاف حوؿ العالـ خلبؿ عاـ 
مميوف حالة جديدة،  وترتفع عدد  1595لتشمؿ  1515بالسرطاف خلبؿ عاـ 

لة ، وأوضحت مميوف حا 5596حالات الوفاة بسبب ىذا المرض لتصؿ إلى 
ىى  1515الوكالة أف أكثر أربعة أنواع شيوعًا لمرض السرطاف خلبؿ عاـ 

سرطاف الرئة، والثدى، والرحـ، والقولوف. وتوقعت أف يصب سرطاف لرئة والثدى 
% مف إجمالي 6’51مميوف حالة جديدة، لكؿ حالة جديدة منيا بنسبة  196
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ب الرحـ والقولوف بنسبة الحالات المتوقع اصابتيا بمرض السرطاف، وأف يص
مميوف  591%، وأف يصب سرطاف البروستات 5591مميوف حالة بنسبة  195

% ، ذكرت الوكالة في تقريرىا أف سرطاف الرئة ىو أكثر أنواع 895حالة بنسبة 
% يميو سرطاف البروستات بنسبة 5491السرطاف شيوعًا بيف الرجاؿ بنسبة 

%. 195% ثـ المعدة 191بد بنسبة % ثـ الك5591% ثـ القولوف بنسبة 5191
 (. 1515)الوكالة الدولية لأبحاث السرطاف، مايو 

وفيما يتعمؽ بالسيدات، أوضحت أف سرطاف الثدى أكثر أنواع السرطاف 
% ثـ 5197% يميو سرطاف الرحـ بنسبة 1498شيوعًا بيف النساء بنسبة إصابة 

قميمي لشرؽ البحر % ، وتشير تقارير المكتب الإ191سرطاف القولوف بنسبة 
المتوسط التابع لمنظمة الصحة العالمية إلى أف نسب حدوث السرطاف في أوروبا 

( أضعاؼ حدوثو في مصر، أما الدوؿ العربية فأقرب نسبة 1وأمريكا تبمغ )
حدوث السرطاف بيا بعد جميورية مصر العربية، لبناف وسوريا ، ويعتبر سرطاف 

صابة بيف النساء العرب) الوكالة الدولية الثدى والرحـ مف أكثر السرطانات إ
 (. 1515لبحوث السرطاف، مايو 

كما أكدت إحصائية صادرة مف المؤسسة المصرية لمكافحة السرطانات 
مميوف سيدة مصرية معرضة للئصابة بسرطاف  155الخاصة بالنساء، أف نحو 

 حالة 766سنو، إضافة إلى أف كؿ عاـ يتـ تشخيص  51الرحـ بدءًا مف سف 
(. وتشير 1551. )وزارة الصحة المصرية، موقع وزارة الصحو 181يتوفي منيا 

الوكالة الدولية لأبحاث السرطاف أف الاكتشاؼ المبكر للئصابة بالسرطاف سببًا 
%. 15في ارتفاع نسبة الشفاء، التى قد تصؿ في بعض الحالات لأكثر مف 

مرأة لمكشؼ المبكر عف وليذا أطمؽ السيد رئيس الجميورية حممة مبادرة صحة ال
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مميوف صحة لمحماية مف مخاطر لإصابة  555الأوراـ، أحد مبادرات حممة 
سيدة مف  55:  7بالسرطاف، خاصة سرطاف الثدى والرحـ الذى يصب مف 

 سيدة. 555
ويعتبر الإصابة بمرض السرطاف يشكؿ عبئًا نفسيًا عمى السيدة المصابة 

رًا ميمًا في التعافى مف المرض. وىو بالسرطاف، حيث يمعب العامؿ النفسى دو 
المرض الذى لا ييتـ بو عدد كبير مف المرضى في الدوؿ العربية ومنيا مصر، 
حيث تنتابيـ حالة مف الياس وعدـ الأمؿ بالشفاء عند اكتشافيـ إصابتيـ 
بالمرض، وليذا يعتبر العامؿ النفسى عنصرًا أساسيًا في مواجية المرض. 

لجسدية التى تعيشيا المريضة تفقدىا الإحساس بالأماف، وعدـ فالمعاناة النفسية وا
اقباليا عمى الحياة، وما يتبع ىذه المعاناة مف نقص المناعة النفسية التى تؤدى 

( 1554في النياية إلى نقص المناعة الجسمية، وتؤكد دراسة )نعماف وآخروف ، 
والاكتئاب وعدـ  أف النساء المصابات بسرطاف الرحـ يعانيف مف التوتر والقمؽ

الرضا عف الحياة، وشعور بالنقص الذى يسيطر عمى حياتيف يقابمو أحيانًا نفور 
ورفض مف الأزواج، وتفقد الزوجة المريضة الاستقرار والطمأنينة في حياتيا 

 .(Bahari & et.al., 2014الأسرية، كما تؤكد دراسة لكؿ مف )
الرحـ بصورة سمبية  وتتأثر الصحة النفسية لمنساء المصابات بسرطاف

بإصابتيف بالمرض، وشعورىف بالقمؽ والإكتئاب، وترتبط ىذه النتيجة مع ضعؼ 
الأمؿ والتفاؤؿ وجودة الحياة لدييف، واختلبؿ  جودة الحياة لدى المرأة المستأصمة 
لمرحـ والتى تتمثؿ عف ضعؼ المزاج وانخفاض مستوى الأداء الوظيفى 

(Gastanzo & et.al ،.1551( و )Rand,K.L and Cheavens،1551 
( ، وتنتقؿ المرأة  الى طور Costanzo, Ryff, and Singer ،1551( و )
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 Hysterectomyسموكى ووجدانى عكس ما كانت عميو، واستئصاؿ الرحـ 
يحدث عند وجود سرطاف بالرحـ، كالسرطاف الذى يصيب عنؽ الرحـ أو الرحـ 

ـ الميفية بالرحـ، أو ما يسمى بمرض نفسو، وقد يكوف الاستئصاؿ اختياري كالأورا
أو وجود التيابات شديدة بالحوض، أو في  Endometriosisالبطانة المياجرة 

 حالة وجود نزيؼ شديد دائـ لا يتوقؼ.   
(، 1554( ، و )سوسف نعماف، 1551وتتفؽ دراسة كؿ مف )عويضة، 

( أف ىناؾ مجموعة مف المفاىيـ ترتبط بالمناعة النفسية لدى 1551و )رشيدة، 
السيدة المصابة سواء مف حيث نوعية الحياة ومقاومة المرض، كالأمؿ والتفاؤؿ 

الإصابة بسرطاف والمساندة الاجتماعية، والتحكـ الانفعالى، والتديف، ولاشؾ أف 
الرحـ أمر حساس ومؤلـ بالنسبة لممرأة، فيو ييدد أنوثتيا، ويثير مخاوفيا حوؿ 

 ( . 51، ص 1551زوجيا وأبنائيا، وعلبقاتيا الاجتماعية)وشاح، رائدة، 
 مشكمة الدراسة: 

عممية استئصاؿ الرحـ تفقد المرأة القدرة عمى الإنجاب مما يترتب عميو  
والخوؼ اللبشعورى مف ىجر الزوج وخيانتو ليا، فإنجاب عدـ الإحساس بالأماف 

طفؿ يمثؿ رابطًا قويًا في الحياة الزوجية، فحينما تكوف المرأة غير قادرة عمى 
الإنجاب ينظر إلييا المجتمع، وكأنيا غير مكتممة الأنوثة خصوصًا في 
 المجتمعات الشرقية التى تنظر إلي المرأة وكأنيا رحـ يمثؿ كؿ شىء، وأنيا

( . وعندما تجد المرأة أنيا 17، 5114خمقت مف أجؿ الأمومة)فتحية رياض، 
عاجزة عف الإنجاب فإنيا تشعر باليأس والإحباط ويمثؿ خبر أصابتيا سرطاف 
الرحـ صدمة عنيفة تتلبقيا المرأة ، ويعد الأمؿ دور المعدؿ لتأثير الإحباط 

الأمؿ في التكيؼ والخوؼ واليأس وقد ألقى )تياز ميكر( الضوء عمى دور 
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الإنسانى، فضلًب عف أىمية الأمؿ في البدء بالتغير نتيجة العلبج، والرغبة في 
( فالأمؿ لو القدرة عمى التنبؤ بالمناعة النفسية 1554الشفاء. )عبد الخالؽ، 

 (.Synder & et.al ،.1551وبالتالى الشفاء ومقاومة المرض )
 & Cheavensز وآخروف )وىذا ما تؤكده نتائج دراسة قامت بيا تشيفي

et. al ،.1556 كشفت نتائجيا عف فعالية العلبج بالأمؿ في تعزيز بعض )
جوانب القوة النفسية، كالمناعة النفسية، وجودة الحياة، وتقميؿ بعض أعراض 
الجوانب المرضية كالقمؽ، والتوتر، والإحباط واليأس لدى الفرد، وفي دراسة 

( تناولت الأمؿ Redich & et. al ،.1551حديثة قاـ بيا ريدتشف وآخروف )
كشفت نتائجيا عف أف الأمؿ يعتبر عاملًب جوىريًا وأساسيًا في عممية شفاء 
المرضى الذيف يعانوف الأمراض الجسمية والنفسية، وتعد الدرجات المرتفعة مف 
الأمؿ ميمة بوجو خاص عند المرور بأحداث مؤلمة، حيث يساعد الأمؿ عمى 

( وبالتالى يعتبر الأمؿ Kivimaki & et.al ،.1551دة التوافؽ )المواجية واستعا
 Bailey & et.al., 2007مثبتاً قويًا لممناعة النفسية والرضا عف الحياة )

,Peterson,S,J & et.al ،.1557 ويعد التفاؤؿ جانبًا ميمًا مف الجوانب ... )
ساس الذى الإيجابية في الشخصية، والذى يحافظ عمى بقاء الإنساف، فيو الأ

يمكف مف خلبلو وضع الأىداؼ، والسموكيات التى تجعؿ أفراد المجتمع يتغمبوف 
، 5117عمى الصعوبات والأزمات التى تواجييـ في حياتيـ )بدر الأنصارى، 

( مما ينعكس أثره الإيجابى عمى الصحة النفسية، والبدنية، والاجتماعية 54
 والعقمية.. 

نفسى دفاعى يساعد عمى مقاومة الكأبة  فالتفاؤؿ يعتبر بمثابة ميكانزـ
والإحباط واليأس والقمؽ وتعزيز المناعة النفسية. حيث كشفت نتائج الدراسات 
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التى تناولت التفاؤؿ عف وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف التفاؤؿ والصحة 
.، Achat & et.al., 2000, Gruber – Balini &  et.alالنفسية والجسديو )

 & Scheier) فرد عمى التكييؼ ومواجية المواقؼ الضاغطة )( وقدرة ال1551
Carver , 1992 , Nes & Segerstrow, 2006 

كما كشفت نتائج الدراسات التى تناولت التفاؤؿ عف وجود علبقة ارتباط موجبة 
بيف التفاؤؿ والصحة الجسمية وعلبقة ارتباط سالبة بيف التفاؤؿ والأمراض 

( وعلبقة ارتباط سالبة 5117حمد عبد الخالؽ، ( و )أYee  ،1557الجسمية )
.، Martinez, Correa & et.alبيف التفاؤؿ والأمراض السيكوسوماتية )

( ، ويرى كريغ أف المتفائموف يعيشوف بصحة أفضؿ مف سواىـ، لأف 1556
( وتؤكد  111، 1551أجيزة المناعة لدييـ تعمؿ بشكؿ أفضؿ لحمايتيـ. )كريغ، 

.( أف المساندة الاجتماعية تمعب Sarason & et.alف )دراسة سارسوف وآخرو 
دورًا بارزًا في تخفيؼ الإصابة بالاضطرابات النفسية والأمراض الجسمية، 
وتساعد عمى تحقيؽ التوازف النفسى والاجتماعى لمفرد وتحميو مف الآثار السمبية 

 & ,Sarasonالتى يتعرض ليا في مواجيتو لأحداث الحياة الضاغطة )

et.al ،.5171 ،أثر المساندة الاجتماعية 5116( وتؤكد دراسة )راوية دسوقي )
فى مواقؼ الشدة والاجياد النفسى، وما تقوـ بو مف تخفيؼ نتائج الضغوط 
الحياتية والمواقؼ الصعبة، وىذا ما ينطبؽ عمى المرأة المصابة بسرطاف الرحـ، 

مما يؤثر عمى  حيث أف إصابتيا بمرض السرطاف يضع الأسرة في أزمة شديدة
( وىنا تأتى أىمية المساندة الاجتماعية Ell ،5116 ،581الكياف الأسرى ككؿ )

 وتأثيرىا النفسى عمى زيادة المناعة النفسية لممرأة.   
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وبمراجعة بعض البحوث والدراسات السابقة التى اىتمت بموضوع  
وقمة فمعظميا ينصب عمى دراسة سرطاف الثدى  الذى يصيب المرأة، السرطاف

منيا اىتـ بدراسة سرطاف الرحـ، مع ملبحظة أف معظميا تناوؿ المصابات 
بسرطاف الرحـ، مف حيث المشكلبت التى تواجيف والضغوط النفسية، وعوامؿ 
خطورة المرض، والصلببة النفسية والقمؽ والاكتئاب،  وبذلؾ يمكف القوؿ بأف 

شديدة في الدراسات النفسية  اىتماـ الباحثيف النفسييف لـ يكف كافيًا، فيناؾ ندرة
لـ تيتـ بالجوانب الإيجابية  –في مصر في حدود عمـ الباحثة  -التى أجريت 

في الشخصية كالأمؿ / والتفاؤؿ / والمساندة الاجتماعية تمؾ الجوانب التى 
يتناوليا بالدراسة عمـ النفس الإيجابى، كمنبئات بالمناعة النفسية لمسيدات 

ـ، حيث لـ تعتر الباحثة عمى دراسة واحدة، تبحث في المصابات بسرطاف الرح
مدى تأثير )الأمؿ، التفاؤؿ، المساندة الاجتماعية( كمتغيرات مستقمة في التنبؤ 
بالمناعة النفسية لعينة مف الإناث المصابات بسرطاف الرحـ )كمتغير تابع(، وىو 

 ما تحاوؿ الدراسة الحالية القياـ بو. 
 سة الحالية تتمخص في التساؤلات الثلبثة الآتية: ومف ثـ فإف مشكمة الدرا 
ما مدى اسياـ كؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية في التنبؤ  -5

 بالمناعة النفسية لدى عينة مف السيدات المصابات بسرطاف الرحـ؟ 
ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف المناعة النفسية وكؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ  -1

 والمساندة الاجتماعية لدى عينة مف السيدات المصابات بسرطاف الرحـ؟ 
ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية لمستوى المناعة النفسية لمسيدات  -1

مرية المصابات بسرطاف الرحـ ، وفقًا لممتغيرات الديموجرافية المرحمة الع
 )أصغر/ أكبر(، محؿ الإقامة )ريؼ/ حضر(، الأبناء )يوجد/ لا يوجد(؟  
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 أهداف الدراسة: 
تحديد مدى اسياـ كؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية في  -5

 التنبؤ بالمناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ. 
تحديد العلبقة الارتباطية بيف المناعة النفسية وكؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ  -1

 والمساندة الاجتماعية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ. 
تحديد مدى الفروؽ الدالة إحصائيًا لمستوى المناعة النفسية لدى  -1

السيدات المصابات بسرطاف الرحـ والمتغيرات الديموجرافية المرحمة 
صغر/ أكبر(، محؿ الإقامة )ريؼ/ حضر(، الأبناء )يوجد/ لا العمرية )أ
 يوجد(.

تقديـ تصور مقترح لمساعدة السيدات المصابات بسرطاف الرحـ مف  -4
منظور مينة الخدمة الاجتماعية بصفة عامة وطريقة تنظيـ المجتمع 
 بصفة خاصة ، بيدؼ زيادة الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية لدييـ. 

 اسة:  أهمية الدر 
 الأهمية النظرية: 

تأتى الأىمية النظرية مف ندرة الدراسات النفسية التى تناولت الامؿ  -5
في مصر في  –والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية كمنبئات بالمناعة النفسية 

حيث أف الدراسات السابقة تناولت سرطاف الرحـ  –حدود عمـ الباحثة 
شكلبت الاجتماعية والأسرية مف أبعاد أخرى كالاكتئاب ، القمؽ ، والم

 إلى غير ذلؾ مما قد يسيـ في إضافة التراكـ المعرفى. 
إلقاء الضوء عمى مفيوـ المناعة النفسية، وىو مفيوـ حديث ظير حتى  -1

الآف في عدد محدود جدًا مف الدراسات والبحوث الاستكشافية،  ثـ تبعيا 



 2021)يناير(  1، ع13مج         (نسانيات والعلوم الاجتماعيةلا)ا   جامعة الفيوم       كلية الآداب مجلة

 

 منصور يادةد.م –إيمان عبد الوهاب )الأمل والتفاؤل والمسانذة الاجتماعيت كمنبأث للمناعت النفسيت...( د. 

5814 

كيجاف ، لػػ ىيرماف 1556صدور الكتاب الوحيد في الموضوع عاـ 
Herman Kagan  ،1556  بعنواف )نظاـ المناعة النفسية( ولكنة لـ

يشبع الفيـ المعرفى لمموضوع، لأنو كاف عبارة عف مجرد مجموعة مف 
المقالات النظرية ليس ليا أية صيغة عممية، ولكنيا كانت تؤكد ضرورة 

 البحث في موضوع  المناعة النفسية ودراستو وتأصيمو والتوعية بو. 
 مية التطبيقية: الأه

تبرز الأىمية التطبيقية في النتائج التى يمكف الحصوؿ عمييا، في لفت  -5
انتباه المسئوليف والمتخصصيف والعمماء والأطباء، بالاىتماـ بالجانب 
النفسى الإيجابى لممريضة كالأمؿ ، والتفاؤؿ ، والمساندة الاجتماعية. 

مناعة ودورىـ في زيادة درجة المناعة النفسية وبالتالى التأثير عمى ال
 الحيوية لممريض، والقدرة عمى مواجية شراسة المرض المعيف. 

قد تخرج ىذه الدراسة بمجموعة مف النتائج التى تفيد الباحثيف والميتميف  -1
عداد  بعمـ النفس الإيجابى، والتى تعطى مؤشرًا أو تصورًا لتخطيط وا 
برامج ارشادية تتقدـ لمريضات سرطاف الرحـ لزيادة درجة المناعة 

فسية باستخداـ متغيرات الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية والتكيؼ الن
حداث تغير إيجابى في حياتيف والتوجو نحو الحياة  مع معاناة المرض، وا 

 بالأمؿ والتفاؤؿ. 
 مصطمحات ومفاهيم الدراسة: 

 (Hopeتعريف الأمل ) -1
( أف 511، 1555يذكر كؿ مف )آماؿ جودة ، وحمدى أبو جراد ،  
مح الأمؿ مف المفاىيـ التى يصعب وضع تعريؼ ليا بالرغـ مف إدراؾ مصط
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( الذى عرفو Snyderالفرد بأنو مصطمح سيؿ ويرجع الفضؿ إلى سنايدر )
( بأنو حالة معرفية تعتمد عمى anyder & et.al ،.1551سنايدر وآخروف )

الموجبو الشعور بالنجاح المستمد أو الناتج مف التفاعؿ المتبادؿ بيف الطاقة 
 & Randالموجية نحو التخطيط لتحقيؽ  اليدؼ، ويعرؼ رند وتشفينز )

Cheavens ،1551 ،111 الأمؿ بأنو القدرة التى يدركيا الفرد وتزوده )
 باالدافعية لإيجاد الوسائؿ والطرؽ التى تمكنو مف تحقيؽ أىدافو . 

ية لمفرد في ىذه الدراسة بأنيا الدرجة الكم ويمكف تعريؼ الأمؿ إجرائيًا 
عمى مقياس الأمؿ المستخدـ في الدراسة، والتى تعبر عف درجة الأمؿ لمسيدة 
المصابة بسرطاف الرحـ، فكمما زادت درجة السيدة عمى ىذا المقياس، كانت 
السيدة تتمتع بالأمؿ، وكمما انخفضت الدرجة كانت السيدة أقؿ أملًب في الشفاء 

 ومواجية المرض. 
 ( Optimismمفهوم التفاؤل ) -2

( أف التفاؤؿ ىو عممية نفسية إرادية  ، 1551تشير ) سماح محجوب ،  
تولد أفكارًا  ، ومشاعر الرضا  وتحمؿ  الشدائد والثقة بالنفس، وىو عكس 
التشاؤـ الذى يميز الجوانب السمبية للؤحداث فقط مما يستنزؼ الفرد ويشعره 

 بالضعؼ والنقص في نشاطو. 
جة التى تحصؿ عمييا المفحوصة في مقياس الدر  التعريؼ الإجرائى: 

 التفاؤؿ اعداد الباحثتيف ، مستعينة بالدراسات السابقة ذات الصمة. 
 مفهوم المساندة الاجتماعية:  -3

يعتبر مصطمح المساندة الاجتماعية حديثاً في العموـ الإنسانية عند  
لبداية الحقيقية تناوؿ عمماء الاجتماع بمفيوـ العلبقات الاجتماعية، حيث يعتبر ا
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لظيور مصطمح المساندة الاجتماعية. )عبد الرحمف الشناوى محروس محمد، 
(  وتعرؼ بأنيا اشباع الحاجات الأساسية لمفرد مف حب واحتراـ 1، 5114

وتقدير وتفيـ وتواصؿ وتعاطؼ ومشاركة الاىتمامات، وتقديـ النصيحة 
ة الفرد الذى يواجو والمعمومات، وذلؾ مف خلبؿ الأشخاص الميميف  في حيا

 (. Cutrona ،5116 ،17الأزمات والضغوط. )
كما تعرؼ بأنيا الاعتقاد بوجود بعض الأشخاص الذيف يمكف لمفرد أف 
يثؽ بيـ، ويتركوف لديو انطباعًا بأنيـ يحبونو ويقدرونو ويمكنو المجوء إلييـ، أو 

قائؽ التى تشير الرغبة في الاقتراب منيـ  والقادريف عمى تقديـ المعمومات والح
 (.1555إلى الحب والتقدير. )عبد الله ، معتز سيد، 

الدرجة التى تحصؿ عمييا المفحوصة في مقياس  ويعرؼ إجرائيًا:
 المساندة الاجتماعية )اعداد الباحثتيف(. 

 ( Psychological Immunityمفهوم المناعة النفسية ) -4
مجالات بحوث مصطمح المناعة النفسية ىو أحدث المصطمحات في   

( أف المناعة ىو OLAh ،5116 ،17الصحة النفسية الإيجابية فيعرفو أولاه )
أحد عوامؿ الشخصية المسئوؿ عف مواجية الضغوط، والإنياؾ النفسى لتحقيؽ 
الصحة النفسية. وتعرؼ المناعة النفسية بأنيا قدرة الفرد عمى التخمص مف 

ت والمخاطر والأزمات النفسية، أسباب الضغوط النفسية والإحباطات والتيديدا
عف طريؽ التحصيف النفسى بالتفكير الإيجابى والتفاؤؿ والأمؿ، وضبط 

(. كما أنيا 16، 1555الانفعالات والإبداع في حؿ المشكلبت)كماؿ مرسى، 
قدرة الفرد عمى حماية ذاتو مف التأثيرات السمبية المحتممة لمضغوط والتيديدات 
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زمات النفسية الداخمية والخارجية مف خلبؿ الموارد والمخاطر والإحباطات والأ
  (Dubey & Shahi, 2011, 36).الذاتية والإمكانات الكامنة في الشخصية 

الدرجة التى تحصؿ عمييا المفحوصة في مقياس  وتعرؼ إجرائيًا: 
 المناعة النفسية )إعداد الباحثتيف(. 

 ( Cancerمفهوم سرطان الرحم ) -5
عاـ يشمؿ مجموعة كبيرة مف الأمراض التى يمكنيا السرطاف مصطمح  

أف تصيب كؿ أجزاء الجسـ، ويشار إلى تمؾ الأمراض أيضًا بالأوراـ الخبيثة 
والخراجات، ومف السمات التى تطبع السرطاف التولد السريع لخلبيا شاذة يمكنيا 

شار النمو خارج حدودىا المعروفة، ومف ثـ اقتحاـ أجزاء الجسـ المتعافى والانت
إلى أعضاء أخرى. وسرطاف الرحـ يقصد بو الورـ الخبيث الذى نما في خلبيا 

 (1515الرحـ. )منظمة الصحة العالمية، 
: المريضات المواتى شخصف  التعريؼ الإجرائى لمريضات سرطاف الرحـ 

بسرطاف الرحـ، مف قبؿ أخصائى الأوراـ وأطباء متخصصوف مف خلبؿ 
فحوصات اكينيكية ومخبرية، مسجلبت لدى عيادات الأوراـ بمعيد الأوراـ 

 بالقصر العينى. 
 الإطار النظرى: 

 ( Hopeأولًا: الأمل )
حياة إلى الأمؿ عمى أنو قوة أساسية في  Eriksonينظر اريكسوف  

البشرية، فيو مف أقدـ وأكثر الفضائؿ أىمية في حياة الإنساف، إذ تجعمو ينظر 
إلى العالـ عمى أنو مكاف يستحؽ أف يعيش فيو، وبالتالى يصعب عميو العيش 

( بأنو  يجب Menninger  ،5111(. ولقد عبرت )Pearson ،1557بدونيا )
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مة جديدة وما إلى ذلؾ عمينا كعمماء إلا نتحدث  عف صاروخ  أو وقود أو قنب
فحسب، بؿ  يجب الاىتماـ  بالحقيقة البشرية القديمة والتى أعيد اكتشافيا وىى 
دور الأمؿ في التنمية البشرية جنبًا إلى جنب مع العوامؿ الأخرى، وأكد عمى 

 ,Frank, 1963, Menninger, 1973ذلؾ مجموعة مف العمماء مثؿ )
Frank & Frank 5111و علبقة باستمرار التوقع الإيجابى  ( عمى أف الأمؿ ل

 المرتبط بالمناعة النفسية لبموغ اليدؼ، والتى تؤدى إلى الصحة النفسية الجيدة.)

(Irving, et.al ،.1554   ويتميز مرتفعى الأمؿ ، بالتفكير الإيجابى حوؿ ،
الذات،    يضعوف لأنفسيـ أىداؼ ويسعوا إلى تحقيقيا  ،  متفائموف،   لدييـ 

عمى حؿ المشكلبت منافسوف، منخفضى القمؽ والاكتئاب والمشاعر  القدرة
 (.1557السمبية)ديغـ ، 

 النظرية المفسرة للأمل: 
( تركز Snyder & et.al ،.5117نظرية واحدة فقط لسنايدر،  للؤمؿ ) 

عمى مفيومى )الطاقة والمسارات(، حيث تشير الطاقو الى القوة ومستوى الدافعية 
ما المسارات فتيتـ بالتخطيط لمطرؽ المؤدية لميدؼ. وىذاف لتحقيؽ الأىداؼ، أ

المفيوماف )الطاقة والمسارات( يشكلبف النظرية الأساسية للؤمؿ. حيث تشير أف 
الطاقة أو القوة يممكيا مف لديو القدرة عمى التخطيط ووضع المسارات لبموغ 

ة عمى ( كما تؤكد نظرية الأمؿ عمى القدر Synder & et.al ،.1555اليدؼ )
التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة، عند وضع الأىداؼ، وذلؾ لأف النظرية تتعامؿ 
مع وضع الأىداؼ باعتباره توجو معرفى وليس انفعالى تجاه المواقؼ الصعبة، 
فانفعالات الأمؿ ىى القدرة عمى التوجو للؤىداؼ بمستوى مف قوة الأرادة، مع 

 ( Synder & et.al ،.1551انفعالات إيجابية<)
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 القواعد التى تستند عمييا نظرية الأمؿ: 
 .التعقؿ والتدبر -5
 الإلتزاـ بالمعايير الأخلبقية والاجتماعية.  -1
 الأولويات.   -1
 الاستعداد لإنجاز الأىداؼ.  -4

وترى الدراسة الحالية رغـ شموؿ النظرية إلا أنيا أغفمت الجانب الإيمانى 
 (.1557الروحى أو الجانب الدينى)الديغـ ، 

 ( Optimismالتفاؤل )ثانيًا: 
التفاؤؿ أحد السمات النفسية الميمة، التي تمعب دورًا ىامًا في حياتنا  

اليومية وفى علبقاتنا بالآخريف، وعمى الرغـ بأىمية التفاؤؿ في حياتنا، إلا أف 
الاىتماـ بو حديثاً نسبيًا، وقد احتؿ مركز الصدارة في عدد مف الدراسات 

ينيكى، وىو شعور الفرد بالرضا والسعادة، وما الشخصية، وعمـ النفس الاكم
ينعكس عنو مف أثر إيجابى تجاه المواقؼ والأحداث الحياتية، بالإضافة إلى 
توقع نتائج مستقبمية جيدة، والميؿ إلى الاعتقاد بأف الأمور الطيبة ستحدث،  

 (.44، 1551وستكوف مبيجة وسارة وستستمر لتسعده)محمد عبد السلبـ، 
 لصحة النفسية والجسمية لمريض السرطاف : التفاؤؿ وا

التفاؤؿ لو دور ىاـ في بقاء الفرد متحررًا مف المخاطر التى يمكف أف 
( ويرتبط التفاؤؿ 1555تضر بصحتو النفسية والجسمية )شريؼ، عائشة، 

ارتباطًا جوىريًا بالأمف النفسى، والمثابرة والنظرة الإيجابية لمحياة، والقدرة عمى 
عادة مواجية الض غوط والسيطرة عمييا، واختيار الأسموب الفعاؿ لمواجيتيا، وا 

 (. 115، 1551التفسير الإيجابى لمموقؼ. )المجدلاوى، ماىر، 
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 العوامل المؤثرة في درجة التفاؤل: 
: ويتضمف المحددات الوراثية، ويذكر ليونيؿ تايجر العامل البيولوجى -5

(Lionel Tiger أف ليذه المحددات دور في التفاؤؿ، مف خلبؿ قوتو )
العقمية والعصبية، التى تزود الشخص بالأفكار الصحيحة السارة، 

 بالإضافة إلى ضبط النفس والنظر إلى الأشياء المبيجة دائمًا. 
: عممية التنشئة الاجتماعية التى تساعو عمى العوامل الاجتماعية -1

الاتجاىات السائدة في مجتمعو، حيث اكتساب المغة والعادات والقيـ و 
 (5117،15أنيا دور كبير في التفاؤؿ والتشاؤـ. )بدر الأنصارى، 

: ىو أسموب التفكير الإيجابى الذى يتحمى بو الشخص العوامل المعرفية -1
(، أف مف Daniel Golmanالمتفاؤؿ، وىذا ما أكده )دانياؿ جولماف( )
يستطيع أف يواجو التحديات لديو القدرة عمى مواجية أحداث الحياة، و 

 التى  تعترض طريقو وىو العامؿ الذى يؤدى إلى التفاؤؿ والأمؿ. 
 أنواع التفاؤل: 

بمعنى يتبنى الفرد الاتجاىات الإيجابية المتفائمة، وأف : التفاؤل الفعال -5
حساسو  يؤمف بقدرتيا عمى التأثير الإيجابى فى طريقة تفكيره وسموكو وا 

ى ىذا الشكؿ مف التفاؤؿ "التفاؤؿ الفعاؿ" عم Moreبالرضا، ويطمؽ 
ويساعد ىذا النوع مف التفاؤؿ عمى تفسير الأحداث إيجابيًا، وحؿ 

 (.1551المشكلبت بالتفكير المنطقى)سماح محجوب، 
ىو نزعة داخمية عند الفرد تجعمو يتوقع حدوث الأشياء : التفاؤل المقارن -1

 (.1557)ابتساـ محمد ، الإيجابية لنفسو أكثر مف حدوثيا للآخريف 
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ىو شعور الفرد بقدرتو عمى التفاؤؿ تجاه الأحداث ، التفاؤل غير الواقعى -3
دوف مبررات منطقية، وبالتالى قد يتسبب أحيانًا في حدوث الاسؤ لنتائج 

(. ويرى 5117الغير متوقعة ويصبح الفرد في قمة الإحباط )الأنصارى، 
سمبية فيقؿ احتماؿ حدوثيا، ويزداد واينشايف بأنو اعتقاد الفرد بالأحداث ال

 (.17، 1555حدوث الأحداث الإيجابية لو مقارنة بغيره)آماؿ، حمدى، 
 النظريات المفسرة لمفهوم التفاؤل: 

 نظرية التحميل النفسى:   -1
يرى فرويد أف الفرد دائمًا متفائلًب بالفطرة ما لـ يقع في حياتو عقدة نفسية، ويعتبر 

والتشاؤـ خلبؿ الخمس سنوات الأولى مف حياة الفرد، فرويد أف منشأ التفاؤؿ 
والتى ترجع إما لمتدليؿ والإفراط في اشباع  الاحتياجات أو الإحباط والعدواف، 
ويتفؽ أريكوف مع فرويد في أف المرحمة الأولى مف حياة الفرد، قد تشكؿ لدى 
ف الطفؿ الإحساس بالثقة  والرضا عف الذات أو العكس ،  المذاف  يعتبرا

المصدر الذاتى لكؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ أو اليأس والتشاؤـ بقية الحياة. )عويضة 
 ،1555). 

 النظرية المعرفية:   -2
يرى أصحاب النظرية المعرفية، أف المغة والذاكرة والتفكير لدييـ تكوف إيجابية 
بشكؿ انتقائى لدى المتفائميف، فيـ يستخدموا نسبة أعمى مف الكممات الدالة عمى 
الإيجابية مقارنة بالكممات السمبية سواء أكانت في الكتابة أو الكلبـ أو الذكريات 

(  ، بينما ينظر 1556فيـ يتذكروف الأحداث الإيجابية قبؿ السمبية. )قنيطو، 
( لمتفاؤؿ عمى أنو مكوف معرفى، يشير لمطريقة التى يفسر بيا 5111سيمجماف )

 (1556تو. )سيمجماف مارتف ، الفرد اتجاىو نحو النجاح والفشؿ في حيا
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 ( Social Supportثالثاً: المساندة الاجتماعية )
( أف مفيوـ المساندة الاجتماعية يشمؿ 1555يرى معتز سيد عبد الله ) 

: إدراؾ الفرد أف ىناؾ عدد كاؼ مف الأشخاص في الأوؿمكونيف أساسييف: 
ييـ عند الحاجة، شبكة علبقاتو الاجتماعية يمكف الرجوع إلييـ والاعتماد عم

: أف يكوف لدى الفرد درجة  عمى درجو معقولة مف الرضا عف المساندة والثانى
 المتاحة لو والقناعة بيا.

كما يتعمؽ مفيوـ المساندة الاجتماعية بمدى اعتقاد الفرد أف البيئة المحيطة بو ، 
وما بيا مف أشخاص ومؤسسات مصدر مف مصادر الدعـ النفسى ، ويشير 

 Sarason Levine, Bashamوبشاـ وسارسوف )-ليفيف، سارسوف و 
Sarason ،5171 أف المساندة تؤدى دورًا بارزًا في تخفيؼ الإصابة )

بالاضطرابات النفسية، وتقى الفرد مف الآثار السمبية التى يتعرض ليا في 
 ( &، Sarason L.G. et.al ،.5171مواجيتو لأحداث الحياة الضاغطة. )

 والمساندة الاجتماعية لممريضو سرطاف الرحـ تحتوى عمى مكونيف ىما :  
أف تدرؾ المريضة أف لدييا عدد كاؼ مف الأشخاص، يمكنيا الرجوع  -5

  إلييـ عند الحاجة. 
أف يكوف لدى المريضة درجة مف الرضا عف ىذه المساندة المتاحة ليا،  -1

  والاعتقاد  لدييا انيا  كفاية . 
 ( أف ىناؾ أربعة اشكاؿ لممساندة ىي: 1557مور، ويرى )شيمى تاي 
وتتضمف مساعدة الفرد عمى تحقيؽ فيـ أفضؿ : المساندة التقيمية -5

لمحدث الضاغط واللبستراتيجيات المختمفة التى يجب التعامؿ معيا. 
 ومف خلبؿ تبادؿ التقييمات يستطيع الفرد مواجية الحدث. 
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 تتضمف توفير الموارد ، الخدمات، والمساعدة المالية. : المساندة المادية -1

وتتكوف مف خلبؿ تركيز الأصدقاء والعائمة أثناء : المساندة الوجدانية -1
تقديـ المساندة ، وشعور السيده بالدؼء والرعاية، والتى تساعدىاعمى 

 مواجية المواقؼ الضاغطة بثقة أكبر. 

والأسرة والأصدقاء   مف خلبؿ تزويد الفرد :المساندة المعموماتية -4
بالمعمومات المتعمقة بالمواقؼ الضاغطو )سرطاف الرحـ ( )شيمى 

 (.1557تايمور، 

وتتبنى الباحثتاف رؤية )شيمى( في تقديـ المساندة الاجتماعية لمسيدة  
 –المريضة بسرطاف الرحـ. والتى تقدـ ليا المساندة الرسمية المتمثمة في الأطباء 

في عمـ النفس العيادى والصحى، والمراكز الطبية  والمختصيف –والممرضيف 
المتخصصة لتقديـ المعمومات اللبزمة لممريضة لمتخفيؼ مف حدة المرض 
والتعجيؿ بالشفاء، كما أف المساندة مف قبؿ المتخصصيف تعد عامؿ ميـ يساعد 
في تحسف الحالة الصحية لممريضة. وتقدـ أيضًا المساندة الوجدانية، وتقديـ 

والمودة، وفقًا للؤسس المينية. كما تقدـ لممريضة المساندة الغير رسمية  الرعاية
والمتمثمة في الأىؿ والأصدقاء، والزملبء بدافع المودة والإنسانية و القيـ الدينية. 
وكذلؾ تقديـ الترويح عف المريضة بنقؿ أخبار سارة وتقديـ رحلبت إلى الأماكف 

 الخموية للبستشفاء. 
 ( Psychological Immunityالنفسية ) رابعًا: المناعة

يعد مفيوـ المناعة النفسية ضمف التوجو الإيجابى في عمـ النفس، وتعد  
عاملًب ميمًا ورئيسيًا في حماية الإنساف مف الإصابة بالأمراض النفسية 
والجسمية، وغالبًا ما يتـ تناولو لمواجية المصاعب الحياتية بشكؿ عاـ. ويتـ 
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المناعة النفسية لدى الفرد في ضوء المخرجات المترتبة عمى الحكـ عمى مستوى 
( ، Seery ،1555 ،5651الخبرة الضاغطة سواء كانت ايجابية أو سمبية )

( أف المناعة النفسية ىى نظاـ متكامؿ مف الأبعاد Olah ،1551ويرى أولاه )
ناعة المعرفية والدافعية والسموكية لمشخصية، والتى مف شأنيا أف تعطى لمفرد م

ضد الضغوط ، وتدعـ النمو الصحى وتعمؿ كأجساـ مضادة نفسية لمقاومة 
 (.Olah ،1555الضغوط. )

فالمناعة تشير إلى قدرة الفرد عمى مواجية الأزمات والصدمات، وتحمؿ 
الصعوبات ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار ومشاعر سمبية مف الغضب والعداوة 

ط أجيزة المناعة الحيوية لديو. )حساف، والإحباط ، بالإضافة إلى أنيا تنش
1551 ،61)  
 ( المناعة النفسية إلى: 1555ويقسـ )مرسى،  

 مناعة نفسية طيبة:  -1

وىى موجودة عند الفرد في تكوينو النفسى الطبيعى الذى ينمو مف خلبؿ 
التفاعؿ بيف الوراثة والبيئة، فالشخص المتمتع بصحة نفسية جيدة يستمتع بمناعة 
نفسية عالية ضد الأزمات والكروب، ويكوف لديو قدرة عمى تحمؿ الإحباط 

 ومواجية الضغوط. 
  مناعة نفسية مكتسبة طبيعًا: -2

ويكتسبيا الشخص مف خلبؿ الخبرات والمعارؼ والميارات مف مواجية 
الأزمات والضغوط التى تعرض ليا سابقًا. وىى بمثابة تطعيمات نفسية تنشط 

 جياز المناعة لديو.   
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  مناعة نفسية مكتسبة صناعيًا: -3

تتـ عف طريؽ تعرض الفرد عمدًا لمواقؼ مثيرة لمقمؽ والتوتر والغضب، مع 
ى التحكـ فى انفعالاتو وأفكاره ومشاعره، وىى تشبو المناعة الجسمية تدريبو عم

التى تنتج مف ضعؼ الجسـ عمدًا بالجرثومة المسببة لممرض بعد اضعافيا 
 (1555لمتقميؿ مف خطورتيا.   )مرسى، كماؿ، 

ونجد أف ىناؾ بعض المفاىيـ متداخمة مع مفيوـ المناعة النفسية  
النفسية، فكؿ منيـ تعتبر مف السمات الشخصية  كالصلببة النفسية، والمرونة

والصحة  Positive Psychologyالتى تمثؿ أسس ودعائـ عمـ النفس الإيجابي 
النفسية الإيجابية، فالصلببة النفسية والمرونة النفسية استعداد شخصى كامف، 
بينما يمكف اعتبار المناعة النفسية قدرة فطرية مثؿ المناعة الجسمية، وأف كؿ 

نيما يتـ تكوينيا لدى الفرد في مرحمة الطفولة المبكرة، أو خلبؿ مراحؿ العمر، م
ذا كانت كؿ مف  ومف ثـ فإف كلًب منيما تمثؿ أحد مكونات المناعة النفسية، وا 
الصلببة والمرونة النفسية عممية لاحقة للؤحداث، فإف المناعة النفسية عممية 

، 1551وط واثناءىا وبعدىا)زيداف، سابقة ولاحقة ومستمرة، قبؿ الأحداث والضغ
117.) 

لذا فالمناعة النفسية توجو المريضة إلى حسف التعامؿ مع مؤثرات مرض  
السرطاف، كما تمكف السيدة المريضة بسرطاف الرحـ مف أف تكوف أكثر قدرة عمى 
التعامؿ بكفاءة مع إجراءات وتدابير العلبج بصعوباتيا وتحدياتيا، والسعى 

 (18، 1551تعافى والشفاء )حسنيف، الدؤوب عمى ال
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 الخصائص الهامة لممناعة النفسية تتمثل فيما يمى: 
 تضبط حركة الجياز المعرفى نحو إدراؾ النتائج الإيجابية الممكنة.   -5
 تقوى عممية توقع إمكانية نجاح السموؾ الإيجابى.   -1
تسيـ فى تحقيؽ تغيرات إيجابية في حالة الفرد، وتؤكد عمى التعافى  -1

 والشفاء.
تضمف اختيار أساليب التأقمـ والتكيؼ )استراتيجية المواجية( التى  -4

 ,Olah, 2005تتناسب مع خصائص الموقؼ وحالة الفرد الخاصة. )
21: Olah & et.al., 2010, 103). 

 وظائف المناعة النفسية : 
تساعد الأفراد عمى أف يشعروا بتحسف وأنيـ أفضؿ بعد معاناتيـ الشديدة  -5

 الصدمة.مف أثر 
تساعد عمى التبرير المنطقى لممشاعر السمبية ، ووقؼ تأثير الألـ الذى   -1

 تتعرض لو.
المساعدة عمى استعادة التوازف الانفعالى، والوصوؿ إلى الاحساس  -1

 بالسعادة رغـ ما تعانيو مف ألـ. 
احداث توازف فى الأفكار السمبية والتصورات المبيجة التى تدخؿ عمى  -4

 (.Albert- Lorincz & et.al ،.1551 ،551فاؤؿ )الفرد الأمؿ والت
 البحوث والدراسات السابقة: 

بالاطلبع عمى البحوث والدراسات السابقة التى ليا علبقة مباشرة  
بموضوع الدراسة، لـ يجدوا الباحثتاف دراسات تناولت متغيرات الدراسة بشكؿ 

تى ليا صمة مباشر، وتمكنا الباحثتاف مف الاطلبع عمى بعض الدراسات ال
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بمرض السرطاف بشكؿ عاـ )سرطاف الرحـ( مع متغيرات أخرى مع الأخذ في 
 الاعتبار التتابع الزمنى. 

( ىدفت الدراسة إلى قياس 1515دراسة جعفر عبد العزيز الحرايزه ) 
مستوى المناعة النفسية وعلبقتيا بالصحة النفسية لدى الطمبة الرياضيف في 

( طالب وطالبة، توصمت الدراسة إلى 81الدراسة ) جامعة البمقاء، تكونت عينة
وجود علبقة ارتباطية بيف مستوى المناعة النفسية والصحة النفسية، كما أظيرت 
النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى المناعة النفسية وعلبقتيا 

 بالصحة النفسية تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور. 
( تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى 1551ى، دراسة )ناىد أحمد فتح 

البناء العاممى لمقياس المناعة النفسية ومستواىا، والكشؼ عف العلبقة بيف 
الكفاءة الذاتية، والقدرة عمى حؿ المشكلبت  ، والتوجو نحو اليدؼ ، تكونت 

( طالب وطالبة ، استخدمت الباحثة مقياس المناعة 511عينة الدراسة مف )
د الباحثة(، مقياس الكفاءة الذاتية المدركة )تعديؿ الباحثة( ، مقياس النفسية )اعدا

( مقياس توجو اليدؼ )تأليؼ إلبوت وماكريجور، 5117حؿ المشكلبت )نزيو، 
ترجمة الباحثة( أشارت نتائج الدراسة وجود علبقة إيجابية بيف المناعة النفسية 

لمناعة النفسية وكؿ مف لدى الطلبب المتفوقيف، كما وجدت علبقة إيجابية بيف ا
 الكفاءة الذاتية المدركة ، والقدرة عمى حؿ المشكلبت، والتوجو نحو اليدؼ.

( تيدؼ الدراسة إلى معرفة فاعمية برنامج 1551دراسة )راندة يوسؼ، 
ارشادى بالمعنى لتعزيز الرضا عف الحياة والتفاؤؿ لدى مريضات سرطاف الثدى، 

( سيدة مف مريضات سرطاف الثدى المترددات 15اشتممت عينة الدراسة عمى )
جريبية قواـ عمى مركز صحة المرأة. وتـ تقسيميف إلى مجموعة ضابطة وأخرى ت
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( مف المريضات، واستخدمت الباحثتاف المنيج التجريبى، 55كؿ مجموعة )
مقياس الرضا عف الحياة، والتفاؤؿ. برنامج ارشادى بالمعنى مف إعداد الباحثتاف، 
وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات 

، والتفاؤؿ، في التطبيؽ القبمى درجات المجموعة التجريبية لمرضا عف الحياة
والبعدى لصالح المجموعة التجريبية بالإضافة إلى وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة والتجريبية لمرضا عف 

 الحياة والتفاؤؿ في  القياس البعدى لصالح البعدى. 
لذات ( الكشؼ عف علبقة تقدير ا1551دراسة )حمدى ياسيف،  

والاكتئاب لدى مريضات سرطاف الثدى، ولتحقيؽ اليدؼ طبؽ مقياس تقدير 
الذات )إعداد الباحثتاف(، ومقياس الاكتئاب )إعداد أروف بيؾ، ترجمة الأنصارى( 

 15( مف مريضات سرطاف الثدى، ممف تتراوح أعمارىف )11عمى عينة قواميا )
ت دلالة إحصائية في ( سنة، وأشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذا11 –

 الحالة الاجتماعية(.  –تقدير الذات والاكتئاب تبعًا لممتغيرات الديموغرافية )العمر 
( تيدؼ إلى التعرؼ عمى التفاؤؿ والأمؿ 1557دراسة )ابتساـ محمد،  

( 85وعلبقتيما بجودة الحياة لدى مريضات الثدى، تكونت عينة الدراسة مف )
 11ى في ليبيا تراوحت أعمارىف مف )أقؿ مف مريضة مف مريضات سرطاف الثد

فأكثر(، استخدمت الباحثتاف مقياس الأمؿ والتفاؤؿ وجودة  41إلى  –سنة 
الحياة، وجميعيـ مف إعداد الباحثتاف ، توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ بيف 
مريضات سرطاف الثدى في كؿ مف التفاؤؿ والأمؿ وجودة الحياة وفقًا لمعمر، كما 

نتائج إلى عدـ وجود فروؽ في التفاؤؿ والأمؿ وجودة الحياة وفقًا لمحالة توصمت ال
 الاجتماعية. 
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( ىدفت إلى تأثير المساندة 1557دراسة )عماد عبد المطيؼ، 
الاجتماعية في الصلببة النفسية لدى المصابيف بمرض السرطاف. وتـ تطبيؽ 

الصلببة النفسية عمى مقياسيف الأوؿ مقياس المساندة الاجتماعية والثانى مقياس 
( مريض مف مرضى السرطاف، اختيرت مف .ايطاليا 65عينة يبمغ حجميا )

بمدينو نابمى، أظيرت النتائج أف مستوى المساندة الاجتماعية التى يتمقاىا 
مرضى السرطاف، كانت بدرجة كبيرة فى حيف كاف مستوى شعورىـ بالصلببة 

 اف مف الرجاؿ والنساء. النفسية بدرجة متوسطة لدى عينة مرضى السرط
( ىدفت الدراسة الكشؼ عف العلبقة 1557دراسة )رانيا خميس الجزار،  

بيف المناعة النفسية وكؿ مف الذكاء الأخلبقى والأداء الأكاديمى لطلبب 
الجامعة، والتعرؼ عمى إمكانية التنبؤ بالذكاء الأخلبقى، تكونت عينة الدراسة 

( طالب، 511بنيف جامعة الزقازيؽ قواميا ) مف الفرقة الأولى بكمية التربية
، مقياس 1551استخدمت الباحثتاف مقياس المناعة النفسية إعداد عصاـ زيداف 

الذكاء الأخلبقى اعداد الباحثتاف، مقياس المقابمة الشخصية اعداد صلبح مخيمر 
، وغيرىا، اسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات 5187
حصائية بيف المناعة النفسية والذكاء الأخلبقى، والأداء الأكاديمى لدى دلالة ا

الطلبب، وامكانية التنبؤ بالذكاء الأخلبقى وابعاده مف خلبؿ المناعة النفسية 
 وأبعاده لطلبب الجامعة. 

( ىدفت إلى الكشؼ عف الفروؽ في 1557دراسة )عبير أحمد دنقؿ،  
( 156امعة، تكونت عينة الدراسة مف )مستوى المناعة النفسية لدى طلبب الج

طالب وطالبة مف طلبب الدراسات العميا بجامعة جنوب الوادى، تراوحت 
( عاـ وتـ تطبيؽ مقياس المناعة النفسية، استباف 18 – 11أعمارىـ )
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( ، أسفرت نتائج الدراسة عف تمتع الطلبب DSQ-65ميكانيزمات الدفاع )
ناعتيـ النفسية، كما وجدت فروؽ ذات بمستوى أعمى مف المتوسط في مستوى م

دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية لدى عينة الدراسة تعزى إلى أساليب 
 الدفاع المستخدمة.

( Kolokolronail & et.al ،.1557دراسة كولو كردنى وآخروف ) 
تيدؼ الدراسة لمكشؼ عف الحالة النفسية الناتجة عف انخفاض التفاؤؿ والقيود 

ماعية والمواجية لدى مريضات السرطاف، حيث استخدمت الباحثتاف أربع الاجت
مقاييس التفاؤؿ، االقيود الاجتماعية، المواجية، العمميات المعرفية، تكونت عينة 

( امرأة مصابة بالسرطاف، استفرت نتائج الدراسة عف انخفاض 511الدراسة مف )
 دى مريضات سرطاف الثدى. معدؿ التفاؤؿ وزيادة في معدؿ القيود الاجتماعية ل

( تيدؼ الدراسة Sajadian & et.al ،.1558دراسة سجدييف وآخروف ) 
لتقييـ برنامج بالعلبج السردى في تعزيز الأمؿ لمريضات السرطاف المتابعات في 
مركز سرطاف النسائية في إيراف، استخدـ المنيج التجريبي، تكونت عينة الدراسة 

( مريضة تـ تقسيميـ إلى أربع مجموعات 11)( مريضة علبج فردى ، 51مف )
خضعف لمعلبج بالأمؿ، أظيرت النتائج وجود فروؽ في العلبج الجمعى 
لممجموعة التجريبية، ولا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف تعزيز الأمؿ في 

 الاختبار القبمى، والعمر ، التعميـ ، السكف. 
ى الشعور بالأمؿ ( ىدفت إلى معرفة مد1551دراسة )ومضة حسف،  

والمساندة الاجتماعية وعلبقتيا ببعض المتغيرات لدى المصابات بسرطاف الثدى، 
( مريضة، تراوحت 17بمركز القومى لمسرطاف بود مدينى، بمغ حجـ العينة )

( سنة، استخدمت الباحثتاف مقياس الأمؿ، والمساندة 85 – 11أعمارىف بيف )
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لى وجود علبقة ارتباطية بيف الشعور الاجتماعية، وتوصمت نتائج الدراسة إ
بالأمؿ والمساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
احصائية في الشعور بالأمؿ والمساندة الاجتماعية لدى النساء المصابات 

 بسرطاف الثدى تبعًا لممستوى التعميمى ، والعمر. 
لدراسة بيدؼ ( أجريت ا1551دراسة )سماح مصطفى محجوب، 

الكشؼ عف العلبقة بيف التفاؤؿ وأساليب مواجية الضغوط لدى النساء 
( سيدة مصابو بالسرطاف 555المصابات بالسرطاف ، أجريت عمى عينة قواميا )

بالمركز القومى بالخرطوـ. استخدمت مقياس التفاؤؿ ، ومواجية الضغوط . وقد 
سرطاف بانخفاض التفاؤؿ، أسفرت النتائج إلى معاناة النساء المصابات بال

وانخفاض أساليب مواجية الضغوط ، ووجود ارتباط داؿ موجب احصائيًا بيف 
 مواجية الضغوط لدى النساء المصابات بالسرطاف والتفاؤؿ.

( ىدفت إلى معرفة مستوى القمؽ 1551دراسة )مقباؿ مولودة ىديؿ،  
ثدى والرحـ، أجريت عند النساء المريضات بالسرطاف دراسة مقارنة بيف سرطاف ال

( مريضات بسرطاف الثدى، 51( سيدة تنقسـ إلى )15الدراسة عمى عينة قواميا )
( مريضات بسرطاف الرحـ، أجريت الدراسة بمركز مكافحة السرطاف 51و )
(C.A.C بالمستشفى االجامعى الفرنسى بمدينة البميدة، استخدمت مقياس القمؽ )

ـ وجود فروؽ دات دلالة احصائية في لسييمدجر وآخروف، توصمت الدراسة بعد
مستوى القمؽ بيف كؿ مف المصابات بسرطاف الرحـ، والمصابات بسرطاف الثدى. 
وكذلؾ عدـ وجود فروؽ بيف المصابات بسرطاف الرحـ والثدى في المستوى 

 التعميمى. 
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( ىدفت التعرؼ عمى نوعية الحياة 1555دراسة )بوسى عصاـ جاد ، 
لدى عينة مف مستأصلبت وغير مستأصلبت الرحـ، وعلبقتيا بصورة الجسـ 
( غير 555( مستأصلبت، و)555( سيدة بواقع )155تكونت عينة الدراسة مف )

( سنو ، استخدمت الباحثتاف 15 – 15مستأصلبت ، وتراوحت أعمارىف )
( مقياس صورة 5111مقياس نوعية الحياة مف اعداد منظمة الصحة العالمية )

(، أسفرت نتائج الدراسة وجود علبقة دالة 1551شقير )الجسـ مف اعداد زينب 
لصالح عينة مستأصلبت الرحـ، كما أسفرت النتائج وجود علبقة سالبة دالة بيف 

 متغير الدرجة الكمية لنوعية الحياة ومتغير صورة الجسـ. 
( ىدفت إلى التعرؼ عمى نوعية الحياة 1555دراسة )السيد فيمى،  

ية لدى عينة مف مستأصلبت الرحـ والثدى ، أجريت وعلبقتيا بالصلببة النفس
( سيدة مف مستأصلبت الرحـ والثدى، وقد 575الدراسة عمى عينة مكونة مف )

( سيدة 65( سيدة ، ومستأصلبت الرحـ )65تـ توزيعيف مستأصلبت الثدى )
( سيدة مستأصلبت رحـ كمى وعينة السويات قواميا 15مستأصمة رحـ جزئى )

 – 11ستأصلبت لمثدى أو الرحـ، تراوحت أعمارىف مف )( سيدة غير م15)
( سنة ، استخدمت الباحثتاف مقياس نوعية الحياة اعداد أحمد عبد الخالؽ، 11

استباف الصلببة النفسية لػػ عماد مخيمر ، اسفرت نتائج الدراسة عدـ وجود 
دى معاملبت ارتباط متبادلة دالة بيف مجالات نوعية الحياه العينات الأربعة ل

جممة مستأصلبت الثدى،  كما أظيرت نتائج الدراسة أف جميع معاملبت 
الارتباط المتبادلة بيف متغيرات الدراسة دالة إحصائيًا لدى عينة الأسوياء. كما 
وجد أف جميع معاملبت الارتباط المتبادلة بيف متغيرات الدراسة دالة إحصائيًا 

 لدى جممة مستأصلبت الرحـ. 
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 والدراسات السابقة أمكف استخلبص الآتى: وبتحميؿ البحوث  
ركزت معظـ الدراسات عمى مرضى سرطاف الثدى ، وندرة قميمة مف  -5

 الدراسات اىتمت بسرطاف الرحـ. 
أوضحت نتائج الدراسات أىمية الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية لدى  -1

 المصابيف بمرض السرطاف. 
لسرطاف عمى السيدة المصابة اىتمت أغمب الدراسات  بدراسة تأثير مرض ا -1

 المشكلبت التى تواجييـ(.  –الاكتئاب  –مف منظور )القمؽ 
لوحظ الندرة الشديدة لمتغير المناعة النفسية  فى الدراسات التى أجريت عمى  -4

 مرضى السرطاف في إطار عمـ النفس وسرطاف الرحـ بشكؿ خاص. 
تبيف أنو لا توجد دراسات تناولت متغيرات الدراسة الحالية الأمؿ والتفاؤؿ  -1

في حدود  –والمساندة الاجتماعية والمناعة النفسية لمريضات سرطاف الرحـ 
وطرح بعض التوصيات للبىتماـ بالجانب الإيجابى لمواجية  –عمـ الباحثتاف

 والإحباط.  ومحاربة المرض وعدـ الاستسلبـ لميأس والقمؽ والاكتئاب
استفادة الباحثتاف مف الدراسات السابقة في تحديد مشكمة الدراسة وأىدافيا  -6

 وفي تحديد الإجراءات المنيجية وفي بناء أدوات الدراسة وتفسير النتائج. 
 فروض الدراسة:

المساندة  –التفاؤؿ  –يسيـ كلًب مف الأمؿ  الفرض الأوؿ لمدراسة: -5
الاجتماعية في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف 

 الرحـ. 
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توجد علبقة طرية دالة إحصائيًا بيف كلًب مف  الفرض الثانى لمدراسة: -1
المساندة الاجتماعية والمناعة النفسية لدى السيدات  –التفاؤؿ  –الأمؿ 

 سرطاف الرحـ. المصابات ب
يوجد فروؽ دالة إحصائيًا لمستوى المناعة النفسية  الفرض الثالث لمدراسة: -1

لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ عينة الدراسة، والمتغيرات 
الديموغرافية ليف لممرحمة العمرية )أصغر/ أكبر( ، محؿ الإقامة )ريؼ/ 

 حضر(، الأبناء )يوجد/ لا يوجد(. 
 طار المنهجي لمدراسة: الإ

تعتبر ىذه الدراسة مف الدراسات الوصفية التنبؤية التى اعتمدت عمى  
منيج المسح الاجتماعى كمدخؿ منيجى واعتمدت الباحثتاف عمى المنيج 
الوصفى الارتباطى التنبوئي، وذلؾ لمناسبتو لمدراسة الحالية، لأنو ييتـ ببحث 

 -ع (مف خلبؿ بعض المتغيرات كالأمؿالتنبؤ بالمناعةالنفسية ) كمتغير تاب
المساندة الاجتماعية، )التي تمثؿ المتغيرات المستقمة(، و ىو مناسب  -التفاؤؿ

لدراسة مدى تأثير عدد مف المتغيرات الديموغرافية كالعمر )أكبر/ أصغر( الأبناء 
)يوجد/ لايوجد( محؿ الإقامة )الريؼ/ الحضر(  عمى المناعة النفسية لمنساء 

 بات بسرطاف الرحـ.المصا
 عينة الدراسة: 

( سيدة مصابة بسرطاف 547تـ اختيار عينة الدراسة الحالية والتى تبمغ ) 
الرحـ الذيف ينطبؽ عمييمف شروط العينة مف المعيد القومى للؤوراـ بالقصر 

بالقاىرة، وتـ اختيار العينة الاستطلبعية مف مستشفى التأميف الصحى  –العينى 
قسـ الأوراـ النساء. وقد استعانت الباحثتاف ببعض  -ة نصر لمدين –التابع 
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المعارؼ والأصدقاء لتسييؿ ميمة جمع البيانات، لاختيار العينة الأساسية 
والاستطلبعية مف مديرى المعيد القومى ومديرى مستشفى التأميف الصحى 
 والأطباء والممرضات، لعلبقاتيـ الطيبة بيـ... بالإضافة إلى ابداء العينة

 استعدادىـ لتطبيؽ أدوات الدراسة.
  -شروط اختيار العينة:

 سنة 14-51أف تكوف فى المرحمة العمرية مف  -5
 مف المقيميف بالريؼ والحضر. -1
 متزوجات. -1
 مصابات بسرطاف الرحـ.  -4

 -مجالات الدراسة :
  -المجال المكانى :

 المعيد القومى للؤوراـ بالقصر العينى ▪

 مستشفى التأميف الصحى ▪

( 547تبمغ عينة الدراسة التى ينطبؽ عمييا شروط العينة ) -: البشرىالمجال 
 سيدة مصابة بسرطاف الرحـ.

 1515يوليو  51تـ جمع بيانات ىذه الدراسة فى الفترة مف -: المجال الزمنى
 .1515ديسمبر  51إلى 
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 (5جدوؿ رقـ )
 ( عمى متغيرات العمر )أكبر/أصغر( 547خصائص عينة الدراسة )ف = 

 ود أبناء )يوجد/ لا يوجد( محؿ الإقامة )ريؼ/ حضر(وج
 % ؾ المتغير

 المرحمة العمرية
 48,6 72 أصغر
 51,4 76 أكبر

 محؿ الإقامة
 47.7 70 ريؼ
 52.7 78 حضر

 الأبناء
 52 77 يوجد
 48 71 لا يوجد

يوضح الجدوؿ السابؽ أف أكبر نسبة مف السيدات المصابات بسرطاف الرحـ في 
%(، يمييا الفئة العمرية 1594سنو( بنسبة ) 15إلى أقؿ  11العمرية )مف الفئة 
%(. ومتوسط سف السيدات 4796سنو( بنسبة ) 11إلى أقؿ مف  15)مف 

( سنوات تقريبًا. كما  8( سنة، وبانحراؼ معيارى )11المصابات بسرطاف الرحـ )
الحضر تبيف اف أكبر نسبة مف السيدات المصابات بسرطاف الرحـ مقيمات ب

%(. أكبر نسبة مف 4891%( ، يمييا المقيمات بالريؼ بنسبة )1198بنسبة )
%(، يمييا لا يوجد 11السيدات المصابات بسرطاف الرحـ لدييف أبناء بنسبة 

  %(.47أبناء بنسبة )
 أدوات الدراسة: 

مقياس الأمؿاستخدمت الباحثتاف أربع مقاييس جميعيـ مف اعدادىف :  
 ومقياس التفاؤؿ ومقياس المساندة الاجتماعية ومقياس المناعة النفسية.  



 2021)يناير(  1، ع13مج         (نسانيات والعلوم الاجتماعيةلا)ا   جامعة الفيوم       كلية الآداب مجلة

 

 منصور يادةد.م –إيمان عبد الوهاب )الأمل والتفاؤل والمسانذة الاجتماعيت كمنبأث للمناعت النفسيت...( د. 

5758 

 –المساندة الاجتماعية  –التفاؤؿ  –خطوات إعداد المقاييس الأربعة )الأمؿ 
 المناعة النفسية(

تـ الاطلبع عمى الأدب السيكولوجى والاجتماعى مف خلبؿ الكتب  -5
بمتغيرات الدراسة، وذلؾ والدوريات والدراسات السابقة، والتى ليا علبقة 

 في محاولة لتكويف فقرات المقاييس. 
تـ إجراء مقابلبت لعدد مف السيدات المصابات بسرطاف الرحـ  -1

والمترددات عمى قسـ الأوراـ بمستشفى التأميف الصحى، والمصابات 
( ليس لدييـ أبناء 8( لدييـ أبناء ، و )11( منيـ )15بسرطاف . )ف = 

( حضرى، 55( مناطؽ ريفية ، و )51منيـ ) ، ومتغير محؿ الإقامة
 ( سنو. 15 – 51يتراوح أعمارىـ ما بيف )

 وجو ليف مجموعة مف الأسئمة المقترحة لكؿ مقياس كما يمى:  -1
 حدثينى عف شعورؾ الداخمى:  -5

 بعد إجراء الجراحة -ج   أثناء الإصابة. -ب قبؿ الإصابة. -أ
.................................................................  

 ي حالة الإجابة بنعـ ... اذكرييف ؟؟ فىؿ لديؾ مف يساندؾ
.................................................................  

ىؿ لديؾ تشعريف بالتفاؤؿ والأمؿ في المستقبؿ بعد اصابتؾ بسرطاف 
 الرحـ ؟ 
 لا -   نعـ -

 اذكري  ما ىى أمالؾ وأحلبمؾ في المستقبؿ ؟ عـنعند الإجابة ب 
................................................................. 

قامت الباحثتاف بتحميؿ مضموف الإجابات عمى الأسئمة وتمكنت مف صياغة 
 مجموعة مف الفقرات لكؿ مقياس. 
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تـ الاطلبع عمى بعض المقاييس التى قاـ بوضعيا باحثوف آخروف،  -1
المساندة  –التفاؤؿ  –وتقيس نفس المتغيرات المختارة )الأمؿ 

العربى والأجنبى المناعة النفسية(،  عمى المستوى  –الاجتماعية 
بالنسبة لمتغير الأمؿ تـ الإطلبع عمى  مقاييس الأمؿ كمقياس 

(، Snyder ،5117(، )1554(، )البكوش، 1558)الشربينى، 
( بالنسبة لمقياس التفاؤؿ ثـ الإطلبع 1554)أحمد عبد الخالؽ، 

(، )محمد علبوى، 5116عمى مقاييس )أحمد عبد الخالؽ، 
(، )بدر الأنصارى، 1551(، )محمد عبد السلبـ، 5117
(.... وبالنسبة لمقياس المساندة الاجتماعية. تـ الإطلبع 5117

( وقاـ بتعريبو )محمد Sarason & et.al ،.5171عمى مقاييس )
)السرس، أسماء، عبد  (،5114الشناوى و محمد عبد الرحمف، 

(، ولتصميـ 1554(، )بشرى إسماعيؿ، 1551المقصود ، أمانى 
نفسية تـ الإطلبع عمى مقياس )أسامة عبود، مقياس المناعة ال

( ومقياس )ثريا يوسؼ، 1557(، ومقياس )أمؿ محمد، 1558
( ومقياس )أولاه وآخروف، 1558( ومقياس )خضير، 1556
1555 .) 

( عبارة في 15) الأمؿ المقياس الأوؿ :بمغ إجمالى عدد عبارات  
في صورتو  التفاؤؿالمقياس الثانى : صورتو الأولية، كما بمغ عدد عبارات 

في  المقياس الثالث :المساندة الاجتماعية( عبارة، وبمغ عدد عبارات 15الأولية )
المقياس الرابع : المناعة النفسية ( عبارة، وبمغ عدد عبارات 11صورتو الأولية )

( مف أساتذة عمـ 8( عبارة تـ عرضيـ جميعًا عمى )15في صورتو الأولية )
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نة الخدمة الاجتماعية كمحكميف، ونتج عف ذلؾ النفس وعمـ الاجتماع ومي
( فقرة، وتـ استبعاد 56ليصبح عدد الفقرات ) لمقياس الأمؿ( عبارات 4استبعاد )
( فقرة، كما تـ استبعاد 57ليصبح عدد الفقرات ) لمقياس التفاؤؿ( عبارة 1عدد )

وفي ( فقرة، 15ليصبح عدد العبارات ) لمقياس المساندة الاجتماعية( عبارات 1)
ليصبح عدد العبارات  مف مقياس المناعة النفسية( عبارات 1النياية تـ استبعاد )

 ( فقرة. 11)
وضعت الفقرات في قائمة، ووضع ثلبث بدائؿ للئجابة عف كؿ فقرة مف  

فقرات المقياس، عمى غرار طريقة ليكرت وىى ) موافؽ،  موافؽ لحد ما،   غير 
الأربعة وجميعيـ  يحتوا  عمى فقرات  موافؽ،( وتصحح الإجابة عمى المقاييس

( 5(  ، درجة وغير موافؽ )1( درجات  ، وموافؽ لحد ما )1إيجابية   موافؽ )
درجة. وتـ التحقؽ مف الشروط السيكومترية لممقاييس الأربعة، كالصدؽ والثبات 

 ( كما يمى: 15وتطبيقيـ  عمى مجموعة حساب الصدؽ والثبات )ف = 
 لممقياس: الخصائص السيكومتريه 

 صدق المقاييس  -1
 )أ( الصدق الظاهرى: صدق المحكمين: 

قامت الباحثتاف بالتحقؽ مف صدؽ المقاييس الأربعة المستخدمة في  
، باستخداـ طريقة صدؽ المحكميف ، حيث تـ عرض وحدات  الدراسة الحالية

المقاييس عمى مجموعة مف أعضاء ىيئة التدريس، بأقساـ عمـ النفس  وعمـ 
( ونتج عف ىذه الخطوة استبعاد 8جتماع ومينة الخدمة الاجتماعية )ف = الا
( عبارة مف مقياس التفاؤؿ، واستبعاد 1( عبارات مف مقياس الأمؿ، واستبعاد )4)
( عبارات مف مقياس 1( عبارات مف مقياس المساندة الاجتماعية، واستبعاد )1)
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العبارات، وأصبح عدد  المناعة النفسية ، وتعديؿ في صياغة البعض الآخر مف
فقرات المقاييس الأربعة عمى التوالى ) الأمؿ ، التفاؤؿ، المساندة الاجتماعية، 

( فقرة وفقًا لدرجة اتفاؽ لا تقؿ عف 11،  15،  57،  56المناعة النفسية ( )
%(، وبذلؾ تكوف فقرات المقاييس صادقة، في نياية ىذه المرحمة تـ 81)

 ة. صياغتيا في صورتيا النيائي
 )ب( صدق المحتوى "الصدق المنطقى": 

لمتحقؽ مف ىذا النوع مف الصدؽ قامت الباحثتاف بالاطلبع عمى  
الأدبيات والكتب، والأطر النظرية، والدراسات والبحوث السابقة التى تناولت 
متغيرات  الدراسة. ثـ تحميؿ ىذه الأدبيات والبحوث والدراسات وذلؾ لموصوؿ 

ة والعبارات المرتبطة بيذه الأبعاد ذات الارتباط بمشكمة إلى الأبعاد المختمف
 –المساندة الاجتماعية  –التفاؤؿ  –الدراسة، وذلؾ لتحديد مؤشرات قياس الأمؿ 

 المناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ. 
 )ج( الصدق الإحصائى )الصدق الذاتى(: 

يمة معاملبت الصدؽ ( يمكف تحديد ق1بالإشارة إلى نتائج جدوؿ ) 
المناعة النفسية،  –المساندة الاجتماعية  –التفاؤؿ  –الإحصائى لمقاييس الأمؿ 

ويُعرؼ معامؿ الصدؽ الإحصائى بأنو الجزر التربيعى لمعامؿ الثبات، وىو ما 
 يوضحو الجدوؿ التالي : 
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 (1جدوؿ رقـ )
 –المساندة الاجتماعية  –التفاؤؿ  –معاملبت الصدؽ الإحصائى لمقاييس الأمؿ 

 المناعة النفسية
 معامؿ الصدؽ الذاتى معامؿ الثبات المعتمد عميو البعد ـ

1 
مقياس الأمؿ لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ 

 ككؿ
 0,900 معاممة )ألفا . كورنباخ(
 0,927 معامؿ سبيرماف براوف

2 
مقياس التفاؤؿ لدى السيدات المصابات بسرطاف 

 ككؿالرحـ 
 0,917 معاممة )ألفا . كورنباخ(
 0,949 معامؿ سبيرماف براوف

3 
مقياس المساندة الاجتماعية لدى السيدات المصابات 

 بسرطاف الرحـ ككؿ
 0,922 معاممة )ألفا . كورنباخ(
 0,943 معامؿ سبيرماف براوف

4 
مقياس المناعة النفسية لدى السيدات المصابات 

 بسرطاف الرحـ ككؿ
 0,943 معاممة )ألفا . كورنباخ(
 0,959 معامؿ سبيرماف براوف

 –قيـ معامؿ الصدؽ الإحصائى لمقاييس الأمؿ يوضج الجدوؿ السابؽ أف: 
المناعة النفسية لدى السيدات المصابات  –المساندة الاجتماعية  –التفاؤؿ 

 بسرطاف الرحـ مرتفعة ومقبولة وتفى بأغراض الدراسة. 
 ثبات الأداة: 

 –المساندة الاجتماعية  –التفاؤؿ  –تـ حساب ثبات مقاييس الأمؿ  
المناعة النفسية باستخداـ معامؿ ثبات )ألفا. كورنباخ( لقيـ الثبات التقديرية 

( مفردة مف السيدات المصابات 15لممقياس، وذلؾ بتطبيقو عمى عينة قواميا )
ييف شروط اختبار عينة بسرطاف الرحـ )خارج إطار عينة الدراسة والتى توافرت ف

 الدراسة(، وقد جاءت النتائج كما ىى موضحة في الجدوؿ التالى: 
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 ( 1جدوؿ رقـ )
 المناعة النفسية  –المساندة الاجتماعية  –التفاؤؿ  –نتائج ثبات مقاييس الأمؿ 

 ومعادلة سبيرماف برواف لتجزئة النصفية –باستخداـ معامؿ )ألفا. كورنباخ( 

 الأبعاد ـ
 معامؿ

 )ألفا. كورنباخ(
معادلة سبيرماف 

 برواف
 0,86 0,81 ثبات مقياس الأمؿ لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ ككؿ 1
 0,90 0,84 ثبات مقياس التفاؤؿ لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ ككؿ 2
ثبات مقياس المساندة الاجتماعية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ  3

 0,89 0,85 ككؿ

 0,92 0,89 ثبات مقياس المناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ ككؿ 4
نتائج ثبات المقاييس تعتبر مقبولة ويمكف الاعتماد يوضح الجدوؿ السابؽ أف:  

عمى النتائج التى تتوصؿ إلييا الأداة، ولموصوؿ إلى نتائج أكثر صدقًا 
 المناعة النفسية –المساندة الاجتماعية  –التفاؤؿ  –الأمؿ وموضوعية لمقاييس 

فقد تـ استخداـ طريقة ثانية لحساب ثبات الاستمارة وذلؾ باستخداـ معادلة 
برواف لمتجزئة النصفية، حيث تـ تقسيـ عبارات المقياس إلى نصفيف،  –سبيرماف 

يضـ القسـ الأوؿ القيـ التى تـ الحصوؿ عمييا مف الاستجابة لمعبارة الفردية، 
القسـ الثانى القيـ المعبرة عف العبارات الزوجية، ونلبحظ معظـ معاملبت  ويضـ

الثبات لممتغيرات تتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وبذلؾ يمكف الاعتماد عمى 
 نتائجيا وأصبحت الأداة في صورتيا النيائية. 

طريقة تصحيح مقاييس الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية والمناعة النفسية 
 ى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ: لد
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تـ بناء مقاييس الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية والمناعة النفسية  
لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ وتقسيمو إلى فئات حتى يمكف التوصؿ 
دخاؿ البيانات  إلى نتائج الدراسة باستخداـ المتوسط الحسابى حيث تـ ترميز وا 

لى، ولتحديد طوؿ خلبيا المقياس الثلبثى )الحدود الدنيا والعميا(، إلى الحاسب الآ
(، تـ تقسيمو عمى عدد 1=  5 – 1أقؿ قيمة ) –تـ حساب المدى = أكبر قيمة 

( وبعد ذلؾ 5986=  1/1خلبيا المقياس لمحصوؿ عمى طوؿ الخمية المصحح )
وىى الواحد  تـ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في المقياس أو بداية المقياس

الصحيح وذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليذه الخمية، وىكذا أصبح طوؿ الخلبيا كما 
 يمى: 

 (4جدوؿ رقـ )
المناعة  –المساندة الاجتماعية  –التفاؤؿ  –مستويات أبعاد مقاييس الأمؿ 

 النفسية
 مستوى منخفض 5968إلى أقؿ مف  5إذا تراوحت قيمة المتوسط أو البعد مف 

 مستوى متوسط 1911إلى أقؿ مف  5968قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد مف  إذا تراوحت
 مستوى مرتفع 1إلى  1911إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد مف 

 
 أساليب التحميل الإحصائى: 

 .SPSSتـ معالجة البيانات مف خلبؿ الحاسب الآلى باستخداـ برنامج ) 
V .14.5، )  ،وقد طبقت الأساليب الإحصائية التالية: التكرارات والنسب المئوية

والمتوسط الحسابى، والانحراؼ المعيارى، والمدى ومعامؿ ثبات )ألفا. كرونباخ(، 
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برواف لمتجزئة النصفية، وتحميؿ الانحدار المتعدد، وتحميؿ  –ومعادلة سبيرماف 
التحديد ، واختبار )ت(  الانحدار البسيط، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، ومعامؿ

 لعينتيف مستقمتيف، وتحميؿ التبايف أحادى الاتجاه. 
 نتائج الدراسة: 

 اختبار فروض الدراسة: 
 ( اختبار الفرض الأول لمدراسة: 1)

المساندة الاجتماعية في التنبؤ  –التفاؤؿ  –يسيـ كلًب مف الأمؿ  
 بالمناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ. 

 ( 1جدوؿ رقـ )
المساندة  –التفاؤؿ  –نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد لمعلبقة بيف كلًب مف الأمؿ 
 (547طاف الرحـ )ف = الاجتماعية والمناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسر 

 المتغيرات المستقمة
معامؿ الانحدار 

B 
 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ؼ(
F-Test 

معامؿ الارتباط 
R 

معامؿ 
 R2التحديد 

 * 0,470 0,235 الأمؿ
1196,276 

*** 0,981 ** 
0,0,961 

** 
 ** 3,748 0,328 التفاؤؿ
المساندة 
 ** 4,763 0,406 الاجتماعية

 (5955عند )** معنوى 
بمغت قيمة معامؿ الارتباط المتعدد بيف يوضح الجدوؿ السابؽ أف: 

المتغيرات المستقمة: "الأمؿ ، والتفاؤؿ، والمساندة الاجتماعية لدى السيدات 
المصابات بسرطاف الرحـ" والمتغير التابع "المناعة النفسية لدى السيدات 
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وىى تدؿ عمى وجود  (،59175المصابات بسرطاف الرحـ" مف وجية نظرىف )
 ارتباط طردى قوى بيف المتغيرات. 
( إلى F = 1196.276 , Sig  =5.555وتشير نتيجة اختبار ؼ  )

(، أى أف 59165معنوية نموذج الانحدار المتعدد، وبمغت قيمة معامؿ التحديد )
الأمؿ، والتفاؤؿ، والمساندة الاجتماعية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ 

%( مف التغيرات في زيادة المناعة النفسية لدى السيدات المصابات 1695يفسر )
 بسرطاف الرحـ. 

وتشير نتيجة اختبار )ت( إلى أف تأثير جميع المتغيرات المستقمة "الأمؿ ، 
والتفاؤؿ، والمساندة الاجتماعية" عمى المتغير التابع "المناعة النفسية لدى 

ا معنويًا وذا دلالة إحصائية عند مستوى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ" تأثيرً 
 (. 5951( و )5955معنوية )

 –مما يجعمنا نقبؿ الفرض الأوؿ لمدراسة والذى مؤداه يسيـ كلًب مف "الأمؿ 
المساندة الاجتماعية" في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى السيدات  –التفاؤؿ 

 المصابات بسرطاف الرحـ. 
 (6جدوؿ رقـ )

المساندة  –التفاؤؿ  –البسيط لمعلبقة بيف كلًب مف الأمؿ تحميؿ الانحدار 
 والمناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ الاجتماعية

معامؿ الانحدار  المتغيرات المستقمة
B 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ؼ(
F-Test 

 Rمعامؿ الارتباط 
معامؿ التحديد 

R2 
 ** 0,944 ** 0,972 ** 2479,554 ** 49,795 0,975 الأمؿ
 ** 0,948 ** 0,973 ** 2640,588 ** 51,387 0,923 التفاؤؿ

 ** 0,949 ** 0,974 ** 2717,947 ** 52,134 0,971 المساندة الاجتماعية
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 (5955** معنوى عند )
يوضح الجدوؿ السابؽ أف: تحميؿ الانحدار البسيط لمعلبقة بيف الأمؿ والمناعة 

 النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ: 
بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغير المستقؿ "الأمؿ" والمتغير التابع 
"المناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ" مف وجية نظرىف 

(، تدؿ عمى وجود 5955(، وىى دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )59181)
 ارتباط طردى قوى بيف المتغيريف. 
( إلى F = 2479.554 , Sig  =5.555وتشير نتيجة اختبار )ؼ( )

(، أى أف الأمؿ 59144معنوية نموذج الانحدار، وبمغت فيمة معامؿ التحديد )
%( مف التغيرات في زيادة المناعة النفسية لدى السيدات المصابات 1494يفسر )

(، وىى تشير إلى 59181بسرطاف الرحـ.  ، وقد بمغت قيمة معامؿ الانحدار )
قؿ والمتغير التابع، وتشير نتيجة اختبار وجود علبقة طردية بيف المتغير المست

( إلى أف تأثير المتغير المستقؿ عمى T = 49.795 , Sig  =5.555)ت( )
المتغير التابع يعتبر تأثيرًا معنويًا وذا دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 

(5955 .) 
تحميؿ الانحدار البسيط لمعلبقة بيف التفاؤؿ والمناعة النفسية لدى السيدات 

 لمصابات بسرطاف الرحـ: ا
بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغير المستقؿ "التفاؤؿ" والمتغير التابع 
"المناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ" مف وجية نظرىف 

(، وتدؿ عمى وجود 5955(، ودى دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )59181)
 = F، وتشير نتيجة اختبار )ؼ( )  ارتباط طردى قوى بيف المتغيريف.
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2640.588 , Sig  =5.555 إلى معنوية نموذج الانحدار، وبمغت قيمة )
%( مف التغيرات في 1497(، أى أف التفاؤؿ يفسر )59147معامؿ التحديد )

زيادة المناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ.   ، وقد بمغت 
، وىى تشير إلى وجود علبقة طردية بيف (59111قيمة معامؿ الانحدار )

 , T = 51.387المتغير المستقؿ والمتغير التابع، وتشير نتيجة اختبار )ت( )
Sig  =5.555 إلى أف تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع يعتبر تأثيرًا )

 (. 5955معنويًا وذا دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
معلبقة بيف المساندة الاجتماعية والمناعة النفسية لدى تحميؿ الانحدار البسيط ل

 السيدات المصابات بسرطاف الرحـ: 
بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغير المستقؿ "المساندة الاجتماعية" 
والمتغير التابع "المناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ" مف 

(، وتدؿ 5955يًا عند مستوى معنوية )(، وىى دالة إحصائ59184وجية نظرىف )
 Fعمى وجود ارتباط طردى قوى بيف المتغيريف.  ، وتشير نتيجة اختبار )ؼ( )

= 2717.947 , Sig 5.555 إلى معنوية نموذج الانحدارف وبمغت قيمة )
%( مف 1491(، أى أف المساندة الاجتماعية يفسر )59141معامؿ التحديد )

النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ.   ، التغيرات في زيادة المناعة 
(، وىى تشير إلى وجود علبقة طردية 59185وقد بمغت قيمة معامؿ الانحدار )

 T = 52.134بيف المتغير المستقؿ والمتغير التابع، وتشير نتيجة اختبار )ت( )
, Sig  =5.555 إلى أف تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع يعتبر )

 (. 5955تأثيرًا معنويًا وذا دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
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 –مما يجعمنا نقبؿ الفرض الأوؿ لمدراسة والذى مؤداه يسيـ كلًب مف "الأمؿ 
المساندة الاجتماعية" في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى السيدات  –التفاؤؿ 

 المصابات بسرطاف الرحـ. 
  مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الأول:

المساندة  –التفاؤؿ  –تظير ىذه النتيجة مدى إسياـ  كلب مف الأمؿ  
الاجتماعية بالتنبؤ لممناعة النفسية لمسيدات المصابات بسرطاف الرحـ، حيث 
تشير نتيجة اختبار )ت( إلى أف ىناؾ تأثير داؿ لجميع المتغيرات )الأمؿ / 

نفسية لدى عينة الدراسة، التفاؤؿ / المساندة الاجتماعية( في التنبؤ بالمناعة ال
أف الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية مف  الفرض، وتفسر الباحثتاف نتيجة ىذا

الجوانب الإيجابية في الشخصية والتى تؤثر عمى الصحة النفسية والجسمية لمفرد 
(، وذلؾ لما تمعبو تمؾ المتغيرات في الوقاية مف 1551)سماح محجوب ، 

لتحكـ والسيطرة عمييا، والتحمى بمشاعر الأمؿ، والتفاؤؿ الأمراض الجسمية أو ا
والرضا والتى تساعدىف عمى اجتياز مراحؿ المرض بسلبـ، لما ليا مف تأثير 
كبير في تقبؿ اعراض المرض وتداعياتو ،  والاقباؿ  عمى ابتاع تعميمات العلبج 

 (.5117وعدـ الوقوع تحت التأثيرات النفسية المدمرة )نور اليدى، 
بالإضافة إلى أف المساندة الاجتماعية لمسيدة المصابة بالسرطاف تجعميا 
تتخطى المحنة التى تمر بيا والحفاظ عمى التوازف النفسى، وبالتالى رفع المناعة 
النفسية لممريضة، وحمايتيا مف الاضطرابات والصدمات النفسية والجسمية 

التى تمر بو ، )ناديو محمد  لمواجية الضغوط النفسية والانفعالية والحدث المؤلـ
( أف 1551(  وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع دراسة )عصاـ محمد ، 1551، 

نقص كفاءة الجياز المناعى يؤدى إلى تدىور حالة المريض، وأف مف كفاءة 



 2021)يناير(  1، ع13مج         (نسانيات والعلوم الاجتماعيةلا)ا   جامعة الفيوم       كلية الآداب مجلة

 

 منصور يادةد.م –إيمان عبد الوهاب )الأمل والتفاؤل والمسانذة الاجتماعيت كمنبأث للمناعت النفسيت...( د. 

5711 

المناعة النفسية  تساعد المريض عمى التماثؿ لمشفاء ، وىذا ما أكدتو دراس) 
(، 1515(، ودراسة )جعفر، 1556يف، ( ودراسة )لاش1555السيد فيمى ، 

فالمناعة النفسية تعد عاملًب ميمًا ورئيسيًا في حماية الإنساف مف الإصابة 
بالأمراض النفسية والجسمية، وتساعده عمى مواجية الأزمات والصدمات، وتحمؿ 
الصعوبات ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار ومشاعر سمبية، بالإضافة إلى أنيا 

 (. 1551لمناعة الحيوية ومقاومة المرض )عصاـ محمد ، تنشط أجيزة ا
 ( اختبار الفرض الثانى لمدراسة: 2) 

 –التفاؤؿ  –توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف كلًب مف الأمؿ  
 المساندة الاجتماعية والمناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ. 

 ( 8جدوؿ رقـ )
المساندة  –التفاؤؿ  –متعدد الأبعاد بيف كلًب مف الأمؿ الارتباط البسيط وال

 (547والمناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ )ف =  الاجتماعية

 الأبعاد ـ
المناعة النفسية لدى السيدات 
 المصابات بسرطاف الرحـ

 0,981 ** 0,972 الأمؿ لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ ككؿ 1
  ** 0,973 التفاؤؿ لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ ككؿ 2
  ** 0,974 المساندة الاجتماعية لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ ككؿ 3

 (5955** معنوى عند )
يوجد ارتباط طردى قوى داؿ إحصائيًا عند يوضح الجدوؿ السابؽ أنو : 

( بيف الأمؿ والمناعة النفسية لدى السيدات المصابات 5955مستوى معنوية )
بسرطاف الرحـ، . تبيف وجود ارتباط طردى قوى داؿ إحصائيًا عند مستوى 
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( بيف التفاؤؿ والمناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف 5955معنوية )
ارتباط طردى قوى داؿ إحصائيًا عند مستوى معنوية  تبيف وجودكما  الرحـ.

( بيف المساندة الاجتماعية والمناعة النفسية لدى السيدات المصابات 5955)
بسرطاف الرحـ، كما تبيف وجود  ارتباط طردى قوى داؿ إحصائيًا عند مستوى 

ة النفسية المساندة الاجتماعية والمناع –التفاؤؿ  –( بيف الأمؿ 5955معنوية )
 –التفاؤؿ  –لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ، بمعنى أنو كمما زاد الأمؿ 

المساندة الاجتماعية زادت المناعة النفسية لدى السيدات المصابات بسرطاف 
 الرحـ. 

مما يجعمنا نقبؿ الفرض الثانى لمدراسة والذى مؤداه توجد علبقة طردية دالة 
المساندة الاجتماعية والمناعة النفسية  –التفاؤؿ  – إحصائيًا بيف كلًب مف الأمؿ

 لدى السيدات المصابات بسرطاف الرحـ". 
 مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثانى لمدراسة :  

تـ اختبار الفرض الثانى لمدراسة ، حيث أظيرت النتائج وجود ارتباط  
 –فاؤؿ الت –( بمعنى كمما زاد الأمؿ 5955داؿ قوى إحصائيًا عند مستوى )

المساندة الاجتماعية زادت المناعة النفسية لدى عينة السيدات المصابات 
بسرطاف الرحـ... ويمكف تفسير نتيجة الفرض الثانى أف الأمؿ عاملًب جوىريًا 

 & Reduchوأساسيًا في شفاء المريض، وتؤكد دراسة )ريدتش وآخروف( )
et.al ،.1551مواجية الشدائد  (، أف الدرجا المرتفعة للؤمؿ تساعد عمى

واستعادة التوافؽ الفرد ،  ويعتبر مثبتًا قويًا لممناعة النفسية، والرضا عف الحياة 
(Bailey, et.al., 2007 , Pearson ،.1557 ويؤكد اريكسوف )Erikson 

أف الأمؿ قوة أساسية في حياة البشرية، تجعؿ الإنساف ينظر إلى العالـ عمى أنو 
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ضؿ، والتوقع الايجابى للؤحداث، وأف ىذا التوقع يستحؽ أف يعيش في مكاف أف
مرتبط بالمناعة النفسية التى تؤدى إلى الصحة النفسية والجسدية الجيدة 

(Irving ،1554.) 
وجود علبقة ارتباطية دالة قوية  ،ويمكف تفسير الشؽ الثانى مف الفرض الثانى

ف الرحـ. حيث يعد بيف التفاؤؿ والمناعة النفسية لعينة السيدات المصابات بسرطا
التفاؤؿ جانبًا ميمًا مف الجوانب الإيجابية في الشخصية، والذى يحافظ عمى بقاء 

(، مما ينعكس أثره الإيجابى عمى الصحة 5117الإنساف )بدر الأنصارى، 
النفسية والجسمية والاجتماعية والعقمية. فالتفاؤؿ يعتبر ميكانزـ نفسى دفاعى 

حباط، واليأس، والقمؽ، وتعزيز المناعة النفسية، يساعد عمى مقاومة الكآبة والإ
وتتفؽ نتيجة الشؽ مف الفرض مع نتائج الدراسات التى تناولت التفاؤؿ عف وجود 
علبقة ارتباطية موجبة بيف التفاؤؿ والصحة النفسية الجيدة، وقدرة الفرد عمى 

 ,Achat & et.al., 2000التكيؼ ومواجية الأزمات والمواقؼ الضاغطة. )
Gruber – Bailey, et.al ،.1558 كما اتفقت نتيجة  ىذا الشؽ مع ،    )

(. ويؤكد كؤيغ أف 5117( و دراسة )أحمد عبد الخالؽ، Yee ،1557دراسة )
المتفائموف يعيشوف بصحة أفضؿ مف سواىـ، لأف أجيزة المناعة لدييـ تعمؿ 

 (.1551بشكؿ أفضؿ لحمايتيـ. )كريغ، 
ويمكف تفسير الشؽ الثالث مف الفرض الثانى لمدراسة ، حيث أظيرت 

( بيف المساندة 5955النتائج وجود ارتباط داؿ إحصائيًا عند مستوى معنوية )
الاجتماعية والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة، بمعنى كمما زادت المساندة 

أف المساندة  الاجتماعية زادت درجة المناعة النفسية. وترجع ىذه النتيجة
الاجتماعية ليا دور فعاؿ في المواقؼ الضاغطة ، وىذا ما أكدتو دراسة سارسوف 
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( أف المساندة الاجتماعية تمعب دورًا Sarason & et.al ،.5171وآخروف )
ميمًا في تحقيؽ الإصابة بالاضطرابات النفسية والأمراض الجسمية، وتساعد 

مفرد وتحميو مف الآثار السمبية التى عمى تحقيؽ التوازف النفسى والاجتماعى ل
يتعرض ليا في مواجية الآلالـ والأحداث الضاغطة. فيى الدعـ النفسى والمادى 

( كما 1554والمعنوى الذى يتمقاه الفرد مف قبؿ الآخريف المحيطيف بو )البكوش، 
( ، ودراسة )راوية 1557تتفؽ نتيجة ىذا الشؽ مع دراسة )عماد عبد المطيؼ، 

( أف المساندة الاجتماعية مصدر مف مصادر الدعـ النفسى وليا 5116محمود، 
دورًا بارزًا في التحقؽ مف الاضطرابات النفسية، ورفع درجة المناعة النفسية 

 لمفرد. 
 ( اختبار الفرض الثالث لمدراسة: 3)
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمستوى المناعة النفسية لدى السيدات المصابات   

الرحـ عينة الدراسة، والمتغيرات الديموجرافية ليف المرحمة العمرية )أصغر/ بسرطاف 
 أكبر(، محؿ الإقامة )حضر/ ريؼ(، وجود الأبناء )يوجد/ لا يوجد(

 (7جدوؿ رقـ )
 دلالة الفروؽ بيف متغيرات الدراسة المرحمة العمرية )أصغر/ أكبر( 

 يوجد(محؿ الإقامة )حضر/ ريؼ( وجود الأبناء )يوجد/ لا 

 العدد )ف( المتغيرات الديموجرافية المتغير التابع
المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

درجة 
 دلالة (Tقيمة ) الحرية

المناعة 
 النفسية

 العمر
 0,65 1,98 72 أصغر

146 2,060 * 
 0,63 2,19 76 أكبر

 الإقامة
 0,65 1,88 70 ريؼ

146 4,480 ** 
 0,56 2,32 78 حضر

 وجود أبناء
 0,24 2,63 77 يوجد أبناء

146 18,758 ** 
 0,44 1,55 71 لا يوجد أبناء
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 (                                                                5955** معنوى عند )
توجد فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية يوضح الجدوؿ السابؽ أنو 

 – 11( بيف استجابات السيدات عينة الدراسة لصالح الفئة الأكبر سنًا )5951)
( 5955( سنو. ، كما توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )15

بيف استجابات السيدات المصابات بسرطاف الرحـ، وفقًا لمحؿ الإقامة )ريؼ/ 
ومستوى المناعة النفسية ، لصالح استجابات السيدات المقيمات حضر( 

بالحضر.  كما تبيف وجود  فروؽ جوىرية دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية 
( بيف استجابات المصابات بسرطاف الرحـ وفقًا لمتغير الأبناء )يوجد/ لا 5955)

 لدييف أبناء.  يوجد( ومستوى المناعة النفسية، لصالح استجابات السيدات اللبتى
 مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثالث لمدراسة : 

تـ اختبار الفرض الثالث لمدراسة ، حيث أظيرت نتائج الفرض وجود  
فروؽ دالة إحصائيًا مف استجابات السيدات والمتغيرات الديموجرافية ومستوى 
 المناعة النفسية لدييف، فمف حيث المرحمة العمرية أظيرت النتائج مستوى
المناعة النفسية لصالح المرحمة العمرية الأكبر سنًا، ومف حيث متغير الإقامة 
أظيرت نتيجة الفرض الثالث مستوى المناعة النفسية لصالح السيدات المقيمات 

ويمكف تفسير بالحضر، وكانت اللبتى لدييف أبناء مستوى المناعة لصالحيف.  
دييف مستوى أعمى لممناعة النفسية، ، لولدييف أبناء ذلؾ أف السيدات الأكبر سنًا،

وتكمف منطقية ىذه النتيجة المرحمة العمرية التى يمروف بيا السيدات الأكبر سنًا، 
مع تقدـ العمر يصؿ الفرد إلى شعور بالرضا، والقدرة عمى مواجيو الأحداث 
المؤلمة. ويؤكد )ديميب جيست( أف الشعور بالمناعة النفسية والتحسف النفسى 

(. كما تنخفض 1515ؿ قوى بمرور السنيف)نقلًب عف معتز حسف، يسير بشك
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لدييف معدلات الخصوبة، حيث يقؿ ىرموف الاستروجيف المسئوؿ عف الأنوثة 
والإنجاب، فإف انتاجو يقؿ في سف اليأس، والرحـ ىو العضو المسئوؿ عف فترة 

رأة حضانة الجنيف، وعدا ذلؾ فلب يوجد لمرحـ أى وظيفة فسيولوجية بجسـ الم
(، وليذا فالسيدة المصابة بسرطاف الرحـ في السف الأكبر 5117)المقدـ، 

تتعرض لمكثير مف المتاعب والمشكلبت الصحية، فقد تشكو النزيؼ الشديد 
الناشىء عف أوراـ ليفية أو نزيؼ رحمى ناتج عف التعطؿ الوظيفى لمرحـ. ومع 

ئصالو عف قناعة ورضا، افتقادىا لدوره في عممية الإنجاب، فينا يفضؿ  ليا است
وىذا ما لا يحدث لمسيدة الأصغر سنًا فستأصؿ رحميا ييددىا ويفزعيا مف فقده 
لو، فيو جزء ميـ في جسدىا ، ويفقدىا قدرتيا عمى الإنجاب، وخاصة مع عدـ 

( أف الإحساس بالأمومة ركف Murphy ،1555وجود أبناء لدييا. كما اوضح )
الزوجية مما يجعؿ مف عدـ القدرة عمى أساسى يجب أف يتوافر في الحياة 

 الإنجاب حالة تيدد الإحساس بالأمؿ والتفاؤؿ وضعؼ المناعة النفسية لدييا. 
لمدراسة حيث أظيرت  ويمكف تفسير الشؽ الثانى مف الفرض الثالث 

نتيجة الفرض أف مستوى المناعة النفسية لمسيدات المقيمات بالحضر أعمى مف 
ؼ، وقد تكوف ىذه النتيجة منطقية حيث اف السيدة السيدات المقيمات بالري

المقيمة بالمدينة لدييا أمؿ وتفاؤؿ بالمستقبؿ مف خلبؿ انغماسيا بالعمؿ والدراسة 
ومستقبميا بعيدًا عف حمـ الإنجاب، وقد تفكر بالزواج مف رجؿ أرمؿ لديو أبناء 

الحضرى يغمب تعوض بيـ ما افقدتو الحياة ليا، وأف تكوف أمًا، كما أف المجتمع 
عميو العزلة والمدنية، عمى عكس المجتمع الريفى الذى يشعر المرأة أنيا فقدت 
أىميتيا بفقدىا القدرة عمى الإنجاب، ولا يساندىا بؿ يشعرىا بالنقص، وعدـ 
الاكتماؿ الأنثوى. فالمرأة الريفية تعانى قمة وعى الأزواج، والأقارب، والأصدقاء 
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ب، وأف ذلؾ يرفع مف مكانة المرأة داخؿ الأسرة، و بشكؿ عاـ نحو تفضيؿ الإنجا
مع استئصاؿ المرأة لمرحـ يتجو الزوج برغبتو ورغبة أىمو إلى الزواج بأخرى، 
وذلؾ يعنى في دلالتو أف الإنجاب ليس عممية خاصة يقررىا الزوجاف فقط كما 
ىو الحاؿ في المجتمع الحضرى، فلب تجد السيدة المصابة بسرطاف االرحـ 

يمة بالمجتمع الريفى المساندة مف الزوج والأىؿ، والجيراف والاصدقاء ، وتقع المق
تحت تأثير الإكتئاب  واليأس نتيجة للؤلـ والمرض، إضافة إلى ضياع حمميا  
فى الانجاب كؿ ىذه العوامؿ تؤدى إلى انخفاض لمحالة النفسية لممراة و نقص 

 المناعة النفسية لدييا.
( ، دراسة ) أماؿ ، حمدى ، 1557محمد،  وقد أكدت دراسة )ابتساـ

(  التى تناولت أثر والأمؿ والتفاؤؿ في تحسيف الصحة النفسية  وجوده 1555
الحياه لدى مريضات  سرطاف الثدى ، كما اشارت نتائج دراسة ) عماد عبد 

( مدى تأثير المساندة الاجتماعية فى ارتفاع نسبو الصلببة  1557المطيؼ ، 
صابيف بمرض السرطاف  ، فإذا تـ مساندة مريضة السرطاف النفسية لدى الم

ساعد ذلؾ عمى رفع المناعة النفسية وبالتالى زيادة الرضا والأمؿ والتفاؤؿ )سمر 
( أف ردود الأفعاؿ الانفعالية ليست 5115( وىذا ما أكده )باترسوف، 1555، 

تجرى معالجتيا استجابات مباشرة لممتغيرات الخارجية، إذ أف المتغيرات الخارجية 
وتفسيرىا بواسطة النظاـ المعرفى الداخمى لمفرد. والمرأة الحضرية بما تتمتع بو 
مف الاستقلبلية، والاعتماد عمى الذات، وتحمؿ المسئولية يكوف لدييا الأمؿ 
والتفاؤؿ، ومساندة المجتمع المتحضر ليا، وبالتالى زيادة نسبة المناعة )نقلًب عف 

( ورفع كفاءة الجياز المناعى الحيوى والنفسى.  وتتفؽ 1551عبد السلبـ عمى، 
( 1555( ، ودراسة )كماؿ ابراىيـ ، 1515نتائج ىذا الفرض مع دراسة )جعفر، 
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(، أف السيدات المقيمات بالمناطؽ الحضرية 1551ودراسة )ومضو حسف ، 
 أكثر تقبلًب لعدـ الإنجاب وتقبؿ الحدث.

بسرطاف الرحـ مف منظور مينة  تصور مقترح لمساعدة السيدات المصابات
الخدمة الاجتماعية بصفة عامة وطريقة تنظيـ المجتمع بصفة خاصة ، بيدؼ 
زيادة الأمؿ والتفاؤؿ والمساندة الاجتماعية ، وصولا لزياده  معدؿ المناعو النفسيو  

 لدييف :
 الأسس التى يقوم عميها البرنامج: 

 الإطار النظرى والذى يحتوى الموجيات النظرية لمدراسة.  -5
 المدخؿ الوقائى مف منظور مينة الخدمة الاجتماعية.  -1
 نتائج الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة الحالية.  -1
ما توصمت إليو الدراسة الراىنة مف نتائج والتى تمثؿ الركيزة الأساسية  -4

 لمبرنامج المقترح. 
 امج: أهداف البرن
ييدؼ ىذا البرنامج إلى تفعيؿ الدور الوقائى للؤخصائى الاجتماعى في  

مواجية سرطاف الرحـ ويمكف تحقيؽ ىذا اليدؼ مف خلبؿ الأىداؼ الفرعية 
 التالية: 
نشر الوعى الصحى والطبى لدى المصيبات بسرطاف الرحـ بكيفية  -5

 التعامؿ السموكى والنفسى بشكؿ صحيح مع المرض. 
ف حدة التوتر والخوؼ والقمؽ التي تصاب بيا المريضة أثناء التخفيؼ م -1

وجودىا بالمستشفي عف طريؽ حثيا عمى تقبؿ الإصابة والتعايش معيا 
 كخطوة أساسية في العلبج. 
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نشر الوعى الصحى والطبى لدى أسر المريضات المصيبات  -1
والمخالطيف ليـ عف كيفية التعامؿ الصحيح واتباع الإجراءات الوقائية، 

 بالتعاوف مع الأطباء. 
تنفيذ الأنشطة الترفييية لممريضات، لشغؿ أوقات فراغيـ بما يدخؿ  -4

 عمييـ البيجة والسرور، ويخفؼ عنيـ أعباء المرض. 
 تحقيؽ المساندة المجتمعية لمريضات سرطاف الرحـ.  -1
وضع آليات تعاوف بيف مؤسسات المجتمع المدنى لمساندة مريضات  -6

 سرطاف الرحـ. 
عمى المسئولية الاجتماعية للؤفراد اتجاه مجتمعيـ باعتبارىا التأكيد  -8

 مقدمة لمحفظ عمي الصحة المجتمعية. 
 استراتيجيات التى تستخدم في البرنامج المقترح: 

حيث يستخدميا الأخصائى الاجتماعى في عدة محاور : استراتيجية الاقناع -5
الأوؿ مع المريضات بتعديؿ أفكارىـ الخاطئة عف طبيعة المرض، الثانى مع 
أسر المريضات بتنمية وعييـ عف الطرؽ الوقائية الصحيحة في التعامؿ مع 

 المرض، والثالث الطبى لتوضيح أىمية العوامؿ النفسية والاجتماعية. 
حيث يقوـ الأخصائي الأجتماعي بالعمؿ عمى : ير السموكاستراتيجية تغي -1

تعديؿ وتغيير السموكيات الخاطئة لدى المريضات مثؿ السمبية واللبمبالاة 
والاستسلبـ لممرض، بإكسابيف السموكيات الصحيحة مثؿ القدرة عمى 

 المقاومة والمواجية والتحدى لممرض مف أجؿ الشفاء مف المرض. 
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حيث يقوـ الأخصائى الأجتماعي بمساعدة : استراتيجية ضبط الذات -1
المريضات عمى التحكـ في الانفعالات والمشاعر الناتجة عف الإصابة والتى 

 قد تؤدى إلى اضطراب الحالة النفسية لممريضات ومف ثـ تدىور العلبج. 
حيث يقوـ الأخصائى الاجتماعى بتشجيع المريضات : استراتيجية التشجيع -4

لصحية السميمة وكذلؾ عمى تمقى علبجيف في عمى اتباع الإجراءات ا
المواعيد وبالشكؿ الذى يقرره الأطباء، وتشجيعيف عمى مواجية المرض بقوة 
يماف في سبيؿ رفع الروح المعنوية لممريضات التى تزيد مف قدرتيف عمى  وا 

 المقاومة والتعافي. 
 التكنيكات والوسائل المهنية التى يعتمد عميها البرنامج المقترح: 

وذلؾ مف خلبؿ عرض الاحتياجات  :تكنيك المناقشة الجماعية -5
والمشكلبت التى تعاني منيا المريضات، لوضعيا في الاعتبار بخطة 

 العلبج، كذلؾ مناقشة احتياجات ومشكلبت المريضات. 
وذلؾ مف خلبؿ استغلبؿ مواقع  :تكنيك الندوات والمحاضرات الإلكترونية -1

اء جروب أو صفحة يكوف ىدفيا التواصؿ الاجتماعى مف خلبؿ إنش
 التواصؿ مع المواطنيف. 

وتستخدـ تمؾ الوسائؿ داخؿ المستشفي ،  :الوسائل السمعية والبصرية -1
بيدؼ توعية المريضات بكيفية التعامؿ الصحيح مع المرض نفسيًا 

 وسموكيًا وصحيًا.  
 قترح: الأدوار المهنية التي يعتمد عميها الأخصائي الأجتماعي في البرنامج الم

يتضمف ىذا الدور عدة محاور أولا مساعدة المريضات  :دور المساعد -5
عمى تقبؿ الإجراءات واتباع خطة العلبج، ثانيًا مساعدة المريضات عمى 
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اشباع احتياجاتيف المختمفة أثناء فترة وجودىف في المستشفي، ثالثاً 
مساعدة الأسرة عمى التواصؿ مع المريضة للؤطمئناف عمى حالتيا 
وتشجيعيا، رابعًا مساعدة المستشفي بامدادىـ بالمعمومات اللبزمة عف 
الجوانب النفسية والاجتماعية لممريضات ومساعدتيـ في  تنفيذ خطة 

 العلبج. 
ويتضمف ىذا الدور العمؿ عمى تنمية وعى المريضات  :دور المنمى -1

وأسرىف والمواطنيف والحكومة بطبيعة المرض وطرؽ الوقاية وطرؽ العلبج 
 والتعامؿ الصحيح مع المريضات. 

ويتضمف ىذا الدور القياـ بالتنسيؽ بيف المريضات  :المنسق دور -1
 والمستشفي لتقديـ الخدمات المناسبة ليف. 

ويتضمف ىذا الدور استخداـ أدوات الإرشاد الفردى  :لمرشددور ا -4
والجماعى لإرشاد المريضات بالطرؽ الصحيحة لمتعامؿ مع المرضي، 

 كذلؾ ارشاد الأسر بكيفية التعامؿ مع المريضات. 
 آليات تنفيذ البرنامج المقترح لتفعيل الدور الوقائى للأخصائى الاجتماعى: 

تنمية معارؼ وميارات الأخصائى الاجتماعى بكيفية التعامؿ مع  -5
مريضات سرطاف الرحـ ، ويمكف أف يتـ ذلؾ مف خلبؿ عقد مجموعة 

 مف الدورات التدريبية التأىيمية. 
تخفيؼ الأعباء الإدارية عف كاىؿ الأخصائى الاجتماعى والتى تفيد  -1

عادة ىيكمة الخدمة دوره وتحد مف قيامو بميامو، ويمكف أف يتـ ذلؾ مف إ
الاجتماعية بالمستشفيات، وحث المديريف عمى منح الأخصائييف الفرصة 

 الحقيقية لمقياـ بأدوارىـ ومياميـ المينية داخؿ المستشفي. 
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تنمية وعى الأطباء والتمريض وباقي أعضاء الفرؽ الطبية بطبيعة أدوار  -1
الخاطئة تجاه ومياـ الأخصائييف الاجتماعييف بالمستشفي لتغيير النظرة 

الأخصائييف، ويمكف أف يتـ مف خلبؿ عقد المقاءات الدورية، وتنفيذ 
 الندوات والتى مف شأنيا المساىمة في  تحقيؽ ذلؾ. 

مخاطبة إدارة الخدمة الاجتماعية بمديرية الصحة والسكاف لتوفير  -4
الأدوات والوسائؿ التى تعيف الأخصائى الاجتماعى عمى أداء ميامو 

لإدارة في التنسيؽ مع الييئات الطبية لتفعيؿ دور وتفعيؿ دور ا
 الأخصائى الاجتماعى بالفرؽ الطبية. 

ثقؿ ميارات الأخصائييف الاجتماعييف الخاصة بالتوعية والتثقيؼ  -1
الصحى كآلية لتفعيؿ دور الأخصائييف بشكؿ حقيقى في الفريؽ الطبى، 

دارة يمكف أف يتـ ذلؾ عف طريؽ تنظيـ دورات تدريبية مف خلبؿ إ
 الخدمة الاجتماعية بمديرية الصحة والسكاف. 

نشر ثقافة المساندة المجتمعية لمريضات سرطاف الرحـ، وكيفية التصدى  -6
لو مف خلبؿ جمعيات رعاية وتنمية المرأة والجيات المعنية، وذلؾ 
بالتنسيؽ المستمر والمباشر مع المنظمات الأخرى والتنسيؽ داخؿ 

 المنظمة نفسيا. 
ايجاد خطط عمؿ مشتركة بيف مؤسسات المجتمع المدنى الميتمة بتدعيـ  -8

 ومساندة مريضات سرطاف الرحـ. 
تبادؿ الخبرات والقيادات بيف المنظمات والموارد البشرية في القياـ  -7

 بالبرامج الخاصة بدعـ مريضات سرطاف الرحـ. 
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ية التركيز عمى العمؿ بشكؿ تعاونى وتنسيقي مع جميع الأجيزة المعن -1
 بمريضات سرطاف الرحـ بالدولة. 

القياـ بعمؿ بحوث ودراسات عممية لتحديد احتياجات مريضات  -55
 سرطاف الرحـ مف أشكاؿ المساندة المجتمعية. 

إقامة الندوات والمؤتمرات المختمفة عمى جميع مستويات الدولة  -55
لمناقشة موضوع مريضات سرطاف الرحـ، وكيفية تنمية الموارد 

 ت رعاية وتنمية المرأة. البشرية بجمعيا
التشبيؾ وذلؾ مف خلبؿ وجود شبكة قوية تضـ جمعيات رعاية وتنمية  -51

المرأة في إطار مف التعاوف والتنسيؽ والتبادؿ سواء في الموارد 
 والإمكانيات والخطط والبرامج والتجارب. 

ضرورة الاعتراؼ المجتمعى بأىمية جمعيات رعاية وتنمية المرأة  -51
السمبية منيا، وذلؾ لمتدعيـ الإيجابى والعمؿ عمى الإيجابية وليس 

توعية العامميف والمسئوليف بأىمية وجود التعاوف والتنسيؽ بيف تمؾ 
 الجمعيات. 

 المنطمقات النظرية:
وتتماشى تمؾ النظرية مع مريضات سرطاف  :نظرية التبادل الاجتماعى -5

الرحـ حيث تحصؿ المريضات عمي مكاسب اجتماعية ومعنوية مما 
 يدفع المجتمع بمؤسساتة الي زيادة الاىتماـ بيـ ودعميف.

 المداخل: 
وذلؾ مف خلبؿ البرامج الإعلبمية المختمفة   :مدخل التوعية الإعلامية -5

ا نستطيع نشر التوعية بدور ووسائؿ الإعلبـ العديدة التى عف طريقي
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المؤسسات وأىميتيا في تحقيؽ المساندة المجتمعية بمريضات سرطاف 
 الرحـ . 

وذلؾ لمتركيز عمى علبقة مريضات سرطاف الرحـ  :المدخل الأيكولوجى -1
بالبيئة المحيطة ليف وذلؾ حتى يمكف التعامؿ مع الجوانب التى تعانى 

استراتيجات  –التوافؽ  –منيا مريضات سرطاف الرحـ وىى )الضغوط 
 فرص التيديد(.  –مواجية الضغوط 

وذلؾ لعدـ ازدواج أو تكرار  :مدخل التنسيق والاتصالات الفعالة -1
الخدمات في مؤسسات المجتمع المدنى والمؤسسات الحكومية، 
وللبستفادة مف الخبرات والمعمومات عف طريؽ تبادؿ الخبرات بيف 

 وتنفيذىا.المؤسسات حوؿ الخدمات و البرامج 
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 مراجع الدراسة
 أولًا: المراجع العربية: 

(: الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة عمى حؿ 1551أحمد، ناىد فتحى ) -5
المشكلبت والتوجو نحو اليدؼ بوصفيا منبئات بالمناعة النفسية لدى 

 ، مجمة الدراسات النفسية. 1، العدد 11المتفوقيف، المجمد 
(: المساندة الاجتماعية والتوافؽ المينى، القاىرة، 1554إسماعيؿ، بشرى ) -1

 مكتبة الأنجمو المصرية. 
(: تأثير المساندة الاجتماعية في الصلببة 1557أشتية، عماد عبد المطيؼ ) -1

النفسية لدى المصابيف بمرض السرطاف، مجمة القدس، جامعة القدس، 
 فمسطيف. 

المناعة النفسية وعلبقتيا بالمساندة (: 1551الأعجـ، نادية محمد ) -4
الاجتماعية لدى طمبة الجامعة، رسالة ماجستير، كمية التربية والعموـ 

 الإنسانية، جاممة وبالى ، العراؽ. 
(: التفاؤؿ والتشاؤـ والمفيوـ والقياس والمتعمقات، 5117الأنصارى، بدر ) -1

 والنشر.  جامعة الكويت، مجمس النشر العممى، لجنة التأليؼ والتعريؼ
(: اعداد مقياس التفاؤؿ غير الواقعى لدى 1555الأنصارى، بدر محمد ) -6

 طمبة الكويت، مجمة الدراسات النفسية، القاىرة. 
(: العلبقة بيف الأمؿ والشعور بالألـ لدى 1554البكوش، خيرية عبد الله ) -8

، المجمد 56عينة مف مرضى السرطاف، كمية الآداب، جامعة الزاوية، العدد 
1.  
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(: المناعة النفسية لدى طلبب الجامعة 1557الجزار، رانيا خميس ) -7
وعلبقتيا بالذكاء الأخلبقى والأداء الأكاديمىف مجمة البحث العممى ، كمية 

 البنات للآداب والعموـ والتربية، جامعة عيف شمس. 
(: مستوى المناعة النفسية وعلبقتيا 1515الحرايزة، جغفر عبد العزيز ) -1

 بالصحة النفسية لدى الطمبة الرياضيف، جامعة البمقاء، الأردف. 
(: مقياس المساندة 1551السرس، أسماء، عبد المقصود ، أمانى ) -55

 ، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية. 1الاجتماعية لممراىقيف والشباب، ط 
(: كراسة تعميمات مقياس الأمؿ، الاسكندرية  1556فيمى عمى ) السيد، -55

 المكتبة الجامعية الجديدة. 
(: المساندة 5114الشناوى، محمد محروس، عبد الرحمف، محمد السيد ) -51

الاجتماعية والصحة النفسية، مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية، القاىرة ، 
 مكتبة الأنجمو المصرية. 

(: التفاؤؿ والأمؿ وعلبقتيما بجودة 1557عمى ) الضويمع، ابتساـ محمد -51
الحياة لدى مريضات سرطاف الثدى، رسالة دكتوراه، كمية البنات، جامعة 

 عيف شمس. 
(: الخصائص السيكومتريو لمقياس 1551المالكى، خالد عبد الرحمف ) -54

المناعة النفسية، مجمة بحوث التربية النوعية، كمية التربية النوعية، جامعة 
 المنصورة. 

(: التفاؤؿ والتشاؤـ وعلبقتو بالرضا عف الحياة 1551المجدلادى، ماىر ) -51
الإسلبمية لمدراسات والأعراض النفسية لدى موظفى الأمف، مجمة الجامعة 

 . 116 – 158(، ص 1) 15التربوية والنفسية، 
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(: البناء النفسى لممرأة المحرومة مف 5117المقدـ، نور اليدى عمر ) -56
الإنجاب وعلبقتو بالمستوى التعميمى والعمؿ، مجمة البحث في التربية وعمـ 

 ، كمية التربية، جامعة المنيا. 5، العدد 51النفس، مجمد 
(: التعمؽ في تجربة أميات أطفاؿ مرضى 1555بموط، سمر عيسى ) -58

السرطاف والتوافؽ النفسى لدييف، كمية الدراسات العميا،  جامعة بيروت،  
 فمسطيف. 

(: نوعية الحياة علبقتيا بصورة الجسـ 1555جاد، بوسى عصاـ محمد ) -57
لدى عينة مف مستأصلبت وغير مستأصلبت الرحـ، مجمة كمية التربية، 

 مية التربية، جامعة المنصورة. ك
(: عمـ النفس الإيجابى، غزة، 1556جوده ، آماؿ ، عسميو، محمد ) -51

 مكتبة الصيرفى. 
(: التنبؤ بالسعادة في ضوء الأمؿ 1555جوده، آماؿ، أبو جراد، حمدى ) -15

والتفاؤؿ لدى عينة مف طلبب جامعة القدس، مجمة جامعة القدس، ع 
 . 1، مج 14

(: الشعور بالأمؿ والمساندة 1551عوض )حامد، ومضو حسف ال -15
الاجتماعية وعلبقتيا ببعض المتغيرات لدى مصابات سرطاف الثدى، 

 رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة النيميف، السوداف. 
(: فاعمية برنامج ارشادى مقترح لزيادة مرونة 1551حساف، ولاء إسحؽ ) -11

بغزة، رسالة ماجستير غير منشورة،  الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلبمية،
 كمية التربة، الجامعة الإسلبمية، غزة. 
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(: موسوعة الاختبارات النفسية ، مركز 5117حسف، محمد علبوى ) -11
 الكتاب لمنشر، القاىرة. 

(: بناء وتقنيف مقياس المناعة النفسية 1558خضير، أسامة بعود ) -14
ية الرياضية ، بجامعة لمرياضيف المتقدميف، رسالة ماجستير، كمية الترب

 وبالى. 
(: النموذج السببى لمعلبقة بيف 5116دسوقي، راوية محمود حسيف ) -11

المساندة الاجتماعية وضغوط الحياة والصحة النفسية لدى المطمقات، 
 . 11مجمة عمـ النفس، جامعة الزقازيؽ، العدد 

(: ميكانيزمات الدفاع لدى مرتفعى 1557دنقؿ، عبير أحمد أبو الوفا ) -16
منخفضى المناعة النفسية مف طلبب الجامعة، مجمة الإرشاد النفسى، 

 جامعة عيف شمس. 
(: الفاعمية الذاتية وأساليب مواجية 1557ديغـ، عبد المحسف إبراىيـ ) -18

الضغوط لمتمييز بيف الأمؿ والتفاؤؿ، مجمة دراسات عربية في عمـ النفس، 
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Hope, optimism, and social support as predictors of 

psychological immunity 

In a sample of women diagnosed with uterine cancer 

Abstract 

The study aimed to identify the extent of the contribution of 

hope, optimism and social support in predicting the 

psychological immunity of a sample of women with uterine 

cancer of the age group (19-50) years old, and (148) women 

with uterine cancer were selected from the National Cancer 

Institute - Qasr al-Ain hospital . Four measures were applied 

to them, all of them prepared by the two researchers. Hope 

scale, optimism scale, social support scale, and psychological 

immunology scale.  

The results of the study revealed that the value of (P) 

regression calculated for mental immunity reached 

(1196.27), which is a value of (0.01) and (0.05). This result 

shows the extent of the influence of the independent 

variables (hope - optimism - social support) on the 

psychological immunity of women with uterine cancer.  

The results of the study also showed a statistically significant 

correlation at a significant level (0.01) of hope - optimism - 

social support and psychological immunity among the study 

sample, and statistically significant differences were found 

on the psychological immunity scale at the level of (0.01), (0, 

05) and demographic variables, age in favor of older people, 

place of residence in favor of urban residents, and children 

in favor of those with children by comparing them with 

those without children. 
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The study also presented a proposed vision to help women 

with uterine cancer from the perspective of the social work 

profession in general and the community organization in 

particular, with the aim of increasing hope, optimism and 

social support for them. 

Key words: Hope, optimism, social support, psychological 

immunity 

 

 

 

 

 


